AMITABH




Inledning

Den persiska kristendomen missionerade fran 200-talet friskt 6sterut och formulerade
om bade indiska och kinesiska livsaskadningar. Den indiska bhaktin och den buddhistiska
Amitabhaismen dr djupt kristet paverkade. Vi kan kanske sdga att de dr former av
kristendom i andra drdkter.

De som kommer till den kristna tron via dessa, eller tar en omvdg fran kristen tro fill
dessa och ser gemenskapen, marker att det inre slaktskapet ar stort. I framtiden kan vi
nog se hur de hor till samma familj igen. Biskop Adam i Chang-kang, den kinesiska
huvudstaden pa 800-talet, kdnde val till olika former av buddhistiska Rena Landet och
det vdlkdnda lotuskorset vittnar om hur ndra dessa trosformer stod varandra. Upp ur
gyttjan, som ar varldens bekymmer, vaxer renheten i form av lotusblomman och 6ver
blomman ser vi Kristi kors som fullandningen av det nya uppstandna livet.

De assyriska kristna i T'ang-kulturens Kina sag mycket positivt pa Amitabhatron. De
hade en gemensam grund att sta pa. Orsaken till att de assyriska kristna inte
overlevde Sung-perioden kan ha varit att de stod sa ndra denna form av buddhism.
Shan-tao, en av Rena Landets stora forfattare och tankare stod ndra den Kristna tron
och regenten Kao-Tsung (650-683), en nara van till Shan-tao, var den som bidrog mest
till den assyriska kyrkan blomstring i datidens Kina. I engelsk dversdttning finner vi
detta pa den nestorianska minnesstenen som upprestes 780 i Xian: "The great Emperor
Kao-Tsung reverently succeded his ancestors. Embelleshing and completing The True
Religion (detta dr det namn Shinran Shonin ldngre fram gav sin sekt i Japan). He caused
a Luminous monastery to be built in every province and extended his favours to A-lo-
pen (munk fran Syrien) and raised him to be the Patron Saint and Spiritual Lord of the
Empire. The Religion had free course throughout The Ten Provinces The State enjoyed
true peace and a monastery was founded in every city and family life flourished in the
Luminous happiness." (Saeki, PY. The Nestorian Monument in China, 1916)

Intressant ar att namnet Shakyamuni -- Den "Vadrldshedrade" eller Den som hedras av
Universum”, ocksa anvandes av de syriska munkarna for Messias. I den kinesiska
oversdttningen av Amitayus Dhyana Sutra anvdnds exakt samma termer som anvands pa
den Nestorianska stenen: "Darfor meditera ni alla med hela ert hjarta och forverkliga
med livlighet den Buddha som dr den kommande Tathagata, eller den Arhat, Den som
fortjanar tillbedjan, eller som Samyak sambuddha, Den som har perfekt och universell
kunskap. Ytterligare ett exempel dr det kinesiska tecknet for ordet 'Eloha’ som
sdkerligen dr hdmtat fran det buddhistiska uttrycket '‘A-lo-han', som betyder "frukt av
Buddha" eller “arhat".



Aven idag finner ndgra Kristus och Fadern genom Amitabhas odndliga medkdnsla. Kanske
den stora kinesiska kristna vackelsen i 2000-talets Kina har sina rotter i denna jord,
forberedd av den assyriska kristendomen och dess influens 6ver Amitabha-tron.

Henri de Lubac, en Katolsk prdast och forfattare, mycket engagerad i det Rena Landets

buddhism skriver:

"If the notion of salvation which it expresses is different, it is quite analogous, by

virtue of its setting, to the great Sukhavativyuha."

Vi ser ocksa hur buddhister ibland har svart att acceptera att Rena Landets tro varit
den i sarklass starkaste, populdraste och enklaste formen av buddhism genom historien.
Olika nedvdrderande forsok har gjorts inom buddhismen att "forklara” denna tro
genom att papeka hur svara tiderna var pa pa 700-talet och framat, da denna tro
vaxte starkt i hela Ostasien. Man langtade nu till ett paradis. I sjdlva verket var det
relativt fridfullt under T'ang-perioden. Andra har forsokt “forklara” denna tro som en
sorts sprangbrdda for mindre begavade och fattiga. Men det var ldrda buddhister
tillsammans med utbildade assyriska kristna som gav styrka at Amitabha-tron.
Fortfarande dr dess tre huvudsakliga skrifter inte godkdnda av vissa andra buddhistiska
skolor. Men sannast dar nog att saga om denna tro att den dr den mest universella och
mest genuint hjdrtliga formen av buddhism, och kommer att fortsatta vara overlagsen

alla andra buddhistiska sjalvanstrangnings-riktningar.

Hdr kommer nagra reflektioner.

1.

Det finns ett rent land och ett lofte att fodas ddr. Den har varlden ar full av
smdrtsamma vdxlingar. Den kan inte beblandas med det rena landet. Sa vi litar pa l6ftet

och begrundar var fralsning till Sukhavati, och vi sdager om namo amitabha ya !

Detta sdgande ar den latta vdgen, den vdag som har fa villkor. Den svara vagen har
manga villkor. Den ldatta vdgen dr att sdga Amitabhas namn, nar som helst, ndr vi gar,

sitter, star eller ligger. Antalet ar inte viktigt. Det ar som att uppriktigt sdga Tack ! Det



ar uppriktigheten i tackandet for loftet om fodelse som leder oss till instinkten att

sdga "om namo amitabha ya!"

Munken Honen sdger manga sekler senare i Japan att det dr tack vare vart sjungande
av namnet som fradlsningen sker. Men i vilket fall litar vi pa l6ftet, vare sig vi sjunger
eller inte. Nar vi sjunger dr det tacksamhetens respons. Det ar inte en metod. Om

namo amitabha ya !!

Henri de Lubac:

"Aksobhya, the conqueror of Mara, who formed part like him of the system of the five
dhyani-Buddhas, offered, in the Eastern region, his Paradise Abhirati. His cult is
attested for China as early as the epoch of the later Han. It appears that he is the
first Buddha of whom there was told the story of an “original vow” before his

illumination."

Det dr dren 147-186 da den forsta bunten av texter pa sanskrit dversdtts till kinesiska
dar kristna prdster och biskopar sannolikt dr behjalpliga bade med tankeinnehall och
sprakkunskaper. Sa l6ftet om frdlsning i paradiset foregar tanken pa det stdndiga
reciterandet. Den japanske ldraren Shinran, elev till Honen, atergar i viss man till
kraften i sjdlva |6ftet och bibehaller reciterandet som tackbén. Sa fort vi gor metodiska
villkor forsvinner tacksamheten ur bilden och da ar vi inne pa den svara viagen med

manga villkor.

Den stora styrkan i Amitabhas |6fte ar dess fullstdandiga frihet fran denna jordiska
varld av vaxlingar och smartor. Det finns inget satt att spiritualisera en varld av
sjdlvintressen och standiga forgiftningar av girighet, hat, lusta och forvirring. Tilliten
och fortrostan beror inte alls av hur vi lyckas vara goda i denna varld. Aven om vi

misslyckas helt och hallet, hdller |6ftet om var fodelse i det rena landet.

Lubac:

"...scenes taken from the legend of Queen Vaidehi, or from the Jatakas of Amitabha

(according to the Long Sutra), or from Sakyamunis preaching on the Pure Land; or



again they are little illustrations explaining, always according to the Meditation Sutra,

the various possible ways of contemplating this Land."

Det finns manga variationer i hur vi kontemplerar det rena landet, Guds rike som Jesus
sager nar han kontemplerar det for oss. Men det vasentliga ar kontemplationen, inte
just sdttet vi gor det pa. Ofta borjar Jesus sina liknelser: Med Guds rike dr det som...
Pa liknande satt skildrar indiska, den kinesiska och japanska konsten paradiset vi far
fodas till genom tilliten till Amitabhas lofte.

2.

Att sjunga eller recitera Namnet loser alla problem vi har. Ofta gloms denna aspekt
bort nar man talar och skriver om Rena Landet. Men tallosa exempel finns i historien
pa manniskor med tillit till recitationen och Loftet som fatt alla sina stora problem
|6sta. Det dr alltsa inte idealism eller drémmande optimism. Problemen dr ofta det som
leder oss till Amitabhas stora medkdnsla och det dr problement som forsvinner nar vi

tar emot kraften i den medkanslan.

Vi har alla problem, stora och sma. Ofta kan sma vaxa till stora. Jag ser fyra storlekar:
problem med doden, problem med relationer, framst dktenskapliga, problem med
arbetsplatsen och problem med sig sjdlv. Alla dessa loses i praktiken av tilliten fill
Amitabha och genom recitationen. Vi kan med poeten Saichi saga att istallet for

problemen finns "om namo amitabha ya" kvar med sitt obegransade liv och |jus.

For manga andligt orienterade dr det lite opassande att tala om tron som
problemlosning, att fralsningen loser problem for oss. Men det sinnliga livet ar ofta
smdrtsamt och vi bdr pa problem. I den direkta tilltron till kraften i Amitabha
forsvinner dessa problem. Varfor skulle vi inte tala oppet och generost om detta?
Amitabha-tron anger tydligt hur vi ar syndiga problemskapare och att hans nad och

ljus behovs for oss for att slippa ur problemen.

Sa har skriver Rennyo i sitt Brev 22:



"Den som vill veta ingdende om var sekts lara och komma till paradiset, maste kdnna
till vad "tariki shinjin" star for. Vad dar nu "tariki shinjin" for nagot? Jo det dr
grundlaget for usla syndiga manniskor som vi, for att vi utan svarighet ska komma till
Det rena landet. Hurdan ar da denna "tariki shinjin"? Jo den innebadr helt enkelt att man
helt och hallet skall férlita sig pa Amitabha. Nar tanken pa att man skall férlita sig pa
honom for frdlsning infinner sig, da nas man av denna “tariki shinjin". Da utstralar
Amitabha garanterat det frdlsande ljuset och omsluter oss i det |juset sa lange vi
befinner oss pa denna jord. Detta dr saledes det tillstand i vilket vi ar
upplysta....Ddarfor finns det inga tvivel om att vi utan nagra svarigheter kommer till
paradiset genom att ha natt denna enda "tariki shinjin". (Overs. Chieko Fujio Diiring. Se

alla Rennyos brev pa svenska hdr: humlebo.nu/rennyo.pdf)

Detta "utan svarigheter” som Rennyo upprepar, ar just att vi utan problem kommer till
det rena landet. Vi far vara svarigheter uppldsta i sagandet av “om namo amitabha ya".
Vi sdger i tacksamhet 6ver frdlsningen fran Amitabha, vi sdger det inte som en egen
andlig 6vning eller kraftgdrning. Det dr inte var férmaga att recitera som ar avgérande

utan var recitation i tacksamhet 6ver frdlsningen i Amitabhas |jus som omsluter oss.

3.

DET ELANDIGA BARNET

Tdnk dig att du dr ett litet barn pa en marknad och du kdnner dig eldndig. Du vet att
du ar syndfull och eldndig och soker du vet inte vad, for att ma battre. Sa ser du en
stor Amitabha-karusell ddar hundratals stora figurer stracker ut sina hander at dig och
ler ett stort leende. Som det barn du dar forstar du inte skillnaden pa en figur i plast
och tra och en levande varelse. Du springer fram och kldnger dig fast vid figurens
hdnder. Genast borjar den lysa och du omsluts av ljuset. Ditt elande kanns inte, du ar

lycklig och forundrad. Tacksamt ropar du Amitabha !! Namo Amitabha ya !!



Denna bild lamnar mycket ovrigt att onska for en intellektuell och tankande manniska.
Men i praktiska livet dr vi som detta barn. Vi forstar varken eldandet eller fralsningen.
Lat oss granska bilden och underséka vad den innehaller och varfér manga anser att

den saknar viktiga element for att forklara det andliga livet.

Det eldndiga barnet dr vi sjdlva genom att vi inte vet eller forstar vart eldande. Vi vet
lite oklart att vi syndar, dvs. gor saker vi inte vill eller bor gora. Men vi har ingen
djupare etisk insikt i oss sjdlva. Vi kan syssla med etik som teori och tdnka teologiskt
pa vad synd ar. Men sjdlva dr vi fortfarande som det eldndiga barnet som soker det vet
inte vad. Detta dar den fundamentala ignorans vi har. Meister Eckhart betonar hur vi inte
forstar var sjdl och inte hur Frdlsaren kan dlska den. Vi forstar inte. Men vi soker
efter nagot. Det mesta vi gor under en dag ar detta sokande efter att komma ur

elandet.

Detta gor att var intelligens, kunskap, visdom och vara insikter inte hjdlper oss mycket i
det viktigaste. Det behovs ingen visdom eller insikt for att fa frdlsningen i Amitabha. Ja
det ar till och med sa att om vi anser oss ha insikt eller visdom eller intelligens sa blir
vart eldnde dn storre. Sa illa ar det stadllt. Svart att acceptera for alla larda. Men vi ar
personligen som detta lilla barn och forstar verkligen inte var syndfullhet och vart
eldnde. Sadan dr kocken pa den billiga restauranten, sadan dr professorn pa det
prestigefyllda universitetet, sadan dr den unga horan pa gatan, sadan ar den rika
familjmodern i den stora lyxvillan, sadan ar busschaufféren i stadstrafiken, sadan ar den
smarta unga kvinnan som doktorerar i kemi. Sadana ar vi alla. Vi dar syndfulla och
kdnner oss eldndiga innerst inne. Vi soker efter vi vet inte vad for att fa eldndet att

upphora.

Marknaden som barnet irrar omkring pa dr var verklighet. Inte bara stader och
institutioner och media utan vara egna huvuden. Vi irrar omkring i en mangfald fenomen
som alla sviker oss. Endast Amitabhas |jus kan frdlsa oss. Alla andra fenomen pa
marknaden ger oss kortvariga ldsningar, far oss att slappna av lite. Det dr alla de
distraktioner vi har i livet. Ta en aktur, se en film, ldasa en bok, prata bort en stund, dta
mat. Strax kommer dock eldndet ater, ibland vdrre dn tidigare for vi kanske syndade pa
ordentligt for att fa lite njutning istdllet for eldnde. De distraktiva synderna dr manga

och varierande. Kanske var synden forakt for andra, kanske var den lusta, kanske var



den 16gn och bedrageri, kanske stolthet 6ver sig sjdlv. Vara passioner goér oss eldndiga,
pa vilken niva vi an har dem. Barnet dr, sasom vi sjdlva, pa en brakig och brokig

marknad av synder.

Ndr barnet ser karusellen med Amitabha-figurer vdacks ett hopp. Kanske gladje finns
ddr? Sa naiva ar ocksa vi. Alla som hor om l6ftet hos Amitabha och fralsningen som ges
till den som kldnger sig fast vid armarna pa Amitabha, blir glada men tappar snart
fortroendet igen och irrar vidare pa marknaden. Men det barn som fattar hdanderna pa
Amitabha i denna karusell, far genast utan svarigheten ta emot ljus och leende. Att det
dr en maskin och en plastfigur spelar ingen roll for barnet forstar inte skillnaden. Det
dr vad som sker som dr det enda viktiga. Eldndet skingras for att ljuset omsluter
barnet. Sa dr det for oss ocksa. Nar vi reciterar skingras eldandet. Det ar en gdva, det
dr inte var recitation som dr orsak, men vi klanger oss fast vid Amitabha i tacksamhet

for ljuset som flodar in i oss.

Just denna bild med en maskinell karusell med stora plastfigurer dr otrevlig for alla
intelligenta andliga manniskor. De vill se Gud som personlig och som levande i sitt svar
pa vara boner och var langtan. En dialog mellan en kadnslig Gud och mitt intellekt och
mitt hjarta bor vara i centrum. Har dr det endast ett forvirrat elandigt barn som
fattar tag i hdnderna pa en karusellfigur. Men i verkligheten ar vi inte sa intelligenta
eller visa. Vi behover hjdlp i vart eldnde och det ar bra om vi liksom barnet sdtter
langtan efter gladje forst och griper tag i det som lovar oss gladje. Ingen kan
garantera ditt tankande i forhand att Amitabhas medkdnsla omfamnar dig nar du
kldnger dig fast vid recitationen. Du maste som barnet gripa efter drmarna pa
Amitabhas skjorta. Det dr inte sa djupt, det dr mer fortvivlat. Men det fungerar. I
samma stund du reciterar i tillit och hopp lyser Amitabhas upp hela dig, tar bort ditt

eldnde och skdnker dig frdlsning, bade nu och ndr din kropp somnar in fran jordelivet.

Karusellfiguren ar bra pa flera sdtt. Dels ar den under din intelligenta vdrdighet, dels
finns den pa marknaden mitt bland allt ovdsen och alla ytliga njutningar. Den som soker
sig till Rena Landet finner ofta enkla arbetande och daligt utbildade manniskor. Det dr
ofta primitiva manniskor i jamforelse med andra. Detta avskrdcker. Det or ett effektivt
avskrdckande. C.S. Lewis later djavulen i "The Screwtape Letters" forleda sitt offer, en

person som kanske vill komma till den kristna tron, genom att lata denna person



upptacka vilka 16jliga och besvarande personer som sitter dar i kyrkbanken bredvid
honom. Inte kan man val héra hemma har ddr sadana foraktliga personer vistas ! Det dr

under min vardighet.

Sedan dr det nagot stotande i att Amitabha svarar sa utan urskiljning pa den utstrackta
handen fran barnet. Det sker sa utan kvalificering. I de flesta religiosa traditioner finns
det stadier man gar genom och en kateketisk kunskap bakom tillhorigheten till trons
gemenskap. Det har barnet endast griper efter Amitabha och genast borjar |juset floda
kring barnet. Men sa dr det i verkligheten. Vi behéver inte forsta vad vi gor. Vi vander i
vart elande till ljuset i det rena landet och ropar “om namo amitabha ya" och genast
omringas vi av det frdlsande ljuset. Vi behdver alltsa inte oroa oss for att inte na
insikt. Amitabha. Vilket ojdmforligt 6fte ! Ett sadant gudomligt ljus ! Och endast genom
detta gudomliga ljus kan vi botas fran den forfarliga sjukdomen att vara dum, syndfyll

och eldndig.

Nar sa |juset omringar oss i var recitation av Namnet ser vi det som en ren gava. Ingen
prestation krdvdes. Ingen insikt om vad vi gor kradvs. Ljuset kraft ar ljusets kraft,
alldeles oberoende av var sjdlvbild och sjdlvforstaelse. Vi griper tag i drmen och
kldnger oss fast med var recitation i tid och otid. Ljuset omfamnar oss och eldndet
forsvinner. Vi ar som barnet, vi forstod inte, vi grep efter den utstrdckta handen och vi

omfamnades av det utstralande frdlsningsljuset.

4.

DET LIV VI LEVER JUST NU

Manniskor kan ldtt missta sig och tro att vi far personliga formaner efter att ha

lamnat Kroppen, en sorts beloningar for rdtt tro. Men det dr ett stort misstag.



Det ar kanske olyckligt att undervisningen om det Rena Landet tidigare, t ex i Amitabha
Sutra, betonar vad som hander nadr vi dor. Spekulationer om fordelar och graderingar

uppstar da latt. Men viktigare dr for oss betoningen pa frdlsning i vart nuvarande liv.

Ndr vi lever frdlst, har vi Amitabhas barmhartighet levande inom oss. Den kdnns som en
annan person i oss. Jag sjdlv med mina eldandiga olyckiga lustar och tokiga tankar ar
kvar men en Annan kraft dr ddr ocksa, den som rojs i recitationen av "om namo
amitabha ya ! ". Det blir en dynamik mellan token och Amitabhas |jus inom oss som

samtidigt omfamnar oss. En dubbelhet som inte kan reduceras bort.

Detta dr en undervisning om Amitabha ddr frdlsningen dar erfarenhet av det liv vi lever
just nu. En del havdar att det ar omojligt att veta om det finns ett rent land eller inte
forran vi dor och dr faktiskt fodd ddr. Men det ar nu fralsningen dger rum och vi kan
ta del av den just hdr och nu. Aven om vi sdsom Mansho Kiyosawa kan uppleva oss som
fullstandigt vdrdelosa i samhdllet (han var avsatt jodoshinprast, svart angripen av tbc
och kunde inte fa nagon anstdllning) sa kan ftilliten till Amitabha bli den livskansla vi har
dag efter dag. I sjdlva verket ar var utsatthet och vdrdeldshet en ren vinst for tilliten.
Nar vi inte har nagot kvar att vara stolta 6ver ar det ldttare att finna den stora tillitens

gladje.

5.

GLADJENS TILLIT

Tilliten i sagandet dr inte alls lik den typiskt seriosa ovningens iver. Det dr mer vila och
skrattlystnad. Det ar ingen vag som ska tillryggalaggas. Det ar som att cykla i ett

landskap, kanske som mannen Ruth Tabrah ser i Bayern ndr hon dr ute och dker pa

landsbygden. Han dr gammal och fattig men 6gonen lyser av en marklig glddje.

Litandet fungerar sa: vi ser vilka tokstollar vi ar och hr den Andra kraften dr helt och
hallet avgdorande. Det far oss bendgna till skratt och fnitter. Allting dr sa upp och ner.
Vi tror i var inbilskhet att vi kan fixa allting, en bra varld och upplysning och sadant.

Men utan Amitabha fixar vi nastan ingenting.



Amitabhas fralsning baserad pa den Andra kraften bérjar i detta nuvarande 6gonblick.

Det finns manga satt att uttrycka detta. Jag sjunger ofta dessa rader:

Det finns ett rent land

och ett Lofte att fodas dar
och detta Lofte

dar nog for min frdlsning

ja detta Lofte

ar nog for mitt liv.

Inspirerade av Tannisho kan vi saga mer utforligt:

"Frdlst genom den ofattbara verkan av Amitabhas Lofte, ser jag fram emot fodelse i

det rena landet ".

I det 6gonblick du anfortror dig till Loftet, sa att sinnet dr instdllt pa att sdga
Amitabhas Namn, uppstar inom dig en tacksamhet. Du dar da omedelbart omfamnad av

obegransad medkansla som aldrig 6verger dig.

Med andra ord, i det 6gonblick vi hor Amitabhas |6fte att radda alla varelser, vet vi
utan tvivel att vi kommer att fodas i det rena landet, dar vi kommer att bli helt

upplysta inifran. Vi har redan anammat detta i |juset fran Amitabhas fralsning.

Det dr utifran en kdnsla av gladje och tacksamhet i att veta detta, som viljan att
recitera Namo Amitabha uppstar inom oss Denna tacksamhet dr en stor gava som ges

till oss.



NAMNET ELLER SIG SJTALV

Den verkliga naden dr att sdgandet ar reflektion av ljuset fran Amitabha. Det blir
alltsa en livspraktik dar vi vdljer Namnet istdllet for oss sjdlva. Varfor valja oss sjdlva,
forlorade eldndiga barn som vi dr ? Det dr en enkel form av nad -- namnet utesluter
sjdlvets drama. Vare sig vi ligger, sover, vaknar, star, gar eller utfér nagon syssla raddas

vi av sdgandet. Endast-sagandet-praktiken dr ndaden i konkretiserad form i vart liv.

Vi kan filosofera over motivet till sagandet, vi kan komma fram till att tacksamhet ar
motivationen. Tacksamheten 6ver den raddande medkadnslan hos Amitabha gor att vi
spontant sdger namoamitabha ! Men dnda dr det sdgandet, det standiga och oavbrutna
sdgandet av Namnet som rdaddar. Kanske vi inte alltid kanner vare sig tacksamhet eller
ldngtan till riket i Vast, trots att vi tror pa l6ftet om rdddning. Men sjdlva yttrandet av
Namnet raddar i sig, for i Namnet och endast-sagandet finns den stora skatten. Vi

rdddas fran oss sjdlva.

Det dr tacksamt att lasa Honen och Shan-tao om hur just sdgandet dar hemligheten och
naden i sig. Att vi inte behover ga langre men stanna i denna enkelhet, att vara ldappar
rors i vokalisering av Namnet, vara fingrar kdnner kulorna i radbandet, var sjdl ser mot
det Rena Landet.

7.

ATT RADDAS FRAN SIG STALV

Av all skal som finns att vdlja trons vdg, sigandet av Namnets vdg, dr kanske det basta
detta: att rdddas fran sig sjdlv. Att endast saga Namnet och goéra det i alla lagen,
raddar genom Amitabhas nad. Alla andra vagar som "jag gor" kommer att bevara sjalvet
istdllet. Vi vet att hopplésheten gor det oméjligt for oss sjdlva att finna nad och finna
fodelse i det rena landet. Endast sagandet av Namnet i alla lagen, raddar oss. Den
kristna vagen handlar ocksa om detta, som Thomas Merton skrev: God, only save me

from myself !" Jag laste detta nar jag var ung, men forstod aldrig att det handlade om



nagot sa enkelt som sdgandet av Namnet. Det handlar om en raddning fran det tokiga
idiot-jaget som inte kan mycket mer an begdra vad det gillar och vara missnojd med det

som inte faller i smaken.

Jag paminns om detta ndar jag ldser om Ruth Tabrahs roman The Monk Who Dared.
Munken Genku (Honen): " Enligt denna text (Mediationssutran) star det klart att
reflektion dr detsamma som yttrande och yttrande dar att sdaga Namnet. Att saga
Namnet dr tdnkande och tdnkande dr sagande. Zendos kommentar till denna text rader
oss till att utan uppehall yttra Amitabhas namn, vare sig vi star eller sitter eller ligger
ner. Det blir var enda livslanga praxis och de ska utféras med allvar och djup tro pa att
det dar den enda praxis som dr i overensstimmelse med Amitabhas lofte att dela sin

helighet med var och en av oss som har fillit till sigandet av namoamitabha."

Och ldngre fram ndr huvudpersonen Zenshin (som dr den unge Shinran): "En enda
punkt gav honom all anledning han behdvde att vdlja Genku's endast-sagande-praxis,

ndmligen att det raddade honom fran sig sjalv".

Genku sdger vidare med glddjestralande 6gon: "Jag sdger bara Namnet, Zenshin. Jag
sdger det vare sig jag star, sitter, ligger ner -- vare sig jag dr vaken eller sover. Allt
annat du gor i livet, gor det medan du sdger namoamitabha. Men kom alltid ihag att

yttrande ar reflektion. Namnet ar den heliges tanke. Det ar tacksamhet for den stora

medkanslan."

Jag vill tillagga att vi behover inte veta varfor, sagandet rdddar oss fran oss sjalva
dnda. Den stora kraften i det gudomliga |6ftet om det rena landet, rdddar oss genom att
vi sdger “om namo amitabha ya". Sagandet dr reflekterandet av det obegrdnsade |juset

och livet.



BEROENDENA OCH TRONS KARAKTAR

Ett skal till att valja trons vag som kanske dr det vanligaste och naturligaste ar
osdkerheten i livet. Detta ar nagot som skrammer manniskor men vi kan ocksa se det
som vadlsignelser. Osdkerheten dr baserad pa beroenden och beroenden kan ses som
relationer till Amitabha. Hdr dr en bon jag ofta ber for att hamna "pa jorden" och
forsta varfor tilliten till Loftet om fodelse ar sa viktig varje minut i detta liv. Jag

anvander ena handens fingrar for att minnas dem.

De fem beroendena

1 lovad vare Du for vart beroende av syret vi andas

2 lovad vare Du for vart beroende av kroppen for att leva

3 lovad vare Du for vart beroende av sjdlens tankar och kdnslor och forstaelse
4 lovad vare Du for vart beroende av andra levande varelser for att leva

5 lovad vare Du for vart beroende av denna planet att leva pa

Nar vi enkelt och 6dmjukt inser detta lage av beroende som vi alla utan undantag
upplever och som stdllet alla levande varelser pa samma niva, inser vi ocksa hur lite vi
kan gora for var frdlsning. Den kan endast komma inifran Loftet, verkligheten sjdlv som
vi kallar Amitabhas odndliga medkansla. Nar vi erkdnner vara beroenden far vi ratt

installning som gor oss mottagliga for tro.

De tre formerna av tro

"Tro" dr ett ord med manga betydeser och nyanser. Amitabha-tron ar huvudsakligen en
av dessa former, men inte de andra. Den forsta formen dr sannolikhetstro. Jag tror att
jag vaknar levande i morgon for jag mar bra idag. Det dar den vetenskapliga tron -- jag
tror att denna mekanism kan vara ratt for jag har upprepat matningarna och gjort

experimenten. Men manga religiésa har den sortens tro -- jag tror att jag sannolikt



kommer till himlen och blir frdlst. Jag tror att Gud sannolikt maste finnas eftersom jag

ser effekterna av Hans skapelse.

Den andra formen av tro dr den vanligaste inom religionerna. Den innebdr vordnad och
beundran for nagot hégre, nagot “"ddaruppe”, nagot himmelskt. Den kinesiska T'ien tan ar
himmelguden som ar objekt for denna sorts tro. Fader var i himlen kan vara uttryck for
samma. Komma till himlen nar vi dor ar ett objekt for denna sorts tro. Denna tro ser
upp till Gud, beundrar Gud, forundras infor det gudomliga. Gud dar stor, Gud ar storre

-- allahuwakbar som ofta sdgs inom Islam.

Amitabha-tron dr annorlunda. Den kan ha element av dessa tva former, men i sin kdrna
dr den nagot annat. Den ar ett tillstand av full tillit till Lftet som beledsagar alla
andra erfarenheter vi skapar av vdrlden. Denna tro ar vad som avses med det japanska
“shinjin", det indiska "“cittapura“och det vdsterlandska "leva i Kristus". Det ar inte tro
pa sannolik frdlsning och gudsrike, det dr inte beundran for Guds storhet och makt,
utan full tillit till Amitabha, ungefdr sasom Jesus har tillit till sin Fader. Andra
egenskaper som brukar gadlla for denna tro ar stillhet, renhet, tystnad, frid och lycka.
Det dr inte upplysning eller forverkligande. Det ar mer ett djupt inre val att lita pa
fodelse i det Rena Landet.

Den renhet och stillhet som finns i Amitabha-tron ar inte i forsta hand en etisk eller
moralisk egenskap. Det dr inte "fromhet" i den mening vi ofta ser i vast som ndstan
alltid involverar oss i moraliska krav och meriter. Istdllet dr det fraga om en renhet som
ar vilsam och ett resultat av enkelhet och oskuld. Det dr inte i forsta hand en moralisk
agent utan en djup forlitan pa Amitabhas nad och fralsning. Kombinerat med
odmjukheten infor de fem beroendena blir denna renhet en nakenhet snarare an
moralisk forkovran. Det stammer gott med Jesu framhallande att vi maste vara som

barn for att hora hemma i himmelriket.

I tillforlitan finns ett element av "visshet”. Att leva i osdkerheten med livets alla
beroenden ar den andra sidan av tilliten till det obegrdnsade ljuset och livet. Nar vi ser
hur illusion och ignorans fyller mannisor som endast ser ena sidan. Nar vi ser det
eldnde dessa madnniskor dagligen exponerar, ar det inte svart att vdlja vissheten i |juset

och naden i Loftet om fodelse i det Rena Landet. Termen "prajna” pa sanskrit anger en



del av denna visshet, liksom "cittaprasada”. Pa kristet sprak dr det det nya och eviga

forbundet som ges till oss.

9.

DE TVA I:NA

I Ruth Tabrahs roman om Shinran som har titeln The Monk Who Dared, faller en munk
en kortfattad dom om varlden: den dr full av ignorans och illusion. Folk drunknar i sin
ignorans och sina begdr. De tva i:na -- ignorans och illusion. Det later negativt men det
dar inte en dom utan en iakttagelse. Se dig omkring! Mdnniskor ar som drunknande i

lidanden som kommer av okunnighet och begar.

Utifran denna iakttagelse drar emellertid manga slutsatsen att vi maste gora nagot at
det. Sa féljer diciplin och metod, trdning och aspiration. Men Amitabha sdger nagot
annat: Jag rdddar er. Endast lita pa mitt Lofte. Detta Lofte har en kraft som rdddar

dig. Du kan inte radda dig sjalv.

Nadr vi ser sa langt forstar vi att varlden med de tva i:na ar en reflektion, en negativ
reflektion, av ljuset i Amitabha. Varlden ger oss vid handen att vi inte kan rddda oss
sjdlva eller bli lyckliga av oss sjdlva. Det ar vdrldens stora lektion. Samsara ar
ljusbringare pa detta markliga vis. Vdrldens ignorans och illusion far oss att ropa Namo
Amitabha ! Och endast ett sadant hjdrterop leder till att naden raddar oss och vi kan
vandra latt pa jorden resten av vara dagar. Vi kan vara 6ppna och latta, alltid beredda

att hjdlpa andra.

Att lita pa dar ett tillstand som féljer med alla andra erfarenheter vi gor. Vi litar pa
frdlsningens lofte samtidigt som vi intresserar oss for andra, foljer med i ett
resonemang, skoter praktiska sysslor, lagar mat, tvdttar oss, borstar tdnderna, gar till
och fran arbetet. Vi behdver ingenting sarskilt géra, eller kunna, eller studera eller

utfora i form av religiosa aktiviteter. Vi litar helt pa Amitabha i naden och l6ftets kraft.



Vi forvantar oss inga sarskilda andliga upplevelser sasom manga gor i de olika

religionerna.

10.

LEVA MED AMITABHA

I livet med Amitabha gor man ingenting sarskilt och detta har ofta betraktats med
misstanke fran andra mer professionella religiosa, bade i historisk tid i Asien och i var
tid 6ver hela globen. Ocksa hdr dar det nagot avklatt och "allt for enkelt" Gver tron pa
Amitabha - allt dr klart med var frdlsning genom Amitabhas nad, sa att sdga. Det
obegrdnsade ljuset och livet flodar genom oss och ddrmed ar all 6vrig religion onddig

och till och med distraherande.

En infallsvinkel jag tycker om ar vart sékande efter lycka. Nu finns det en del
intellektuella som anser att vi inte ska prata om lycka utan tdnka: lyckan kommer lyckan
gar...Men ingen vaknar upp och tdnker: hoppas jag blir olycklig idag! Snarare ar det
varje mdnniskans djupaste onskan att hitta lycka i livet, om sa bara i form av en kopp

kaffe eller att fa ga hem en timme tidigare fran jobbet.

Sa lycka ar nagot vi alla séker. Kan den finnas i nagot vi gor eller skapar? Till en viss
grad. Men allt vi gor tycks falna och alla yttre objekt vi njuter av, mat, sex, utsikter,
resor, pengar - falnar ocksa overraskande snabbt. Sa vi marker att allt falnar. En bit
chocklad, underbart. Andra biten, sa dar. Tredje biten, dckligt. Sa tycks det vara med

allt.

Dar slutar manga att leta lyckan. Manga i 6vre medeldldern ger upp. Det finns ingen
lycka. Det ar sant att alla sinnliga objekt ger endast kortvarig och slumpmadssig lycka.
Men det dversinnliga ljuset och livet i Amitabha finns tillgangligt for den som vander sig

ditat. Detta ljus ar lycka i sig. Och mycket enklare dan sinnliga njutningar. Du endast



vander dig till ljuset och det borjar genast floda genom dig. Nar vi siter i solen och
later den vdarma oss behover vi inte gora nagot. Sa ar det med Amitabhas lycka. Den vill

fylla oss och vi finns till for att lata det ske.

Hemma i Europa ser man lite med misstanksamma 6gon pa en andlighet som endast tar
emot ljus och lycka. Egenverksamheten brukar betonas. En person som dras till en tro
eller en kyrka, far snart en lista pa saker som ska goras. All europeisk religion ar
handlingsinriktad, till och med mystikerna halls i regel, dar bénetider och liturgi finns i

den dagliga agenda - saker att skota och utfora.

Amitabha har inga sadana krav. Liksom den Fadern Jesus talar om dr det en Ande som
ger, inte staller krav. Paulus forsoker brygga over kravreligionen till givandereligionen i
vdst, de manga foretrddarna for Rena Landet i Kina forsoker brygga dver fran
kravbuddhism till givandeandlighet. Ta emot |6ftet fran Amitabha och ta emot hans

granslosa ljus och liv, det dar hela saken.

Jag ldrde mig t'ai chi for manga ar sen och senare falun dafa och jag tycker om
rorelserna, sa jag sjunger Namo Amitabha medan jag gor dem. Men det handlar inte om
krav eller regler utan frihet i att réra sin kropp medan jag tar emot ljus och liv fran
Kdllan sjdlv. Aven att rora kroppen som muslimer gor, vilket Muhammad ldrt av kristna

munkar, dr nagot som man inspireras till, men inte som diciplin.

Vi lever sa att sdga i Ljusfabriken ddr var huvudsakliga syssla ar att "ta ner ljuset"
eller "ta emot ljuset" och inte vara for upptagna av nagon handling i varlden. Detta ar
inte diciplindrt och det gar inte att géra dannu en regelmadssig kravreligion av det.
Amitabha dr i centrum och gor ingenting annat dn utsdnder sin kadrlek till vara kroppar
och sjdlar. Det dr ett 6versinnligt Ljus som paverkar allt kroppsligt och sinnligt. Det ar

en valdigt enkel process.



Nar nagot blir diciplin eller lag och ddarmed indirekt krav sa forsvinner mottagandet av

ljuset. En norrman skriver om detta:

“Loven forutsetter at det separate selvet skal adlyde den. Det faktum at vi betrakter
loven som noe utenfor oss selv, som noe vi skal oppfylle, noe som vi ikke er na, men
skulle eller burde bli, er var evige innrgmmelse at vi er lovbrytere og lever atskilt fra
Gud. I denne atskillelsen sa kan vi kun hgre loven som om den kommer fra et sted
utenfor oss selv, og derfor er vi atskilt fra den og av den grunn bade bundet til lovens

krav og separasjonen som ligger i a fglge den.

Forst ndr vi enkelt och kravlost oppnar oss for Amitabhas obegrdnsade och osinnliga
ljus, kan vi ta emot den lycka som ljuset ocksa ger. Sa snart vi "gér religion” glommer
vi ta emot Hans obegransade ljus och liv. Det dr darfor denna vag ofta kallas den enkla

vagen, den simpla vagen. Bara ta emot.

Nar vi tror att vi sjdlva ska utféra naden eller |juset hamnar vi i nagot som faktiskt

liknar alkoholism. Allt handlar om att jag 6verlamnar mig till Amitabhas l6fte och kraft
och erkdnnner att min egen vilja inte langre spelar nagon roll. Tvartom har viljan bara
forstort for oss eller distraherat oss. For alkoholismen ar en viljesjuka. Ju mer man vill
sluta dricka, desto mer vill nagot annat fortsatta - och man dr inne i ett fullt krig med

sig sjdlv. Lagen ar doden som Paulus sager.

Det 6versinnliga |juset liksom genomtrdnger allting, dven vara fruktlésa anstrdangningar.
Detta ljus dr kdrlek och liv och kan inte stéras av nagot. Men bara ndr vi tar emot och
sdger Namnet i mottagandet kan vi bygga allting vi gor pa lycka. Alltsa maste vi ocksa
erkanna att vi vill vara lyckliga, och inte bara slumpvis eller stundvis. Lyckan ar den

Andra kraften som vill se sig sjdlv i mig och i dig, just sasom vi ar.

Nar vi befinner oss i Amitabhas absoluta medkansla med allt, behover vi inte varldens
intressen och njutningar. Mat och husrum, nagra manniskor att dela vardagen med dar

allt. Vi kanske har bestyr som maste skotas varje dag och dessa gor vi utan att dras



med i nagra intressen eller njutningar. Den som har tillgang till Skatten gver alla

skatter behover ingenting annat.

Ndr du sager Namnet tyst eller hogt dr sdagande och Amitabha detsamma. Ingenting
annat existerar da. Du behéver ha minst fem perioder om dagen for bara detta, korta
eller langa. Men ndr du inte dr engagerad i Namnet dr medkdnslan med allt det enda
intresset for dig, medkansla med andra varelser, medkansla med djuren, medkansla med
naturen, kosmos. Denna medkansla dar en tystnad full av ljus och liv. Det handlar inte
om varldsligt kdnslomdssigt deltagande som ju ndstan alltid ar ett begars reaktioner i

kroppen.

11.

HISTORISKA REFLEKTIONER

Att skriva historia ar alltid revisionism kan man tdnka. Sjdlv har jag aldrig varit riktigt
nojd med att teckna tron pa Amitabha i en historia utan kristendomens ndrvaro. I en
inledning till verket "Buddhist Psalms" skriver L. Adams Beck foljande ord som jag

finner mycket lasvdrda:

"The development of Mahayana Buddhism from the teaching of the Gautama Buddha
has been often compared with that of the Christian faith from the Jewish, but it may
be better compared with the growth of a sacerdotal system from the simplifications of
the Gospel of St. Mark. That the developmen should have been on the same lines in all
essential matters of symbol and (in the most important respects) of doctrine, modified
only by Eastern habits of thought and environment, is a miracle of coincidence which
cannot be paralelled in the world unless it be granted that Christianity filtering along
the great trade routes of an earlier world joined hands with Buddhism in many
unsuspected ways and places. Evidences is accumulating that this is so..And if it it be
so - if it be true that in spite of racial distinctions, differences of thought and

circumstance, the religious thought of East and West has so many and so great



meeting-points, the hope of the world in things spiritual may lie in the recognition of
that fact and in a future union now shadowed forth only in symbol and in a great

hope."”

Och dven dessa ord om Amitabha: "For with the Buddhist faith there came the germ of
the belief that the Gautama Buddha in his own grandeur bore witness to One Greater
-- the Amitabha or Amida Buddha -- that One who in boundless Light abideth, life of
the Universe whithout colour, whithout form, the Lover of man, his Protector and
Refuge. He may, He must be worshipped, for in Him are all the essential attributes of
Deity, and He, the Saviour of mankind, has prepared a pure land of peace for his

servants, beyond the storms of life and death."

12.

I. Historisk utveckling av tron pa Rena Landet
Ursprunget i Indien

Langtan till ett Rent Land dr sarskilt forknippad med Mahayana. Den kan sparas
tillbaka dnda till de tva larare som grundade de tva viktigaste filosofiska
inriktningarna: Asvaghosha (mdjligen AD 80-150) och Nagarjuna (ca. AD 150-250). Vi

laser i ett verk, The Awakening of Faith, som tillskrivs Asvagosha:

"Efter denna reflexion , bor de [dvs alla lidande varelser] avldgga stora |6ften och med
full koncentration av sin andliga kraft tdnka pa andligt upplysta varelser och pa
bodhisattvor [andligt upplysta i tjdnst hos mdnniskor]. Nar de har en sadan fast
overtygelse, fri fran alla tvivel, kommer de helt sdkert att fodas i det upplysta landet
bortom allt varldsligt, nar de lamnar det nuvarande livet. De moter dar upplysta och
bodhisattvor, for att fa sin tro fullstdandig och for evigt fly fran alla onda skapelser.

Ddrfor sdgs det i skrifterna att om hdngivna mdn och kvinnor skulle fyllas med



koncentration av denna tanke pa Amitabha i sin varld av den hdgsta lyckan i Vast och
rikta all motivation till sina goda handlingar mot att fodas dar, skulle de helt sdkert
ocksa fodas dar. Genom att de alltid ser upplysta varelser dar kommer deras tro att bli
fullstandig och de kommer aldrig att aterfalla darifran. Ta emot undervisning i i ldran
och erkadnn den sanna andliga verkligheten hos den upplyste [dharmakaya] sa kommer ni

genom successiv disciplin in i sanningens tillstandet.1

Liknande forestadllningar om frdlsning genom beroendet av Amithaba finns i de
viktigaste texterna for Rena Landet : Sukhavati Vyuha Sutra (kinesiska : O - mi -
Ching) och Amithaba Yurdhyana Sutra (kinesiska : Kuan - wu -Liang - shou Ching).
Tidigare referenser till ett "ett land av vdlsignelse” (sanskrit sukhavativyuha ) bor nog
alltid forstas som samma plats. I sin grundliga studie ansag Fujita Kotatsu att den enda
sunda slutsatsen bor vara att sadana hanvisningar syftar till ett och samma upplysta
Land.2

2 . Tron pa Rena Landet i Kina

Under arhundradena utvecklades i Kina sa smaningom egna inhemska former for tron
pa Amitabha och |6ftet om det Rena Landet. Detta var en langsam process. Religionen
hade funnit sin vdg in i Kina under det forsta arhundradet efter Kristus, men det var
inte forrdn det sjatte till attonde arhundradet som de hittat sin egen form. Nagra av
dem var sponsrade av kejsarna, sasom T'ien - t'ai , Fa - hsiang och Hua - yen , medan
andra, sasom Rena Landet och Ch'an utvecklats sasom ldarare hade anpassat sig till

samtida populdr tro och praxis.3

Lung-men-omradet i Taiwan ger en fascinerande bekrdftelse pa 6kningen av hdngiven
tro pa Rena Landet. Vi kan f6lja utvecklingen av produktion av skulpturer av olika
buddhor och besldktade figurer och darigenom dokumentera en tydlig forskjutning i
popularitet for vissa gudomligheter. Mer traditionella former av buddhism fokuserade
pa Sakyamuni (Siddhartha Gautama, den historiska buddhan) och Maitreya, Buddhan fér
nasta tidsalder. A andra sidan var den huvudsakliga buddhan (alla buddhors buddha, den
Upplyste i Sig) forknippad med Rena Landets Amithaba (kinesiska Omitofou, japanska

Amida), vars karaktadr dr obegransat liv och ljus. I sin tur hade Amitabha fatt ett ndra



samband med bodhisattvan for den absoluta Medkanslan, Avalokitesvara, identifierad i
Kina med gudinnan Kuan-yin. Antalet ristningar om Sakyamuni och Maitreya gav vika fill
en okning i produktionen av skulpturer av Amitabha och Avalokitesvara. Chappell
rapporterar att fran AD 495-535 endast 27 representationer finns av Amitabha och
Avalokitesvara jamfort med 78 bilder av de mer traditionella figurerna, men 144
statyer av Amitabha och Avalokitesvara finns fran AD 650-704 . 4

En viktig person i utvecklingen av kinesisk tro pa Rena Landet var den kinesiska munken
Hui-yuan (AD 333-416).5 Pa den tiden var Mahayana fortfarande betraktad som en
“frammande" religion, i manga stycken lik kristendomen som etablerat sig fran Persien
till hela Kina. Nar Hui-yuan omfamnade tron borjade han prdgla den ordentligt med sitt
nationella arv. Fore sin omvdndelse till tron pa Amitabha hade han varit en nitisk taoist.
Sdrskilt dgnade han sig at skrifter av Chuang-tse (ca. 4: e arhundradet fKr.). Han lade
in mycket i den frammande tron som han hamtat ur den taoistiska mystiken och dess
praxis. Detta gjorde det mojligt for Amitabha-tron att hitta ett nytt permanent hem i
Kina, nagot som inte skett tidigare. Han lyckades hitta en plats inom Rena Landet for

Tao, for forestdllningen om “Vagen" eller "principen om balans."

Taoism var vid den har tidpunkten fortfarande en ganska abstrakt filosofi som inte
uppfyllde en djupare andlig langtan. Hui-yuan och andra ledande tankare hittade sitt
mal i tron pa Amitabha, som de ansag vara den renaste personifieringen av Mahayanas

upplysning.7

Andra viktiga innovatérer i tron pa det Rena Landet var Seng-Chao (375-414), Ching-
ying Hui-yuan (523-592), T'ien-tai Chih-i (538-597) och Tao-Ch'o (562-645). Den
sistndmnda betonade att klassisk buddism uppnar endast en “dédade"” tomhet medan
tron pa Amitabha och det Rena Landet ger sann tomhet och lycka i vdlsignelsens rike
hos Amitabha. Den renhet som sa uppnas genom Amitabha (inte av var egen kraft) dr

genomtrdngande all existens.

Mycket av de kinesiska ldararnas arbete bestod av analys och klassificering av olika
idéer om Buddha-ldnder i olika kategorier. Dessa texter ar ofta formella och belastade
av de traditionella termerna och koncepten, inte alltid ldatt att genomtrdanga for var

moderna mentalitet och betydligt mer komplexa dan kristendomen eller judendomen. En



ldrare pa den vdxande stammen av kinesisk Rena Landet, Shan-tao (613-681) forstdrkte
sin uppfattning av Amitabha med begrepp som ligger nara de kristna : evigt liv,
Amitabha som en stdllforetradande personlig Fradlsare, och ett steg i riktning mot att
betona tre aspekter av det gudomliga, som kan relateras till iden om den kristna
treenigheten. Namnet Tathagata (Ju- lai pa kinesiska), som tidigare reserverats for
Sakyamuni enbart, anvdndes av Amitabha sjdlv saval som for de tva stora gestalter som
uppenbarade hans makt och nad, den tidigare namnda Kuan-yin och Mahasthamaprapta,
den styrkans bodhisattva som dr kdnd som Ta-shi-chih pa kinesiska. Samtidigt hittar vi
tydligare uttalanden d@n nagonsin att frdlsning sker endast genom tron pa den trefaldiga
Buddha.10 Slutligen, och nagot paradoxalt, utvecklade kinesiska Mahayana ocksa en
sdker och stadig inre utveckling mot en monoteism centrerad pa Amitabha som

forbarmar sig over alla troende.

Kan det ha varit kristet inflytande pa Shan-tao och hans samtida? Det verkar ha varit

manga fysiska tillfdllen for sadan paverkan. Se Philip Jenkins

(http://www.historytoday.com/philip-jenkins/forgotten-christian-world) Den kristna kines
som var biskop i Kinas huvudstad, biskop Adam, var mycket behjdlplig med att oversdtta
buddhistiska sanskritskrifter till kinesiska. Mdnga sk korslotus-motiv finns fran denna
tid. En lotusblomma later ett kors vdxa upp ur sig. En annan méjlig bevisbeskrivning for
samverkan mellan nestorianska kristna och Mahayana buddhister dar att de kristna
anvande buddhistisk terminologi nar de oversatte skrifterna och skrev essder. I hans
Jesus Messias Sutra, anvande Alopen direkt termen "Buddha" for att hdnvisa till Gud.
13

Den forsta nestorianska Kristna missionaren som kom till Ch'agan, huvudstad i Kina
under T'ang dynastin, var en man vid namn Alopen. Vid sin ankomst ar 635, motte han
Shan-tao. Alopens kristna kloster ligger bara tre kvarter fran Kuang-ming templet dar
Shan-tao bodde.12 Troligen influerade de varandra och vi kan forundras over den
slaende parallellismen mellan kristendomens tro och tron pa Amitabha och det Rena
Landet. Aven om det fortfarande finns skillnader i de grundldggande antagandena i de
tva religionerna, verkar det hogst majligt att nestorianska kristendomen i Kina stdarkte
den teistiska tendensen i tron pa Amitabha."14 Ndr senare tiders buddhister kritiserar

Rena Landet ar det ofta just att den blev en sorts teism och monoteism, vilket den



bevarat fram till vara dagar. Rena Landet pa Taiwan har ibland hdvdat en existentiell

humanism som modell for praktiserandet av Rena Landet.

3. Utvecklingen av tron pa Rena Landet i Japan

I Japan , var importen av det rena landet rorelsen leds av tre hogt varderade mastare,
Genshin (941-1017) , Genku Honen (1133-1212) , och Shinran (1173-1263) .15 Spar av
inverkan av en Kristen mission kan utlasas hos alla tre, i synnerhet Shinran. Hans

betoning pa ndd och tro i kontrast ftill all egenverksamhet i sdgandet av Namnet réjer

en ndrhet till kristet tankande.

Man gor ofta en skillnad mellan folkliga former av buddhism och en esoterisk buddhism
som fokuserar sig pa magi och elitistisk mysticism. Den etablerade sig i Japan som
Tendai (kinesiska Tien-t'ai) och Shingon, bland andra. Denna esoteriska rorelse var
starkt polyteistisk a ena sidan, och betonade a andra sidan mgjligheten for en
mediterande person att uppna upplysning genom flit och arbete i andliga 6vningar.
Detta finns kvar i dagens zenbuddhism, fast man i Vdst nedtonar polyteismen. Man
forsoker bli en buddha av egen kraft dven om det ter sig som en svar vdg med olika

grader av asketisk livsforing.

Tron pa Rena Landet som nu spreds i Japan utgjorde en en slaende férdndring i synen
pa denna ambition. Hellre dn att leva i illuisionen om att sjdlv uppna upplysning blev
malet for madnniskor en aterfodelse i ett land av obegrdnsat liv och ljud, den perfekta
lyckan i Amitabha. Dessutom skapade denna starka tro pa Amitabha en verklig monoteism

- i en buddhistisk kontext och tog darmed avstand fran den inhemska polyteismen.16

Den forsta av de namnda tre ldrarna, Genshin, var en munk inom Tendai. Det fanns ingen
separat rorelse for tron pa det Rena Landet dannu. Dock skrev Genshin en bok som
heter "Grunderna for frdlsning”, dar han visade en vdg till frigorelse, motiverad av en
avsky for helvetet och en langtan till det Rena Landet. Han malade upp en bild av
lidande i helvetet och sdllhet i det Rena Landet, som har fyllts av Amitabhas

obegransade ljus och liv och barmhartighet.17 Hans levande skrivsatt gjorde att de



tunga klassiska begreppen kom till liv och han vdnde till alla personer, lekmadn saval
som munkar och kvinnor savdl som man. Han begransade sig inte till ord i bldack pa
papper, han undervisade ocksa folket med visuella representationer. Han malade tavlor
och skapade skulpturer sa att hans laror skulle na madnniskor med omedelbar effekt.
Genshin undersokte alla méjliga pedagogiska sdtt och var banbrytande for tron pa
Rena Landet i Japan och anvdnde nya kommunikationsmedel: dans, musik, maleri,
skulptur och populdra religiosa skrifter - allt for att visa omedelbarheten i det Rena

Landet for varje person som med hjdrtat tror pa Amitabhas l6fte om frdlsning.

Tron pa dt Rena Landet blev inte en separat sekt eller skola i Japan innan lararen och
munken Honen framtradde. Honen gjort det otvetydigt klart att monoteistisk akallan till
Amithaba var overlagsen alla andra religiosa rorelser. Han trodde att vanligt folk inte
skulle kunna anvdnda de discipliner som esoterisk buddhism krdver for att uppna
Nirvana. Han kallade denna gamla metod "Helighetens vdg" och han tyckte att det
maste finnas ett alternativ for dem som inte har uthdllighet eller tid eller begavning
for denna vdg. Den andra vdgen var att hoppet om fodelse i det Rena Landet, dar
madnniskor dgnar sig endast at vanlig enkel recitation av Namnet och ett liv fokuserat pa
Amitabha (Amida pa japanska). Honen uppfattade det tidigare sattet som den "svara
vdgen", ett forlitande sig pa "sin egen kraft" medan den andra vdgen erbjod en “"enkel
vdg" och att man forlitar sig pa "kraften hos en Annan". Denna vdg passar alla och ar

ddrmed den storsta och mest framstaende av alla, menade Honen.

Trots betoningen pa den absoluta medkdnslan hos Amitabha (jap. Amida), fortsatte mer
konservativa munkar bland Honens anhdngare fortfarande att lyda manga av de
traditionella bestammelserna for munkar, bl.a. l6ften om celibat och nykterhet. Shinran
var en ldrjunge till Honen men han gick ett steg ldngre i riktning mot Amitabhas nad
och han blev grundaren av Jodo-shin-shu, den viktigaste av de japanska sekterna. (Se
http://harnostudier.com/amidal.html)

Med betoning pa naden fran Amitabha, var han dvertygad om att om fralsningen
verkligen inte berodde pa nagot annat dn denna nad. Allt annat religiést bruk var helt
enkelt onddigt och en férsening eller uppskjutande av den verkliga naden, ja kanske till

och med farligt genom att det kan 6ka hogmodet och stoltheten. Att agera och tanka



sasom om ens egen insats kan ha nagon betydelse for fodelse i det Rena Landet, ar inte

den sanna vdgen till obegransat ljus och liv enligt Shinran.

Han tog sig en hustru och ddarmed brot han mot |6ftet om celibat vilket, bland andra
anklagelser, gav honom en period i exil fran Kyoto. Aven i exil , blev Shinran alltmer
overtygad om att den som lever i tron pa de Rena Landet behdver leva sa mycket som
mdjligt pa samma niva som vanliga madnniskor, dela deras vardag och villkor. Man
identifierar sig med dessa vanliga "daliga manniskor" istdllet for de som anses religiosa
och "goda manniskor"”, ungefar som kristendomen ser att Jesus gor. Han kom inte for
att ldka de friska utan de sjuka. De som star i storst behov av Amitabhas fralsning ar

de bland vilka den troende ska leva.

Shinran menade pa samma Kristuslika sdtt att dven att onda manniskor som forlitar sig
helt pa Amitabhas nad kan vara mer sdkra pa fodelse i det Rena Landet dn goda och
dygdiga madnniskor, som ofta kan frestas att tro att deras chanser till frdlsning
forbdttras genom egen fortjdnstfullt leverne. Darmed ar Shinran en kritisk askadare
till all esoterisk buddhism och till all sjdlvtillit inom andliga rorelser over huvud. Han
dr ocksa en kritiker av tendensen idag att betrakta Amitabha enbart som symbol eller
koncept, inte som verklig personlig och absolut Gudomlighet, vars personligt inriktade

medkdnsla och nad rdddar de som satter sitt hopp till honom.

Shinrans fullkomliga tillit till barmhdrtigheten hos Amida manifesterade sig ocksa genom
sin instdllning till recitation av Namnet. Det syntes ocksa i det faktum att han
avskrdckte alla sina ldrjungar fran dyrkan av nagon annan Buddha. Han tycks ha
kunnat instdmma i de ord som jag citerade i inledningen: "For with the Buddhist faith
there came the germ of the belief that the Gautama Buddha in his own grandeur bore
witness to One Greater -- the Amitabha or Amida Buddha -- that One who in

boundless Light abideth, life of the Universe whithout colour, whithout form, the Lover
of man, his Protector and Refuge. He may, He must be worshipped, for in Him are all
the essential attributes of Deity, and He, the Saviour of mankind, has prepared a pure
land of peace for his servants, beyond the storms of life and death.” Det avgorande

kriteriet dr huruvida jag har aktiv tro pa Amitabha sa att jag ropar pa Amitabha en



enda gang i tacksamhet. Aven detta kan uteldmnas i undantagsfall ndr en muntlig

dkallan ar oméjlig att utfora.

Shinrans hustri Eshin-ni skrev till sin dotter Kakushin-ni att hans tillit till Honen var sa
djup att han fdllde fdljande yttrande: "Dit eminensen Honen gar tvekar inte jag att ga

om det sa leder till helvetet". Denna fasthet till trots utvecklade Shinran Honens ldra.

Att Shinran gifte sig var i sjdlva verket inte sa markligt. Det var en allmant kand
hemlighet att manga pradster inte levde i celibat. Men Shinran gifte sig officiellt och tog
saledes klart avstand fran den klerikala regeln att vara celibatdr. Han férklarade sig

ofta vara "inte prast och inte lekman".

Honen stdllde fragan: om en mdnniska med egen kraft kan na insikt eller en som anser
sig vara god och utfor religiosa dvningar kan bli fralst, varfor skulle inte da en som ar

syndfull och eldndig och inte utfor nagra 6vningar bli frdlst genom Amitabhas godhet?

Denna instdllning hade ocksa Shinran. Om en god madnniska kan bli frdlst, hur mycket
mer blir da inte en ond manniska det? De syndfulla och féraktliga manniskorna som
varseblir sina synder och svagheter, dessa dr i forsta hand avsedda for Amitabhas
“tariki shinjin", frdlsningen och upplysningen. Detta dr den sanna frdlsningen genom den

Andra kraften, kraften i Amitabhas lofte att fradlsa alla levande varelser.

Hos Honen finns majligen en viss "jiriki" genom att vi reciterar Amitabhas namn i syfte
att mota frdlsningen. Men Shinran uppfattar detta sa att var recitation styrs av kraften
hos Amitabha. Det dr kraften i Amitabhas grdnslosa medkansla och i hans lofte som gor
att vi reciterar i tid och otid. Denna kraft dr en absolut "tariki" och var tro och fillit

blir en "tariki shinjin".

Shinran dr ibland mycket inatvand nar han rannsakar sitt eget innersta och penetrerar
det hopplosa eldnde han ser dadr. Ur detta bottenlosa morker finns ingen annan vag dn
reciterandet och fortroendet for Amitabhas ljus. Detta dr en ren gava och den gava
maste vi ta for att kunna lamna eldndet i vara egna liv. Infor Amitabhas granslésa
godhet ar alla jamstdllda och darfor kan vi sdga nej till all varldslig auktoritet och all

klerikal auktoritet.



Shinran hade trosfrander men han bildade inte organiserade samfund. Det fanns
primitiva gruppbildningar i Kanto-omradet, den 6stra och centrala delen av Japan. Men
dessa grupper hade aldrig styrkan att utvecklas till organiserade samfund. Idag finns
tio etablerade samfund inom Shinsekten. Av dessa ar Nishi Honganji och Higashi

Honganji de tva storsta.

Trots skillnaden mellan hans undervisning och Honens, ansag Shinran sig sjdlv vara en
larjunge till Honen, inte en innovator med en ny doktrin. Men hans egna ldarjungar som
betonade skillnaderna, organiserade sig i en ny sekt , baserat pa Shinran ldror. Hans
egna fysiska dttlingar tog ledningen i denna utveckling av Jodo-Shinshu. Efter en period
av forfall framtradde emellertid en enastaende ledare i Rennyo (1415-1499) som
visade stor talang bade som administratér och som religios ledare. Det var Rennyo som
byggde upp Honganji till det storsta samfundet inom hela japanska buddhismen och

ddrmed sakerstdllde dagens Honganji-tempel och dartill horande forsamlingar.

Rennyo var alltsa ateruppbyggaren av Shinrans uppfattning om tron pa Amitabha. Han
kritiseras ibland for att inte ha skapat nagra stérre skrifter och att han ar alltfor
varldsliga, att han inte i sak gick vidare i utvecklandet av laran, att han inte alltid ar i
overensstammelse med Shinrans uppfattningar. Men han uppskattades av sina
trosfrdander i hogre grad an vad som var fallet med Shinran. Rennyos inflytande over de

troende var enormt och utan honom hade inte samfundet Honganji funnits idag.

Har en intressant lank for att se hur kristendomen spred sig de forsta seklerna:

http://www.historytoday.com/philip-jenkins/forgotten-christian-world

En antydan om samverkan mellan nestorianska kristna och Mahayana ar att de kristna
anvande buddhistisk terminologi ndr de oversatte skrifter och skrev essder. I sin "Jesus
Messias Sutra" anvdnder Alopen direkt termen "Buddha" for att hdnvisa till Gud.
Genom att gora sa , ar det mycket troligt att de kristna nestorianerna missade sina

egna missionssyften. I sin "ackulturation” gick den egna missionen forlorad.

Om det inte fanns nagot starkt direkt inflytande kan vi endast forundras dver den

sldende parallellismen mellan kristen frdlsningstro och det Rena Landets. Aven om det



fortfarande finns en grundldggande skillnad i grundlaggande antaganden i de tva
trosriktningarna verkar det mojligt, om dn inte direkt troligt, att "nestoriansk

kristendom i Kina starkte den teistiska tendensen i buddhismen."

Utvecklingen av Rena Landets tro i Japan

I Japan leddes importen av det rena landets tro av tre hogt varderade mastare,
Genshin (941-1017), Genku Honen (1133-1212) , och Shinran Shonin (1173-1263). Spar
av inverkan av en kristen mission kan utldsas, det har gjorts dven av nagra japanska
buddhistiska forskare.

Forskare gor vanligtvis en skillnad mellan folkliga former och esoteriska, som ar den typ
av buddhismen som fokuserar pa magi och mysticism. Dessa etablerade sig i Japan som
bl a Tendai (Tien-t'ai) och Shingon. Esoterisk buddhism var starkt polyteistisk och
betonade méjligheten till att en madnsklig person kunde uppna upplysning och ddarmed

bli en buddha, men endast genom att ta sig fram pa en svar 6vningsvdg.

Ndr Rena Landets tro spreds i Japan utgjorde detta en slaende férandring i synen pa
den populdra nivan. Hellre an att uppna en upplysning blev malet fér manga manniskor
en fralsning till fodelse i ett land av renhet och lycka. Dessutom skapades ett starkt
exklusivt fokus pa Amitabha (den japanska formen dr Amida) och hans frdlsande makt.
Detta blev en virtuell monoteism - i den man det ar tillatet att tala om en buddha som

en "gud.”

Den forsta av de tre ndmnda mannen, Genshin, var en Tendai munk. Det fanns inget
separat samfund for Rena Landets tro dnnu. Dock skrev Genshin en bok som heter
“Fralsningens grunder”, ddr han visar hur vagen till frdlsning motiveras av en avsky for
helveter och en djup dnskan om det himmelska rena landet. Han malade upp en bild av
lidande i helvetet och sadllheten det rena landet, som ar fyllt av Amitabhas oberdnsade
ljus och liv och medkansla. Hans levande skrivsatt far begreppen att bli levande och

han vdnde sig till alla : lekmdn savdl som munkar och kvinnor saval som man.

Genom att inte begrdnsa sig till ord i black pa papper, larde Genshin ocksa folket med

visuella representationer. Han malade tavlor och skapade skulpturer, sa att hans ldaror



skulle na madnniskor med omedelbar och pataglig effekt. Genshin undersékte alla
mojliga uttryckssatt vilket blev banbrytande for tron pa rena landet i Japan. Ddarmed
nadde han nya kommunikationsmedel: dans, musik , maleri, skulptur, och populdra
religiosa skrifter - for att visa omedelbarheten i det rena landet for varje ldngtande

troende.

Rena Landets tro och praktik var inte en separat sekt eller skola i Japan fore Honens
tid. Han gjorde det otvetydigt klart att reciterandet av Amithabas namn var overlagset
alla andra boneformer och meditationsformer och andliga vningar. Anda anlitades
Honen ofta ndr det gdllde att utféra en ceremoni pa traditionellt satt. Han trodde att
vanligt folk inte kan praktisera de discipliner som krdvs for att na upplysning. Han
kallade denna diciplinerade vdg till upplysning "Helighetens vdg". Honen ansag att det
finns ett alternativ for dem som inte har uthallighet till denna vdg. Den andra vagen var
tron pa det rena landet, med endast den enkla recitationen av namnet Amitabha och ett

liv fokuserat pa honom.

Honen talade om det tidigare sattet, den "svara vdgen", genom att férlita sig pa "sin
egen kraft" medan den andra vdgen erbjod den "enkla vdgen" genom att forlita sig pa
den Andra kraften. Det rena landeta tro blev den stérsta och mest framstaende av alla

rorelser for frdlsning i Japan.

Trots betoningen pa medkanslan hos Amitabha drevs de mer konservativa munkarna
bland Honens anhdngare fortfarande av de traditionella bestammelserna for munkar,
bl.a. loften om celibat och nykterhet. Shinran Shonin, den tredje viktigaste mannen som
anges ovan, var en ldrjunge till Honen. Han kom att leda tron ett steg langre i riktning
mot Amitabhas rena nad och han blev grundaren av Jodo Shinshu, den viktigaste av alla

rena landets sekter.

Genom att betona naden fran Amitabha ar Shinran évertygad om att om frdlsningen
inte egentligen berodde pa nagot annat. Allt annat i det andliga livet var onédigt och
kanske till och med farligt for oss -- for vi borjar tro att vart eget agerande kan ha
nagon betydelse for fradlsningen. Han tog sig en hustru och ddarmed brét |6ftet om

celibat, vilket bl a gav honom en period i exil fran Kyoto.



Aven i exilen blev Shinran alltmer dvertygad om att det ankom pa alla att leva s&
mycket som mdjligt pa samma niva som vanliga manniskor. Hans uppdrag var att visa de
som var okunniga och obildade att kunna skilja mellan gott och ont. Shinran

identifierade sig med dessa "daliga manniskor " istdllet for med “goda manniskor"
eftersom de stod i storst behov av Amitabhas frdlsande kraft. Detta ar en pafallande
parallell till Jesu Kristi satt att undervisa och verka. Shinran menade dven att onda
madnniskor som forlitar sig helt pa Amitabhas nad, dr mer mottagliga for upplysning i
Amitabhas ljus an goda och intelligenta personer som frestas att tro att deras chanser
till fralsningen forbattras genom eget fortjanstfullt agerande och genom energiskt

religivst liv.

Shinran fullkomliga tillit till naden hos Amitabha manifesterade sig ocksa genom sin
instdllning till recitation av namnet och av det faktum att han avratt tillbedjan av
nagon annan gudomlighet eller buddha. Det avgérande kriteriet dr tron och tilliten till
Amitabha, det absoluta fértroendet. Det enda kravet dr for alla att kalla pa Amitabha
géng pd gang i tacksamhet. Aven detta kan uteldmnas i undantagsfall nar ett muntlig
uttryck for tro av nagot skal inte kan ges, t ex om man ar for sjuk eller ar satt under

tystnadsplikt.

Trots skillnaden i betoning mellan hans undervisning och Honens, ansag Shinran sjdlv sig
vara en ldrjunge till Honens skola , Jodo-shin, inte en innovatér med en ny doktrin vid
namn Jodo-Shinshu. Men hans egna ldrjungar organiserade sig i en ny sekt , baserat
pa Shinran ldror. Hans egna fysiska sldktingar tog ledningen i denna sekt, den "riktiga"
rena landeta skola, eller Jodo-Shinshu. En enastaende ledare i denna process blev
Rennyo (1415-1499), med stor talang bade som administrator och som religiés ledare.
Anhdngarna av Jodo-Shinshu gick ibland sa langt som att se denna dttling Shinran som

officiell representant for Amitabha pa jorden, ett uttryck for sin lojalitet till honom.



13.

GRUNDAD I LJUSET

Amitabha-tron dr inte forst och framst ldara. Det forsta ar vara smartor eller problem
eller svarigheter i livet. Vilka ar de? Och vill vi hitta nagot som raddar oss fran dem?
Det ar svarigheten, synden, det som tynger vi har som utangspunkt. Loftet om ett rike i
obegransat ljus galler just detta, inte som en lara eller doktrin eller katekes efter
vilken vi ska leva. Nar vi identifierat svarigheterna i livet och bejakat deras existens
vander vi oss i tro till |6ftet fran Amitabha om fédelse i det Rena Landet. Vi sager

Namnet i enkel fortrostan.

Pa detta mycket naiva och direkta sdtt fungerar Amitabha-tron. Vi ser lidandet,
eldandigheten i vart eget jag-drom-liv. Vi vander oss darfor till den Andra kraften och
far en smak av det Rena Landet genom meditation och recitation av "om namo amitabha
ya" - vart boneord. Pa sa satt vaknar vi upp ur “jiriki-illusionen", dagdrémmen om "“mig
sjdlv" och vi grundar jordetillvaron och vardagen i ljuset och stillheten, som ar

Amitabhas upplysta natur.

Vi kan tdnka oss ett hjul, med ekrar. De olika ekrarna i hjulet dr de manga olika
formerna av bon. Det finns verkligen sa manga former, sa manga satt att utféra bénen
pa, fran radband till eukaristin till tidegdrden, till sutra-boner eller bibeltext-bon, till
petitions-bon, till forbon, till dans- och sangbén, till liturgisk bon, till vandrande
recitations-bon, till pilgrimsbon under pilgrimsvandringen. Varje typ av bon du gillar att

tanka pa skulle kunna inga bland dessa ekrar.

Den yttre kanten av hjulet ar lite som vart liv, kanten som kommer i kontakt med
jorden och tar emot alla sorters underlag, ibland mjukt, ibland hart, hjulet som vander
och snurrar och tar oss framat. Men alla ekrarna mots i mitten av hjulet, navet i hjulet.
Och det dr stillhet. Vid navet av hjulet finns stillhet. Den yttre kanten ror sig, men i
mitten av navet ar det fortfarande stilla. Och det centrala navet i hjulet for bon ar
helt enkelt Det Rena Landet, Amitabha, Kristus sjdlv, Guds verklighet, det upplysta varat.
Sa ndr vi mediterar dgnar vi tid at denna verklighet och ar till i det Rena Landet i

Vast, som det ocksa kallas i de gamla skrifterna.



Vi kan sdaga att meditation pa Namnet utgor grdnssnittet mellan alla de olika ekrarna
och navet i hjulet. Det ar i meditation eller ren bon, den bon som tar oss bortom tanke
och slutligen bortom egot, att det dr, sa att sdga, det sista steget, det steg som ar
resultatet av nad fran den Andra kraften, inte anstrangning. Kristna bonefader, som
Cassianus visar tydligt att denna rena bon ar relaterad till alla andra former av bon.
Du behdgver inte ge upp nagon annan form av bon som du finner anvandbar om du
bestammer dig for att gora sagandet av “om namoamitabha ya" en integrerad del av
ditt andliga liv. Som en munk jag motte i Indien sa: det ar alltid endera mig sjdlv eller
Namnet. Vilket vill mitt hjarta?

14.

TUUM EST REGNUM ET LUMINE ET VITAM ETERNAM

Rena Landets rorelse har vunnit erkdnnande under de senaste daren i vdsterlandska
religiosa och buddhistiska studier som en viktig tradition inom ostasiatisk buddhism. I
tidigare buddhistiska studier sags den allmant som en underlagsen form av buddhism
utformad for andligt begrdnsade eller oformogna personer till vilka det vddjade med
sitt budskap om lycka i detta liv och hopp om nytt liv efter liv. Den enkla befolkningen
som kanske ocksa var illiterat, kunde i Amitabhas l6fte fa tillgang till en frdlsning utan
att behdva utfora andliga 6vningar. Sa ter den sig ocksa i manga av Rennyos brev, men

enkelheten och trons tillit ses dar som tillgangar snarare dn svagheter.

Idag har tillgangen pa korrekta 6versattningar okat liksom dven studier av klassiska
texter. Fruktbart samarbete och moten med anhdngare och forskare i levande
trossamfund, har visat att Rena Landet ar en viktig och "vardig" utveckling inom
Mahayana. Idag kan vi saga att manga intellektuella inom Rena Landets rorelse
kombinerar filosofisk och laromassig forfining. Flera talare och skribenter visar
psykologiska och erfarenhetsmadssiga insikter med vdrdefulla symboliska och mytiska

skildringar av andlig verklighet. Amitabha-tron dr en kalla till hopp och en hangivenhet



for andligt liv. Denna tro i dess manga olika former ar ett engagemang fér ett stort

antal mdnniskor genom arhundraden i Asien och nu dven i vast.

For en kristen som tar del i Amitabha-tron ar det som att Kristus inte ldngre ar jordisk
eller sysslar med historien. Han ar framst ar ett Rike och ett Ljus och ett Evigt liv att
hoppas pa for de som har tilliten och tron. Vi kan smaka Hans rike redan nu i sagandet
av Namo Amitabha, bade som stilla meditation och som en kontinuerlig bon. Istdllet for
att lata Gud korrespondera till skapelsen pa ett villkorligt satt ar nu Loftet till
fodelse i det Rena Landet den avgorande tron. Kristus blir ett med oss genom sitt Rena
Land, inte en gudomlig agent utanfor oss, med vilken vi interagerar. Denna enda
l6ftesverklighet ar give at oss av i en odndlig medkansla och kadrlek fran Kristi sida -
fran Amitabha. Men vara interaktiva handlingar ar inte ldngre nédvdndiga som
kvalifikation till himlen eller det Rena Landet. Det ar sagandet i hjartat av
namoamitabha eller Kristi namn och tilliten till l6ftet som dr huvudsaken. Den kristna

tron far en inbdddning i den mer omfattande tilliten till Amitabhas l5fte.

Att leva med denna tillit ar alltsa att pa ett satt bortse fran skapelsen, pa ett satt
som judar, Kristna och muslimer inte gor. De har alla en akut kansla av att skapelsen ar
vdsentlig och avgorande for det eviga livet. Eller manga av dem har det. Jag har alltid
tankt mig variationer dar. Genom Amitabha far vi tillgang till en fran jorden vdsentligen
befriad Loftesgivare. Lo6ftet har sa att sdga uppstatt till det Rena Landet och utlovar
ingenting om det jordiska livet. Vi hoppas pa en lyckosam jordevistelse, sasom alla
Amitabhatroende gor ndr de framfor oskyldiga onskningar om lycka i vardagslivet och
tackar for valsignelser som kommer dem ftill del. Men framfor allt ar vi eskatologiska,
sasom ocksa manga kristna dr det. Loftet gdller fodelse i Regnum Tuum, Lumine Tuum

och Vitam Eternam, for att parafrasera den kristna avslutningen pa Fader Var.

Nagot som kan upplevas som befriande i sjungandet eller det tysta mediterandet pa
ordet namoamitabha, med tilliten i hjdrtat, ar att varlden och jorden och den empiriska
verkligheten far vara precis som den ar. Den dr ombytlig. Den dr processinriktad, allt
som startar far en dnde. Den dr lidandeorienterad - de flesta lider av ombytligheten,
osdkerheten, ibland godtyckligheten i det som hdnder oss. Men den som litar till loftet
om fodelse i det Rena Landet forvantar sig inte heller att empirin ska se annorlunda ut.

Med dessa tillfdlliga kroppar blir det sa. Med den synliga skapade varldens egenskaper



blir jordelivet ungefar sa som vi far erfara det. I tron pa |6ftet och mediterandet pa
Namnet far vi en 6verjordisk glddje, en overjordisk frid. Ljuset och det eviga livet ar

det vi fokuserar pa mitt i jordelivets ryckiga fafdanglighet och ombytlighet.

Ursprunget till Rena Landets undervisning ar oklara. Mycket paminner om teism av
kristet slag. Manga kristna kdnner igen sig och attraheras av detta drag. Forskare
upptdcker idag spar av denna hdngivenhet i den gamla Pali-traditionen eller vad som
senare kom att Kallas Theravada. Forslag har framforts om att den har rotter i persisk
Zoroastrianism med dess betoning pa ljus och liv. Klart dar att det gudomliga eller
overjordiska i Rena Landet inte paverkas av férandringar pa jorden, sasom det ter sig i
den dldsta babylonska och hebreiska forestallningsvarlden. Istdllet dr det Rena Landet
alltid vad det dr, rent levande ljus i evighet. Det parverkas inte av nagonting och
ingenting vi gor pa jorden astadkommer nagon direkt eller indirekt forandring i detta

eviga Liv och Ljus.

Nar en kristen borjar se Kristus genom denna férstaelse av det Rena Landet, kan vi
sdga att Kristus befrias fran jorden, han far i sanning en Uppstandelse till det Eviga,
vilket inte sker i populdra tolkningar av kristen tro. Ddr villkoras hela tiden himlen
utifran joridsk moral och mdnskliga aktiviteter. Ostliga former av ortodox kristendom
sag Gud mer pa det sdtt som Amitabha-tron gor och etablerade sig under de forsta
atta arhundradena av kristendomens historia i Persien, Indien och Kina. Man har funnit
stenar med lotusblomman som later det kristna korset vaxa upp ur sig och detta kan
ses som en symbol for den ostliga tidiga kristendomen. I den miljon vaxte troligen

mahayana och rena landets Amitabha-tro fram.

Det kan hdvdas att fortrostan pa Gud eller Amitabha bdst sker i en mdnniska nar det
dr klart for henne att ingenting paverkar det eviga goda Ljuset. Det |6fte som givits
om fodelse i detta ljusland dr ett evigt l6fte som gdller alla levande varelser. Det
obegransade livet och ljuset dar just nu evigt och detsamma i det Rena Landet och till
detta gar hela min fortréstan. Bilden av vdrlden blir utifran denna tro en skadeplats for
standiga forandringar och handelser, goda och onda, olustiga eller lustiga. Vi kan vara
realistiska kring dessa och kdnna igen vara svarigheter och smartor, var dumdristighet

och vara begdr. Men min egen uppmadrksamhet dras till ljusets vdrld, den som inte alls



berdrs av dessa standiga vaxlingar. Det blir en vila redan pa jorden. Och i denna vila

kan manga mdnniskor i olika religioner finna samhorighet.

Vissa former av Rena Landet-tron dar pa utdéende. Det dr de mest formella och
kyrkliga delarna, de som imiterar kristna kyrkor och baserar sig pa ett jaktigt
aktivitetsschema i Kyrkans regi. Men andra mer informella former vdaxer
forhoppningsvis och sannolikt hos de unga. Nar den enkla friska andan hos Rennyo ater
dyker upp och den enkla Vdgen i tillit och sagandet av Namnet, kommer troligen denna

andlighet att vaxa igen.

Denna mer informella tro dr i praktiken att lata sig leva i Loftet och darmed det
obegrdnsade ljus och liv som Loftet innebdr. Detta praktiska drag har lett nagra,
sdrskilt pa Taiwan, till att forklara att denna tillvaro hdar och nu i sjdlva verket redan
dr det Rena Landet. Men detta dr att ga for langt i en i och for sig lycklig entusiasm
som blir en aktivitetsinriktad humanism. Kvar ar dnda en jord med godtyckliga och onda
handelser som plotsligt drabbar dn den ene dn den andre. Att ha det Obegrdnsade
ljuset i sinnet dr att klara sig genom dessa handelser med tron och tilliten till

Amitabha, inte att forvaxla himmel och jord.

Amitabha-tron passade for enkla arbetande, obildade manniskor som behovde veta att
ingen handling, ingen abstrakt kunskap var nddvdndig for att fa fodelse i det Rena
Landet. I tacksamhet for detta |6fte om fodelse sdger de Amitabhas namn ofta under
dagen, garna under det att armar, hdnder och ben arbetar med nagot. En stor enkelhet
uppstar i detta sigande av Namnet, denna upprepning som gar som en réd trad genom

allt man foretar sig under livet pa jorden.

15.

ABBA ADONAI



I vast heter Amitabha en rad andra namn. I den hebreiska traditionen ar det Adonai

som ar det karaste namnet, framfor Elohim och Jahve. Jesus anvande namndet Abba

som betyder Fader. Man kan sjunga

Obegransat |jus och liv
Abba Adonai
Medkanslans ocean

Abba Adonai

och far samma andliga tjdanst som Jesus varje dag och natt agnade at Gud som han
kallade Abba. Aven den enda bsn som Jesus sjdlv rekommenderade ar samstammig med

sjungandet av Amitabhas namn.

Fader var --- det dr Amitabha, den som omfamnar hos stdandigt i Loftets kraft att

radda oss
som ar i himlen --- det ar det Rena Landet i vilket Lofter ger oss ny fodelse

helgat varde Ditt Namn --- det ar Namnet Amitabha som i sig sjdlvt ar rdddande da vi

sjunger med tillit

ske din vilja --- det dar omfamningen i kdrlek och i Loftets kraft om fodelse i det Rena
Landet

sasom i himlen sa ock pa jorden --- redan nu i sjungandet far vi smak av det Rena
Landet

vart dagliga bréd giv oss idag --- genom var tro pa Amitabha hjdlper vi medkannande

varandra till brod och tak over huvudet

forlat oss vara skulder --- det ar effekten av sjungandet av Namnet, det tvattar bort

alla reaktiva minnen och sar, alla synder och skuggor

sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro --- det dr medkanslan fran den Andra

kraften som dar Amitabha, vi tvattar undan alla reaktioner

inled oss icke i frestelse --- vi later Amitabhas forsyn och omsorg skydda oss fran onda

handlingar, allt som kommer dr gott fran Amitabha

utan frdls oss ifran ondo --- det ar Loftet om fodelse i det Rena Landet for alla som

sjunger Namnet.



Faktum dr att manga kristna som stéter pa undervisningen om Amitabha (t ex Alfred
Bloom) och provar sjungandet finner sin judiska och kristna tradition i ett nytt och
medkadnnande |jus. Borta ar de skuggor som vilar over Israels historia, de kristna
arméernas framfart dver jorden och den inatvanda psykologin kring synd och skuld och
forlatelse som gjort kristendomen sa dyster genom seklerna. Nu kan vi ta fasta pa
Jesus egen fortrostan pa Abba ndr vi kdnner igen detta i fortroendet fér den Andra
kraften i Amitabha.

16.

DET OSKYLDIGA EGOT

Det stora problemet for de flesta mdnniskor dr egot - en funktion som finns i det
biologiska livet. Nar vi dr ofornuftiga och investerar energi i detta ego kommer livet att
bli obehagligt forr eller senare. Vi vet sa val om detta for det kdnns i kroppen. Men
samtidigt kan vi se filosofiskt pa tillvaron och lamna detta ego at sig sjdly, inte
investera energi eller folja dess vdg. Vi byter vdg till den stora Medkanslan. Alla egon
liksom smadlter i denna stora Medkansla vars namn dr Amitabha. I semitisk tradition kan
vi saga Fadern. Loftet finns, eller forbundet om vi vill anvdnda det ordet, att en fodelse
i det nya och rena landet ska ske med oss alla. Ddar har egot helt och hallet upplosts i

ljus och sanning och liv. Amitabha betyder obegrdnsat ljus och liv.

Det dr ingen idé att tala ont om egot eller kalla det djavulskt eller nagot sadant. Egot
dr lika oskyldigt som ett radjur eller en vildhdst eller en fisk i havet. Det finns ddr och
kan ges energi och plats men kan ocksa lysas upp och bli helt i vila. For det mesta
behdver vi inte egot sa vara liv kan bli fridfulla om vi bara omprogrammerar oss lite.
Livet i det moderna vasterlandet har programmerats till att omhulda egots roll och
ddrfor begar manga sjalvmord, annu fler ar djupt olyckliga stérre delen av sina liv,
bade unga och gamla mar daligt, livet kdnns besvdrande och déden dr hemsk att tdnka

pa. Sa blir det ndr egot far for stor plats.



Uppfostran genom medkadnsla och karleksfullt agerande, sa att barnen ser dkta
medkadnsla och kdrlek hos de vuxna, ar bdsta sdttet att minska egots roll for de
kommande generationerna. Men i en kultur ddr egot blasts upp till huvudsak i livet, ar
det svart att lata medkansla och filosofiskt lugn bli dominerande i familjelivet. Det gar,
men det ar svart. Att standigt eller ofta sjunga Amitabhas namn bidrar till att ge
medkdnslan plats i vardagen. Att utan ego gora alla sma saker, laga mat, stada, arbeta
och forsorja familjen, visar barnen hur Amitabhas ljus och liv kan finnas i varje enkel
handling. De kanske dnda dras in i egots kultur men de har nog nagot minne av |juset

och odmjukheten ldngst inne.

Aven da egot tillfredsstadller sig med tomma ndjen eller omoraliska beteenden, ar det i
sig sjdlv oskyldigt. Det dr en funktion, inte en moralisk agent som lurar oss eller
forsoker bedra oss. Amitabha kanner granslos medkansla med alla egon. Vi bor gora
detsamma. Vi kan rikta nagra Namo Amitabha till de egon som finns runt omkring oss
varje dag. Vi ber for dessa varelser genom att sjunga Namnet i medkansla med dem.
Kanske vet vi nagra specifika personer, vars egon uppenbarligen plagar dem. Sarskilt
dessa personer kan vi rikta medkansla till genom att sjunga Amitabhas namn for dem.
Vi kan ocksa gora det for oss sjdlva, sdrskilt da vara egon lett till handlingar som

endast ar tomma passioner och lustar.

Alla forsok att sldcka egot dr som att kasta brdnsle pa en eld. Genom att vdnda sig at
andra hallet, till Amitabhas stora medkdnsla med allt levande, far egot en oskyldig och
naturligt funktion, den som biologin kraver for att fungera bra. Detta dr svart att
forsta for vdsterldnningar, sarskilt i sekulariseringens tider da egot verkar vara det
enda man har som drivkraft. Ofta blir egot forstorat till kultur. Det som skrivs, filmas,
pratas om, dr detta jdtteego, denna uppforstoring. Valdet, lustan, missbruket, alla dessa
skildrade fenomen kommer av denna onaturliga uppforstoring. Den som valjer livet med
Amitabha avstar fran allt detta, det blir strunt, eller som Paulus kallar det - avskrade.
Paulus lever i den tidiga messianska kulturen och den leder ocksa till karlekens
obegrdnsade ljus och liv. Jamfért med denna salighet i att lita pa Loftet och sjunga

Amitabhas namn, dr allt annat tdmligen ointressant och inte vart energi.

Ndr vi ser egot som en oskyldig och biologisk del av tillvaron kan vi leva i lugn och ro. Vi

gor Amitabhas medkansla till var. Vi riktar medkansla till alla egon, aven vart eget. Som



oroliga djur ror sig alla egon och vi riktar medkansla till dem. Vi bereder lugn och
tillforsikt genom Loftet om det Rena Landet dadr alla egon far vila ut, bli befriade.
Precis som sma djur far de lugn om de inte attackeras eller forstoras och gors till
idoler. De mar bdst av att inga i ett stérre sammanhang av kdrlek och medkdnsla med
allt.

17.

EN LATT VAG

Manga som kommer till sdgandet av “om namo amitabha ya" finner att det inte dr som
en religion i vanlig mening. Det kan ha sin forklaring i att det dr en latt vag. Livet med
jag-drommen, ett ego med innehall och projekt, dr svarigheter och lidande, ett eldnde.
Men vi mdrker att lidandet férsvinner ndr dagdrommen om "“jag" inte far sa mycket
energi. Och kvar dar da den Andra naden, |6ftet om frdlsning i det Rena Landet. Vi sdger

da i tacksamhet "om namo amitabha ya".

Men just ndagon annan "tro" behdvs kanske inte sasom de flesta religioner krdver det.
Inte heller finns nagon "uppgift" eller plikt enligt ett forbund, sasom i judiska Toran
eller den kristna katekesen eller i sharian for muslimerna. Pa nagot sdtt ar vdgen med
Amitabha kemiskt fri fran alla sadana anstrdngningar. De skulle anda bli mer av

sjdlvkraft, drommen om det falska “jag-mig-mitt".

Sedan ldnge tillbaka kallas ocksa det Rena Landets form av tro for “den ldtta vdgen"
eftersom vanliga obildade och ytliga manniskor latt kan folja denna vag och kanna sig
sdkra pa att omslutas av Amitabhas ljus och fa ny fédsel i paradiset. Ibland har denna
karakadristik atfoljts av nedvarderande uttryck, ibland av positiva uttryck. Manga har
reagerat olika pa att denna vdag ar sa latt. Jag brukar sdga: denna vag ar for dig som
inte klarar av nagon religion och ar ytlig och eldndig - precis som jag sjdlv. Det spelar
ingen roll hur lite eller mycket nagon vet om historia eller teologi, till sist ar vi endast

ynkliga varelser besatta av passioner och demoner. Utan skicklighet navigerar vi oss



genom livet och tycker det dr sként nar kvdllen kommer och vi far somna in. Vi lever i

svaghet och lidande.

Ddrfor ger Amitabhas vdg lycka pa enklaste vis. Du sdger Amitabhas namn ibland eller
kontinuerligt och kanner hur Lofter raddar dig, hur den granslosa medkanslan
omfamnar dig. Redan nu kan du njuta av frdlsningen, av att Loftet raddar just dig av
alla som finns i universum ! Utan att du gjort nagonting alls ! Det dr en underbar gava,
vdl vard att besjunga med ett tacksamt “"om namo amitabha ya". Vi behover inte
traffas for att sjunga Amitabhas namn tre dagar non-stop som vissa sekter gor. Vad
tjdnar det till? Troligen dr egot dnda inblandat med sina passioner, aven om det sdkert

dr roligt for de deltagande som tror pa denna "insats".

Det handlar inte om religios erfarenhet for "mig"” ndr vi dr pa Amitabhas vag, det
handlar bara om att saga Namnet i tacksamhet ibland och veta att vi raddas. Livet runt
oss dr standigt i vaxling och vara egna passioner kommer och gar. Det ar inte mycket
att gora at. Ju mer egot dr med ju obehagligare dr det. Nar vi sjunger utan ego ar
allting fritt och dppet. Vi dr ytliga och enkla manniskor som behéver rdddas. Sa tydligt

ar det.

KOSMOSMEDKANSLA

Liksom nastan alla foremal du har omkring dig dr andliga genom att de leder till
medKadnsla med alla som varit med i anstrangningen for att tillverka dem, ar dven alla
handlingar som begas varje dag naturliga foremal for samma medkansla. Om du slar pa
nyheterna pa teve sa dar det forst alla de manniskor som arbetar for att ge dig nyheter
bekvdmt hemma i soffan. De vet det kanske inte med de anstranger sig for din skulle

och vi bor ge medkadnsla tillbaka.

Men dven alla mdnniskor som skildras i nyheterna narrativ ar varda var medkdnsla.
Faktum ar att de manniskor som mest ar varda medkansla ofta tas fram just i
nyhetssdndningar - de som blivit utsatta for olyckor och brott och de som utfort
brotten. De kriminella och olagliga, de som fallit mest offer for girighet och hat, ar det

som mest behover medkansla. For dig som tar del av nyheterna om dessa brott ar



medkanslan det verkliga innehadllet i berdttelserna och bilderna som féljer med dem.

Det handlar egentligen inte om “fakta".

Det finns alltsa ingen "vdrld" utanfér medkdnslan. Vi gar till hjdrtat hos Gud hela tiden,
inte till Gud som varelse i storsta allmdnhet. Att dlska sin nasta ar for oss medkansla,
det som sker i Guds hjdrta, sjdlva medkdnslan med allt skapat. Vi behover inte den
konventionella tron pa Gud utan vi utévar medkdnsla som dr Amitabhas vdsen. Vi kan

sdga att Gud alltid ar Amitabha i sitt dlskande och medkannande hjarta.

Att alltsa praktisera denna kontemplativa medkansla med allt du ser och hor dr en
praktik som vdnder det gudomliga till alla hdandelser, alla manniskor, alla skeenden runt
omkring oss som sa latt avfardas som ovasentliga i kontrast till vara egna
sjdlvupptagna begdr och kunskaper. Aven vara egna religiosa begar och insikter dverger
vi hdr till forman for direkt medkdnsla med allt och alla. Amitabha ar just denna kraft,

den som Gud har i sitt hjarta.

Ndr nagon utévar sin religion och valjer bort medkdnsla med allt som lever och lider,
blir det en privat religion som inte direkt anknyter till allting annat. Nar vi sager Namo
Amitabha ! ar det for att knyta an till alla handelser och alla handlingar som sker just
nu och kan ses i den energi av medkadnsla som vdacks ndr vi sager Namo Amitabha ! Vi
tror inte pa nagot annat utan pa sjdlva den medkansla som dr aktiv som Amitabha och
finns i vara hjdrtan genom att vi omfattas av den, ja omfamnas av den varje sekund.

Tanken pa detta dar vad Rennyo kallar tariki shinjin, det viktigaste elementet i tron.

Det dr en tvasidig medkansla, Amitabhas medkdnsla med oss genom sitt |6fte och var

medkansa med allt i varlden, ja i kosmos. Vi hor samman med allt i den medkanslan.

b2 2 2 2

Om man tar hela den kristna massan, med syndabekdnnelsen i borjan och
lovprisningarna i de eukaristiska bonerna i slutet, med trosbekdnnelsen och Fader var i
mitten -- och sammanfattar allt i en enda attityd infor himmelriket och det uppstandna

ljuset, sa far vi vad "tariki shinjin" star for hos Rennyo. Du tar emot det obegransade



ljuset fran Amitabha, medveten om ditt elande som sinnligt subjekt, och du sager

namnet i tacksamhet for frdlsningen du far helt ofortjdnt. Du vistas i detta |jus.

Rennyo skriver i brev 10:

"Vad som menas med var sekts tariki shinjin ar att fullstandigt och innerligt forlita sig

pa endast Amitabha utan att ens bekymra sig 6ver sina svara synder."

Vi gar alltsa direkt och enkelt till forstrostan i sigandet av namnet och aven nar vi
inte sdger namnet, och later inte var sinnliga existens stora oss alla, denna existens som
ju bestar till stor del av stdndigt upprepade synder, svara och mindre svara. Da forenar
sig Amitabhas hjarta, fullt av medkdnsla, med vart hjarta och vi tanker det rena

landets tankar.

Rennyo skriver:

"Dadrfor ska man uppfatta detta sa att man omsluts av Amitabhas allestddes lysande

ljus och bor i detta saldnge man lever." (Overs. Chieko Fujio Diiring)

Vi kan teoretiskt skilja Amitabhas rdddande nad och var insikt om detta och sedan var
tacksamhet som vi uttrycker med att sdga namnet, “om namo amitabha ya" eller som
Rennyo sa “namo amida butsu”. Men i praktiken ar allt detta en process. Det ar
Amitabhas allnarvarande ljus som skiner och detta ar den enda handelsen, den absoluta

karlekens process.

Styr vi vara tankar? Kontrollerar vi vart sinnliga k6tt? Utévar vi koncentration? Nej vi
tvingas svara att allt detta ersatts av Amitabhas nad och ljus, obegradnsat liv och
obegrdnsat ljus. Vi later det ske. Vi later oss forforas, som kapucinermunkarna i Grand

Chartreuse sdger, av nadens kraft, sa att vi omsluts av ljuset.

Detta dr chockerande for de som utévar svara andliga 6vningar inom olika traditioner.
Det ar latt att forlita sig pa Amitabha, det krdver ingen mdda, ingen diciplin. Darfor ar
det ocksa ldtt att omslutas av frdlsningen, det sker utan nagon sinnlig akt som krdver
vilja och muskelarbete, eller viljeansats med efterfoljande intellektuell anstrangning.

Darfor passar denna vdgen simpla obildade manniskor, aven om den ar till for alla. For



den komplicerade manniskan kan detta te sig svart sasom i uttrycket "det dr svart att

vara enkel".

18.

Just darfor att vi standigt syndar ges loftet om fodelse. Det ar vasentligt att minnas
detta. Den som tror att han passerat stadiet for standig synd, har inget behov av
Amitabhas |6fte egentligen. Han atervadnder till jiriki, till egenkraft. Det i sig leder
strax till synden stolhet - jag lyckas med egenkraft géra nagot.

Loftet ges i samma stund vi standigt syndar -- det dar att kdanna igen madnsklig
verksamhet for vad den dr. Att vara helt uppriktig. Vi kan inte hjdlpa andra, vi kan inte
hjdlpa oss sjdlva. Just darfor finns |6ftet och da sjunger vi Namnet i tacksamhet for
hela detta sammanhang av tokig sjdlvupptagenhet och Amitabhas |6fte om frdlsning. De

bada sitter ihop i en enda rorelse.

Varje synd, sager Juliana av Norwich, har sin egen vdlsignelse darfor att Gud ar

kdrlek. Aven Juliana forstar |6ftets kraft i granslos kdrlek och medkansla. Just att vi
standigt syndar, stdandigt faller ner i varlden fast vi langtar till himlen, ja ibland utan
att alls langta till himlen, gor att |6ftets kraft i omslutande medkansla ar aktiv i vara

liv. Vi frdlses mitt i var tokiga sjdlvkraftsillusion - och tack vare den.

19.

Manga traditioner har stillheten som centrum for sin andlighet. Men stillheten i

Amitabha ar tacksamhetens stillhet, den som riktas till alla levande och lidande varelser.
Det ar det som dr fortroendets tro, den verkliga tron pa Amitabha. Det ar raddningens
stillhet, den som gdller andra, inte endast en sjdlv. Medan manga traditioner finner den
absoluta tystnaden soker vi i Amitabhas stillhet den rdddning av andra lidande varelser

som dr sjdlva meningen med Rena Landet.



Det gors en del japanska animerade filmer om Shinran Shonin. I en av dem betonas
hans fokus pa frdlsningen i sdigandet av Amitabhas namn. Men det ar fralsningen for
alla andra, de fattiga och outbildade han moter i Echigo och Inada, vanligt folk som
inte dr intresserade av religion och andlighet, som har svart att fa livet att ga ihop
med familj, pengar, arbete och myndigheter och arméer. Pa sdatt och vis dr vi alla dessa
fattiga och outbildade manniskor, tdnker jag. Vi ar ofta som i sangen "sometimes I feel
like a motherless child, far away from home" och da dr det rdddningens tacksamma
stillhet som dr det centrala i sagandet av Namnet, i meditationen och tystnaden. Det ar
inte munkens eller nunnans eller eremitens sokande efter en absolut tanketystnad eller
absolut fokus pa Gud. Det ar mer givandets tystand, att alla far del av frdlsningen i

Amitabhas omfamning och frid.

Bakgrunden till detta ar medvetandet om de onda drifter som driver oss, sdg avunden,
girigheten, lustan, illviljan, foraktet, maktbehover - for att ta en handfull och ldgg till
dem impermanensen, forgangligheten som vaxlar allt, ofta smartsamt och till slut andar
allt. Denna bakgrund som skildras i Predikaren i GT dr en stdndig fond for vart sagande

av Amitabhas namn.

Nar vi ser att vi ingen kontroll har over det som sker, varken over inre eller yttre
krafter, blir vi mogna att forsta hur Amitabha omfamnar oss. Inre passioner och yttre
omstdndigheter far vi aldrig kontroll 6ver. Vi drabbas av bada krafterna och kan darfor
endast vanda oss till den absoluta Medkadnslan, som dr Amitabha. A andra sidan blir livet
outhardligt om vi forsoker kontrollera allt. Vi blir ndstan genast olyckliga och kommer
att misslyckas, bade med sig sjdlv - alla sjalvforbdttrare vet vilken smdrta det ar -

och med att forandra varlden.

I erkdnnandet av var beldgenhet och i vandningen till Allférbarmarens medkansla, kan
vi ta emot det obegransade liv och ljus som ar Amitabha. Vi gor det i det stilla och

tacksamma sdgandet av Namnet.

20.



Pa sdtt och vis kan vi sdga att malet for Amitabhatron dr att forsta vart reciterande
som oss sjdlva. I loftena som sa underbart skildrar var tro i den indiska skriften
Suhkavaitvyuha, tillkommen under den sk. sanskritrendssansen nagra sekler e Kr, sdager
det tionde loftet att all antydan om synd dr borta i det Rena Landet och det nittonde
|6ftet att det rdcker med att vi tio ganger tdnkt pa Amitabha -- vilket dr vart
sdgande av namnet -- for att vi kan vara forsakrade om fodsel i det himmelska landet.
I vart sdgande av namnet forsvinner alla motsdgelser i tacksamhet. Tacksamhet ar

o o oo .
essensen i vart sagande eller sjungande.

Sdgandet av Amitabhas namn dr att halla det i minne -- smriti pa sanskrit. "Namo"
betyder "jag vordar” eller “jag halsar" eller “jag lovar" i betydelsen att lovprisa. Vi
tanker namnet Amitabha i tacksamhet. Vi kan mycket val rikta tacksamheten mot alla de
vadlsignelser vi tar emot. Lovad vare du Amitabha, medkanslans ocean, for alla valsigelser
i mitt liv, min hustru, mina barn, mina barnbarn, tak éver huvudet, kldder pa kroppen,
mat att dta, frisk luft att andas, solljus att njuta av, att ha fatt fodas till mdnniska,
att ha fatt upptdcka Loftet om fodelse i det himmelska landet. Det finns sa manga

saker att uttrycka tacksamhet for.

I andra traditioner kan meditation bli endast tystnad och stillhet. Det dr goda gavor.
Men om inte tacksamheten och lovprisandet av Frdlsaren finns med blir livet gdrna kallt
och avvaktande, kanske dngsligt. Stamningen i Sukhavativyuha dar nagot helt annat --
stor forundran och gladje och tacksamhet. Att hela dagen saga Om Namo Amitabha Ya

dr som att hela dagen sdga: tack for alla gavor !

Samtidigt ar sdgandet att inte bara minnas Namnet utan att vara i Namnet. Det later
som mystik och det dr det i en praktisk och god mening. Men att vara i Namnet ar som
att vara i Kristus. Det dr mer dn bara minnas, mer dn bara tdnka pa. Det dr ett
tacksamhetsvarande kanske vi kan sdga med ett langt ord. Amitabha férblir inte endast
objekt for adoration, vi blir snarare ett med det vi lovprisar. Dualiteten upphavs. Och
ddrmed forsvinner gapet mellan oss och det onskade, konflikten mellan det som dr och

som borde vara.



Men det betyder inte att vi gommer oss eller ar otillgangliga for andra manniskor, som
eremiterna i oknens klippgrottor. Vi anvander var sociala identitet for att sprida
tacksamheten i "om namoamitabha ya". Vi avsdtter inte nodvandigtvis klockad tid for
att sitta i meditation, vi mediterar och sdger Namnet mitt bland folk, var det dn ar.
Detta dr en tdmligen stor skillnad mot alla asketiska bruk. Vi bade absorberas och
sprider det infinita |juset i Amitabha. Vi forstar inte detta, det dr Frdlsarens ofattbara
satt att sprida sanningen. Acintya pa sanskrit ar kanske termen for denna ofattbara

karaktar hos visdomen i Amitabha.

Frdlsningen som ger oss fodelse i det rena himmelska landet blir dirmed nagot som
paverkar verkligheten hdr och nu, pa sanskrit saha-loka-dhatu, varlden med myriader
av partikuldra hdndelser och saker. Vi kan saga fenomenvarlden med en vanlig filosofisk
term. Det rena himmelska landet far en ambassad i fenomenvarlden. Vi blir inte
nédvandigtvis sinnliga och varldsliga, men samtidigt avvisar vi inte varlden och flyr fran

den. Vi sprider Amitabhas ljus over alla partikulara omstandigheter.

Saichi, en vdlkand japansk Amitabha-poet menar att han gar fram och tillbaka ftill det
rena himmelska landet som vore det grannhuset, han kommer och gar som han vill. Hdr

dr nagra dikter av Saichi, i engelsk dversattning.

I am a happy man, indeed!

I visit the Pure Land as often as I like:
I'm there and I'm back,

I'm there and I'm back,

I'm there and I'm back,

"Namu-amida-butsu! Namu-amida-butsu!"



How happy I am!
"Namu-amida-butsu!"
I am the Land of Bliss,
I am Oya-sama.

"Namu-amida-butsu! Namu-amida-butsu!"

Shining in glory is Buddha's Pure Land,
And this is my Pure Land!

"Namu-amida-butsu! Namu-amida-butsu!"

O Saichi, where is your Land of Bliss?
My Land of Bliss is right here.
Where is the line of division

Between this world and the Land of Bliss?

The eye is the line of division.

For Saichi betyder "Oya-sama" or "Oya" inte bara Amitabha (Amida) men personifierar
dven sdgandet av “"Namu-amida-butsu.” Ibland tycks dessa tre vara inrdknade i

betydelse: Amitabha (Amida) , sagnadet av Namnet och Saichi sjalv.



When I worship thee, O Buddha,
This is a Buddha worshipping another Buddha.
And it is thou who makest this fact known to me, O Buddha!

For this favor Saichi is most grateful.

O Saichi, what makes you work?
I work by the "Namu-amida-butsu."

"Namu-amida-butsu! Namu-amida-butsu!"

How grateful I feel!
Everything I do in this world--
My daily work for livelihood--

This is all transferred into building up the Pure Land.

I work in this world in company with all Buddhas,

I work in this world in company with all Bodhisattvas;
Protected by Oya-sama I am here;

I know many who have preceded me along this path.

I am sporting in the midst of the Namu-amida-butsu.
How happy I am with the favor!

"Namu-amida-butsu!"



Perfectly indifferent I am!
No joy, no gratefulness!

Yet no grief over the absence of gratefulness.

10

"O Saichi, such as you are,

Are you grateful to Amida?"

“No particular feelings I have,

However much I listen [to the sermons];

And this for no reason."

11

O Saichi, I am the most fortunate person!

I am altogether free from woes of all kind,
Not at all troubled with anything of the world.
Nor do I even recite the “"Namu-amida-butsu"!
I'm saved by your mercifulness [O Amida-san!]
How pleased I feel for your favor!

"Namu-amida-butsu!"

12



While walking along the mountain path, how I enjoy smoking!

I sit by the roadside for awhile, I take out the pipe in peace and

with no trouble beclouding the mind.

But let us go home now, we have been out long enough, let us go home now.
How light my steps are as they move homeway!

My thoughts are filled with a return trip to Amida's country.

"Namu-amida-butsu, Namu-amida-butsu!"

Nagra andra dikter av Saichi dr lika intressanta:

As I pronounce "Namu-amida-butsu”
I feel my thoughts and hindrances are like the spring snows:

They thaw away as soon as they fall on the ground.

Har menar han att sjdlva sagandet forenar oss med Amitabha och tar bort alla hinder
och problem som fyller oss syndare utan att vi kan hjalpa det. Vi kan dock vadlja att
stdndigt besjunga, lovsjunga Loftet genom att recitera om namo amitabha ya. Tankar
och kanslor kan skélja 6ver oss men i sagandet smalter allt bort som varsnon. Den

hinner kanske inte ens ner till marken innan den smalter.

Han skriver vidare:

Not knowing why, not knowing why --
This is my support;
Not knowing why --

This is the "Namu-amida-butsu."

Detta dr nagot som snart framtrader for alla i Amitabha-tron -- det dr ett mysterium
och det som sker i vart reciterande ar utanfor vart vetande och vart begripande. Vi vet
endast att det fungerar genom att ge oss obegransat ljus och liv; kallan tycks vara

outsinlig och vi kan endast fyllas av tacksamhet. Det finns ett rent och himmelskt land,



och vi vet inte varfor. Det finns ett sant lofte for mig att fodas dar, och jag vet inte

varfor. Som respons pa detta mirakel sjunger jag helt enkelt standigt Om Namo
Amitabha Ya !

Amida is this: "See, here I am!"

Namu and Amida--

They make out the "Namu-amida-butsu."”
O Nyorai-san, such things I write,

How happy!

21.

Att lita pa Amitabhas l6fte ar att se sig sjadlv i Amitabha och finna allt gott i det
obegransade ljuset, trots alla mina begrdnsningar. Amitabha ar denna synlighet i det
absolut goda, oceanen av medkansla. Jag ser mig omsluten av denna medkansla och blir
synlig genom den. Sa kan jag sdga med Saichi: Amitabha dr detta: se hdr ar jag ! Det

ar det JAG AR som Gud anvdnder ndr han forklarar for Moses vem Han ar.

Att vara foremal for Amitabhas uppmdrksamhet och obegransade medkansla ar ett
speciellt gott liv i enhet med Amitabha. Just de omstdndigheter jag har star i centrum
som objekt for det obegrdnsade |juset. Ingen fokusering bort fran det som dr hadr
behovs langre, ingen metod for att i sinnet ldmna min situation. De flesta former av
meditation och koncentration dr i praktiken sjdlvskapade tillstand, dven om vi kallar dem
"tomma" eller "oppna”, vare sig vi upplever dem som "vila" eller "tystnad”. De leder till
Gud och till det Absoluta. Men Amitabha riktar sin obegrdnsade barmhartighets |jus
mot oss just sasom vi har det. Vi gar inte till honom, men Amitabha kommer till oss i

dessa vara omstandigheter, vilka de an ar.



En invandrad kvinna, Chiyono Sasaki, fran Kona pa 6n Hawaii, mor till mer an tio barn
och som o6verlevde pa en liten torftig kaffeodling, sjong flera egna sanger kring

fortrostan pa Amitabha. Hdr dr en i eng. 6versdttning:

I am so happy about being as I am,
that I naturally bow my head

being good or bad I am what I am
being false or true I am what I am
having or not having I am what I am
rain or shine I am what I am

crying or laughing I am what I am

Detta dr en sang som provocerar manga manniskor -- inte kan vi vdl vara ngjda med
hur vi ar? Den vanligaste mentala oron manniskor har ar att vara missnéjda med sig
sjdlva. Aven ndr det negativa projiceras pa alla mgjliga yttre omstdndigheter handlar
det om missndje med sig sjdlv. Men tack vare sagandet av Amitabhas namn dr det lycka
i just det hon dr, mitt i sorg och gladje, mitt i ont och gott. Chiyono Sasaki sorjde djupt
over att behova sdnda fyra soner till krigstjanst och led mycket i sitt forsta
dktenskap. Hon levde under svara forhallanden. Men i Amitabha finns en sdkerhet och
trost som gor att lyckan finns ndrvarande trots att saker och ting ar precis som de ar i

detta odndliga ljus fran varldsfrdlsaren.

Chiyono Sasaki uppfattar att Amitabha ropar efter varje lidande individ i granslos
medkadnsla. Sa vi omsluts i den medkdnslan just sasom vi ar. Darfor lever vi tillsammans
med Amitabha varje dag och hur det dn gar for oss kan vi inte fordandra det faktum att

vi dr oss sjdlva sasom vi ar och detta sker i Amitabhas omfamning.

22.



En dag, efter manga ars sjungande av Amitabhas namn, insag jag nagot markligt nar vi
dkte fran Sundsvall till Hudiksvall. Jag satt bredvid min fru som normalt dr foraren och
alldeles som vanligt reciterade jag “om namo amitabha ya”. Jag insag plotsligt att jag
sjdlv ar Amitabha, eller att Amitabha residerar i denna kropp och i detta liv just nu.
Detta "jag" ar endast Amitabha. Darmed upphorde en sorts angslan som alltid tidigare

funnits ndrvarande, aven mitt i de lyckligaste stunder.

Vad for slags angslan var det? Det ar den dngslan som kommer av att man inte ar det
man tror varmast och djupast pa. Forst nar jag ar detta och blir det JAG AR, som Gud

undervisade Moses om, forst da, men inte tidigare forsvinner den manskliga angslan.

Sa fran denna tidpunkt kunde jag inte langre vara pa avstand fran Amitabha. Just
genom detta varande Amitabha, sa att mitt jag faktiskt dr Amitabha, betyder att
recitationen for forsta gangen blir verklig pa detta nya sdtt. Forut riktade den sig bort
fran mig till den andra verkligheten, Amitahba pa avstand, ungefar som en transcendent
gud pa avstand. Sa var det manga ar. Och likadant ar det for manga troende. Men vi
kommer alla till Amitabha. Nu kan jag utbrista med Saicho: Sa tacksam jag ar ! Allt jag
ar och gor i denna varld, mitt dagliga sysslande for att overleva, ar overfort till det

Rena Landet.

Och jag kan ocksa sjunga med Chiyono Sasaki med en parafras pa orden i hennes sang:
Jag ar sa lycklig att vara som jag dr, jag bugar infor detta, for detta att jag ar
Amitabha. Nar jag anvander radbandet och kommer till en liten skiva som avdelar 11
stenar i 33-stenarsradbandet, sjunger jag "Jag dr sa glad for att mitt jag ar
Amitabha." Sa ndra, ja identiskt med mitt jag, dr Frdlsaren. Allt dr sammanfort i detta.

Ingenting blir utanfor.

For mig blev det ocksa klart vad Honen menade med att alltid sdiga nembutsu. Det ar
inte att rabbla en fras eller flera sa mycket man orkar. Manga missuppfattar Honen dar
och tror att han har ett element sjdlv-frdlsning i detta. Det ar att vara Amitabha, eller
lata Amitabha residera i detta jag som lever hdr, vilket dr samma sak. Mitt jag, mitt
sjdlvmedvetande ar Amitabha. Borta blir nu all diskussion om egen kraft kontra annans
kraft, om egen anstrdngning att bli frdlst, kontra att lata en annan kraft frdlsa mig. Att

ha den diskussionen inom sig sjdlv eller ens gora distinktionerna i den, ar helt



overflodigt. Att lasa de indiska, Kinesiska och japanska klassikerna inom Rena Landet
och beddma utifran den distinktionen, dr alldeles ointressant. Amitabha dr detta jag och

darfor dr det alltid Amitabha som sjunger “om namo amitabha ya".

Att vara Amitabha ar sadrskilt aktuellt tillsammans med andra manniskor, ja med alla
andra levande varelser. Det blir att verkligen vara sig sjdlv. Det ar det naturliga
bugandet infor det jag som dar Amitabha. Detta jag lever har i mig och som mig. Ingen

behover ens tro pa nagot, for det lever redan sa har. Om namo amitabha ya !

Ibland stadlls en kritisk fraga: men exakt vad gor ni Amitabha-troende? Har ni ingen
praktik eller diciplin. Och svaret dr det man ofta fruktar: nej. Kyoshin skriver i ett brev
i "Lamp for the Latter Ages": vi har ingen intention till nagon praktik, 6vning eller
diciplin. Och detta dr hardsmadlt fér manga, aven inom de som hor till Rena Landet som

generell rorelse.

Men varfor dr det sa? Ddarfor att med varje intention till diciplin eller 6vning kommer
tvivel. Det gar inte att ha tillit till Amitabha om minsta tvivel finns med. Tvivel beror av
att en agent, en utovare, en praktikant, en religiost verksam, har dykt upp. Det ar
sjdlvkraft hur vadl vi an forsoker maskera detta. Tvivel ar en integrerad del av
sjdlvkraften. Amitabhas namn sager vi i full tillit, inte som 6vning eller religion utan som

tacksamhet for fralsningen for just mig.

Jag horde en rev. hadlla ett dharma talk som endast skulle svara pa just fragan: vad dr
diciplinen for den som tror pa Amitabha? Det var mycket viktigt for honom att det
fanns ett svar. Vi far inte vara svarslosa. En annan troende som ar flitig pa Youtube
menar att just aspirationen efter att bli bodhisattva, att bli en upplyst kommer forst
for den troende. Han kan inte alls forsta Shinrans pastaende att vi inte ens har en
intention at det hallet, att vi inte ens har en tanke pa att "géra" nagot. Shinran menar
att en sadan aspiration inte ens ar majligt for oss som stdndigt sjunker i denna tillvaros
lidande. Enda vdgen dr fullstdndig tillit till 6ften. Tillit ar nagot stort och enkelt.
Amitabha-tron dr den enklaste vdagen av dem alla. Det finns ingen dar som har nagon

aspiration eller annan egen-aktivitet.



Genom att naden fran Amitabhas ocean av medkansla och forlatelse dar som den ar, kan
vi ingenting gora till "var" dvning eller diciplin eller metodisk vdg. Varken bonediciplin
eller askes gor nagot till eller fran. Kyoshin skriver i sitt brev ungefdr sa har: Genom
Amitabhas medkansla i sitt obegrdnsade |jus, kan vi gladjas och vara fullstandigt fria
fran tvivel. Var fodsel i det rena landet ar redan avgjord och klar. Vi behdver endast

sdga om namo amitabha ya en enda gang.

Som Hubert Benoit skrev 1951: "Manniskan antar i regel att hon soker lycka. Detta
svarar mot en intuitiv kdnsla att att den mdnniska som nar forverkligande ocksa blir
full av ljus och stillhet. Men detta antagande stammer inte med vad manniskan faktiskt
gor i sitt naturliga tillstand. Den naturliga madnniskan lever inte for lycka. Hon tenderar
inte till ett tillstand av stillhet och lycka. Istdllet tenderar hon soka ett rorligt och
vibrerande tillstand...Det faktum att hon hellre soker agitativa tillstand dn ftillstand

fulla av ljus och stillhet, forklarar varfor hennes gladje ar sa kortvarig och skor."

Detta visar tydligt hur sjdlvsokandet inte leder till Amitabhas stillhet och |jus. Endast
den andra vdgen fungerar: den som startar med Amitabhas raddning av oss in i hans
stilla ljus. Och Benoit ger oss en fingervisning till en fraga: kan jag njuta av enbart
Amitabhas fridsamma stilla ororliga |jus? Obegransat ljus och liv -- kan jag vara endast
i det? Det dr egentligen den fragan som dr central, inte huruvida jag tror si eller sa.
Inte heller huruvida jag har en praktik som ser si eller sa ut. Inte heller vilken

tradition jag anser mig folja. Endast detta enkla: kan jag vara i detta stilla ljus ?

Det dr en verklig skillnad har mellan egen aktivitet efter mer lycka, och att vara i det
stilla ljuset. Tdnk pa en person som vunnit en stor glddje i nagon form. Den glddjen
racker inte. Genast maste en fest till for att fira det stora glddjen. Vi behover
ytterligare glddje och tillfredsstallelse utéver den ursprungliga vi fick. Vi maste hela
tiden skaffa mer glddje, oka tillfredsstdllelsen. Tdnk alla ivriga bedjare runt om i
varlden. Varfor ber de? For att oka lyckan eller djupet eller tillfredsstallelsen eller den
andliga kvaliteten. Amitabha dr den motsatta vagen: ta emot ljus och tystnad och
stillhet. Nar vi sager om namo amitabha ya bekraftar vi endast detta mottagande. Vi
okar inte nagon lycka, vi okar inte tacksamheten. Vi ar tacksamma och sager Namnet i

tacksamhet.



Detta motsvarar ett annat omrade for tron: att motsta det onda. Vi gor inte nagot
sadant varken inom oss eller utanfor oss. Vi satter inte stopp for vara égons onda begadr
eller var hjdrnas vanférestdllningar och distraktioner. Vi hindrar inte vara behov av att
halla fast vid férgdnliga ting eller underhallas av ytliga ndjen. Vi bara fortsdtter med
det vi gor pa vart arbete, hemma i familjen, pa fritiden med vanner, spela fotboll,

segla, akad skidor, jaga och fiska. Vi blir inte "religiésa".

For vi kan verkligen inse att Amitabha Tathagatas |6fte frdlser sadana vardeldsa
varelser som oss sjdlva, som forvirras morgon och kvall av onda tankar. Vi behover inte
dndra nagot. Vi litar enkelt och enfaldigt pa den medkdnnande |6fteskraften hos
Amitabha, trots var eldndiga beteende. Ndr uppriktig tro vacks i oss av insikten att

Amitabha rdddar oss tar vi del av Tathagatas frdlsande arbete.

Ndr det uppstar en fraga om med vilken férstaelse vi bor sdga namnet, dr svaret att vi
enkelt och enfaldigt ska recitera om namo amitabha ya sa ldnge vi lever, dag och natt,
och inse att det dr endast i tacksamhet, i utbyte mot den nadiga valviljan som raddar
oss. Denna valvilja och medkansla frdlser oss genom att ge oss kraft att 6verlata oss.

Pa sa sdtt kan var fodelse i det rena landet garanteras.

23.

De semitiska religionerna har alla innehall. Skapelsen och skaparen, hans utvalda folk
och deras relation till lagen. Allt dr innehall. Men i Amitabha finns inget sadant. Det
finns inga forklaringar till allt som sker, det finns ingen historia att begrunda, inga
inneborder att analysera. Det dr endast ett faktum att vart medvetande har innehall
har och nu och att lidande utgor en stor del av existensen. Nadr vi finner Amitabhas jus
och litar helt pa hans Léfte ar lidandet borta, vi dr fralsta i tilliten till Amitabha. Vi

tackar med standig recitation av Namnet.



Ddrmed inte sagt att tron pa Amitabhas |6fte ar 6verldgsen de semitiska religionerna
eller nagra andra religioner. Det finns ingen jamférelse. Det enda som spelar roll dr just
lidandet och overkommandet in i Amitabhas ljus som frdlser oss. Alla levande varelse
har medvetande och innehadll i detta medvetande. Alla levande varelser vill bli fria fran
forvirring och lidande, fran girighet och hat och bitterhet. Denna vilja till fralsning ar
det vdsentliga. Inte historia, innehall, varderingar, diskussioner, analyser, berdttelser
och symboler. Endast befrielse i Amitabhas ljus och standigt tackande for detta i

sjungandet av Namnet.

Sa det finns saledes inga motsdttningar mellan tron och tilliten till Loftet och till
recitationen och alla andra vdardesystem eller religioner eller andliga traditioner. Inom
manga religioner finns en vdrdering av andra, en nedvdrdering och ofta rent
fordomande. Tron pa Amitabhas |6fte sysslar inte alls med sadant. Den handlar om att
se flotten som tar oss 6ver lidandets flod och kasta sig pa den flotten ! Val pa flotten

sjunger vi Amitahbas lov. Det ar allt.

Vad dr det man ska veta? fragade en ungdomgrupp som jag héll lite foredrag for. Jag
svarade: "Bara din upplevelse av livet". Hur upplever vi livet? Vad dar smartsamt? Och vill
du bli fri det? Det dr sapass enkelt. Det rena landet ar befrielsen. Det dr ingen
forklaring eller bakgrund. Det ar ingen teori om varandet eller den empiriska
verkligheten. Endast detta: befrielse fran smdrtans fenomen. Amitabha ger denna
befrielse, men ingenting som tillfredsstdller vara intellektuella begar efter historia och
forklaring, bakgrund och analys. Tvdrtom leder dessa inte till befrielse utan ofta till

mer smarta, mer lidande och oro.

Kvar ar det enkla. Hur lider jag nu i det innehall som just nu rader? Kan jag ta min
tillAlykt till det obegrdnsade ljuset och livet just nu och sjunga Namnet? Finns nagon
anledning att géra annat dn lita pa Loftet? Vare sig ditt innehall i medvetandet ar
smadrta eller njutning vill du sdkerligen hellre vara i forlatelse och ljus. Ingen sjdlv-
anstrdangning kan ta dig ditt. Liturgi och bonediciplin kan se ut att vara hjdlpsamma
medel men det ar skenbart. I verkligheten ar de endast snyggare former av sjalv-
arbete. Det dr frommare innehall men fortfarande i jammerdalen. Loftet och

forlatelsen finns inte dar.



Medvetandets innehall ar det som Shinran tdnkte pa som "mappo"”. Han skriver i
Shozomatso Wasan nr 8: "Overallt ser vi forvirring och blinda begdr, de trdnger in
overallt som dammpartiklar. Begar och hat fods i bade konflikter och fredsuppgorelser,
vdldiga som bergskedjor och hoga bergstoppar.” Vi vet inte varfor det dar sa och nagon
konstruerad kunskap hjdlper oss féga. Vad som hjdlper dr att lita pa Loftet om det
Rena Landet hdr och nu. Amitabhas forlatelseljus skiner har och nu och vi kan ta emot
det utan nagon form av sjdlvanstrdngning, som endast smyger in begdr och egen
rattfardighet.

Forlatelsens ljus ar synligt i tron. Ndar jag var ung motte jag en bhaktildrare fran
Szchweiz som var otdlig och barsk. Efter nagra dagars undervisning beslét jag ldmna
honom, vara temperament stamde inte. Han var stingslig och auktoritar vilket inte
behagade mitt ego. Men han gav mig en ovadrderlig ldxa: du maste ha tro. Han anvdnde
sanskritordet "shraddha". Det var sant. Manga ar senare kom tron och med den

forlatelsen och ljuset i Amitabha.

J.P. Kyoyo skriver i sin "Sulla Luce Infinita":

"Comunque, questo cosiddetto "Buddismo di fede” riporta indietro di molti secoli - esso
risale infatti al tempo di Shakyamuni stesso - e non si puo sbarazzarsene cosi
facilmente. Inoltre, “fede” in questo contesto non significa una cieca e acritica credenza
in cose non provate sulla base di una autorita superiore. E’ una realizzazione basata
sulla diretta esperienza della Realta, unita alle qualita di gioia, serenita, fiducia,

sicurezza e saggezza ("prasada”, in Sanscrito).

“Fiduciosa”, & la mente piena di verita, realta e sincerita; la mente dell’assoluto, della
realizzazione, della fiducia e della venerazione, la mente del discernimento, della
discriminazione, della chiarezza e della fedelta; la mente che tende all'aspirazione... ed
all’emulazione; la mente del diletto, della gioia, della letizia e della felicita; quindi, essa

¢ totalmente immacolata e libera dall’ostacolo del dubbio.

-Shinran



Tron kommer ndr vi inser att allt vi erfar dr innehall pa transit. Varje innehall, som
aldrig dr vi sjdlva, endast innehall, har en affektiv farg. Vi kdnner alltid hunger eller
behaglig vila, irritation eller stillhet, forargelse eller frid. Men allt dr pa standig transit,
en liten stund senare dr innehdllet ett annat. Vart infinita jag, det ar Amitabha, dr alltid
stilla och ljusfyllt. Men det mdrker vi inte eftersom vi begdr innehall av ett eller annat
slag.

Nar vi ser hur Amitabha dr det verkliga dr tron redan dar, som forlatelsens ljus och
klarhetens karleksfulla och enkla omfamning. Nar Shinran insag att tron maste vara
sadan att alla onda och miserabla vardagsmanniskor kan leva i den, utgick han fran
denna onda och begdrande varelse vi dr ndr vi identifierar med innehall. Nar vi sdger
Amitabhas namn och ser hur “jag" i verkligheten ar detta ljus och detta rena land, har
vi redan shraddha, tro, prasada. Innehallen far da passera som de ar och vi begar dem
inte. Vi varken jagar efter dem eller jagar bort dem nar vi inte behagas av dem.

Nar vi fragar en madnniska, som vi ofta gor, "Hur ar det?" menar vi just detta forsta
faktum: det innehall vi just nu erfar. Och vi syftar ofta pa den affektiva fargen pa
innehallet. Men var passionerade natur gor att vi omedvetet identifierar oss med
innehall och sdger egentligen: "Jag tror att du dr dina innehall och nu undrar jag hur
det upplevs av dig?" Ett riktigt svar den som tror pa Amitabha blir da: "Mitt innehall i
medvetandet just nu dr ratt sa skont; tidigare denna vecka var det betydligt samre.
Men jag dr inte dessa innehdll, jag dr sjdlva medvetandet som ser dem passera och jag
tar del av Amitabhas forlatande ljus. Sa pa det hela taget ar jag lycklig i min tro, i
mitt sagande av Namnet." Allt for langt svar forstas och kanske férvirrande for den

andra personen.

Men vi vet alla vad det handlar om. Sa allman och direkt dr vdgen till insikt och
prasadha, tillit och fortrostan pa Amitabhas omfamning av oss i ljus och liv. Det ar
ingen katekes eller andlig traning. Det ar direkt liv. Shinrans stora insats var att
forsoka gora detta tillgdngligt for alla, oavsett om de var brottslingar, slaktare,
legosoldater eller munkar som utbildat sig och tranat meditation. Det skulle fungera for
alla och Amitabhas ljus skulle omfamna alla utan atskillnad. Det var nytt och det var
radikalt. Hans uppfattning forsvann ndstan under tiden efter hans dod, men Rennyo
blaste liv i den igen och idag har vi den dver hela vdrlden, atminstone i relativt

begrdnsat antal troende.
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For nyborjare dr det enkelt att tdanka kring Amitabha-tron pa tre grundldggande
fragor:

vad dr verkligheten nu for oss alla?
vad ar raddning eller fralsning?
vad ska vi gora?

Den forsta fragan galler hur verkligheten dr. For oss alla gadller att allting vaxlar,
allting forandras genom att var verklighet ar en mental representation. Det dr vara
perceptioner och var instdllning som ger oss den verklighet vi upplever, behadlig eller
obehaglig. Det dr en fordnderlig verklighet som inte har stabilitet eller bestand, fast vi
garna ville det och fast vi sa ofta forsoker gora den sadan -- med besvikelser som
foljd.

Den andra fragan gar pa vad fralsning eller frihet fran denna verklighet skulle kunna
innebdra. Dar sdger vi att Amitabha raddar oss, fradlser oss till en annan varld av
obegransat ljus och liv. Detta ar inte en del av den fordnderliga och vaxlande
verkligheten vi har nu. Om det skulle vara det vore allt tdmligen meningslost, eftersom
ingenting hdr bestar eller har nagon permanent lycksalighet eller frihet for oss
varelser. Darfor kan vi uppskatta alla religisa uppenbarelser i manga kulturer men vara
sdkra pa att de inte handlar om denna férdanderliga och labila typ av verklighet. Och om
det obegrdnsade |jusets och livets lycksaliga verklighet kan vi ingenting saga, annat dan
i visioner och bilder.

Den tredje fragan ar férbindelsen mellan oss och det eviga ljusets hdrlighet och dadr
sdger vi att endast sjungandet av Namnet behovs fran var sida. Vi kan sjunga eller
viska eller sdaga eller mentalt tanka Namnet i tacksamhet for raddningen. Men ingenting
vi gor i ovrigt i denna vdxlande vadrld av fenomen har nagon innebérd i samband med
frdlsningen. Det ar inte vi som astadkommer frdlsningen, vare sig med meditation eller
bon eller religios aktivitet av nagot slag. Det dr Amitabha, den andra kraften som i sig
ar denna fralsning, denna befrielse ur det begransade till det obegrdnsade.

De har tre fundamenten ar lampliga att alltid halla i minnet. Det ar sa latt att forsoka
trolla bort verkligheten sadan den dr i sin vaxlande och instabila karaktar. Vi kan
modifiera var perception med bon och meditation. Men vi dndrar inte sjdlva grunden,
sjdlva vaxlingen och pendlingen mellan obehagligt och behagligt, ont och gott,
smartsamt och skont.



Det ar ocksa ldtt och forledande for oss att teoretisera eller teologisera eller
filosofera 6ver fralsningens natur och historiska villkor. Istdllet maste vi se sadana
tankar som just tankar, underbara i sig ibland, intressanta och fascinerande ibland, men
till sist endast tankar i vaxlingens fenomenvarld. De har ingen substans annat an for
stunden. De passerar. Vi dr i fordndringarnas verklighet, skuggornas verklighet och vi
langtar efter det eviga ljusets hdrlighet, frdlsningen. Frdlsningen dr det vdsentliga och
den ger oss den andra, icke-temporala, icke-vaxlande hdrligheten med obegransat ljus
och liv. Ddr har vi fokus.

Det ar, for det tredje, vdldigt latt for oss att skapa religiosa system av aktiviteter. Vi
tycks vilja imitera himlen genom att skapa ritualer, ceremonier, Kalendrar, bruk och
seder. Vi anstdller mdnniskor till att utfora dessa riter och ceremoniella sammankomster
och i vissa historiska perioder ar dessa anstallda en mycket stor grupp manniskor. Men
det finns inget vi kan gora for frdlsningen annat an lita pa den och sjunga Frdlsarens
namn. Allt darutover blir frestande sjdlvintresse, som antyder att vi kan manipulera
sjdlva frdlsningen. Den sker genom den Andra Kkraften och det ar underbart for det
befriar oss fran alla andra handlingar dn prisandet och lovsjungandet.

Dessa tre grunder visar oss ocksa de tre stora frestelserna eller de tre
forvridningarna av perspektivet.

For det forsta inbillar vi oss tokigt nog att denna verklighet ska kunna ge lycksalighet.
Vi jagar vissa objekt och tillstand, trots att de alltid visar sig svika vara férhoppningar.
Vi ar passionerade for dessa felaktiga situationer och objekt och lider av dessa

passioners konsekvenser.

For det andra inbillar vi oss ibland att fralsningen finns hadr i denna vdxlande varld av
fenomen. Vi skapar en metod eller livsstil och tdnker att den ska ge oss lycka har och
nu. Eller vi tdnker oss att en gang i framtiden ska denna verklighet bli lycklig fast den
ar just som den ar, vaxlande, foranderlig, labil, svangande och Kkanslig. Denna vision om
en framtida stabilitet far oss att jamfora vad vi har nu med det kommande och vi lider
av denna jamforelse. Sanningen dr att denna vaxlande verklighet ar just sa hdr och dr
varken god eller dalig. Ibland erfar vi behagliga stunder, ibland obehagliga. Vi kan
modifiera med sunda vanor, moraliskt ddelt och gott liv, och leva med fokus pa det som
sker pa ett kontemplativt sdtt. Men frdlsningen dr att befrias fran detta till det
obegransade ljusets och livets verklighet hos Fralsaren Sjalv.

Den tredje frestelsen ar att organisera beteenden for att manipulera fralsningen och
tro sig paverka rdddningen ur denna fenomenvarld. Men skapandet av fler fenomen ger
inte raddning ur dem. Det finns ingen relation till fralsningen genom dessa religiosa
eller terapeutiska handlingar och tillstand. En stunds exstas pa ett vdackelseméte eller



en stunds tystnad pa en meditativ gudstjanst kan vara behagliga fenomen. Men
frdlsningen dr nagot helt annat, nagot som sker genom den Andra kraften. Manga
inbillar sig att de kdnner "ndrvaron” av Frdlsaren i vissa av dessa religiosa aktiviteter
och detta skapar lidande inom oss eftersom vi blandar ihop det temporala med det
eviga. Fralsarens liv och ljus dr inte fenomen i denna vdxlande och standigt skiftande
verklighet. Det eviga riket ar inte alls av denna varld.

24.

Vi har tva hdnder, med ovansida och undersida. Jag brukar anvdnda dem for att visa
fyra viktiga saker i Amitabha-tron. Vdnster dversida -- var ofullkomlighet och
maktléshet infor vara lidelsefulla passioner och lidelser. Vi kan ingenting gdra av oss
sjdlva. Egen-kraften ar overgiven ! Detta innebadr en sorts frimodighet -- vi behover
inte bekymra oss om att forsoka. Varfor? Vdnster handflata -- Amitabhas fullkomliga
medkadnsla, den starkaste av alla karleksfulla krafter som endast vill radda oss, i vilket
skick vi dn framtrader, till fodelse i Paradiset. De tva sidorna sitter ihop, var
maktloshet och fullstandiga tillit till Raddaren som ger oss fodelse i det Rena Landet.
Det blir en hand med tva sidor.

Detta ska alltid begrundas for vi behdver vdansterhandens bada sidor ndrvarande for
oss timme for timme. Det ar var vipassana-liknande 6vning, som dock dr att inse att vi
ingenting kan gora av egen Kraft.

Hoger dversida -- var oférmaga att endast sporadiskt fyllas av tacksamhet fér vad
Amitabha rdddar oss till. Inte ofta kdnner vi spontant tacksamhet, fast vi borde kdnna
det hela tiden ! Storsta gavan som finns, det eviga livet i gladje och kdrlek. Anda dar det
inte sa ofta vi fylls av djup helhjartad tacksamhet. Hoger handflata -- sdgandet av
Amitabhas namn i tacksamhet och tillit ! Vi gor det sa ofta vi kan. Trots att vi endast
sporadiskt kanner djup tacksamhet, forsoker vi saga Namnet i denna respons av Htillit
och tacksamhet dnda. Det ar var enda vdg och vi dr lovade att om vi endast en enda
gang sagt Amitabhas namn i tro och tacksamhet, dr vi rdddade.

Sa det dr ingen fara -- vi forsoker sdga namnet sa ofta vi kan i tacksamhet. Bada
hdnderna dr till var hjdlp. Minnas var maktloshet och samtidigt minnas Amitabhas
obegrdnsade nad och medkansla. Och sdga Namnet, vdl medvetna om att vi endast
sporadiskt kanner djup tacksamhet och langtan till det Eviga Landet.



Nar jag i min ungdom var en tid i Indien métte jag en Amitabhamunk fran Kina, pa
pilgrimsresa i Indien. Han pratade bra engelska och log eller skrattade alltid. Det var
trivsamt att hdnga med honom. Ndr jag pekade pa en yogi som gjorde sina 6vningar
skrattade han och sa att ingenting sadant behdvs nar Amitabha finns och vi kan sjunga
hans namn. Meditation da? undrade jag. Nej, nej skrattade han. Buga och sjunga rdcker.

En dag fragade han om jag var kristen. Nar jag tvekade pa svaret sa han: Var kristen !
Sjung Guds namn varje dag ! Det dr din tradition. Kristus gav det stora l6ftet pa korset
till er alla ! Han dr Amitabha, sjung hans namn sa ofta du kan. Da blir du lika tacksam
och glad som jag. Jag dr lycklig pa grund av tacksamheten jag kdnner infor Amitabhas
l6fte. Det kan du ocksa bli.

Jag fick mycket att fundera pa dar. Manga ar senare fann jag mig sjdlv kérande bil upp
till Harjedalen dar jag hade en koja i vildmarken. Jag kunde inte lata bli att sjunga om
och om igen: Obergransat ljus och liv Abba Adonai, obegradnsat |jus och liv, Abba Adonai.
Jag insag att alla traditioner handlar om detta. Loftet och fodelsen i det eviga landet.
Jesus var verkligen en Amitabha. Munken jag motte hade sagt sanningen om mitt liv.
Jag kunde borja leva i tacksamheten.

25.

Ett gammalt recept fran Shakyamuni bestod av tre saker: shila, samadhi och prajna.
Jag ldrde mig dessa saker pa en liten ashram i norra Indien. Shila var att diska, laga
mat, stdda, ga, sta, sitta, ligga under uppmadrksamhet endast pa det du gor. Att rora sig,
arbeta, vila med koncentration utan anstrdngning pa det du gor. Av detta kommer en
sorts karaktdr av "perseverance” eller pa svenska talighet, enkelhet.

Shila leder naturligt till samadhi som inte dr nagot annat dn den enkelhet och enhet
som uppstar i shila. Men allt detta ar détt om inte prajna lyser upp med tacksamheten
infor Amitabhas lofte, det lofte som Gud ger Abraham i Toran: din familj ska forokas
och foda fram Messias, som ger oss loftet om Riket, det rena landet. Prajna ar denna
insikt i Loftet och tacksamheten som kommer ur denna insikt.

Manga gamla kloka och hangivna mdn och kvinnor har sjungit Amitabhas namn i prajna,
samadhi och shila hela sitt vuxna liv och gar vidare till fédelse i stor tacksamhet och
enkelhet. Detta dr omvittnat av yngre sldktingar som dr med nar dvergangen sker. Sa
gar det till att i fortroende for l6ftet ga hem till det rena landet ndr det dr dags. Ma

vi alla gora sammaledes ! Ma vi standigt saga namnet.



Hsuan Hua skrev 1980: "Nar vissa mdnniskor kommer till Tio Tusen Buddhors Stad (hans
etablissemang i USA), har de mycket svart att stanna kvar nagon langre tid. De kdnner
att det inte hdnder sadrskilt mycket har. Det finns inte mycket till underhallning. Men ni
bor vara medvetna att om man soker underhallning utanfér sig sjalv, kommer man att

forstora den dkta lyckan inuti sig sjalv.

Om vi soker det falska i varlden kommer vi att forlora det verkliga livet; om du vill att
det verkliga ska visa sig, maste du forst ta bort den felaktiga vadrldsligheten. Du kan
inte @ ena sidan forsoka 6va sanningen, och a andra sidan inte vilja sldappa varldsliga
aktiviteter. Det blir som att med fétterna forsoka ga at olika hall - en fot vill ga
norrut medan den andra vill ga séderut - detta ar oméjligt."

Att recitera Amitabhas namn dar som att ga igenom en grind. Anvand ditt uppriktiga
sinne, din sanna ande, lat sinnet dgna sig at att 6ppna denna sannings dorr; slésa inte
bort ett 6gonblick. Du ska veta att “varje tidpunkt dr en bit av livet." Vi bor drligt och
barnsligt recitera Amitabhas namn. Vi kommer da inte att slésa bort var tid och livet
kommer inte att ha varit vardelost.

Manga inom buddhismens stora férgreningar ser ner pa recitationen. Men som Hsuan
Hua sdger kan det inte kan sdgas om dem som studerar Ch'an (Zen) att de verkligen
kdnner Buddha. Nar vi reciterar namnet "Om Namo Amitabha ya" ar detta det enda i
sinnet och sa smaningom kommer vi att vara Amitabha, eller det dr Amitabha som sdger
namnet at oss. Anledningen dr att Amitabha dar vdgledande for oss kdnnande och
levande varelser, sa att alla levande ting redan har férvandlats till Amitabha. Alltings
sanna natur leder till den yttersta gladjens land. "Blomman oppnas och du kan se
Amitabha" sager Hsuan Hua.

Det varldsliga livet daremot, ar ofta morkt. Vi kanske forsoker odla positivt tdankande.
Men faktum kvarstar. Hela varlden ar fylld med katastrofer. Vi hor om dessa pa nyheter
och av manniskor som drabbats. Livet ar mer eller mindre tackt av morker och forutom
vissa ndjen och framgangar i manniskors karridrer och familjeliv finns inte mycket ljus.

Erkanner man inte detta lever man i fornekelse.

Detta dar kanske ett tecken pa att den madnskliga rasen ar utrotningshotad. Skadliga

ideologier ar vanliga, vi ser slakt och overgrepp varje dag. Konflikter vaxer standigt
upp och mycket av den moderna vadrlden ar mardrommar for de drabbade. Detta ar

nagot vi aldrig har upplevt tidigare i samma skala.

Vi dr nu bekanta med karnvapen, med atombomber, kvavebomber, olika sofistikerade
kemiska vapen. Om nagon av dessa vapen anvdnds i stor skala, skulle hela manskligheten
sopas bort. Sa det enda vi kan gora nu ar att trana det uppmdrksamma sjungandet av
Amitabhas namn. Nagon annan glddje finns snart inte alls i varlden.



Det ar naturligtvis sant att om manga manniskor samlas for att utdva sin goda vilja i
en intensiv kollektiv styrka, kan vi kanske skingra dessa katastrofer och denna negativa
energi som nu verkar dominera varlden. Men det ar vacker drom, inte sannolik
verklighet. Vi kan och bor gora allt for att neutralisera den militara plundring som nu
pagar och forsoka vanda denna skadliga energi till fredsvilja. Vi bér forvandla livet till
en global social harmoni. Men forst behover vi sta pa de tva fotterna -- shila och
prajna -- och sta stadigt pa marken.

Hdr -- just ddr jag star -- dr den ljusaste platsen pa jorden, eftersom sdagandet av
Namnet avger ett vadlsignat ljus, det |jus som Amitabha utstralar och som genom oss
skapar varlden. Aven om jag har fel tankar, ja riktigt daliga tankar om nagon eller
nagot, har detta sdgande hdgre varde och dygd dn nagonting annat som sker i varlden
-~ alla stora hjdlpinsatser och arrangemang for valgorande dndamal inrdknade. Varfor
det? Eftersom att godhetens vdg dr sa enkel -- endast tacksamhet. Vi presterar
egentligen ingenting, vi tar emot.

Aven om vi har fel och okloka tankar ibland, dr dessa felaktiga tankar alla pé sdtt och
vis goda tankar. Det forstar vi ndr vi ser gavan av liv och existens 6ver huvud taget.
Det dr ddrfor vi kan sdga att Namnet dr som solen och manen -- stdndigt narvarande

for oss och som kan gora alla varelser lugna och utvilade ndr vi ar medvetna om det.

Manga som engagerar sig i nagon religion dr fortfarande pa jakt efter nagot. De vilar
inte i Loftet om frdlsning och fodelse i paradiset. De ldser skrifter, hor predikningar,
ser varandra i tempel och kyrkor men kan inte arligt erkdnna att de ar helt beroende
av Amitabhas ljus och nad. Istdllet krdver de kunskap och utvecklat medvetande om
buddhism, hinduism, islam, judendom eller kristendom.

26.

Recitera Amitabhas namn, varfor det? Bara lita till ett lofte? Varfor?

Manga fragar sig detta. Det ar inte ldtt att ge svar. Varfor? Mdnniskor lider av oro i
sina liv. De fortsdtter att s6ka och dva. De forirrar sig i det externa, de stravar utat.
Men ndr du dr medveten om Amitabha, atergar du till din vanliga mdnskliga natur, helt
beroende av naden. Du behdver inte titta utanfor dig. Andning, sémn, vakenhet, lycka --
allt beror av Loftets nad. Lycka dr egentligen vart naturliga tillstand, som Emilio Carillo

brukar saga.

I detta naturliga tillstand av frid och glddje bibehalls recitationen av Namnet timme
for timme, dag for dag, utan anstrangning. Du ar helt enkelt medveten om livet i



Amitabha, ja du blir ett med Fradlsaren. I bibliska termer: vi dr ater i Eden. Da ar du
sdker pa att fodas i det himmelska riket, det Rena Landets yttersta lycksalighet, for du

smakar det redan. Saledes dr dorren sjdlva reciterandet av Namnet.

Leder inte Ch'an (zenbuddhism) till samma mal? kan nagon fraga. Men ndr du studerar
Ch'an du maste lida. Forst maste du uthdrda diciplinen och smdrtan, du maste se till att
du varje dgonblick inte har déliga eller ofokuserade tankar. Aven den tidiga Theravada
handlar om att observera dig sjdly, folja regler, vilket ar en sjdalvanstrangning. Om du
jamfor dessa tva med Amitabha-tron, ser du att bade Ch'an och Theravada dr svarare
an recitationen av Amitabhas namn, genom att sjalvkraften engageras. Likadant ar det i
manga andra religiosa system. De har en ldra, sedan en diciplin for sjdlvkraften.

Om du dr medveten om Amitabha, kommer Amitabha vara medveten om dig. Det ar vad

som sker i sdgandet av Namnet.

Ndr dessa tva medvetanden vaxer fram, blir du EN i Amitabha. Detta dar dérren till en
underbar sanning ! Du behover inte grava i dig sjdlv eller observera ditt sinne noggrant,
sa att du ska veta av vilka dina goda sidor ar och vilka svagheter du har. Du behéver
inte bekdnna synder som du kallar “dina synder”. Bara sag Namnet och var medveten om
Amitabha, sa kommer Amitabha vara medveten om dig.

Vad som helst kan ske i ditt liv pa jorden, men du kan alltid ta ledigt en stund for att
arligt och helhjartat saga: Om Namo Amitabha ya.

Ditt liv blir snart sadant att det du gillar mest ar att recitera Amitabhas namn. Nar du
sover reciterar du snart Namnet. Du reciterar det till slut i dina drémmar. Nar du gar

och ndr du star reciterar du, ndr du sitter eller ligger reciterar du.

Amitabha Buddha ror sig omkring mig, han vill bli ett med mig. Det finns ingen skillnad
mellan oss och Amitabha. Skulle du inte finna detta underbart? Kan det finnas nagot som
skulle kunna vara mer underbart? Reciterandet av Namnet ar den mest underbara av
alla vdgar till frdlsning ! Du behdver inte forsta vad jag pratar om. Men ndr du kommer
till denna trosvag forvandlas allting till Om Namo Amitabha ya. Det blir den enda

sysselsdttningen, vad du an behover gora under en dag.

Man kan undra: "Vad nytta gor detta standiga reciterande? Svaret dar att det finns inget
bdttre dn att kunna vara med Frdlsaren varje dag. Kommer du ndagonsin att traffa
andra som reciterar Amitabhas namn? Inte sdkert. Det finns mycket fa sadana
manniskor. Den japanska Jodo-Shin ar den storsta. Denna riktning finns i USA och

forstas i Japan. Men antalet hdngivna minskar.

Filosofiskt lagda kan undra: "Vem reciterar Amitabhas namn?". I grund och botten dr du
den person som reciterar. Men du misslyckas ofta att kanna igen vem du ar och du



undrar "Vem?" Detta dr att forlora sig sjalv? Om du maste soka utanfor dig sjaly,
forlorar du dig sjdlv. Det dr mycket latt att ta fel vdag. Det Rena Landet ar som en
tiger med horn. Detta liv dr en god ldrare for manniskor, lidandet lar oss att se inom
oss sjalva och recitera Fralsarens Namn.

27.

Om vi skulle forsoka ange vad som dr attraktivt i Amitabha-tron for manniskor fodda i
judisk-kristen kultur, ar det sdkerligen betoningen pa “ingen insats av sjdlvkraften". Hur
mycket dn andra religioner talar om ndden handlar det till sist om en ratt avsevard
insats av det "troende jaget", alltsa sjdlv-kraft. Men tdnkare som Shan-tao och Shinran
ar noga med att ingen sjdlv-kraft gor oss mottagliga for den enkla tilliten till Loftet
och alltsa bor vi direkt undvika alla former av egen anstrdngning. Detta ar inte
ytterligare en aktivitet for sjdlv-kraft, som ibland framfors.

Men ar inte reciterandet sjdlv-kraft? Det dr som att fraga: Ar inte att andas sjdlv-
kraft? Det finns en livsbegdrande glddje som uttrycker sig. Det dr reciterandet. Att
vakna pa morgonen och se fram emot en dag i sagandet av Namnet och fyllas av glddje
infor denna "andning” dr inte anstrangning for sjalv-kraften. Det ar ingen yttre plikt,
det dr en karlek till frdlsningen vi fatt. Vi onskar spontant ingenting hellre an att fa
sdga namnet 10 000 ganger per dygn, ungefdr den vakna tiden och varje utandning !
Men det dr glddje och frihet, inte berdkning. Det dr som att utropa: Underbart, jag far
10 000 parlor idag ocksa ! Tack tack tack !!

I alla andliga traditioner kan vi se samma tre saker: lo6ftet om paradiset, manniskornas
nuvarande tillstand och omdjligheten i att med var sjdlv-kraft forverkliga det eviga
eller lyckliga livet. De finns alltid de som forsoker med egen kraft och menar att detta
dr enda vagen. Var och en for sig sin lyckas smed.

Men tdnkare som Shinran insag att manniskan inte klarar religiésa bud eller regler.
Varken Israels folk eller buddhistiska munkar kan med egen kraft forverkliga
saligheten. Den kan endast tas emot med oppet hjdrta. Varje dags nyheter talar om for
oss att madnniskor med egen kraft dr fangar i passionerna -- i valdet och girigheten
och njutningslystnaden. Vi allt for fascinerade av vara egna passioner for att kunna
skapa helig frid eller renhet.

Vi kan tdnka pa oss sjdlva infor en stor olycka -- forlusten av ett barn eller en dadlig
sjukdom som gor slut pa dig inom en vecka. Aven om néagon sdger till dig: "Rena dig
med boner och dvningar, forsok omvanda dig, forsok bli god och helig nu ! Var inte full



av fortvivlan och sorg mer !" kan vi i praktiken inte gora nagot sadant. Det beror pa att
hjartat ar helt fast i passionerna, i sorgen, i fortvivlan, i kanslan av forlust och olycka.

Innan nagot sadant hdnder kanske vi inbillar oss att vi har formaga att skapa frid och
salighet av egen kraft. Men ndr dessa jobbiga situationer uppstar inser vi tydligt hur
maktlésa vi dr. Det dr utgangspunkten for Amitabha -- for ddr kan vi ge upp och boérja
ta emot naden, l6ftets kraft. Ett rent och mottagande hjdrta kan vi inte sjalva visa upp,
vi har det inte och kan inte tillverka det med nagra medel.

Men Amitabha -- och Kristus i den kristna traditionen -- bryr sig inte om hur langt vi
natt pa var egen andliga vdg, bryr sig inte om vart hjartas kvalitet, om det dr rent
eller orent. Vem vi dn ar, hur smutsigt forflutet vi an har, dr vi dlskade och raddade av
loftet om fodelse i paradiset. Amitabhas medkansla lyser over varje varelse, vilken det
an ar och helt oberoende av de anstrdngningar varelsen lagt i dagen under sitt liv.
Detta dr obegripligt fér manga.

Om vi kunde gora oss sjdlva saliga behovs varken Amitabha eller Kristus eller Gud.
Manniskans hjdrta klarar inte bud fran en Gud som de ska praktisera av en kraft. Hela
Gamla Testamentet talar om detta: oformagan, fortvivlan, utblottelsen. Hela den
manskliga historien talar om var ldngtan efter frid och var oférmaga att av egen kraft
forverkliga den. Endast nar vi tar emot den Stora medkanslan som kallas Amitabha och
later oss bdras helt av den kraften, kan vi 6ppna hjartat for friden.

28.

Saichi skriver att han ofta kdnner sig eldndig pa grund av att han ar full av onda
lidelser som vdller sig ut ur honom. Men tack vare detta eldnde kan han bade uppfatta
och uppskatta den odndliga Medkanslan och det dr han evigt tacksam for. Hur skulle
han upptdcka Amitabhas granslosa kdrlek om inte for det eldnde han kanner pa grund
av sina onda lustar?

I detta ligger allt vi behover veta. Vi ar fulla av onda lidelser -- eller hur? Om det inte
syns pa ytan, vet vi att det finns ddrunder. Om vi inte sitter i fangelse eller dar kdnda
som stora brottslingar, vet vi att det ar rena turen. Just detta ar sanningen och
sanningen gor oss mottagliga for Loftet. Underbart ! Tdank om vi var goda och lyckade
varelser, kanske skulle vi helt ha missat den obegransade naden och ljuset?



Lat oss alltsa se begransningen och svagheten som styrkan hos oss. Vi befinner oss i en
eldndig grop av stdandiga begadr efter allt mgjligt. Ev av de manga lidelser vi har ar att
vi "ska" ma bra och kdnna oss behagliga. Vilken forvdntan? Vilket krav mitt i all
sjdlvupptagenhet. Sanningen dr att vi dr eldndiga. Sdrskilt de som latsas vara lyckade
och fulla av rofyllda och fridfulla kanslor. Denna pretension dr djupaste elande. Men
just darfor kan Amitabhas |jus radda oss upp ur gropen och ge oss fodelse i paradiset.
Om namo Amitabha ya !!!

29.

En indonesisk Amitabha-troende skrattade och sa bara: tak-henti pa alla fragor om
hans tro. Tak-henti ldr betyda "utan uppehall. Han syftade pa sagandet av Namnet. Hans
tro var rent praktisk -- sjung Namnet Amitabha hela tiden, medan du gor vad du ska
gora pa dagarna. Sdrskilt som svar pa fragor om hur man missionerar denna tro. Vi ar
inte alla en Rennyo som sliter och slapar for att konkurrera ut alla andra sekter och
etablera sin egen. Denne indones menade att den enda missionen i sin familj och bland
vdanner och andra, dr "tak-henti", recitera utan uppehall och darmed fa tillvaron |jus

och latt for alla, inklusive sig sjalv.

Han sa att detta bor vara var enda viktiga sysselsdttning till den dag kommer da vi ska
dka hem. Livet dr detta: ta emot |6ftet, recitera i tacksamhet och sa aka hem till det
Rena Landet. Allt detta dr gladje, inte religion eller moral eller plikt eller egen
anstrangning for fralsning. Endast gladje.

Han berdttade hur hans egen far, som var smed, en dag pa sin dlderdom sa till hustrun:
Idag ska jag dka hem. "Ar inte ditt hem hdr i huset?" svarade hon. Han férklarade
sedan att det var till Amitabhas rena land han skulle. Samma kvall blev han dalig och
dog under natten. Man horde honom mumla recitationen in i det sista.

For manga i var skeptiska moderna kultur dr detta obegripligt. Under alla rika bilder
kring det Rena Landet, allt bildsprak kring Amitabha finns emellertid den djupa
symboliken, det outgrundliga mysteriet om fralsningen. Amitabha-tron har ett mycket
enkelt och kraftfullt budskap.

En nyckelinsikt dr att se den medkdnnande naturen i den yttersta verkligheten. Denna
Verkliga Person omfattar alla varelser utan undantag i sin obeskrivbara medkansla och
fralsningsvilja. Denna verklighet uttrycks i Rena Landets sutror som Oandligt ljus och



liv. Ljus och liv utan slut - och férkroppsligas i var vordnad ndr vi tacksamt och
gladjefyllt reciterar Namnet.

Det ar inte viktigt att du tar dessa mytologiska bilder i sutrorna som bokstavliga
verkligheter "darute” eller bokstavliga satt att beskriva, i ett mer tillgangligt populart
format, de djupgdende buddhistiska begreppen "nirvana” eller "talitha" - den
grundldggande sanningen forblir densamma. Denna outsdgliga verklighet, vilket
inkluderar den hogsta visdom och medkansla, ar i fokus for vart sjungande och sdgande

av Namnet.

Grunden fo6r glddjen ar ljuset -- jag motte den idén pa 60-talet i hippiekretsar. Jag
horde en Amitabha-troende fran Indien sdga: "When sentient beings in the three
realms of suffering see his light they will all be relieved and freed from affliction. At
the end of their lives, they all reach liberation”. Detta var forbluffande for mig som
kristen och rationalist. Se hans |jus? Hur? Inget annat an att recitera Namnet.
Underbart.

Ndr nagon fragade mig vad denna Amitabha var fér nagon sa jag: inte den dar bilden av
en tjock damliknande buddha med lysande kldder som du ser pa konventionella bilder
av Amitabha utan den verkliga naturen som ar obegransat liv, obegrdnsat ljus, granslos
medkadnsla. Att identifiera sig i denna ocean av medkansla, att forlora sig i detta ljus
som befriar alla i kroppens fdngelse -- det dr att kanna Amitabha.

Detta ar forstas inte vad vi ser i de forsamlingar som finns runt jorden som tillhor
nagon gren av Rena Landets buddhism. Det dr idealet, men ofta féds man in i
traditionen och kommer aldrig in i sjdlva ljuset. Det ar nastan enklare att komma
utifran och via ljuset soka sig in i denna tradition, trots att ingen av oss riktigt kan
ldmna den kultur och tradition vi méter dar vi fods pa jorden.

Vi kan forsta Matteo Ricci, jesuitmissiondren i Kina pa 1500-talet, nar han i ett brev
hem beklagar att de kristna kopierar Rena Landets ldra -- for pa ett sdtt dar Rena
Landet fulldandandet av kristendomen. Alla dldre judiska lager tas bort i Amitabhas |jus
och kvar ar endast Fradlsaren, |6ftet och ljuset. Sa starkt, sa enkelt. Den kristna kyrkans
komplexa kyrkoldra ar borta, kvar ar ett existentiellt dagligt anropande av Oceanen av
medkansla. Visst ar den gamla buddhismen full av ett odverskadligt klassificerande av

mentala rorelser, sinnliga rorelser, meditationens processer, upplysningens egenskaper.
Men var och en som stiger in i Amitabhas ljus forlorar intresset i allt detta akademiska
beskrivande. Att sdiga Namnet och leva sitt liv i ljusets gladje blir det centrala.

Samtidigt ar det intressant att en buddhist som Gunnar Gallmo skriver om buddhismens
inflytande pa Jesus: "Nya Testamentet ar for ovrigt ett bra exempel pa buddhistiskt
paverkad litteratur. Kristendomens grundare, Paulus, var forvisso ingen buddhist, och



hans brev innehaller atskillig smorja om att vara 6verheten underdanig, o.sv. Paulus var

farise.

Paulus formente ldromdstare, Jesus, hade a andra sidan inte mycket gott att saga om
fariseer och skulle formodligen inte ha tyckt om Paulus om han hade haft oturen att

mota honom.

Jesus var en judisk rabbin och vdnde sig uteslutande till judar. Ndar en kananeéisk kvinna
bad om hans hjdlp var han direkt oforskamd mot henne. Bland annat av den anledningen
vill jag inte ga sa langt att jag betecknar Jesus som buddhist.

Ddremot ldr det numera sta klart att Jesus hade ndra kontakt med esséerna, och dessa
var tydligt paverkade av buddhismen. Det visar sig bland annat i deras hygieniska bruk,
sa paminner mer om Sri Lankas eller Japans dn om Mellandsterns.

Det star ocksa klart att han ville reformera judendomen, och pa de punkter dar han
skiljer sig fran sin tids traditionellt mosaiska ldra ndrmar han sig buddhismen.

Flera berdttelser i evangelierna dr kopierade fran buddhistiska férebilder, exempelvis
berdttelsen om Simeon (Asita) och berattelsen om ndr Jesus bad en samaritisk kvinna
om vatten (i originalversionen var det Ananda som bad en kastl6s).

En intressant nytestamentlig bok i detta sammanhang ar Jakobs brev, som jag mycket
vdl forstar att Luther ville stryka ur Bibeln. Enligt vissa teorier skall denne Jakob ha
varit bror till Jesus. I vilket fall som helst var han ingen larjunge till Paulus och han
skulle definitivt inte ha gillat Luther.

Jakob varnar for en overskattning av tron och kraver handling. Detta ar kanske
okristligt men inte nodvandigtvis buddhistiskt -- aven judendomen ar huvudsakligen en
handlingsreligion.

Klart buddhistisk paverkan hittar men ddremot i tredje kapitlet, sjunde versen:

"Och tungan dr en eld, sjdlva den onda vadrlden bland vara lemmar. Den flackar hela var
kropp, den satter livshjulet i brand och har sjdlv sin eld fran helvetet."

Denna vers rymmer bade en hanvisning till Buddhas eldspredikan ("Tungan, munkar, star
i lagor") och ett omnamnande av det buddhistiska begreppet "tillblivelsens hjul" (pali
bhavacakka, sanskrit bhavacakra). ..Livshjulet dr ett buddhistiskt berepp och vi vet att
det fanns buddhister i Mellanostern pa Jesu tid -- Asoka skickade sdndebud till bade
Syrien och Egypten och ddrmellan lag Palestina.



Vi vet ocksa att det arameiska sprakomradet strdackte sig fran Palestina till
nordvdstligaste Indien, lat vara med olika dialekter, och att det férekom regelbundna
kontakten mellan Indien och den hellenistiska varlden." (Praktisk Buddhism s.113-15)

Jag finner det sannolikt att buddhister motte greker redan ndr Alexander nadde indiska
omraden och Gallmo har sdkerligen rdatt i antagandena han gor om kontakt i
Medelhavsomradet mellan greker, judar och buddhister. Men vi bor kanske betona att
den buddhism Jesus undervisar om saknar de manga munkregler och moraliska villkor
som klassisk buddhism har och ar mer tydlig i sitt kdarleksbudskap. Detta ar tydligt i
berattelsen om Ananda och kvinnorna som ldmnat hemmet for att bli nunnor. I
berdttelsen Gdllmo hadnvisar till dar det Anandas frestelse infor Matanga, och hennes
infor Ananda, som ar huvudsaken, inte budskapet om den karleksfulla Gud som Kristus
dr. Ananda motstar frestelsen genom lydnad av reglerna i klostret Jetavana. Flickan vill
verkligen ha Ananda sa hon blir nunna for att vara i narheten av Ananda. Berdttelsen
har inte alls samma intention som kvinnan vid brunnen i Joh. 4. Sensmoralen blir
faktiskt att flickans behov att gifta sig betraktas som skamfullt -- nagot som ar helt
frammande for Rena Landets buddhism.

Men i Jesu undervisning finns tveklost det vardefulla i buddhismen -- den granslosa
medkanslans Lofte om paradiset. Denna granslosa medkadnsla missuppfattas ibland. Karl
Barth, som djupt uppskattade tron pa Amitabha och sag den som ndra den kristna tron,
kunde inte finna "dramatiken”: "Bei der Erlosung des Menschen durch Amida gebe es
kein dramatisches Element; dadurch fehle der Charakter einer wirklichen
Problemlosung.”

Som vi sett tidigare i denna blogg erfar manga troende en verklig problemldsning.
Svarigheter och lidanden uppléses i l6ftets kraft och betydelse for oss. Men samtidigt
har Barth en podng: den sjdlvupptagna "kampen" ter sig onadig och kanske till och med
en sorts dvning av "sjdlvkraft" och ddrmed ett trots emot Léftet och naden hos
Amitabha. Man skulle vilja sdga till Barth: en verklig problemlosning dr val just att
kampen ter sig 6verflédig infor Guds starka nad ndr vi tar emot L6ftet om paradiset?
Att dramatiken dr en form av lidande som ingen onskar?

Barth tror kanske att kampen ar central for Paulus: "Der schon von Paulus, aber auch
den spateren Reformatoren, besonders Calvin, zu Recht betonte Kampf fiir die Ehre
Gottes gegen menschliche Eigenwilligkeit und Uberheblichkeit werde in der Lehre vom
Reinen Land liber die Unmaéglichkeit einer Rechtfertigung durch eigene glaubensmadfige
oder ethische Anstrengungen des Menschen nicht betont."

Hdr ar det nog uppenbart for manga att Yeshua betonade friden snarare dn kampen.
Kampen for Guds dra tycks vara sekunddr relativt friden vi far i Loftet. Det ar alldeles



riktigt att tron pa Amitabha dar emot allt vald, all mission, all kamp fér Amitabhas ara.
Ibland, t ex hos Rennyo, ar det viktigt att vara stilla och icke-missionerande. Det ar
sjungandet av Amitabhas namn och forlitan som ger frid och salighet, inte kamp som for
Paulus. Och manga kristna skulle gdrna vdlja stillsam frid istdllet for kyrkans korstag
och jagande av heretiker. Att vara lamm bland vargar menade Yeshua var idealet, inte
varg bland vargar fast med trons iver.

Barth missupffattar ocksa det Rena Landet med en sort forhall till Nirvana. Det sker
ocksa bland nagra buddhister.

"Das allein durch den Glauben zu erreichende Reine Land sei jedoch lediglich die
Vorhalle zum Nirwana, denn sogar Amida selbst habe die vollkommene Buddhaschaft
noch nicht erreicht. So sei in der Lehre vom Reinen Land die eigentlich regierende und
beherrschende Macht weder Amida noch der Glaube an Amida, sondern dieses
menschliche Wunschziel. Amida und der Glaube an ihn und das Reine Land, zu dem der
Glaube den Eingang bildet, verhielten sich gegeniiber dem zu erreichenden Wunschziel,

dem Nirwana, nur wie das Mittel zu diesem Zweck."

Men hos Shinran dr det inte sa. Paradiset kan givetvis ha manga dventyr i beredskap
for oss. Men i allt vdsentligt dr det fulldndningen. Det dr ocksa full forlatelse for alla
synder. Ocksa har tycks Barth missforsta:

"Tatsachlich wird in der Lehre vom Reinen Land nicht zu einer Einhaltung der Gebote
ermahnt. Wohl aber wird gepredigt, daR derjenige, der sich der Lehre vom Nenbutsu
hingibt, von selbst mit den gleichen Tugenden ausgeriistet wird wie ein Mensch, der die
Gebote hdlt. Fiir Honen und Shinran sind gerade in der Praxis des Nenbutsu die Gebote
enthalten; jedoch wird durch die Gebote allein niemand erlost; fur sie bestand das
Nenbutsu gerade in der Uberwindung der Gebundenheit an die Gebote. Da das Nenbutsu
auch bedeutet, das >Herz der groRen Barmherzigkeit< anzuziehen, entspricht dies wohl
auch dem Standpunkt des Paulus, wenn er sagt: »So halten wir nun dafiir, da® der
Mensch gerecht werde ohne des Gesetzes Werke, allein durch den Glauben« (Rom.
3,28)."(S. 85)

Med tanke pa att vara lidanden oftast ar skapade mentalt av oss sjdlva, innebar i
praktiken sjungande av Namnet en upplosning av dessa synder och lidanden. Mot slutet
av citatet medger ocksa Barth detta: "Da das Nenbutsu auch bedeutet, das >Herz der
groRen Barmherzigkeit< anzuziehen, entspricht dies wohl auch dem Standpunkt des

Paulus".

Liksom i Yeshuas undervisning Guds vrede saknas, med nagra fa undantag som vi
kanske kan se som judiska 6verskrivningar, saknas ocksa momentet vrede i Amitabhas
granslosa medkansla. Just denna avsaknad ar vad miljarder kristna soker i den kristna



ldran, vilket inte kyrkorna i allmdnhet tillater med mindre an att man ldmnar ldran.

Barth skriver harom:

Hingegen wird man bestatigen konnen, daR es in der Lehre vom Reinen Lande
keinerlei Begriff von einem Zorn Amidas gibt. Es gibt namlich in Amida, der Weisheit
und Erbarmen ist, keine verneinende Seite. Das Phanomen jedoch, das im Christentum
>Zorn Gottes< genannt wird, versteht man im Buddhismus als das Zittern vor den Folgen
der bosen Taten - dem Karma, das man selbst durch seine Unwissenheit verursacht hat.
Es ist auRer dem Karma nichts da, was den Menschen bestrafen wiirde. Alles wird als

eigene Verschuldung und eigenes Verdienst angesehen. Genshin (942-1017) ldRt in
seinen »Wichtigen Sammlungen zur Hinubergeburt« einen Aufseher in der Holle

folgende Predigt an die im Hollenfeuer brennenden, gequadlten Siinder halten: »Nicht
das Feuer ist es, was in der Holle die Sunder brennt, sondern ihre bosen Taten sind es,
die brennen. Wo Feuer brennt, gibt es das Erloschen. Aber beim Verbranntwerden von

den bosen Taten gibt es kein Erloschen, so lange sie noch in Kraft stehen.«"(S. 86)

Man anar ldngtan aven hos Barth efter denna frihet fran “"Zorn Gottes". Redan i
antiken, hos elever till Paulus, bland dem Marcion, finns denna forklaring att Gud hos
Yeshua inte har nagon plats for "Zorn Gottes". I Barths calvinistiska bakgrund fanns
ddremot detta element ater pa stark plats.

29.

En intressant aspekt pa Amitabha ar dess universalitet. Varje levande varelse ar
adresserad. De flesta andra religioner ar partikulariserade. Trots att den kristna
fralsningen dr universell, liksom den judiska Torah-tron, krdver de ofta en historisk
partikularisering. Det universella forsvinner nu till en kontextualiserad och partikuldr
och villkorad frdlsning. Om vi tdnker oss Kristus som en Amitabha, ungefdr som kungen
i Guge i Tibet tdnkte sig att jesuiterna ville berdtta om en bodhisattva fran Vast.
Kungen av Guge skrev ar 1624 f6ljande brev till jesuitpatern Antonio de Andrade som
bett fa komma och missionera:

"Vi, konung 6ver Pontentés konungariken, hdlsar pater Antonios ankomst till vart land

med glddje. For att han skall ldra oss de heliga teserna utnamner vi honom till var
huvudlama och ger honom full auktoritet att lara vart folk sin heliga ldra (cho =

dharma). Vi kommer inte att tillata att nagon hindrar honom i detta, och vi dmnar ge
order om att han skall erhalla mark och all den hjdlp han behdver for att bygga ett

bonehus...."



Jag fann detta brev i "Det vita molnens vdg" av Anagorika Govinda. Sa avslutar Lama
Anagorika Govinda sin bok "Det vita molnens vag". Han skriver aven mot slutet av sin

reseberattelse:
"Sa vill jag avsluta denna bok med att dkalla
DET OANDLIGA LJUSETS BUDDHA

som framtrader i hjartat nar solen sjunker och dagens arbete ar fullbordat:

Amitabha !

Du som lever i mitt hjarta,
vack mig till Din andes storhet,

till att uppleva Din levande narvaro!

Befria mig fran begdrens bojor,
fran slaveriet for de kortsiktiga malen,

fran den tranga sjdlviskhetens forvillelser !

Upplys mig med Din vishets ljus,
genomsyra mig med Din Karlek,

som ocksa innefattar dunklet,

som ljuset eldens dunkla karna,

som moderns kdrlek som omger

det spirande livet i hennes skotes morker,

som myllan froets spdda grodd.

Lat ur mig spira Ditt levande ljus !

Ge mig kraft att sprdanga sjdlviskhetens holje,



och liksom sddeskornet do for att aterfodas,
och utan fruktan ga genom dédens dorr,

for att vackas till det storre livet !

Till Din karleks allomfattande liv,

till Din vishets allomfattande karlek.

Kasar Devi Ashram, Kumaon Himalaya, Indien

november 1964"

30.

Detta madnskliga liv ar kort som en morgon. Kort och foranderligt. Ndsta liv ar paradiset,
nirvana. Det ar infinit. Dessa tva saker dar kanske de vasentligaste som perspektiv pa
allt du gor.

Ddrmed blir de relativt ointressant for mig att forsoka gora detta fordnderliga liv till
mindre foranderligt. Dels ar det omdjligt, dels leder varje forsok till -- just det, fler
forandringar.

Om paradiset ar nasta liv och kan komma nar som helst -- om du nagra ganger sjungit
Namo Amitabha med hjartat och med tvivelsfri tro -- dar det hadr livet mest en fraga om
vdnta och ha talamod. Naturligtvis ha medkdnsla med alla runt omkring. Men framfor
allt talamod i vdntan pa det goda.

Vissa dagar, ndr allt verkar ga sa bra, glommer vi livets korthet och fafdnglighet. Andra
dagar, ndr vi lider mer, minns vi det klarare och far perspektiv pa saker och ting.

Att ta emot var dag just som den ar och saga Namnet da och da, ja kanske mesta
tiden, dr det som aterstar. Medan vi gor de sysslor som behdver goras dar vi lever, har
vi detta perspektiv p¢°1 tillvaron. Undvik teve, media, natet, filmer och nyheter --
eftersom de formedlar ett falskt eller begransat perspektiv. Ett falskt perspektiv
skapar mer lidande. Ett begrdnsat perspektiv gor oss mindre an vi ar.



31.

De som fragar mig hur man praktiserar Vdgen, svarar jag: sig Namnet och ha

medkansla med allt som lever och lider.

Manga tror att detta ar generella pastaenden eller uppmaningar. Men det ar i storsta
enkelhet och direkt mening: du sager eller sjunger Namnet och aktualiserar medkansla
med allt. Det syns pa dig, nar du ser pa madnniskor och djur, sjé och berg och skogar. Du
hyser och uttrycker medkansla. Det marks i din konversation, i vad som bryr dig fran

hjartat. Det ar inte alls intellektuellt.

Manga tycker det dr for enkelt. Men varfor ska du ldsa skrifter, argumentera,
presentera ldran, missionera? Ar det ett bra sdtt att uttrycka din medkdnsla? I sa fall
gor det. Vad gor Amitabha, medkanslans ocean? Ingenting annat dan raddar oss ftill det
himmelska landet genom sitt |6fte. Behover du ldsa om detta? Nej det rdcker med att
sdga Amitabhas namn. Och i ovrigt hysa medkansla med allt som lever och lider.
Konkret och tydligt. Med ord, handlingar, kanslor, med allt du har.









