Bibeln dag for dag

Hela Bibeln som du ldser pa ett r |




I juli

St. Madeleine Sophie Barat: “S&som jdrnet formas i smedjan pé hdéllen och i elden, s&
formar Kristus vér Herre oss i smdrta och tyngden av lidanden, till den form han vill ge

”

Oss.

Psaltaren

FORSTA BOKEN
Psalm 1
De rattfardigas lycka

1Salig ar den som inte foljer de ogudaktigas rad
och inte gar pa syndares vig
eller sitter bland bespottare
2 utan har sin gladje i Herrens undervisningta’
och begrundar hans ord dag och natt.
3 Han ar som ett trad,
planterat vid vattenbackar,
vilket bar sin frukt i ratt tid
och vars blad inte vissnar.
Allt vad han gor lyckas val.

4Sa ar det inte med de ogudaktiga,

de ar som agnar som vinden fér bort.
s Darfor skall de ogudaktiga ej besta i domen,
ej syndarna i de rattfardigas forsamling.
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6 Ty Herren kdnner de rattfardigas vag,
men de ogudaktigas vag leder till fordarvet.

Psalm 2
Guds Son och hans motstandare

1 Varfor rasar hednafolken,

varfor tanker folken fafangliga tankar?
2 Jordens kungar reser sig

och furstarna radslar med varandra
mot Herren och hans Smorde:a’
3 'Lat oss slita sonder deras band

och kasta av oss repen."

4Han som bor i himlen ler,

Herren gor narr av dem.
5 Han talar till dem i vrede,

i glddande harm forskrdacker han dem:
6 'Det ar jag som har insatt min konung
pa Sion, mitt heliga berg."

7 Jag vill kungora Herrens beslut.
Han sade till mig: '‘Du ar min Son,
jag har i dag fott dig.
8 Begdr av mig,
sa skall jag ge dig hednafolken till arvedel
och hela jorden till egendom.
9 Du skall krossa dem med jarnspira,
sla sonder dem som lerkrukor.’

10 Handla nu vist, ni kungar,
lat varna er, ni domare pa jorden:
11 Tjana Herren med fruktan
och glad er med bavan:
12 Ge Sonen hyllningskyss, sa att han ej blir vred
och ni gar under pa er vag,
ty snart kan hans vrede upptandas.
Saliga ar alla som flyr till honom.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%202&version=SFB#fsv-SFB-13950a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%202&version=SFB#fsv-SFB-13950a

Psalm 3
Bon om hjalp mot fiender

1 En psalm av David ndr han flydde for sin son Absalom.

2 Herre, hur manga ar inte mina fiender:
Manga reser sig mot mig.
3 Manga sager om mig:
'Det finns ingen fralsning for honom hos Gud." Sela.'a’

4 Men du, Herre, ar en skold runt omkring mig.
Du ar min ara,

du lyfter upp mitt huvud.
5 Jag ropar hogt till Herren,

och han svarar mig fran sitt heliga berg. Sela.

6 Jag lade mig och somnade,

jag vaknade igen, ty Herren haller mig uppe.
7 Jag fruktar ej for skaror av manga tusen,
som ansatter mig fran alla sidor.

8 Sta upp, Herre, frals mig, min Gud:
Du slar alla mina fiender pa kinden,
du krossar de ogudaktigas tander.
9 Hos Herren finns fralsningen.
Lat din vélsignelse komma 6ver ditt folk: Sela.

Psalm 4
Fortrostansfull aftonbon i néden
1 FOr sangmastaren, till stranginstrument. En psalm av David.

2 Svara mig ndr jag ropar,

du min rattfardighets Gud.
Nar jag ar trangd, ger du mig utrymme.
Var mig nadig och hér min bon.
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3 Ni barn till héga herrar,

hur lange skall ni kranka min heder?
Hur lange skall ni alska tomhet

och fara efter |16gn? Sela.
4 Ni skall veta hur férunderligt

Herren tar sig an den fromme.
Herren hor ndr jag ropar till honom.
s Grips ni av vrede, sa synda inte:

Tank efter i era hjdrtan under nattens vila
och var stilla. Sela.
6 Bar fram ratta offer

och fortrosta pa Herren.

7 Manga sdger: 'Vem kan lata oss se det goda?”
Herre, lat ditt ansiktes ljus lysa 6ver oss:
8 Du har skankt mitt hjarta gladje,
mer dn da man far siad och vin i mangd.
o | frid kan jag lagga mig ner och sova,
ty du, Herre, du later mig bo i trygghet.

Psalm 5
Morgonbdn under forfoljelse

1 For sangmastaren, till nehil6t,a’ en psalm av David.

2 Lyssna till mina ord, Herre:
Ge akt pa mina suckar:
3 Hor mig nadr jag ropar om hjalp,
du min konung och min Gud,
ty till dig ber jag.
4 Herre, om morgonen hor du min rost,
om morgonen vander jag mig till dig och vantar ivrigt.

5 Du ar inte en Gud som dlskar ogudaktighet,
den som ar ond far ej bo hos dig.
6 De 6vermodiga bestar inte infér dina 6gon,
du hatar alla ogarningsman.
7 Du forgor dem som talar logn,

Herren avskyr de blodtorstiga och falska.
8 Men jag far ga in i ditt hus
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genom din stora nad.
Jag far tillbe i din fruktan,
vand mot ditt heliga tempel.

9 Herre, led mig genom din rattfardighet
for mina forfoljares skull.
Gor din vag jamn for mig.
10 Ty vad deras mun talar kan ingen lita pa,
deras inre ar fordarv,
en Oppen grav ar deras strupe
och sin tunga gor de hal.
11 Forklara dem skyldiga, Gud,
lat deras planer bli deras fall.
Driv bort dem for deras manga synders skull,
ty de ar upproriska mot dig.
12 Men lat alla som flyr till dig
fa gladja sig.
| evighet skall de jubla,
ty du beskyddar dem.
| dig skall de frojdas
som dlskar ditt namn.
13 Ty du, Herre, vdlsignar den rattfardige,
du omger honom med nad som med en skold.

2 Korinthierbrevet 1

Halsning

1 Fran Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel, och fran brodern
Timoteus till Guds forsamling i Korint och till alla de heliga i hela Akaja.
2 Nad vare med er och frid fran Gud, var Fader, och Herren Jesus Kristus.

All trosts Gud

3 Vélsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Fader, barmhartighetens
Fader och all trosts Gud, 4 han som trdstar oss i all var néd, sa att vi kan
trosta dem som ar i ndd med den trost vi sjalva far av Gud. 5 Ty sasom
Kristuslidanden flodar 6ver oss, sa 6verflodar genom Kristus ocksa den
trost vi far. ¢ Om vi lider nod, sker det for att ni skall fa trost och
fralsning. Om vi blir trostade, skall ocksa det uppmuntra er och ge er



kraft att uthalligt bara samma lidanden som vi. 7 Och det hopp vi har nar
det géller er ar fast, eftersom vi vet att liksom ni delar vara lidanden, sa
delar ni ocksa den trost vi far.

8 Broder, vi vill att ni skall veta vilken néd vi fick utsta i Asien..a’ Vi hade
det mycket svarare dn vi kunde béra, sa att vi till och med misstrostade
om livet. 9 Ja, vi hade redan inom oss fatt dodsdomen, for att vi inte
skulle lita pa oss sjadlva utan pa Gud, som uppvacker de déda. 1 Ur en
sadan dodsfara raddade han oss, och han kommer att radda oss. Till
honom star vart hopp att han dven i fortsattningen skall ridda oss, 1 nar
ocksa ni hjalper oss genom er forbon. Sa kommer manga manniskor att
tacka Gud for oss, for den nad vi fatt.

Paulus andrade resplaner

12 Vi kan med gott samvete beromma oss av att vi har i varlden, och
sarskilt mot er, har upptratt i helighet och renhet infor Gud och inte varit
ledda av vérldslig visdom utan av Guds nad. 13 Ty vi skriver inget annat
till er an det ni laser och kan forsta. Och jag hoppas att ni anda till slutet
kommer att forsta 14 det ni redan delvis har forstatt: att vi ar er
berdmmelse liksom ni ar var berommelse pa Herren Jesu dag. 15 Da jag
litade pa detta ville jag forst komma till er, for att ni skulle fa
vdlsignelsen av ett andra besok. b 16 Jag ville besdka er pa genomresan
till Makedonien och darifran komma tillbaka till er och sa utrustas av er
for resan till Judeen.

17 Handlade jag da tanklost nar jag fattade detta beslut? Eller fattar jag
mina beslut som jag sjdlv finner bast, for att mitt ja skall vara ja och mitt
nej vara nej?«c’ 18 Sa sant Gud ar trofast: vart budskap till er &r inte ja och
nej. 1* Ty Guds Son, Jesus Kristus, som bland er har blivit predikad av
0ss, av mig och Silvanus och Timoteus, han kom inte som ja och nej,
utan ett ja har kommit genom honom. 20 Ty alla Guds l6ftend’ har i
honom fatt sitt ja. Darfor far de ocksa genom honom sitt amen, for att
Gud skall bli arad genom oss. 2t Den som befdster oss och er i Kristus
och som har smort oss, det 4r Gud. 22 Han har dven satt sitt sigill pa oss
och gett oss Anden som en handpenning i vara hjartan.

23 Jag for min del tar Gud till vittnete’ att det var for att skona er som jag
inte lingre kom till Korint. 24 Inte sa att vi ar herrar 6ver er tro, utan vi ar
medarbetare till er glddje, eftersom ni star fasta i tron.
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2 Korinthierbrevet 2

2 !Jag hade namligen bestamt mig for att inte komma och gora er
bedroévade igen. 2 Om jag bedrovar er, vem gor da mig glad, om inte just
den som jag har bedrévat? 3 Jag skrev som jag gjorde for att jag inte
skulle bli bedrévad vid min ankomst genom dem som borde gldadja mig.
Jag ar namligen 6vertygad om att min gladje ar allas er gladje. 4 Det var i
djup ndd och angest, under manga tarar, som jag skrev till er, inte for
att ni skulle bli bedrovade utan for att ni skulle forsta vilken karlek jag
har just till er.

2 juli

St. Athony Mary Claret: “Vissa syndare méste vi behandla som sniglar. Lagg dem férst i
kallt vatten sé att de kommer ut. Sedan koka dem sakta sé att de inte fattar vad som

hénder.”

Psaltaren

Psalm 6
Bon och bonhorelse i djup nod

1 FOr sangmastaren, till stranginstrument enligt sheminit..a’ En psalm av
David.

2 Herre, straffa mig inte i din vrede,

tukta mig inte i din fortornelse.

3 Var mig nadig, Herre, ty jag ar kraftlgs,
hela mig, Herre,

ty dnda in i mitt innersta ar jag forskrackt.
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4 Min sjal ar mycket forskrackt.
Herre, hur lange?

5 Vand tillbaka, Herre, radda min sjal,
frals mig for din nads skull.
6 Ty i doden tanker ingen pa dig,
vem tackar dig i dodsriket?
7 Jag ar trott av mitt suckande,
var natt blir min badd genomvat,
jag dranker singen med tarar.
8 Av sorg dr mina 6gon formorkade,
de har aldrats for alla mina fienders skull.

9 Vik bort ifran mig, alla ni ogarningsman,
ty Herren har hért min hégljudda grat.
10 Herren har hort mitt rop om nad,
Herren har tagit emot min bon.
11 Alla mina fiender kommer pa skam
och blir mycket forskrackta,

plotsligt viker de tillbaka med skam.

Psalm 7
Den oskyldiges bon om Herrens dom

1 En klagopsalm av David, som han sjong till Herren pa grund av vad
benjaminiten Kush hade sagt.

2 Herre, min Gud, till dig flyr jag.

Radda mig fran alla mina forféljare, befria mig,
3 sa att de inte som lejon sliter sonder min sjal,
rycker mig bort utan raddning.

4 Herre, min Gud, om jag har gjort detta,
om ordtt finns i mina hander,
5 om jag har l6nat min van med ont

eller plundrat min ovan utan orsak,
¢ lat da fienden forfolja min sjal

och hinna upp mig,
trampa mitt liv till jorden

och lagga min dra i stoftet. Sela.



7 Res dig, Herre, i din vrede,
sta upp mot mina ovanners raserit
Vakna upp till min hjalp,
du som har kallat till dom.
8 Lat skaran av folk samlas omkring dig,
regera 6ver dem fran hojden.
9 Herren haller dom 6ver folken.
DO6m mig, Herre,
efter min rattfardighet,
efter den fullkomlighet som overtacker mig.
10 Gor slut pa de ogudaktigas ondska,
lat den rattfardige sta fast:
Du som provar hjartan och njurar ar en rattfardig Gud.

11 Min skéld ar hos Gud,

han fralsar de rattsinniga.
12 Gud ar en rattfardig domare,

en Gud som dagligen visar sin vrede.
13 Om nagon inte vill omvanda sig

slipar han sitt svard,
sin bage spanner han och gor den redo.
14 Han gor i ordning sina dédande vapen,
sina pilar gor han brinnande.
15 Se, han avlar ondska,

han gar havande med olycka,
han foder logn.
16 Han graver en grop och gor den djup,
men han faller sjalv i den grav han graver.
17 Den olycka han tankt ut

vander tillbaka 6ver hans huvud,
pa hans egen hjassa kommer hans ondska.

18 Jag vill tacka Herren for hans rattfardighet
och lovsjunga Herrens, den Hogstes, namn.
Psalm 8

Manniskosonens hoghet och fornedring

1 F6r sangmadstaren, enligt gittit..a’ En psalm av David.
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2 Herre, var Herre,
hur harligt dar inte ditt namn
over hela jorden,
du som har satt ditt majestat pa himlen.
3 Av barns och spadbarns mun
har du upprattat en maktb’
for dina ovanners skull
till att forgora fiende och hamnare.

4 Nar jag ser din himmel,
dina fingrars verk,
manen och stjarnorna som du har skapat,
s vad ar da en manniska eftersom du tanker pa henne,
en manniskoson eftersom du tar dig an honom?
6 En liten tid'c’ [at du honom vara ringare and’ Gud,
med ara och harlighet krénte du honom.
7 Du satte honom till Herre 6ver dina handers verk,
allt har du lagt under hans fotter:
& far och oxar, liksom vildmarkens djur,
9 himlens faglar och havets fiskar,
allt som ror sig i haven.

10 Herre, var Herre,
hur harligt ar inte ditt namn
over hela jorden:

Psalm 9'a’
Tacksagelse for seger over fiender

1 FOr sangmastaren, till mutlabbén.b’ En psalm av David.

2 Jag vill tacka Herren av hela mitt hjarta,
jag vill forkunna alla dina under.
3 Jag vill vara glad och jublai dig,
jag vill lovsjunga ditt namn, du den Hogste.
4 Ty mina fiender viker tillbaka,
de faller och gar under infor ditt ansikte.
5 Du har havdat min ratt och fort min talan,
du sitter pa din tron som en rattfardig domare.
6 Du har straffat hednafolk
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och forgjort ogudaktiga,
deras namn har du utplanat for evigt.
7 Fienderna ar borta, utrotade for alltid.
Deras stader har du omstortat,

minnet av dem har du utplanat.
8 Herren regerar i evighet,

sin tron har han gjort till ett domarsate.
9 Han skall doma varlden med rattfardighet,
skipa ratt bland folken med rattvisa.
10 Herren ar en borg for den fortryckte,
en borg i nddens tider.
11 De som kanner ditt namn fortrostar pa dig,
ty du overger inte dem som soker dig, Herre.
12 | ovsjung Herren som bor i Sion,

forkunna hans garningar bland folken.
13 Ty han som hdamnas blodsutgjutelser kommer ihag dem,
han glommer ej de betrycktas klagorop.

14 Var mig nadig, Herre.
Se hur jag plagas av dem som hatar mig,
du som lyfter mig upp fran dodens portar,
15 for att jag skall forkunna allt ditt lov
och i dottern Sions portar jubla 6ver din fralsning.
16 Hednafolk har sjunkit ner
i den grav de gravde,
i det nat de lade ut har deras fot blivit fangad.
17 Herren har gjort sig kand,
han har hallit dom.
Den ogudaktige blir snadrjd i sina egna gdrningar.
Higgajonic. Sela.
18 De ogudaktiga skall vika tillbaka ner i dodsriket,
alla hednafolk som glémmer Gud.
19 Men den fattige skall inte bli glomd for alltid,
de betrycktas hopp skall ej bli om intet for evigt.
20 Sta upp, Herre, lat inte manniskor fa makten,
lat hednafolken bli domda infor ditt ansikte.
21 | 3t fruktan komma 6ver dem, Herre,
lat hednafolken forsta att de endast ar manniskor. Sela.

Psalm 10%@’
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Klagan over de ogudaktigas 6vermod

1 Varfor, Herre, star du sa langt borta
och gémmer dig i nddens tider?
2 Genom ogudaktigas 6vermod maste den nddstillde lida.
Lat dem fangas i de onda planer de tankt ut.
3 Ty den ogudaktige skryter 6ver sina sjalviska begar,
den girige vdlsignar han och foraktar Herren.
4| sitt hdgmod soker den ogudaktige inte Gud,
i alla hans tankar finns ej plats for Gud.
s Framgangsrika ar alltid hans vagar,
dina domar gar hégt éver hans blickar,
han fnyser at alla sina ovanner.
6 Han sager i sitt hjarta:
Jag skall inte vackla,
aldrig skall nagon olycka drabba mig."
7Hans mun ar full av forbannelse,
av svek och fortryck,
under hans tunga finns olycka och eldande.
8 Han lagger sig i bakhall vid gardarna,
i hemlighet vill han doéda den oskyldige,
hans 6gon spanar efter den olycklige.
9 Han ligger i bakhall pa hemlig plats,
som ett lejon i sitt snar.
Han ligger i bakhall for att gripa den svage,
han griper honom och drar in honom i sitt nat.
10 Han hukar sig ner,
han ligger pa lur,
och de olyckliga faller i hans klor.
11 Han sager i sitt hjarta:
'Gud kommer inte ihag det,
han har gomt sitt ansikte,
han ser det aldrig."

12 Sta upp, Herre:
Lyft din hand, o Gud,
glom inte de svaga.
13 Varfor foraktar den ogudaktige Gud och sager i sitt hjdrta
att du inte fragar efter det?
14 Du ser det,
du ger akt pa olycka och jammer



for att ta det i din hand.

At dig 6verlamnar den olycklige sin sak,
du ar den faderloses hjalpare.
15 Bryt den gudldses arm

och ga till ratta med de ondas ogudaktighet,
sa att du inte finner den mer.
16 Herren dar konung alltid och for evigt,
hednafolken utrotas ur hans land.
17 Du, Herre, hor de fortrycktas langtan,
du ger deras hjartan mod,

du vander ditt 6ra till dem

18 for att ge den faderlose och fortryckte ratt.
Manniskor komna av jord skall inte langre valla skrack.

2 Korinthierbrevet 2

5 Om en viss person har orsakat sorg, sa ar det inte mig han har
bedrévat, utan er alla i viss man - for att inte siaga for mycket. 6 Det
racker med den bestraffning han har fatt av de flesta. 7 Nu bor ni i stallet
forlata och trosta honom, sa att han inte alldeles gar under i sin djupa
sorg. 8 Darfor uppmanar jag er att bemota honom med karlek. ¢ Nar jag
skrev till er, var det ocksa for att fa veta om ni skulle besta provet och
vara lydiga i allt. 12 Den som ni forlater, honom forlater ocksa jag. Ty det
jag har forlatit, om jag haft nagot att forlata, det har jag gjort for er
skull, infor Kristi ansikte, 11 for att vi inte skall bli 6verlistade av Satan.
Hans avsikter kanner vi till.

Aposteln dr Guds triumferande fange

12 Nar jag kom till Troas for att predika Kristi evangelium, hade Herren
oppnat en dorr fér mig. 13 Anda fick jag ingen ro i min ande, eftersom
jag inte fann min broder Titus dar, sa jag tog avsked av dem och for till
Makedonien. 4 Men vi tackar Gud, som alltid for oss fram i Kristi
segertag och genom oss overallt sprider sin kunskaps véldoft..a’ 15 Ty vi
ar en Kristi rokelse infér Gud bland dem som blir frdlsta och bland dem
som blir fértappade, 16 for de senare en doft av dod till dod, for de forra
en doft av liv till liv. Vem racker till for detta? 17 Vi ar inte som de flesta,
som for egen vinning forfalskar Guds ord. Nej, i Kristus predikar vi med
rent sinne infor Gud det ord som kommer fran Gud.
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3 december

P&ven Gregorius den Store: “Otron hos Thomas har gjort mer vdr tro én tron hos de andra
apostlarna. Nér han rér vid Kristus och dérigenom finner tron, kastar han alla tvivel &t

sidan och vdr tro blir stérkt.”

Psaltaren

Psalm 11
Fortrostan pa Herren, den Rattfardige

1 F6r sangmadstaren, av David.

Till Herren har jag tagit min tillflykt.
Hur kan ni da saga till mig:
'Fly som en fagel till ditt berg.
2 Se, de ogudaktiga spanner bagen,
de har lagt sin pil pa strangen
for att i morkret skjuta pa de rattsinniga.
3 Nar grundvalarna rivs upp,
vad kan da den rattfardige utratta?”

4 Herren ar i sitt heliga tempel,
Herrens tron ar i himlen.
Hans 6gon ser,
hans blickar provar
manniskors barn.
s Herren provar den rattfardige,
men den ogudaktige och den som dlskar vald,
dem hatar hans sjal.



6 Han skall lata glodande kol och svavel regna 6ver de ogudaktiga,
en glodhet vind ar den kalk de far att dricka.
7Ty Herren ar rattfardig,
han dlskar rattfardighet.
De rattradiga skall se hans ansikte.

Psalm 12
Klagan 6ver den vaxande ondskan

1 F6r sangmastaren enligt sheminit. En psalm av David.

2 Frals, Herre, ty de fromma ar borta,
de trofasta har férsvunnit fran manniskors barn.
3 De talar l6gn, den ene med den andre,
med hala lappar och dubbelt hjarta talar de.
4 Herre, utrota alla hala lappar,
den tunga som talar stora ord.
5 De sager:
'Genom var tunga ar vi starka,
vara lappar hjalper oss,
vem ar herre dver oss?'

6 "Eftersom de svaga utsatts for vald
och de fattiga klagar,
vill jag nu gripa in', sager Herren,
'jag skall ge fralsning at den som langtar darefter.
7 Herrens tal ar ett rent tal,
likt silver som rinner ner pa jorden,
luttrat i degeln, renat sju ganger.
8 Du, Herre, skall bevara dem,
du skall for evigt beskydda dem for detta slakte.
9 Runt omkring drar ogudaktiga fram,
nar uselhet prisas av manniskors barn.

Psalm 13

Under djup angest



1 For sangmadstaren. En psalm av David.

2 Hur lange, Herre, skall du alldeles glomma mig?
Hur lange skall du délja ditt ansikte for mig?
3 Hur lange skall jag oroas i min sjal
och angslas i mitt hjarta dagligen?
Hur lange skall min fiende triumfera éver mig?

4 Se till mig och svara mig, Herre, min Gud:
Upplys mina 6gon, sa att jag ej somnar in i doden.
5 Lat inte min fiende sédga:
Jag blev honom for stark:
och mina ovanner glddja sig nar jag vacklar.
6 Jag fortrostar pa din nad,
mitt hjarta jublar 6ver din fralsning.
Jag vill sjunga till Herrens ara,
ty han dr god mot mig.

Psalm 14
De gudl6sas darskap

1 F6r sangmastaren, av David.

Dararna sdger i sitt hjarta:
'Det finns ingen Gud."
Onda och avskyvarda ar deras gdrningar,
det finns ingen som gor det goda.
2 Herren blickar ner fran himlen
pa manniskors barn
for att se om det finns nagon forstandig,
nagon som soker Gud.
3 Men alla har avfallit,
alla ar férdarvade.
Ingen finns som gor det goda,
inte en enda.

4 Forstar de ingenting,

alla dessa ogadrningsman,
de som dter mitt folk som om de at brod
och som inte akallar Herren.



s Dar grips de av forfaran,

ty Gud ar hos de rattfardigas slakte.
6 Den betrycktes rad hanar ni,

ty Herren ar hans tillflykt.

70, att det fran Sion kom frélsning for Israel:
Nar Herren gor slut pa sitt folks fangenskap,
da skall Jakob jubla, Israel gladja sig.

Psalm 15
Herrens krav pa rattfardighet

1 En psalm av David.

Herre, vem far vistas i ditt talt,
vem far bo pa ditt heliga berg?
2 Den som lever fullkomligt och handlar rattfardigt,
den som talar sanning av hjartat,
3 den som inte baktalar med sin tunga,
inte handlar illa mot sin nasta
och inte vanarar sin granne,
4 den som foraktar den forkastlige
men arar dem som fruktar Herren,
den som inte bryter sin ed
om an det blir till egen skada,
5 den som inte driver ocker med sina pengar
och inte tar mutor for att fdlla den oskyldige.
Den som handlar sa skall aldrig vackla.

2 Korinthierbrevet 3

Aposteln dr det nya forbundets tjdnare

3 Borjar vi nu rekommendera oss sjdlva igen? Eller behdver vi som vissa
andra rekommendationsbrev till er eller fran er? 2 Nej, ni ar vart brev
som ar skrivet i vara hjartan, kiant och last av alla manniskor. 3 Det ar
uppenbart att ni ar ett Kristusbrev som ar ombesorjt av oss och skrivet



inte med black utan med den levande Gudens Ande, inte pa tavlor av
sten utan pa tavlor av kott, pa manniskohjartan.

4 En sadan tillit har vi till Gud genom Kristus, 5 inte sa att vi av oss sjdlva
skulle kunna tianka ut nagot pa egen hand, utan var férmaga kommer
fran Gud. ¢ Han har gjort oss dugliga till att vara tjanare at ett nytt
forbund, som inte ar bokstavensia’ utan Andens. Ty bokstaven dodar,
men Anden ger liv.

Det nya forbundets harlighet

7 Redan dédens dmbete, som med bokstaver var inristat pa stenar,
framtradde i sadan harlighet att Israels barn inte kunde se pa Moses
ansikte for dess stralglans, fast den glansen bleknade. 8¢ Hur mycket
storre harlighet skall da inte Andens @mbete ha? 2 Om redan
fordomelsens ambete tradde fram i harlighet, hur mycket mer
overflodar da inte rattfardighetens @mbete av harlighet. 10 Ja, det harliga
ar i detta fall utan harlighet pa grund av den 6vervildigande harligheten.
11 Ty om det som bleknade framtradde i harlighet, sa framtrader det som
bestar i annu storre harlighet.

12 D4 vi har ett sadant hopp, gar vi helt 6ppet till vaga 13 och g6r inte som
Mose, han som hdngde en sldja for sitt ansikte, for att Israels barn inte
skulle se hur det som bleknade férsvann. 1 Men deras sinnen blev
forstockade. An i dag finns samma sldja kvar nar gamla forbundets
skrifter forelases, och den tas inte bort, forst i Kristus forsvinner den.

15 Ja, dn i dag ligger en sldja kvar 6ver deras hjartan nar Mose foreldses.
16 Men narhelst nagon omvander sig till Herren, tas sl6jan bort. 17 Herren
ar Anden, och dar Herrens Ande ar, dar ar frihet. 18 Och vi alla som med
avtackt ansikte skadar Herrens harlighet som i en spegel, vi forvandlas
till en och samma bild, fran harlighet till harlighet. Det sker genom
Herren, Anden.
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evangelierna.

Psaltaren

Psalm 16
Den frommes underbara arv

1 En sang av David.

Bevara mig, Gud,
ty jag flyr till dig.
2 Jag sager till Herren:
"Du ar min Herre,
for mig finns inget gott utom dig.
3 De heliga som finns i landet, de harliga,
hos dem har jag all min gladje."
4 De som jagar efter andra gudar
far manga bedrovelser.
Jag vill inte offra deras drickoffer av blod
eller ta deras namn pa mina lappar.

5 Herren ar min del och min bagare,

du ar den som uppehaller min arvedel.

6 En lott har tillfallit mig i det ljuvliga,

ja, ett underbart arv har jag fatt.

7Jag vill vdlsigna Herren, som ger mig rad,
aven om natten manar mig mitt innersta.

8 Jag har alltid haft Herren for 6gonen,
han ar pa min hogra sida,



jag skall inte vackla.
o Darfor glader sig mitt hjarta

och jublar min ara,
ocksa min kropp far bo i trygghet.
10 Ty du skall ej lamna min sjal at dédsriket,
du skall ej lata din fromme se férgangelsen.
11 Du lar mig livets vag.

Infor ditt ansikte mattas jag av gladje,
av ljuvlighet pa din hogra sida for evigt.

Psalm 17
Tillflykten for den oskyldigt forfoljde

1 En bon av David.

Hor, Herre, en rattfardig sak,

akta pa mitt rop och lyssna till min bon,
den kommer ej fran falska lappar.
2 Fran dig vantar jag mitt forsvar,

dina 6gon ser vad som ar ratt.
3 Du provar mitt hjarta,

du utforskar det om natten.
Du rannsakar mig, men du finner ingenting,
ingen ond tanke gar ut fran min mun.
4Vad manniskor an gor

tar jag mig till vara for valdsverkares stigar
genom dina ldappars ord.
s Mina steg haller sig stadigt pa dina vagar,
mina fotter stapplar inte.

6 Jag ropar till dig,

ty du, Gud, skall svara mig.
Vand ditt ora till mig och hér mina ord:
7 Visa din underbara nad,

du som med din hégra hand
fralsar dem som flyr till dig
undan sina forfoljare.



8 Bevara mig som en 6gonsten,
beskydda mig under dina vingars skugga
° for de ogudaktiga som vill férgéra mig,
for mina dodsfiender som omringar mig.
10 Sitt hjarta forhardar de,
med sin mun talar de stora ord.
11 Nu ar de omkring mig var vi dn gar.
Deras 6gon spanar efter
hur de skall sla mig till marken.
12 Han liknar ett lejon som hungrar efter rov,
ett ungt lejon som ligger pa lur.

13 Sta upp, Herre:
Ga emot honom, sla ner honom:
Radda med ditt svard min sjal
fran den ogudaktige.
14 Radda mig med din hand, Herre,
fran manniskorna, fran denna varldens méanniskor,
som har sin del i detta livet
och vilkas buk du fyller med dina gavor.
De har s6ner i mangd
och l[amnar sitt 6verflod till sina barn.

15 Men jag skall se ditt ansikte i rattfardighet,
jag skall mattas av din asyn nar jag vaknar.

Psalm 18
Kungens tack for raddning och seger

1 F6r sangmastaren, av Herrens tjanare David. Han sjong denna sang till
Herren, nar Herren hade raddat honom fran alla hans fiender och ur
Sauls vald.

2 Han sade:

Hjartligt kar har jag dig, Herre, min starkhet,
3 Herre, mitt bergfaste,

min borg och min raddare,
min Gud, min tillflykts klippa,



min skodld och min fralsnings horn, mitt varn.
4 Till Herren, den hogtlovade, ropar jag,
och fran mina fiender blir jag raddad.

5 Dodens band omgav mig,
fordarvets strommar forskrackte mig.
6 Dodsrikets band omslot mig,
dodens snaror foll 6ver mig.
71 min nod akallade jag Herren,
till min Gud ropade jag.
Fran sitt tempel horde han min rost,
mitt rop till honom nadde hans 6ron.

8 Da skalv jorden och bavade,
bergens grundvalar darrade,
de skakade, ty hans vrede var upptand.
9 ROk steg upp fran hans nasa,
fortarande eld fran hans mun,
eldsglod ljungade fran honom.
10 Han sankte himlen och for ner,
morka moln var under hans fotter.
11 Han for pa keruben och flég,
han svavade fram pa vindens vingar.
12 Han gjorde morker till sitt skydd,
till en hydda som omslot honom:
morka vatten, tjocka moln.
13 Ur glansen framfér honom brét molnen fram
med hagel och klot av eld.
14 Herren dundrade i himlen,
den Hogste lat hora sin rost
med hagel och klot av eld.
15 Han skot sina pilar och skingrade dem,
med blixtar i mangd forvirrade han dem.
16 Vattnens baddar kom i dagen,
jordens grundvalar blev synliga
for din napst, Herre,
for din vredes stormvind.

17 Han rackte ut sin hand fran héjden och grep tag i mig,
han drog mig upp ur de stora vattnen.
18 Han raddade mig fran min starke fiende,



fran dem som hatade mig,

ty de var starkare an jag.
19 De 6verfoll mig pa min olyckas dag,
men Herren blev mitt stod.
20 Han forde mig ut pa rymlig plats,
han raddade mig, ty han har mig kar.

21 Herren gjorde vdl mot mig efter min rattfardighet,
efter mina hdanders renhet I6nade han mig.
22 Ty jag holl mig pa Herrens vagar,
jag avfoll ej fran min Gud i ogudaktighet.
23 Alla hans domslut hade jag for 6gonen,
hans stadgar lit jag ej vika ifran mig.
24 Jag var fullkomlig infér honom
och tog mig till vara for synd.
25 Darfor har Herren [6nat mig efter min rattfardighet,
efter mina hdanders renhet infor hans égon.

26 Mot den trogne visar du dig trofast,
mot den fullkomlige visar du dig fullkomlig.
27 Mot den rene visar du dig ren,

men mot den falske visar du dig vrang.
28 Ty du fralsar ett betryckt folk,

men stolta 6gon 6dmjukar du.
29 Du later min lampa brinna klart.

Herren, min Gud, gor mitt morker ljust.
30 Med dig kan jag sla ner fiendehérar,
med min Gud stormar jag murar.

31 Guds vdg ar fullkomlig,
Herrens tal ar rent.
Han ar en skold for alla som flyr till honom.

32 Ty vem ar Gud forutom Herren,
vem ar en klippa utom var Gud?
33 Gud, du utrustar mig med kraft
och gor min vag fullkomlig.
34 Du gor mina fotter som hindens
och stéller mig pa mina hojder.
35 Du lar mina hander att strida,
mina armar att spanna kopparbagen.
36 Du ger mig din frdlsnings skold,



din hogra hand stoder mig,
ditt saktmod gor mig stor.
37 Du gor plats for mina steg dar jag gar,
mina fotter vacklar inte.

38 Jag forfoljde mina fiender och hann upp dem.
Jag vande inte tillbaka

forran jag hade gjort slut pa dem.
39 Jag slog dem sa att de ej kunde resa sig,
de foll under mina fotter.
40 Du utrustade mig med kraft till striden,
du bojde mina motstandare under mig.
41 Mina fiender drev du pa flykten for mig,
dem som hatade mig férgjorde jag.
42 De ropade, men dar fanns ingen raddare,
till Herren, men han svarade dem inte.
43 Jag stotte sonder dem till stoft for vinden,
jag kastade ut dem som smuts pa gatan.

44 Du raddade mig ur folkets strider,

du satte mig till ett huvud for hednafolk,
folkslag som jag inte kande blev mina tjanare.
45 Sa snart de horde talas om mig, lydde de mig,
framlingar kom krypande for mig.

46 Framlingarnas mod vissnade bort,

med badvan 6vergav de sina fasten.

47 Herren lever: Vdlsignad vare min klippa,
upphdjd vare min fralsnings Gud:
48 Gud, du har givit mig hamnd
och lagt folken under mig.
49 Du har befriat mig fran mina fiender,
du har upphéjt mig 6ver mina motstandare
och raddat mig fran valdsman.
so Darfor vill jag tacka dig bland hednafolken, Herre,
och lovsjunga ditt namn.
51 Ty du ger din kung stor seger,
du handlar nadigt mot din smorde,
mot David och hans efterkommande till evig tid.



Psalm 19
Guds uppenbarelse i skapelsen och i Ordet

1 F6r sangmadstaren, en psalm av David.

2 Himlarna vittnar om Guds harlighet,
himlavalvet forkunnar hans handers verk.
3 Den ena dagen talar om det for den andra,
den ena natten kungor det for den andra,
4 utan tal och utan ord,

deras rost hors inte.
s De nar ut 6ver hela jorden,

deras ord nar till varldens dnde.
At solen har han gjort en hydda i dem,
6 den dr som en brudgum som gar ut ur sin kammare,
den glader sig som en hjalte att |6pa sin bana.
7 Den gar upp vid himlens ena dnde
och gar sin kretsgang till den andra.
Ingenting undgar dess hetta.

8 Herrens undervisning ar fullkomlig,
den ger sjdlen nytt liv.
Herrens vittnesbord ar sant,
det gor enkla manniskor visa.
9 Herrens befallningar ar ratta,
de ger glddje at hjartat.
Hans bud ar klart,
det upplyser 6gonen.
10 Herrens fruktan ar ren,
den bestar i evighet.
Herrens domslut ar sanna,
de ar alla rattfardiga.
11 De ar dyrbarare an guld,
an mangder av fint guld.
De ar sotare an honung,
an renaste honung.
12 Genom dem blir din tjanare varnad,
den som f6ljer dem far stor 16n.

13 Vem marker sjalv hur ofta han felar?
Forlat mig mina hemliga brister.



14 Bevara ocksa din tjanare for fraicka méanniskor,
lat dem inte ha makt 6ver mig,
sa blir jag fullkomlig
och fri fran svar 6vertradelse.
15 Lat min muns tal och mitt hjartas tankar behaga dig,
Herre, min klippa och min aterlésare.

Psalm 20
En bon for Herrens smorde
1 Fér sangmastaren, en psalm av David.

2 Herren ma hora din bon pa nodens dag,
Jakobs Guds namn ma beskydda dig.
3 Han skall sanda dig hjalp fran helgedomen,
fran Sion skall han stodja dig.
4 Han skall tinka pa alla dina offer,

med vdlbehag ta emot dina brannoffer. Sela.
s Han skall ge dig vad ditt hjarta begar

och fullborda alla dina planer.
6 Da skall vi jubla 6ver din frélsning
och i var Guds namn resa upp baneret.
Herren ma besvara alla dina boner.

7 Nu vet jag att Herren fralsar sin smorde.
Han svarar honom fran sin heliga himmel,
genom valdiga garningar ger hans hogra hand fralsning.
& Andra forlitar sig pa vagnar och hastar,
men vi berommer oss av Herrens, var Guds, namn.
9 De sjunker ner och faller,
men vi reser oss upp och blir staende.

2 Korinthierbrevet 4

4 1 Darfor, da vi genom Guds barmhartighet har denna tjanst, sa tappar
vi inte modet. 2 Vi har avsagt oss allt hemligt och skamligt och anvander
inga knep. Vi forfalskar inte Guds ord utan lagger 6ppet fram sanningen
och anbefaller oss sjilva infor Gud at varje manniskas samvete. 3 Ar vart



evangelium dolt, sa ar det dolt for dem som gar forlorade. 4 Ty den har
tidsalderns gud har forblindat de otroendes sinnen, sa att de inte ser
ljuset som stralar ut fran evangeliet om Kristi harlighet - han som ar
Guds avbild. 5 Vi predikar inte oss sjalva, utan Jesus Kristus som Herren,
och oss som era tjdnare for Jesu skull. ¢ Ty Gud som sade: "Ljus skall lysa
fram ur morkret’, han har latit ljus lysa upp vara hjartan, for att
kunskapen om Guds harlighet, som stralar fram i Kristi ansikte, skall
sprida sitt sken.

Skatten i lerkarl

7 Men denna skatt har vi i lerkarl, for att den valdiga kraften skall vara
Guds och inte komma fran oss. 8 Vi ar pa allt satt trangda men inte utan
utvidg, radvilla men inte radl6sa, ° forféljda men inte dvergivna,
nerslagna men inte utslagna. © Alltid bar vi Jesu dod i var kropp, for att
ocksa Jesu liv skall bli synligt i var kropp. 1* Ty vi som lever utlamnas
standigt at doden for Jesu skull, for att ocksa Jesu liv skall uppenbaras i
var dodliga kropp. 12 Sa verkar doden i oss, och livet i er. 13 Men da vi har
samma trons ande som i skriftordet: Jag tror, darfor talar jag, ‘a’ sa tror
ocksa vi, och darfor talar vi. 14 Ty vi vet att han som uppvackte Herren
Jesus skall uppvacka oss tillsammans med Jesus och lata oss trada fram
tillsammans med er. 15 Allt sker for er skull, for att naden genom att
komma allt fler till del skall fa tacksdgelsen att floda over till Guds ara.

D juli

St. Anthony Mary Zaccaria: “Vi bér ha kérlek och medkénsla f6r de som ér emot oss,
eftersom de skadar sig sjélva och hjédlper oss genom att ge oss en krona av infinit

hérlighet.”
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Psaltaren

Psalm 21
Herrens hjalp till kungen

1 Fér sangmadstaren, en psalm av David.

2 Herre, over din makt glader sig kungen,
hur stor ar inte hans gladje 6ver din fralsning:
3Vad hans hjarta énskar ger du honom,
vad hans lappar begar vagrar du honom inte. Sela.
4 Ty du moter honom med rika valsignelser,
du satter en krona av rent guld pa hans huvud.
5 Han bad dig om liv och du gav honom det,
ett langt liv alltid och for evigt.
6 Stor ar hans harlighet genom din fralsning,
majestdt och glans ger du honom.
7 Du later honom bli till vélsignelse for evigt,
du fyller honom med gladje infor ditt ansikte.
8 Ty kungen fortréstar pa Herren,
genom den Hogstes nad skall han inte vackla.

9 Din hand skall na alla dina fiender,

din hégra hand skall traffa dem som hatar dig.
10 Du skall lata dem kdnna det som i en glodande ugn,
nar du visar ditt ansikte.

Herren skall uppsluka dem i sin vrede,
eld skall fortdara dem.
11 Deras livsfrukt skall du utrota fran jorden,
deras efterkommande fran manniskors barn.
12 Ty de ville dra ont 6ver dig,

de tankte ut onda planer, men de formar ingenting.
13 Du skall driva dem tillbaka,

med din bage skall du sikta mot deras ansikten.
14 Res dig, Herre, i din makt,

vi vill spela och sjunga om dina valdiga gdrningar.



Psalm 21
Herrens hjalp till kungen

1 F6r sangmadstaren, en psalm av David.

2 Herre, over din makt glader sig kungen,
hur stor dr inte hans gladje 6ver din fralsning:
3Vad hans hjarta énskar ger du honom,
vad hans lappar begar vagrar du honom inte. Sela.
4 Ty du moter honom med rika valsignelser,
du satter en krona av rent guld pa hans huvud.
5 Han bad dig om liv och du gav honom det,
ett langt liv alltid och for evigt.
6 Stor ar hans harlighet genom din fralsning,
majestdt och glans ger du honom.
7 Du later honom bli till vélsignelse for evigt,
du fyller honom med gladje infor ditt ansikte.
8 Ty kungen fortrostar pa Herren,
genom den Hogstes nad skall han inte vackla.

9 Din hand skall na alla dina fiender,
din hogra hand skall traffa dem som hatar dig.
10 Du skall lata dem kdnna det som i en glédande ugn,
nar du visar ditt ansikte.
Herren skall uppsluka dem i sin vrede,
eld skall fortara dem.
11 Deras livsfrukt skall du utrota fran jorden,
deras efterkommande fran manniskors barn.
12 Ty de ville dra ont 6ver dig,
de tankte ut onda planer, men de férmar ingenting.
13 Du skall driva dem tillbaka,

med din bage skall du sikta mot deras ansikten.
14 Res dig, Herre, i din makt,
vi vill spela och sjunga om dina valdiga gadrningar.

Psalm 22

Messias lidande och seger



1 For sangmastaren, efter "Morgonrodnadens hind’, en psalm av David.

2 Min Gud, min Gud, varfor har du évergivit mig?
Jag brister ut och klagar,
men min fralsning ar fjarran.
3 Min Gud, jag ropar om dagen, men du svarar inte,
och om natten, men jag far ingen ro.
4 Dock ar du den Helige,
den som tronar pa Israels lovsanger.
s Pa dig fortrostade vara fader,
de fortrostade och du befriade dem.
6 Till dig ropade de och fick hjalp,
pa dig fortrostade de och kom ej pa skam.

7 Men jag ar en mask och inte en manniska,
hanad av manniskor, foraktad av folket.
8 Alla som ser mig hanar mig,
de spdrrar upp munnen,
de skakar pa huvudet:
s "Anfortro dig at Herren:
Han skall befria och radda honom,
han har ju honom kar.

10 Det var du som hamtade mig ut ur moderlivet
och lat mig vila trygg vid min moders brost.

11 Pa dig ar jag kastad dnda fran modersskotet,
redan i moderlivet var du min Gud.

12 Var inte langt ifran mig, ty ndd ar nara,

och ingen finns som hjalper.

13 Tjurar i mangd omger mig,
Basans oxar omringar mig.
14 Som glupande och rytande lejon
sparrar de upp gapet mot mig.
15 Jag ar lik vatten som halls ut,
alla mina leder har skilts at.
Mitt hjarta ar som vax,
det smalter i mitt inre.
16 Min kraft ar uttorkad som en lerskarva,
min tunga fastnar i gommen,
du lagger mig i dédens stoft.
17 Hundar omger mig,



de ondas hop omringar mig,
mina hander och fotter har de genomborrat.
18 Jag kan rakna alla mina ben,

de ser pa mig, de stirrar.
19 De delar mina klader mellan sig

och kastar lott om min kladnad.

20 Men du, Herre, var inte langt borta,
du, min styrka, skynda till min hjalp:
21 Radda min sjal fran svardet,

mitt liv ur hundarnas vald.
22 Frals mig fran lejonets gap

och fran vildoxarnas horn
- du bonhor mig.

23 Jag skall férkunna ditt namn for mina broder,
mitt i forsamlingen skall jag lovsjunga dig.
24 Ni som fruktar Herren, lova honom,
ara honom, alla Jakobs barn,
bava for honom, alla Israels barn.
25 Ty han foraktade inte den fortrycktes elande
och sag inte pa honom med avsky.
Han dolde inte sitt ansikte for honom,
nar han ropade lyssnade han till honom.

26 Fran dig kommer min lovsang i den stora forsamlingen,
jag far infria mina l6ften infér dem som fruktar honom.
27 De 6dmjuka skall ata och bli matta,
de som soker Herren skall lova honom.
Era hjartan skall leva for evigt.
28 Alla jordens dndar skall tinka pa det
och omvanda sig till Herren.
Hednafolkens alla slakter skall tillbe infor dig.
29 Ty riket ar Herrens,
han rader 6ver hednafolken.
30 Alla maktiga pa jorden skall dta och tillbe.
Infor honom skall de boja kna,
alla de som far ner i stoftet,
de som ej kan halla sin sjal vid liv.
31 De efterkommande skall tjana honom,
kommande sldkten skall fa héra om Herren.



32 De skall trada fram och forkunna hans rattfardighet
for det folk som skall fodas,
att han har gjort det.

Psalm 24
Arans konung och hans rike

1 Av David. En psalm.

Jorden och allt som uppfyller den tillhor Herren,
varlden och de som bor i den.

2 Ty han har grundlagt den pa haven,

och givit den faste pa strommande vatten.

3 Vem far ga upp pa Herrens berg?
Vem far trada in i hans helgedom?
4 Den som har oskyldiga hander och rent hjarta,
den som inte vander sin sjal till l6gn
och inte svar falskt.
s Han skall fa vélsignelse fran Herren
och rattfardighet av sin fralsnings Gud.
6 Sadant ar det slakte som fragar efter honom.
De som soker ditt ansikte,
de ar Jakobs barn.a’ Sela.

7 HGj, ni portar, era huvuden,
hoj er, ni eviga dorrar,

sa att arans konung kan taga in.

8 Vem ar denne arans konung?
Det dr Herren, stark och valdig,

Herren, valdig i strid.

9 HGj, ni portar, era huvuden,
hoj er, ni eviga dorrar,

sa att drans konung kan taga in.

10 Vem dr denne drans konung?
Det dr Herren Sebaot,

han dr drans konung. Sela.
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Psalm 251’
Bon om Guds nad och ledning

1 Av David.

Till dig, Herre, lyfter jag min sjal.
2 Min Gud, pa dig fortrostar jag.
Lat mig inte komma pa skam,
lat inte mina fiender jubla 6ver mig.
3 Nej, ingen kommer pa skam som hoppas pa dig.
Pa skam kommer de som utan orsak handlar svekfullt.
4 Herre, visa mig dina vagar,
lar mig dina stigar.
5 Led mig i din sanning och lar mig,
ty du dr min fralsnings Gud.
Pa dig hoppas jag alltid.
6 Tank, Herre, pa din barmhartighet och din nad,
ty de dr av evighet.
7 Tank inte pa min ungdoms synder
och pa mina évertradelser,
utan tank pa mig efter din nad,
for din godhets skull, Herre.

8 Herren ar god och rattfardig,
darfor undervisar han syndare om vdgen.
9 Han leder de 6dmjuka ratt,
han lar de 6dmjuka sin vag.
10 Alla Herrens vagar ar nad och sanning
for dem som haller hans férbund och vittnesbord.
11 For ditt namns skull, Herre,
forlat min missgarning, ty den ar stor.
12 Den som fruktar Herren
far undervisning av honom om den vag han skall valja.
13 Hans sjdl skall bo i det goda,
och hans efterkommande skall darva landet.
14 Herren umgas fortroligt med dem som fruktar honom,
sitt forbund gor han kant for dem.

15 Mina 6gon ser alltid upp till Herren,
ty han drar mina fotter ur natet.
16 Vand dig till mig och var mig nadig,
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ty jag dr ensam och betryckt.
17 Mitt hjartas angest ar stor,
for mig ut ur min nod:
18 Se till mitt lidande och min moda,
forlat mig alla mina synder.
19 Se, hur manga mina fiender har blivit,
hur de hatar mig med valdsamt hat.
20 Bevara min sjdl och radda mig,
lat mig inte komma pa skam,
ty jag flyr till dig.
21 Lat oskuld och arlighet bevara mig,
ty jag hoppas pa dig.
22 Gud, befria Israel, ur all dess nod.

2 Korinthierbrevet 4

Tron och hoppet

16 Darfor tappar vi inte modet. Aven om var yttre minniska bryts ner,
fornyas var inre manniska dag fér dag. 17 Ty var néd, som varar ett
ogonblick och védger latt, bereder at oss pa ett oandligt rikt sétt en
harlighet, som vager tungt och varar i evighet. 18 Vi riktar inte blicken
mot det synliga utan mot det osynliga. Ty det synliga ar férgangligt,
men det osynliga ar evigt.

2 Korinthierbrevet 5

5 1Vivet att om vart jordiska talta’ rivs ner, sa har vi en byggnad fran
Gud, en boning som inte dr gjord med hander, en evig boning i himlen.
2 Sa lange vi bor i detta talt, suckar vi darfoér och langtar att fa iklada oss
var himmelska boning, 3 ty nar vi ar kladda i den skall vi inte sta dar
nakna. 4 Ja, vi som bor i detta talt suckar tungt. Vi vill inte bli avkladda
utan overkladda, for att det som ar dodligt skall bli uppslukat av livet.
5 Och den som har berett oss for detta ar Gud, som har gett oss Anden
som en handpenning.
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6 Vi ar darfor alltid vid gott mod, fastan vi vet att vi ar borta fran Herren
sa lange vi ar hemma i kroppen. 7 Ty vi lever har i tro, utan att se. 8 Men
vi dr dnda vid gott mod och skulle hellre vilja flytta bort fran kroppen
och vara hemma hos Herren. ¢ Darfor satter vi en dra i att vara honom till
behag, vare sig vi ar hemma eller borta. 1 Ty vi maste alla trada fram
infor Kristi domstol, for att var och en skall fa igen vad han har gjort har
i livet, gott eller ont.

6 juli

St. Maria Goretti: “Han élskar, han hoppas, han véntar. Vér Herre féredrar att vénta ér ut

och ér in pé oss, men léter oss inte vénta en minut.”

Psaltaren

Psalm 26
Fortréstan pa Herren

1 Av David.

Skaffa mig ratt, Herre,

ty jag ar oskyldig,
jag fortrostar pa Herren utan att vackla.
2 Utforska mig, Herre, och préva mig,
rannsaka mina njurar och mitt hjarta.
3 Ty din nad ar infér mina 6gon,

jag vandrar i din sanning.
4 Jag sitter ej hos légnare

och umgas ej med hycklare.
5 Jag hatar de ondas férsamling,

hos de ogudaktiga sitter jag inte.



6 Jag tvar mina hander i oskuld,
jag vill vandra kring ditt altare, Herre,
7 for att hdja min rost till tacksagelse
och forkunna alla dina under.
8 Herre, jag dlskar din boning,
den plats dar din harlighet bor.
9 Ryck inte bort min sjal tilsammans med syndare
eller mitt liv tillsammans med blodtérstiga man,
10 som har ondska i sina hander
och hogra handen full av mutor.
11 Jag ar oskyldig,
befria mig och var mig nadig.
12 Min fot star pa jamn mark.
| forsamlingarna skall jag prisa Herren.

Psalm 27
Gemenskap med Herren

1 Av David.

Herren ar mitt ljus och min fralsning,
for vem skulle jag frukta?
Herren ar mitt forsvar,
for vem skulle jag vara radd?
2 Nar de onda kommer emot mig
och vill uppsluka mig,
mina motstandare och fiender,
da skall de sjdlva stappla och falla.
30m en har belagrar mig
fruktar ej mitt hjarta.
Om krig bryter ut mot mig
ar jag anda trygg.

4 Ett har jag begart av Herren,
det langtar jag efter:

Att fa bo i Herrens hus
i alla mitt livs dagar

for att se Herrens ljuvlighet



och betrakta hans tempel.
s Ty han haller mig gémd i sin hydda pa olyckans dag.
Han beskyddar mig i sin boning,
han fér mig upp pa klippan.
6 Nu kan mitt huvud hoja sig
over mina fiender runt omkring mig.
Jag vill offra jublets offer i hans hydda,
jag vill sjunga till Herrens ara och lova honom.

7 Hbr, Herre:
Jag héjer min rést och ropar,
var mig nadig och svara mig.
8 Mitt hjarta tanker pa ditt ord:
'SOk mitt ansikte:
Ja, ditt ansikte, Herre, soker jag,
9 dolj inte ditt ansikte for mig.
Driv inte bort din tjanare i vrede,
du som har varit min hjalp.
Slapp mig inte, dverge mig inte,
du, min fralsnings Gud.
10 Om an min far och mor 6verger mig,
tar Herren emot mig.
11 Visa mig, Herre, din vdg,
led mig pa en jamn stig
for mina forfoljares skull.
12 Qverlamna mig inte at mina ovénners illvilja,
ty mot mig upptrader falska vitthen som andas vald.

13 Jag ar viss om att fa se Herrens godhet
i de levandes land.
14 Hoppas pa Herren,

var stark och frimodig i ditt hjarta,
ja, vdanta pa Herren:

Psalm 28
Bon om beskydd och tack for raddning

1 Av David.



Till dig, Herre, ropar jag,
min klippa, var ej stum mot mig.
Om du ar tyst mot mig,
blir jag lik dem som far ner i graven.
2 H6r mina boners ljud
nar jag ropar till dig,
nar jag lyfter mina hander
mot det innersta i din helgedom.
3 FOr inte bort mig med ogudaktiga
och med ogarningsman,
som talar vanligt med sin nasta
men har ondska i sina hjartan.
4 Lona dem efter deras handlingar,
efter deras onda gdrningar.
Lona dem efter deras handers verk,
vedergall dem for vad de har gjort.
s Ty de ger inte akt pa Herrens garningar,
pa hans handers verk.
Darfor skall han sla ner dem
och inte mer bygga upp dem.

6 Vadlsignad vare Herren,
ty han har hort mina béner om nad.
7 Herren ar min styrka och min skold,
pa honom fortrostade mitt hjarta.
Jag fick hjalp och mitt hjarta glader sig.
Jag vill tacka honom med min sang.
8 Herren ar sitt folks styrka,
ett fralsningens varn ar han for sin smorde.
9 Frals ditt folk
och vdlsigna din arvedel,
var deras herde och bar dem for evigt:

Psalm 29
Herrens ara och makt

1 En psalm av David.



Ge at Herren, ni Guds sdner,
ge at Herren dra och makt:

2 Ge at Herren hans namns éara,
tillbed Herren i helig skrud:

3 Herrens rost ljuder 6ver vattnen,
Gud, den harlige, dundrar,
Herren, 6ver de stora vattnen.
4 Herrens rost ar maktig,
Herrens rost ar majestatisk.
5 Herrens rost bryter ner cedrarna,
Herren bryter Libanons cedrar i stycken.
6 Han far Libanon och Sirjonta’ att hoppa som kalvar,
som unga vildoxar.

7 Herrens rost klyver luften med flammande eld.
8 Herrens rost kommer oknen att bava,
Herren kommer Kadesh 6ken att bava.
9 Herrens rost far hindarna att foda,
skogarnas kladnad rycker han bort.
I hans himmelska boning forkunnar allting hans ara.
10 Herren satt pa sin tron nar syndafloden kom,
Herren tronar som konung for evigt.
11 Herren ger makt at sitt folk,
Herren valsignar sitt folk med frid.

Psalm 30
Tacksagelse for raddning

1 En psalm, en sang av David for templets invigning.

2 Jag vill upphdja dig, Herre,
ty du drog mig upp ur djupet,
du lat ej mina fiender gldadja sig 6ver mig.
3 Herre, min Gud, jag ropade till dig
och du helade mig.
4 Herre, du forde min sjal upp ur dodsriket,
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du tog mig levande tillbaka,
bort fran dem som farit ner i graven.

5 Lovsjung Herren, ni hans fromma,
prisa hans heliga namn:
6 Ty ett 6gonblick varar hans vrede,
hela livet hans nad.
Om aftonen gastar grat,
om morgonen kommer jubel.

7 Jag sade ndr det gick mig val:
'Jag skall aldrig vackla."
8 Herre, i din nad hade du gjort mitt berg starkt,
men ndr du dolde ditt ansikte blev jag forskrackt.
9 Till dig, Herre, ropade jag,
till Herren bad jag om nad:
10 Vilken vinning har du av mitt blod,
av att jag far ner i graven?
Kan stoftet tacka dig,
kan det forkunna din trofasthet?
11 Hor, Herre, var mig nadig:
Herre, var min hjalpare:

12 Du forvandlade min klagan till dans,
du tog av mig sorgens drakt
och kladde mig i gladje.
13 Darfor skall min sjal lovsjunga dig utan att tystna.
Herre, min Gud, jag vill tacka dig for evigt.

2 Korinthierbrevet 5

Forsoningens tjanst

11 D3 vi alltsa vet vad det ar att frukta Herren, forséker vi vinna
manniskor, men for Gud ar det uppenbart hurdana vi ar, och jag hoppas
att det ocksa ar uppenbart for era samveten. 12 Inte sa att vi pa nytt vill
rekommendera oss sjilva infor er, men ni far tillfalle att berémma er av



0ss, sa att ni har nagot att svara dem som berdmmer sig av yttre ting
och inte av det som finns i hjartat. 13 Har vi varit borta fran vara sinnen,
var det fér Gud. Ar vi vid sans och besinning, sa ar det for er. 14 Ty Kristi
karlek driver oss, eftersom vi dr 6vertygade om att en har dott i allas
stdlle, och darfor har alla doétt. 15 Och han dog for alla, for att de som
lever inte langre skall leva for sig sjdlva utan for honom som har dott
och uppstatt for dem. 6 Darfor kanner vi inte langre nagon pa ett ytligt
satt.'b’ Aven om vi lart kdnna Kristus pa ett ytligt satt, kinner vi honom
inte langre sa. 17 Alltsa, om nagon ar i Kristus ar han en ny skapelse. Det
gamla ar forbi, se, det nya har kommit. 18 Allt kommer fran Gud, som har
forsonat oss med sig sjdlv genom Kristus och gett oss forsoningens
tjdnst. 19 Ty Gud var i Kristus och forsonade varlden med sig sjdlv. Han
tillrdknade inte manniskorna deras overtradelser, och han har anfortrott
at oss forsoningens ord. 20 Vi ar alltsa sandebud for Kristus. Det ar Gud
som formanar genom oss. Vi ber a Kristi vagnar: lat férsona er med Gud.
21 Den som inte visste av synd, honom har Gud i vart stalle gjort till synd,
for att vi i honom skulle sta rattfardiga infor Gud. ¢’

¢ quhi

St. Elizabeth Ann Seaton: “Om jag skulle réda féréldrar till négot sé ér det att vara noga

med vilka barnen umgéds. Mycket skada sker kommer frén déligt séllskap och det hér till

vér natur att félja efter det som ér vérre én annat..”

Psaltaren
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Psalm 31
Bon om raddning undan forféljare

1 F6r sangmadstaren, en psalm av David.

2 Till dig, Herre, flyr jag,
lat mig aldrig komma pa skam,
befria mig genom din rattfardighet.
3Vand ditt ora till mig,
skynda till min raddning:
Var en fast klippa for mig,
en borg till min fralsning.
4Ty du ar min klippa och min borg,
du skall leda och féra mig for ditt namns skull.
5 Drag mig ur det nat som de lagt ut for mig,
ty du dar mitt varn.
6 | din hand 6verlamnar jag min ande.
Du har frikdopt mig, Herre, du trofaste Gud.

7 Jag hatar dem som haller sig till vardeldsa och férgangliga avgudar,
jag fortrostar pa Herren.
8 Jag vill jubla och vara glad 6ver din nad,
ty du ser till mitt lidande,
du tar vard om min sjal i néden
9 och overlamnar mig inte i fiendens hand.
Du stéller mina fotter pa rymlig plats.

10 Var mig nadig, Herre, ty jag ar i nod.
Av sorg fortars mitt 6ga, min sjal och min kropp.
11 Ty mitt liv har forsvunnit i bedrovelse, mina ar i suckan.
Min kraft ar bruten genom min missgarning,
mina ben fortvinar.
12 For alla mina fienders skull har jag blivit till smalek
for mina grannar
och till skrack for dem som kdnner mig.
De som ser mig pa gatan flyr undan fér mig.
13 Jag ar gléomd, borta ur deras hjartan
som vore jag dod,
jag har blivit som ett krossat karl.
14 Jag hor manga fortala mig,
skrack rader runt omkring.



De radslar med varandra mot mig
och smider planer for att ta mitt liv.

15 Men jag fortrostar pa dig, Herre,

jag sager: 'Du ar min Gud."
16 Min tid star i dina hander,

radda mig fran mina fienders hand,
fran dem som forfoljer mig.
17 Lat ditt ansikte lysa éver din tjanare,
frals mig genom din nad.
18 Herre, lat mig inte komma pa skam,
ty jag ropar till dig.

Lat de ogudaktiga komma pa skam,
lat dem tystna i dodsriket.
19 | at deras lognaktiga lappar férstummas,
de som talar 6vermodigt mot den rattfardige,
med hégmod och forakt.

20 Hur stor ar inte din godhet,
som du forvarar at dem som fruktar dig
och som du i mdnniskors asyn
visar dem som flyr till dig.
21 Du tar dem i ditt ansiktes beskydd
mot manniskors sammansvarjning.
Du gommer dem i din hydda
undan elaka tungor.

22 Valsignad vare Herren,

ty han har visat mig sin underbara nad
i en belagrad stad.
23 Jag sade i min angest:

"Jag ar bortdriven fran dina 6gon.
Men du hérde mina boners ljud,

nar jag ropade till dig.

24 Alska Herren, alla ni hans fromma.
Herren bevarar de trogna,

men den som handlar hdgmodigt
vedergaller han i fullt matt.
25 Var starka och frimodiga i era hjartan,
alla ni som hoppas pa Herren:



Psalm 32
Syndabekannelse och forlatelse

1 En laropsalm av David.

Salig ar den som fatt sin overtradelse forlaten,

sin synd overtackt.

2 Salig ar den manniska som Herren ¢j tillraknar synd
och som i sin ande ar utan svek.

3Sa ldnge jag teg
fortvinade mina ben vid min standiga klagan.
4 Dag och natt var din hand tung éver mig,
min livskraft férsvann som av sommarhetta. Sela.
s Da uppenbarade jag min synd for dig,
jag dolde inte min missgarning.
Jag sade: "Jag vill bekdanna mina 6vertradelser for Herren."
Da forlat du mig min syndaskuld. Sela.

6 Darfor skall alla fromma be till dig medan du ar att finna.
Om an stora vattenfloder kommer
skall de inte na dem.
7 Du ar mitt beskydd,
for nod bevarar du mig,
med fralsningens jubel omger du mig. Sela.

8 Jag vill lara dig och undervisa dig
om den vag du skall vandra,
jag vill ge dig rad
och lata mitt 6ga vaka over dig.
9 Var inte utan férstand, som en héast eller mula,
som man maste timja med tém och betsel,
for att de skall komma till dig.

10 Den ogudaktige har manga plagor,
men den som fortrostar pa Herren
omger han med nad.
11 Var glada i Herren och frojda er, ni rattfardiga,
jubla, alla ni rattsinniga:



Psalm 33
Herrens allmakt och nad

1Jubla i Herren, ni rattfardiga,

att lovprisa honom hor de rattradiga till.
2 Tacka Herren med harpa,

lovsjung honom till tiostrangad psaltare.
3 Sjung till honom en ny sang,

spela vackert under jubelrop.
4 Ty Herrens ord ar ratt,

han ar trofast i allt han gor.
s Han dlskar rattfardighet och ratt,

jorden ar full av Herrens nad.

6 Himlen ar skapad genom Herrens ord,
alla dess harskaror genom hans muns ande.
7 Han samlar havets vatten som i en hog,
han lagger djupen i deras forvaringsrum.
¢ Hela jorden ma frukta Herren,
alla som bor i varlden ma bava fér honom.
9 Ty han sade och det blev till,
han befallde och det stod dar.

10 Herren gor hednafolkens planer om intet,
han gackar folkens tankar.
11 Men Herrens plan bestar for evigt,
hans hjartas tankar fran slakte till slikte.
12 Saligt ar det folk som har Herren till sin Gud,
det folk han utvalt till sin arvedel.
13 Fran himlen skadar Herren ner,
han ser alla manniskors barn.
14 Fran sin boning blickar han ner
pa alla som bor pa jorden,
15 han som formar alla deras hjartan,
han som kdnner till alla deras verk.

16 En kung segrar inte genom sin stora har,
en hjalte raddas inte genom sin stora kraft.
17 FGrgdves vantar man sig seger genom hastar,



med all sin styrka raddar de inte.
18 Se, Herrens 6gon ser till dem som fruktar honom,
till dem som véntar pa hans nad.
19 Han raddar deras sjal fran doden
och haller dem vid liv i hungerns tid.

20 Var sjal vantar pa Herren,

han ar var hjalp och var skold.
21| honom glader sig vart hjarta,

pa hans heliga namn fortréstar vi.
22 Lat din nad vila 6ver oss, Herre,

ty vi satter vart hopp till dig.

Psalm 341’
Herrens godhet och hjalp

1 Av David, ndr han latsades vara vansinnig infor Abimelek, som drev
bort honom sa att han gick sin vag.

2 Jag vill alltid valsigna Herren,
hans lov skall standigt vara i min mun.
3 Min sjal skall beromma sig av Herren,
de 6dmjuka skall héra det och glddja sig.
4 Lova med mig Herren,
lat oss tillsammans upphoja hans namn
5 Jag sokte Herren och han svarade mig,
ur all min forskrackelse raddade han mig.
6 De som ser upp till honom stralar av frojd,
deras ansikten behover ej rodna av blygsel.
7 Har ar en betryckt som ropade
och Herren horde honom,
han raddade honom ur all hans nod.
8 Herrens dngel slar sitt lager
omkring dem som fruktar honom,
och han befriar dem.
9 Smaka och se att Herren ar god.
Salig ar den manniska
som flyr till honom.
10 Frukta Herren, ni hans heliga,
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de som fruktar honom lider ingen brist.
11 Unga lejon lider néd och hungrar,
de som soker Herren saknar ej nagot gott.

12 Kom, barn, och lyssna till mig,
jag skall lara er att frukta Herren.
13 Ar du en manniska som alskar livet
och vill se goda dagar?
14 Avhall da din tunga fran det som ar ont,
dina lappar fran att tala svek.
15 Vand dig bort fran det onda och gor det goda,
sok friden och jaga efter den.
16 Herrens 6gon dr vanda till de rattfardiga
och hans 6ron till deras rop.
17 Men Herrens ansikte ar emot dem som gor det onda,
han vill utplana minnet av dem fran jorden.
18 Nar de rattfardiga ropar hor Herren,
han raddar dem ur all nod.
19 Herren dr ndra dem som har ett forkrossat hjarta
och fralsar dem som har en bedrdvad ande.
20 Den rattfardige maste lida mycket,
men Herren raddar honom ur allt.
21 Han bevarar alla hans ben,
inte ett enda av dem skall krossas.
22 Det onda skall déda den ogudaktige,
de som hatar den rattfardige skall sta med skuld.
23 Herren frikOper sina tjdnares sjalar,
ingen som flyr till honom skall sta med skuld.

Psalm 35
Bon om raddning undan forfoljare

1 Av David.

Herre, ga till ratta med dem som gar till ritta med mig,
strid mot dem som strider mot mig.
2 Tag skold och rustning,
och kom till min hjalp.
3 Drag fram spjutet och sparra vdagen



for mina forfoljare.
Sag till min sjal:
Jag ar din frdlsning."

4 Lat dem komma pa skam och blygas som star efter mitt liv.
Lat dem tvingas tillbaka med skam
som tanker ut ont mot mig.
s Lat dem bli som agnar for vinden,
lat Herrens dngel driva bort dem.
6 Lat deras vag bli mork och hal,
lat Herrens dngel forfolja dem.
7 Ty utan orsak har de géomt sin natgrop for att fanga mig,
utan orsak har de gravt den for att ta mitt liv.
¢ Lat 6deldggelse ovantat komma 6ver dem,
sa att de sjdlva fangas i det nat de lagt ut
och till sitt fordarv faller i sin egen grop.
9 Min sjdl skall jubla i Herren
och vara glad 6ver hans frdlsning.
10 Varje ben i min kropp skall saga:
"Herre, vem ar dig lik,
du som raddar den betryckte fran hans éverman,
den betryckte och fattige fran den som plundrar honom?"

11 Falska vittnen trader fram,
de fragar mig om sadant som jag inte vet.
12 De |6nar mig med ont for gott,
min sjal ar évergiven.
13 Jag bar sorgdrakt ndr de var sjuka,
jag kuvade min sjal med fasta
och bad med nersankt huvud.
14 Jag handlade som om det gallt min van, min bror.
Lik den som sorjer sin mor
gick jag sorgkladd och nerbdgjd.
15 Men de glader sig over mitt fall,
de gaddar ihop sig,
onda manniskor gaddar ihop sig mot mig - jag vet ej varfor.
De hanar mig utan uppehall.
16 Bland gudl6sa som hanar for en kaka brod,
gnisslar de tander mot mig.



17 Herre, hur lange skall du se pa?
Befria min sjal fran deras 6deldggelse,
mitt dyrbara liv undan lejonen.
18 Da skall jag tacka dig i den stora férsamlingen,
bland mycket folk skall jag prisa dig.

19 | at inte dem fa gladja sig 6ver mig
som utan orsak dar mina fiender.
Lat inte dem fa blinka med 6gonen
som utan anledning hatar mig.
20 Ty det ar inte frid de talar,
svekets ord tanker de ut
mot de stilla i landet.
21 De spdrrar upp munnen mot mig,
de sdger: '"Ritt at honom,
nu ser vi det med egna 6gon:"
22 Du, Herre, ser det, tig ej.
Herre, var inte langt ifran mig.
23 Vakna, sta upp, skaffa mig ratt,
tag dig an min sak, du min Gud och Herre.
24 Skaffa mig ratt efter din rattfardighet, Herre, min Gud,
lat dem inte fa gladjas 6ver mig.
25 Lat dem inte sdga i sina hjartan:
'Det var ratt at honom, det gick som vi viller
Lat dem inte fa sdga: 'Vi har uppslukat honom."
26 Lat alla komma pa skam och blygas
som glads 6ver min olycka.
Lat dem ga kladda i skam och blygsel,
dessa som forhaver sig over mig.
27 Lat dem jubla och gladja sig
som unnar mig min ratt.
Lat dem alltid kunna sdga:
"Lovad vare Herren,
som unnar sin tjanare frid:
28 Da skall min tunga forkunna din rattfardighet,
ditt lov dagen lang.



2 Korinthierbrevet 6

6 1 Som medarbetare uppmanar vi er ocksa att ta emot Guds nad sa att
den blir till nytta. 2 Han sdager ju: Jag bonhor dig i ratt tid, och jag hjalper
dig pa fralsningens dag. a’ Se, nu ar den ratta tiden, nu ar fralsningens
dag.

Provningen och gladjen i tjdnsten

3 Vivill inte pa nagot satt vacka anstot, for att var tjanst inte skall
smutskastas. 4 Nej, under alla férhallanden vill vi visa att vi ar Guds
tjanare, med stor uthallighet, under lidanden, néd och angest, s under
hugg och slag, under fangenskap och upplopp, under arbete, nattvak
och svilt, ¢ i renhet och insikt, i talamod och godhet, i den helige Ande,
med uppriktig kdrlek, 7 med sanningens ord och Guds kraft, med
rattfardighetens vapen i bade hoger och véanster hand, 8 under dra och
vanara, med daligt rykte och gott rykte. Man kallar oss villolarare, men vi
talar sanning. ° Vi ar misskanda men dnda erkédnda, vi ar déende men
lever, vi ar tuktade men inte till déds, 10 vi ar bedrévade men alltid glada,
vi ar fattiga men goér manga rika, vi ar utblottade pa allt men dger allt.

11 Vi talar helt 6ppet till er, korintier. Vara hjartan ar vidéppna. 12 Hos oss
har ni det inte trangt, men hos er dr det trangt. 13 Gor som vi: Jag talar
som till barn. Vidga ocksa ni era hjartan.

14 Ga inte som omaka par i ok med dem som inte tror. Vad har val
rattfardighet med orattfardighet att gora? Eller vad har ljus gemensamt
med morker? 15 Hur kan Kristus och Beliar'b’ komma overens? Eller vad
kan den som tror dela med den som inte tror? 16 Vad kan ett Guds tempel
ha for gemenskap med avgudarna? Vi ar den levande Gudens tempel, ty
Gud har sagt: Jag skall bo hos dem och vandra med dem, och jag skall
vara deras Gud, och de skall vara mitt folk. «c’ 17 Darfor sager Herren: Ga
ut fran dem och skilj er fran dem och ror inte vid nagot orent. Da skall
jag ta emot er, d’ 18 och jag skall vara er Fader, och ni skall vara mina
sOner och dottrar, sager Herren, den Allsmaktige. ‘e’

2 Korinthierbrevet 7
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7 1 Davi alltsa har dessa l6ften, mina dlskade, sa 1at oss rena oss fran all
besmittelse fran kott och andea’ och i gudsfruktan fullborda var
helgelse.

3 december

St. Jeanne-Marie Guerguin: “Var inte dngslig fér déden. Det ér bara Gud som gér férbi.”

Psaltaren

Psalm 36
Den ogudaktiges ondska och Herrens godhet

1 FOr sangmastaren, av Herrens tjanare David.

2 | mitt hjdarta hor jag vad synden viskar till den ogudaktige.
Det finns ingen gudsfruktan infér hans 6gon.
3 Han forringar infor sig sjalv
att man skall upptacka och hata hans brott.
4 Hans muns ord ar ondska och svek,
han vill inte gora det som ar forstandigt och gott.
s Ondska tanker han ut pa sin badd,
han gar den vdag som inte ar god,
han skyr inte nagot ont.
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6 Herre, upp i himlen racker din nad,
din trofasthet dnda till skyarna.
7 Din rattfardighet ar som valdiga berg,
dina domar som det stora havsdjupet.
Bade méanniskor och djur raddar du, Herre.
8 Hur dyrbar ar inte din nad, Gud:
Manniskors barn har sin tillflykt under dina vingars skugga.
9 De mattas av de rika gavorna i ditt hus,
av din ljuvlighets strom ger du dem att dricka.
10 Ty hos dig ar livets kalla,
i ditt ljus ser vi ljus.

11 Lat din nad forbli 6ver dem som kanner dig
och din rattfardighet 6ver de rattsinniga.
12 Lat inte de hogmodigas fot komma 6ver mig
eller de ogudaktigas hand driva bort mig.
13 Dar ligger ogarningsman fallna,

nerstotta utan att kunna resa sig.

Psalm 371’
De ogudaktigas skenbara lycka
1 Av David.

Alef

Bli inte upprord 6ver de onda,
avundas inte dem som gor oratt.
2 Ty snart klipps de av likt gras,
som grona Orter vissnar de.

Beth

3 Fortrosta pa Herren och gor det goda,
bli kvar i landet och strdva efter trofasthet.
4Ha din gladje i Herren,

han skall ge dig vad ditt hjarta begar.

Gimel
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s Overlimna din vag at Herren,

fortrosta pa honom, han skall géra det.
6 Han skall lata din rattfardighet ga fram som ljuset,
din ratt som middagens sken.

Daleth

7 Var stilla infér Herren och vanta pa honom.
Gram dig inte 6ver den som har framgang,
over den som gor upp onda planer.

He

8 Avsta fran vrede och lat forbittring fara,
gram dig inte, det for bara ont med sig.
9 Ty de onda skall utrotas,
men de som vantar pa Herren skall drva landet.

Waw

10 Annu en liten tid och den ogudaktige finns ej mer,
nar du ser efter hans plats ar han borta.
11 Men de 6dmjuka skall drva landet

och gladja sig over stor frid.

Zajin

12 Den ogudaktige har onda planer mot den rattfardige,
han biter samman sina tander mot honom.
13 Men Herren ler at honom,

ty han ser att hans stund kommer.

Heth

14 De ogudaktiga drar svdrdet och spanner sin bage
for att falla den som ar betryckt och fattig,

for att slakta dem som gar pa ratta vagar.

15 Men deras svard skall tranga in i deras eget hjarta,
och deras bagar skall brista.

Teth



16 Det lilla som en rattfardig har

ar battre &n manga ogudaktigas stora rikedom.
17 Ty de ogudaktigas armar skall brytas,
men Herren uppehaller de rattfardiga.

Jod

18 Herren kanner de fullkomligas dagar,
deras arvslott skall besta for evigt.

19 De skall ej komma pa skam i onda tider,
i hungerns dagar skall de bli mattade.

Kaf

20 Men de ogudaktiga skall ga forlorade.
Herrens fiender forsvinner som dngarnas prakt,
de forsvinner som rok.

Lamed

21 Den ogudaktige lanar och betalar inte tillbaka,
men den rattfardige ar barmhartig och givmild.

22 Herrens valsignade skall arva landet,

men de som han forbannar kommer att utrotas.

Mem

23 Herren gor en mans steg fasta

och glader sig 6ver hans vag.
24 Om han faller stortar han ej till marken,
ty Herren haller honom i handen.

Nun

25 Jag har varit ung och ar nu gammal,

men jag har inte sett den rattfardige 6vergiven
eller hans barn tigga om brod.

26 Han ar alltid barmhartig och villig att ge lan,
och hans barn ar till valsignelse.

Samek



27 Vand dig bort fran det onda och gor det goda,
sa far du bo i landet for evigt.
28 Ty Herren dlskar det ratta,

han dverger inte sina fromma.

Ajin

For evigt blir de bevarade,

men de ogudaktigas efterkommande blir utrotade.
29 De rattfardiga skall arva landet

och bo dar for evigt.

Pe

30 Den rattfardiges mun talar visdom,

hans tunga sager det ratta.

31 Hans Guds undervisning ar i hans hjarta,
hans steg vacklar inte.

Tsade

32 Den ogudaktige vaktar pa den rattfardige
och star efter att doda honom.
33 Men Herren dverlamnar honom inte i hans hand
och later honom inte bli falld,
nar han stalls infor ratta.

Qof

34 Vanta pa Herren och hall dig pa hans vag.
Han skall upphdja dig sa att du far drva landet.
Du skall se hur de ogudaktiga blir utrotade.

Resh

35 Jag sag en ogudaktig valdsverkare,
han bredde ut sig frodig likt en ceder, som var val rotad.
36 Han drog vidare och ar nu borta.

Jag sokte efter honom men fann honom inte.

Shin



37 Ge akt pa den oklanderlige,
se pa den rattradige,
det finns en framtid for fridens man.
38 Men syndarna gar alla under,
de ogudaktigas framtid blir avskuren.

Taw

39 De rattfardigas fralsning kommer fran Herren,
han ar deras varn i nédens tid.

40 Herren hjalper dem och befriar dem,

han befriar dem fran de ogudaktiga och fralsar dem,
ty de tar sin tillflykt till honom.

Psalm 39
Infor doden och manniskans foérganglighet

1 F6r sangmadstaren, till Jedutun.a En psalm av David.

2 Jag sade: "Jag vill ta mig i akt,
sa att jag inte syndar med min tunga.
Jag vill satta ett las for min mun,
sa lange den ogudaktige ar infér mig.’
3 Jag blev stum och tyst.
Jag teg, fjarran fran det goda,
och min plaga blev allt varre.
4 Mitt hjarta brann inom mig.
Medan jag grubblade,
brann det som en eld.
Jag talade med min tunga:
s " Herre, lat mig forsta att mitt liv har ett slut,
att det finns en grans for mina dagar,
sa att jag inser hur forganglig jag ar.
6 Som en handsbredd har du gjort mina dagar,
min livslangd dar som ett intet infor dig.
Endast en vindflakt ar manniskorna,
hur sdkra de an star. Sela.
7Som en skugga vandrar en man omkring,
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han oroar sig till ingen nytta
och samlar pa hég utan att veta vem som skall fa det.

& Men vad hoppas jag pa, Herre?

Till dig star mitt hopp.
9 Befria mig fran alla mina 6vertradelser,
lat mig inte bli smadad av darar.
10 Jag tiger och 6ppnar ej min mun,

ty det ar du som har gjort det.
11 Tag din plaga ifran mig,

for din hands aga gar jag under.
12 Nar du tuktar nagon fér hans missgarning,
fortar du likt malen det han har kart.
Endast en vindflakt &r manniskorna. Sela.

13 Hor min bon, Herre,
lyssna till mitt rop.
Tig inte vid mina tarar,
ty en framling ar jag hos dig,
en gast som alla mina fader.
14 Vand din blick ifran mig,
sa att jag kan le igen,
innan jag gar bort och ej mer finns till."

2 Korinthierbrevet 7

7 1 Davi alltsa har dessa I6ften, mina dlskade, sa 1at oss rena oss fran all
besmittelse fran kott och andea’ och i gudsfruktan fullborda var
helgelse.

Apostelns glidje 6ver korintiernas anger

2 Ge oss rum i era hjartan. Vi har inte handlat ordatt mot nagon, inte
skadat nagon och inte bedragit nagon. 3 Detta sager jag inte for att
fordoma er. Jag har redan sagt att ni ar i vara hjartan for att do och leva
tillsammans med oss. 4 Jag har stort fortroende for er och berommer
mig mycket av er. Jag har fatt trost och gladje i 6verflod mitt i all var
nod. s Nar vi kom till Makedonien, fick vi ingen ro utan var pa allt satt
trangda, utifran av strider och inifran av oro. ¢ Men Gud som trgstar de
modlosa trostade oss genom Titus ankomst, 7 och inte bara genom hans
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ankomst, utan ocksa genom den trést som han hade fatt hos er. Han
beradttade for oss om er langtan, er klagan och er iver for mitt basta, sa
att jag gladde mig annu mer.

8 Ty dven om jag gjorde er bedrévade med mitt brev, sa angrar jag det
inte nu. Forst angrade jag mig, eftersom jag sag att brevet gjort er
bedrévade, om dn bara for en tid. ° Men nu glader jag mig, inte darfor att
ni blev sorgsna utan darfor att er sorg ledde till att ni angrade er. Det var
ju efter Guds vilja som ni blev bedrévade, och darfor har ni inte lidit
nagon skada genom oss. 1° Ty en sorg efter Guds vilja for med sig en
anger som man inte angrar och som leder till fralsning. Men varldens
sorg leder till dod. 11 Se, just detta att ni greps av sorg efter Guds vilja,
vilken hangivenhet har inte det fort med sig bland er, vilka ursdkter,
vilken upprordhet, vilken fruktan, vilken langtan, vilken iver och vilken
bestraffning: Pa allt satt har ni visat att ni ar oskyldiga i den har saken.

12 Nar jag skrev till er var det alltsa inte med tanke pa den som hade gjort
oratt eller med tanke pa den som hade lidit oratt, utan for att det skulle
sta klart for er infor Gud hur ivrigt ni tar er an var sak. 13 Darfor har vi
blivit trostade.

Till denna trost kom den dnnu storre gladjen 6ver att se Titus sa glad. Ni
har alla styrkt hans ande. 1* Om jag har sagt nagot berommande om er
till honom, sa har jag inte behoévt skimmas for det. Nej, liksom allt vi har
sagt till er ar sant, sa har ocksa det vi beromt oss av infor Titus varit
sant. 1> Hans hjarta klappar nu annu varmare for er, nar han kommer
ihag hur lydiga ni alla var och hur ni tog emot honom med respekt, ja,
vordnad. 16 Jag ar glad att jag kan lita pa er i allt.

O december

St. Veronica Giuliani: “Kérlek fér hjértat att skutta och dansa. Kérlek gér hjértat
lovprisande och festinriktat. Kérlek f&r hjértat att sjunga och vara stilla all efter sin egen
vilja. Kérlek ger det vila, kérlek ger det aktivitet. Kérlek éger det och ger det allt. Kérlek

tar éver det fullsténdigt och vistas i det.Och kommunionen ér en kérlekens boning.”



Psaltaren

Psalm 40
Tacksagelse och bon

1 F6r sangmastaren, en psalm av David.

2 Jag vantade ivrigt pa Herren,

och han boéjde sig till mig och hérde mitt rop.

3 Han drog mig upp ur fordarvets grop,
ur den djupa dyn.

Han stillde mina fotter pa en klippa
och gjorde mina steg fasta.
4 Han lade i min mun en ny sang,

en lovsang till var Gud.
Manga skall se det och frukta,

och de skall fortrosta pa Herren.

5 Salig dr den man
som satter sin fortrostan till Herren
och inte vander sig till de stolta,
de som viker av till logngudar.
6 Herre, min Gud,
manga ar de under du har gjort
och de tankar du har tankt for oss.
Ingenting kan liknas vid dig.
Jag ville forkunna dem och tala om dem,
men de ar fler an man kan rakna.

7 Slaktoffer och matoffer vill du inte ha
- du har 6ppnat mina 6ron -

brannoffer och syndoffer begar du inte.
8 Darfor sdager jag: 'Se, jag kommer, i bokrullen star det skrivet om mig.
9 Att gora din vilja, min Gud, ar min gladje,

din lag ar i mitt hjarta."



10 Jag forkunnar det glada budskapet om rattfardighet
i den stora forsamlingen.
Se, jag tillsluter inte mina lappar,
du, Herre, vet det.
11 Din rattfardighet doljer jag inte i mitt hjarta,
om din trofasthet och din frdlsning
talar jag.
Jag tiger inte om din nad och din sanning
for den stora forsamlingen.

12 Du, Herre, ma ej ta din barmhartighet ifran mig,
ma din nad och din sanning alltid bevara mig.
13 Ty lidanden omger mig,
fler dn jag kan rakna.
Mina synder har hunnit ifatt mig,
jag orkar inte se dem.
De éar fler &n haren pa mitt huvud,
och mitt mod har 6vergivit mig.

14 Herre, var mig nadig och radda mig,
Herre, skynda till min hjalp:
15 Lat alla dem som star efter mitt liv
komma pa skam och blygas.
Lat dem som onskar mig olycka
vika tillbaka och blygas.
16 Lat dem hdpna och skimmas som séger till mig:
'Ratt at dig, ratt at dig:’
17 Ma alla som soker dig jubla och vara glada i dig.
De som dlskar din fralsning ma alltid saga:
'Lovad vare Herren:"
18 Jag ar betryckt och fattig,
men Herren har omsorg om mig.
Min hjalp och min befriare ar du.
Min Gud, drdj inte:

Psalm 41
Rop till Gud under n6d och forféljelse

1 Fér sangmadstaren, en psalm av David.



2 Salig ar den som tar sig an den fattige,
Herren skall befria honom pa olyckans dag.
3 Herren skall bevara honom och halla honom vid liv.
Han skall prisas lycklig i landet.
Du 6verlamnar honom inte at hans fiender.
4 Herren ar hans stod nadr han ligger sjuk,
hela hans lager forvandlar du.

5 Jag sdager: Herre, var mig nadig,
bota min sjal, ty jag har syndat mot dig.
6 Mina fiender sager illvilligt om mig:
"Nar skall han d6 och hans namn férsvinna?”
7 0Om nagon kommer och besdker mig talar han falska ord.
Han samlar pa skvaller och sprider sedan ut det.
8 De som hatar mig viskar till varandra om mig,
de tanker ut sadant som skall skada mig:
9 'Obotlig skada har drabbat honom,
han som ligger dar skall aldrig resa sig.-
10 Ocksa min vdan som jag litade pa,
han som at mitt brod,
lyfter sin hal mot mig.

11 Men du, Herre, var mig nadig och uppratta mig,
sa att jag kan vedergilla dem.
12 Jag vet att du har mig kar,
ty min fiende far inte jubla 6éver mig.
13 Mig uppehaller du i min oskuld
och later mig sta infor ditt ansikte for evigt.

14 | ovad vare Herren, Israels Gud,
fran evighet till evighet:
Amen, amen.

ANDRA BOKEN

Psalm 42
Den bedrovades langtan efter Gud

1 For sangmadstaren, en sang av Koras soner.



2 Som hjorten trangtar efter vattenbackar,
sa trangtar min sjal efter dig, o Gud.
3 Min sjal torstar efter Gud,
efter den levande Guden.
Nar far jag komma och trada fram infér Guds ansikte?
4 Mina tarar ar min mat
dag och natt,
ty standigt sager man till mig:
"Var ar nu din Gud?
s Detta vill jag tanka pa
nar jag utgjuter min sjal:
Jag gick i folkhopen,
vandrade med den till Guds hus
under jubelrop och tacksagelse,
en hogtidsfirande skara.

6 Varfor ar du sa bedroévad, min sjal,
och sa orolig i mig?

Satt ditt hopp till Gud.
Jag skall ater fa tacka honom

for fralsning genom honom.

7 Min Gud, min sjal ar bedrévad i mig.
Darfor tanker jag pa dig

i Jordans land och pa Hermons hojder,
pa Misars berg.
8 Djup ropar till djup

vid danet av dina vattenfall.
Alla dina svallande bdljor

gar fram over mig.

9 Om dagen sander Herren sin nad
och om natten dr hans sang hos mig,
en lovsang till mitt livs Gud.
10 Jag vill saga till Gud, min klippa:
"Varfor har du glémt mig,
varfor maste jag ga sorjande,
ansatt av fiender?"
11 Det ar som krossade man benen i min kropp,
nar mina ovanner hanar mig



och standigt sager till mig:
"Var ar nu din Gud?

12 Varfor ar du sa bedrévad, min sjal,
och varfor sa orolig i mig?

Satt ditt hopp till Gud,
ty jag skall ater fa tacka honom,

min frdlsning och min Gud.

Psalm 43
Fortsattning av foregaende psalm

1 Skaffa mig ratt, Gud,

for min talan mot ett karlekslost folk.
Radda mig fran falska och orattfardiga manniskor.
2 Ty du, Gud, ar min starkhet,

varfor har du forkastat mig?
Varfor maste jag ga sorjande,

ansatt av fiender?
3 Sand ditt ljus och din sanning.

Ma de leda mig,
ma de fora mig till ditt heliga berg,

till dina boningar,
453 att jag far ga in till Guds altare,

till Gud, som ar min gladje och frojd,
och tacka dig pa harpa,

Gud, min Gud:

s Varfor ar du sa bedrovad, min sjal,
och varfor sa orolig i mig?
Satt ditt hopp till Gud,
ty jag skall ater fa tacka honom,
min fralsning och min Gud.

Psalm 44

Bon nar fienderna tycks segra



1 For sangmadstaren, en sang av Koras soner.

2 Gud, med vara 6ron har vi hort,

vara fader har beréattat for oss
om den gdrning du gjorde i deras tid, i forntidens dagar.
3 Det var du som med din hand fordrev hednafolken,
men dem planterade du.

Du forgjorde andra folk,
men dem lat du breda ut sig.
4 Det var ej med sitt svard de intog landet,
deras egen arm gav dem ej seger,

utan din hégra hand, din arm och ditt ansiktes ljus,
ty du alskade dem.

5 Det ar du som ar min konung, o Gud.
Ge befallning om Jakobs fradlsning.
6 Genom dig skall vi sla ner vara fiender,
genom ditt namn trampa ner vara motstandare.
7Jag litar inte pa min bage,
mitt svard kan inte fralsa mig.
¢ Nej, du har frélst oss fran vara ovanner,
dem som hatar oss later du komma pa skam.
9 Gud, vi lovar dig hela dagen,
ditt namn prisar vi for evigt. Sela.

10 Anda har du férkastat oss
och latit oss sta med skam,
du drar inte ut med vara harar.
11 Du later oss vika tillbaka for fienden
och de som hatar oss tar byte.
12 Du later oss bli uppatna som far,
du skingrar oss bland hednafolken.
13 Du saljer ditt folk for ingenting,
den vinst du gor ar inte stor.
14 Du later vara grannar hana oss,
fran dem som bor omkring oss kommer spott och spe.
15 Du gor oss till ett ordsprak bland hednafolken,
du later folken skaka pa huvudet at oss.
16 Hela dagen ar min smalek infér mig,
blygsel tacker mitt ansikte,



17 nar jag hor hanarens och baktalarens ord,
nar jag ser fienden och den hamndgirige.

18 Allt detta har kommit Over oss,
men vi har inte glomt dig
eller svikit ditt forbund.
19 Vara hjartan vande sig inte bort,
vara steg vek inte av fran din vag.
20 Men du har krossat oss dar schakaler bor
och latit dodsskugga falla 6ver oss.
21 Om vi hade glomt var Guds namn
och strackt ut vara hander mot en fraimmande gud,
22 skulle da inte Gud ha upptackt det,
han som kdnner hjartats hemligheter?
23 Nej, for din skull dédas vi hela dagen,
vi rdknas som slaktfar.

24 VVakna upp: Varfor sover du, Herre?
Vakna: Forkasta oss ej for alltid.
25 Varfor gommer du ditt ansikte

och glommer vart lidande och betryck?
26 \Var sjal ar nerbojd i stoftet,

var kropp ligger nertryckt till jorden.
27 Grip in och hjalp oss,

frikop oss for din nads skull.

2 Korinthierbrevet 8

Insamlingen till férsamlingen i Jerusalem

8 Vivill tala om for er, broder, vilken nad Gud har gett férsamlingarna i
Makedonien. 2 Fastdn de varit hart provade, har deras dversvallande
gladje och deras djupa fattigdom gjort dem 6verflodande rika'a’ pa
uppriktig hiangivenhet. 3 De har gett efter sin férmaga, ja, 6ver sin
formaga och helt frivilligt, det kan jag intyga. + Mycket entraget bad de
oss om naden att fa delta i hjalpen at de heliga. s Och de gav inte bara
det vi hade hoppats, utan sig sjalva gav de, forst och framst at Herren
och sedan at oss, efter Guds vilja. ¢ Darfor bad vi Titus att ocksa bland er
slutfora den karleksgarning som han redan hade pabdérjat. 7 Nar ni nu
har 6verflod pa allting, pa tro, tal och kunskap, pa hangivenhet och pa
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den karlek som vi har viackt hos er, sa dverfloda ocksa i denna
karleksgarning.

8 Jag sdger inte detta som en befallning utan for att préva om ocksa er
karlek ar dkta, nar andra visar en sadan iver. ° Ni kanner ju var Herre Jesu
Kristi nad. Han var rik men blev fattig for er skull, for att ni genom hans
fattigdom skulle bli rika. 12 Jag ger mitt rad i den har saken, darfor att
det ar bast for er, ni som redan i fjol var forst bade med att paborja
arbetet och att besluta om det. 1t Fullfélj nu arbetet, sa att ni som var
villiga att besluta om det ocksa genomfor det efter de tillgangar ni har.
12 Finns den goda viljan, sa ar den valkommen med vad den kan ha och
bedoms inte efter vad den inte har. 13 Detta sdger jag inte for att andra
skall fa det battre och ni fa det svart, utan for att alla skall ha det lika.

14 Just nu kommer ert 6verflod att avhjdlpa deras brist, for att en annan
gang deras overflod skall avhjilpa er brist. Sa blir det lika for alla, 15 som
det star skrivet: Den som samlade mycket fick ingenting 6ver, och den
som samlade lite led ingen brist. b’

16 Vi tackar Gud som i Titus hjdrta har vackt samma hangivenhetic' for er.
17 Han inte bara lyssnade till var uppmaning, utan ivrig som han var gav
han sig i vag till er av egen fri vilja. 8 Tillsammans med honom har vi
sant den broder som far berom i alla forsamlingarna for sitt arbete i
evangeliets tjanst. 1 Och inte bara det, han ar ocksa vald av
forsamlingarna till att félja med oss pa resan med gavan som vi har hand
om, och det till Herrens dra och som bevis pa var villighet. 20 Sa undviker
vi att nagon kritiserar oss for hur vi tar hand om denna frikostiga gava.
21 Vi ar namligen angeldgna att gora det som ar ratt, inte bara infor
Herren utan ocksa infor manniskor. 22 Tillsammans med dem har vi sint
ytterligare en broder. Honom har vi ofta och pa manga satt provat, och
han har da visat sig vara ivrig, sarskilt nu, darfoér att han har sa stort
fortroende for er. 23 Nar det galler Titus, sa & han min vdn och
medarbetare hos er, och vad betraffar vara andra broder, sa ar de
forsamlingarnas sandebudd’ till Kristi dra. 2¢ Ge dem nu infor
forsamlingarna bevis pa er kirlek och pa att vi hade ratt, nar vi beromde
oss av er infor dem.
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10 juli

St. Augustine av Hippo: “Om du inte férmér att ge ditt liv fér din nésta, kan du Gtminstone
dela en del av det du har med henne eller honom. Fér om du inte ens kan ge av ditt

éverflsd till négon som behéver det, hur kan du dé ge ditt liv fér ndgon2”

Psaltaren

Psalm 45
Messiaskonungen och hans brud

1 For sangmastaren, till "Liljornas’ melodi. En laropsalm, en sang om
karlek, av Koras soner.

2 Mitt hjarta flodar 6ver av vackra ord,
jag sdger: Min sang galler en konung.
Min tunga ar en snabb skrivares penna.
3 Du ar den skonaste bland méanniskors barn,
nad ar utgjuten over dina lappar.
Darfor har Gud valsignat dig for evigt.
4 Bind svardet vid din sida, du hjalte,
i ditt majestat och din harlighet.
5 Ha framgang i din harlighet
och drag ut till férsvar for sanning,
odmjukhet och rattfardighet.
Din hogra hand skall lara dig underbara garningar.
6 Skarpa ar dina pilar,
folk skall falla for dig,
konungens fiender skall traffas i hjartat.

7 Gud, din tron star i evigheters evighet,

ditt rikes spira ar rattens spira.

8 Du alskar rattfardighet och hatar orattfardighet.
Darfér, Gud, har din Gud smort dig'a’ med glddjens olja
mer an dina medbroder.

9 Av myrra, aloe och kassia doftar alla dina klader,
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fran elfenbenspalats glader dig strangaspel.
10 Kungadottrar har du som tarnor i ditt hov,
en drottning star vid din hégra sida

i guld fran Ofir.

11 Hor, dotter, se och lyssna:
Glom ditt folk och din faders hus:
12 Lat konungen ha sin gladje i din skonhet,
ty han ar din herre,
for honom skall du falla ner.
13 Dottern Tyrus kommer med gavor,
de rika bland folket séker din gunst.
14 Full av harlighet ar hon, kungadottern i gemaket,
av guldvirkat tyg bestar hennes drékt.
15 | brokigt vavda klader fors hon till konungen.
Jungfrur, hennes vaninnor, féljer henne,
de leds in till dig.
16 Under gladje och jubel fors de fram,
de tagar in i konungens palats.

17 | dina faders stalle skall dina soner komma,
du skall satta dem till furstar 6verallti landet.
18 Ditt namn vill jag upphoja bland alla kommande sldkten,
darfor skall folken lova dig alltid och for evigt.

Psalm 46
Gud ar var borg

1 For sangmastaren. En sang av Koras soner till alamot. a’

2 Gud ar var tillflykt och var starkhet,

en hjalp i néden, val beprovad.

3 Darfor skall vi inte frukta, om an jorden skakar
och bergen stortar ner i havsdjupet,

4 om an havets vagor brusar och svallar,

sa att bergen bavar vid dess uppror. Sela.

5 En strom gar fram med floden som ger gladje at Guds stad,
at den Hogstes heliga boning.

6 Gud bor dar inne, den vacklar inte,

Gud hjdlper den nar morgonen gryr.
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7’ Hednafolken larmar, riken vacklar,
han later sin rost horas,

da smalter jorden.
8 Herren Sebaot ar med oss,

Jakobs Gud ar var borg. Sela.

9 Kom och skada Herrens verk:
Garningar som vacker hapnad'b’ gor han pa jorden.
10 Han stillar strider 6ver hela jorden,
bagen bryter han sénder och bracker spjutet,
vagnarna branner han upp i eld.
11 +Blj stilla och besinna att jag ar Gud,
upphojd bland hednafolken,
upphojd pa jorden.’
12 Herren Sebaot ar med oss,
Jakobs Gud ar var borg. Sela.

Psalm 47
Gud ar konung

1 For sangmastaren, en psalm av Koras sOner.

2 Klappa i hdanderna, alla folk,
hoj jubel till Gud med frojderop:
3 Ty Herren, den Hogste, ar fruktansvard,
en stor konung Over hela jorden.
4 Han lagger folk under oss,
folkslag under vara fotter.
5 Han utvéljer at oss var arvedel,
Jakobs, hans alskades, stolthet. Sela.

6 Gud har farit upp under jubel,
Herren, under basuners ljud.

7 Lovsjung Gud, lovsjung:
Lovsjung var konung, lovsjung:

8 Ty Gud ar konung 6ver hela jorden,

lovsjung honom med en psalm.

9 Gud ar konung over hednafolken,
Gud sitter pa sin heliga tron.

10 Folkens fraimsta samlas
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som Abrahams Guds folk.
Ty jordens skoldar tillhor Gud,
hogt ar han upphojd.

Psalm 48
Konungens heliga stad

1 En sang, en psalm av Koras soner.

2 Stor ar Herren och hogt prisad

i var Guds stad, pa sitt heliga berg.
3 Skont hojer det sig, hela jordens frojd,
berget Sion langst upp i norr,

den store konungens stad.
4 Gud ar i dess palats,

han har gjort sig kdnd som en tillflykt.
> Se, kungarna slog sig samman,

tillsammans drog de fram.
6 De sag, da hdapnade de,

blev forskrackta och flydde.
7 De greps dar av bavan,

av vanda som hos en barnaftderska,
8 som nar Tarsisskeppen krossas av 6stanvinden.
9 Det vi har hort om far vi nu se

i Herren Sebaots stad, i var Guds stad.
Gud haller den vid makt till evig tid. Sela.

10 Vi tanker, o Gud, pa din nad,
nar vi ar i ditt tempel.
11 Sasom ditt namn, o Gud,
nar ocksa ditt lov intill jordens dndar,
din hogra hand ar full av rattfardighet.
12 Sions berg glader sig,
Juda dottrar jublar
for dina domars skull.

13 Ga runt Sion, vandra omkring det,
rakna dess torn:
14 Ge akt pa dess murar,

ga igenom dess palats,



sa att ni kan beritta om det
for ett kommande slakte.

15 Ty sadan ar Gud, var Gud,
alltid och for evigt.

Han skall leda oss bortom doéden.

Psalm 49
De rikas framgang ar kort

1 F6r sangmadstaren, en psalm av Koras soner.

2 Hor detta, alla folk,

lyssna, alla ni som lever i varlden,
3 bade hog och lag,

rik och fattig.
4 Min mun skall tala visdom,

mitt hjartas tanke skall vara férstand.
> Jag vill béja mitt ora till visdomsord,
tyda mitt gatfulla tal

till toner fran lyran.

6 Varfor skulle jag frukta under olyckans dagar,
nar mina forfoljares ondska omger mig?
7 De litar pa sina dgodelar
och berommer sig av sin stora rikedom.
8 Men sin broder kan ingen frikopa,
eller ge Gud lI6sepenning for honom.
9 For dyr ar 16sen for hans sjal
och kan ej betalas till evig tid,
10 53 att han skulle fa leva for alltid
och inte se forgangelsen.
11 Ty man ser att de visa dor,
att darar och oférnuftiga gar under liksom de
och maste lamna sina dgodelar at andra.
12 De tror att deras hus skall besta for evigt,
deras boningar fran slakte till slakte.
De uppkallar jordagods efter sina namn,
13 men mitt i sin harlighet
har en manniska ingen bestdandighet,
hon &r lik djuren som férgas.



14 S3 gar det dem som fortrostar pa sig sjalva
och deras efterfoljare som gldader sig at deras ord. Sela.
15 Som en farhjord drivs de ner i dodsriket,
doden blir deras herde.
De rattfardiga skall rada 6ver dem nar morgonen gryr.
Deras gestalt fortdrs av dodsriket,
de far ingen upphdjd boning.
16 Men Gud skall frikdpa min sjal
fran dodsrikets vald,
han skall ta emot mig. Sela.

17 Frukta inte nar en man blir rik,
nar hans hus vaxer till i harlighet.
18 Av allt detta far han ingenting med sig vid sin dod,
hans harlighet foljer honom ej dit ner.
19 Om han an prisar sig valsignad under sitt liv,
om man an berommer dig nar du gor dig goda dagar,
20 53 skall hans sjal ga till sina fader,
till dem som aldrig mer ser ljuset.
21 En manniska, som mitt i sin harlighet ar utan forstand,
ar lik boskapen som forgas.

2 Korinthierbrevet 9

9 1 Egentligen behover jag inte skriva till er om hjalpen till de heliga.

2 Jag vet hur villiga ni ar, och infér makedonierna brukar jag beromma
mig av er goda vilja och beratta att Akaja har varit redo sedan i fjol. Er
iver har sporrat de flesta. 3 Nu siander jag dnda dessa broder, for att vart
berdm av er i denna sak inte skall visa sig vara tomt prat och for att ni,
som jag redan sagt, skall vara forberedda. 4 Annars far vi - for att inte
sdga ni - sta dar och skammas, nar de makedonier som kommer med
mig finner att ni, trots allt vart fortroende for er, ar oférberedda.

> Darfor anser jag det ndodvandigt att be broderna resa till er och i forvag
gora i ordning den gava som redan ar utlovad, sa att den kan ligga
fardig som en frikostig gava och inte vara snalt tilltagen.

6 Det sdger jag: Den som sar sparsamt skall skérda sparsamt, och den
som sar rikligt skall skérda rikligt. 7 Var och en ma ge vad han har
beslutat sig for i sitt hjarta, inte med olust eller av tvang. Ty Gud &lskar



en glad givare.'a’ 8 Och Gud har makt att lata all nad 6verfloda till er, sa
att ni alltid och under alla férhallanden har nog av allting och kan ge i
overflod till varje gott verk.'b’ @ Skriften sdager: Han stror ut, han ger at
de fattiga, hans rattfardighet varar i evighet. 'c’ 19 Han som ger
saningsmannen sad till att sa och brod till att dta, skall ge er sad och
mangdubbla den och lata er rattfardighet bara god skord. 11 Da blir ni
rika pa allt och kan vara frikostiga i allt, och det kommer att féra med sig
att man tackar Gud nar vi 6verlamnar gavan. 12 Den tjanst ni utfér med
denna insamling bidrar inte bara till att fylla de heligas behov, utan bar
ocksa rik frukt genom deras manga tacksagelser till Gud. 13 Nar ni nu
bestar provet i denna tjanst, kommer de att prisa Gud for att ni lydigt
bekanner er till Kristi evangelium och med sa gott hjarta delar
gemenskapen med dem och med alla. 4 De kommer ocksa sjdlva att be
for er och langta efter er pa grund av Guds 6vervildigande nad mot er.
15 Gud vare tack for hans obeskrivligt rika gava.

11 juli

St. Benedikt av Nursia: “Tag lérdom av allt du gér, sé kommer du inte att bli besviken pé&

négot du gjort.”

Psaltaren

Psalm 50

Herrens dom over sitt folk
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1 En psalm av Asaf.

Gud, Herren Gud, har talat,

han kallar pa jorden fran oster till vaster.
2 Fran Sion, fullkomlig i skénhet,

trader Gud fram i glans.
3 Var Gud kommer, han skall ej tiga.
Fortarande eld gar framfor honom

och kring honom stormar det valdsamt.
4 Han kallar pa himlen dar ovan

och pa jorden for att doma sitt folk:
> "Forsamla till mig mina fromma,

som sluter féorbund med mig vid offer."
6 Himlarna forkunnar hans rattfardighet,
ty Gud dr den som domer. Sela.

7 *Hor, mitt folk, jag vill tala,
Israel, jag vill vittna mot dig:
Jag ar Gud, din Gud.
8 Det ar inte for dina slaktoffer
jag vill ga till ratta med dig,
dina brannoffer har jag alltid infér mig.
9 Jag vill inte ta tjurar ur ditt hus
eller bockar ur dina fallor,
10 ty alla skogens djur ar mina,
boskapen pa de tusen bergen.
11 Jag kanner alla faglar pa bergen,
allt som rér sig pa marken ar mitt.
12.Om jag hungrade skulle jag inte sdga det till dig,
ty hela jorden ar min med allt den rymmer.
13 Skulle jag ata tjurars kott
eller dricka bockars blod?
14 Nej, offra lovets offer at Gud
och infria dina I6ften till den Hogste.
15 Ropa till mig pa nédens dag,
sa skall jag radda dig, och du skall dra mig."

16 Men till den ogudaktige sager Gud:
"Hur kan du tala om mina stadgar

och ta mitt forbund pa din tunga,
17 du som hatar tillrattavisning



och kastar mina ord bakom dig?
18 Om du ser en tjuv haller du med honom,
och med aktenskapsbrytare ger du dig i lag.
19 Du sprider ondska med din mun

och vaver samman svek med din tunga.
20 Dy sitter och fortalar din bror,

du hanar din mors son.
21 Sadant gor du och jag tiger.

Da tror du att jag ar som du.
Men jag skall straffa dig

och lata dina 6gon se det.

22 L agg marke till detta,
ni som glommer Gud,
sa att jag inte sliter er i stycken utan raddning:
23 Den som offrar lovets offer darar mig.
Den som ger akt pa vagen,
skall jag lata se Guds fralsning."

Psalm 51
B6n om syndernas forlatelse

1 For sangmastaren, en psalm av David, 2 nar profeten Natan kom till
honom, sedan han hade gatt in till Bat-Seba.

3 Gud, var mig nadig enligt din godhet,
utplana mina 6vertradelser enligt din stora barmhartighet.
4 Tva mig ren fran min missgarning,
rena mig fran min synd.
> Ty jag kdnner mina dvertradelser

och min synd ar alltid infor mig.
6 Det ar mot dig jag har syndat

och gjort det som dr ont i dina 6gon.
Du ar rattfardig nar du talar,

du ar ren ndar du domer.
7 Se, i synd ar jag fodd,

och i synd blev jag till i min moders liv.
8 Du vill ju ha sanning i mitt innersta,
lar mig da vishet i mitt hjartas djup.
9 Rena mig med isop, sa att jag blir ren,



tva mig, sa att jag blir vitare an sno.
10 |.at mig fa hora frojd och gladje,

lat de ben som du har krossat fa jubla.
11 Vand bort ditt ansikte fran mina synder,
utplana alla mina missgarningar.
12 Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta

och ge mig pa nytt en frimodig ande.
13 Forkasta mig inte fran ditt ansikte
och tag inte din helige Ande ifran mig.
14 Lat mig ater fa jubla 6ver din frélsning
och hall mig uppe med en villig ande.
15 Jag vill lara 6vertradarna dina vagar,
sa att syndare omvander sig till dig.

16 Radda mig fran blodskulder, Gud,
du min fralsnings Gud,
sa skall min tunga jubla 6ver din rattfardighet.
17 Herre, Oppna mina lappar,
sa skall min mun forkunna ditt lov.
18 Slaktoffren glader dig inte,
annars skulle jag ge dig sadana,
brannoffren tycker du inte om.
19 Offer som Gud vill ha ar en forkrossad ande,

ett forkrossat och bedrovat hjarta
foraktar du inte, Gud.

20 Gor val mot Sion i din nad,

bygg upp Jerusalems murar.
21 D3 skall du gladja dig at ratta offer,
brannoffer och heloffer,

da skall tjurar offras pa ditt altare.

Psalm 52

Trost mot vald och onda tungor

1 FGr sangmastaren, en sang av David, 2 nar edomiten Doeg kom och
sade till Saul: "David har gatt in i Ahimeleks hus."

3 Varfor skryter du med det onda, du som ar sa maktig?
Guds nad varar for alltid.



4 Din tunga tanker ut fordary,

den ar lik en skarp rakkniv,
du handlar bedragligt.
> Du dlskar ont mer an gott,

I6gn mer dn sanning. Sela.
6 Du alskar allt tal som gor skada,

du falska tunga.
7 Darfor skall Gud sla ner dig for alltid,
gripa dig och rycka dig ut ur din hydda,
utrota dig ur de levandes land. Sela.
8 De rattfardiga skall se det och frukta,
de skall le at honom:
9 'Se, dar ar en man

som ej gjorde Gud till sitt varn:
Han litade pa sin stora rikedom,

han sokte styrka genom att roffa at sig.

10 Men jag dar som ett gronskande olivtrad i Guds hus.
Jag fortrostar pa Guds nad,
alltid och for evigt.
11 Jag skall alltid tacka dig
for vad du har gjort.
Infor dina fromma skall jag hoppas pa ditt namn,
ty det ar gott.

Psalm 53
De gudl6sas darskap

1 For sangmastaren, till mahalat,'a’ en sang av David.

2 Daren sdger i sitt hjarta:
'Det finns ingen Gud."
Onda och avskyvarda ar deras gdrningar,
ingen finns som gor det goda.
3 Gud blickar ner fran himlen
pa manniskors barn
for att se om det finns nagon forstandig,
nagon som soker Gud.
4 Alla har avfallit,
alla ar fordarvade.
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Ingen finns som gor det goda,
inte en enda.

5 Forstar de ingenting,

alla dessa ogdrningsman,
som dter mitt folk som om de at brod
och som inte akallar Gud?
6 Dar grips de av forfaran

men ingenting finns att frukta,
ty Gud skingrar deras ben

nar de lagrar sig mot dig.
Du later dem komma pa skam,

ty Gud har forkastat dem.

7 0 att det fran Sion kom frélsning for Israel:
Nar Gud gor slut pa sitt folks fangenskap,
da skall Jakob jubla, Israel gladja sig.

Psalm 54
B6n om raddning fran fiender

1 For sangmastaren, med stranginstrument, en sang av David, 2 nar
sifiterna kom och sade till Saul: '‘David haller sig gémd hos oss.

3 Gud, frals mig genom ditt namn,
skaffa mig ratt genom din makt.
4 Gud, hor min bon,
lyssna till orden fran min mun.
> Ty framlingar reser sig upp mot mig,
valdsman star efter mitt liv.
De har ej Gud for sina 6gon. Sela.

6 Se, Gud ar min hjalpare,
Herren uppehaller min sjal.
7 Det onda skall falla tillbaka pa mina forfoljare,
forgor dem, du som ar trofast.
8 Med villigt hjarta vill jag offra till dig,
jag skall prisa ditt namn, Herre,
ty det ar gott.
9 Ur all néd raddar han mig,
mitt 6ga ser mina fienders fall.



2 Korinthierbrevet 10

Paulus forsvarar sin apostlatjanst

10 Jag, Paulus, som saknar sjalvfortroende nar jag star ansikte mot
ansikte med er och dr sa modig nér jag ar langt borta, jag uppmanar er
vid Kristi mildhet och godhet 2 och ber: tvinga mig inte att vid min
ankomst upptrada med det mod och den bestamdhet som jag inte
tvekar att anvinda mot somliga, som menar att vi gar fram pa varldens
vis. 3 Ty dven om vi lever har i varlden, strider vi inte pa varldens satt.

4 De vapen vi strider med ar inte svaga utan har makt infor Gud att bryta
ner fasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader > och allt hogt som reser sig
upp mot kunskapen om Gud. Och vi gor varje tanke till en lydig fange
hos Kristus ¢ och dr beredda att straffa all olydnad, sa snart ni har blivit
fullkomligt lydiga.

7 Se vad som ligger i 6ppen dag: om nagon ar évertygad om att han
tillhor Kristus, da skall han ha klart for sig att liksom han tillh6r Kristus,
sa gor ocksa vi det. 8 Ja, dven om jag skulle beromma mig annu mer av
den makt som Herren har gett oss for att bygga upp och inte for att
bryta ner er, sa skulle jag inte behéva skimmas. 2 Jag vill inte att man
skall fa det intrycket att jag vill skramma er med mina brev. 10 Hans
brev, sager man, har vdl tyngd och kraft, men nar han kommer sjalv ar
han svag, och man foraktar det han siager. 1! Den som pastar det skall
veta att sadana vi ar i ord, i vara brev, nar vi ar franvarande, sadana ar vi i
handling, nar vi ar hos er.

12 |Inte sa att vi vagar jamfora eller mita oss med somliga avdem som
rekommenderar sig sjalva. Nar de mater sig med sig sjalva och jamfor
sig med sig sjalva, forstar de ingenting. 13 Vi fér var del gar inte till
overdrift nar vi berommer oss, utan vi haller oss inom gransen for det
omrade som Gud har matt ut at oss, att vi skulle na fram dven till er. 14 Vi
gar inte for langt i vart berém, vilket vi hade gjort om vi aldrig natt fram
till er. Vi har ju kommit dnda fram till er med Kristi evangelium. 1> Vi vill
inte beromma oss omattligt av andras arbete. Men ndr er tro vaxer till,
hoppas vi att vart arbetsfilt hos er skall utvidgas kraftigt. 16 Da kan vi
predika evangelium i trakter bortom ert omrade och behdver inte
berd6mma oss av det som ar utrdttat pa nagon annans omrade. 17 Den
som berémmer sig skall beromma sig av Herren. ‘a’ 18 Det ar inte den
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som rekommenderar sig sjalv som bestar provet, utan den som Herren
rekommenderar.

12 juli

Ignatius av Antiokia: “Dérfér uppmanar jag er - inte jag men kérleken hos Yeshua - ét
endast kristen mat ! Héll er borta frén frammande saker, med vilket jag menar olika
heresier. De blandar Yeshua med sina egna léror och séger saker som ér underméliga att
tro p&. Det ér som om de ger oss en giftig dryck uppblandad i sétt vin, s& att den som

inget anar, dricker det hela beredvilligt och orsakar sin déd i en form av njutning.”

Psaltaren

Psalm 55
BOn pa grund av falska vanner
1 F6r sangmadstaren, med stranginstrument, en sang av David.

2 Lyssna, Gud, till min bon,

dolj dig inte nar jag ber om nad.
3 H6r pa mig och svara mig:

I mitt bekymmer ar jag utan ro
och maste klaga,
4 nar fienden ropar,



nar den ogudaktige skriar.
Ty de valtrar ondska 6ver mig,

i sin vrede forfoljer de mig.
> Mitt hjarta dangslas i mitt brost,

dodens fasor faller 6ver mig.
6 Fruktan och bavan drabbar mig,

forfaran lamslar mig.
7 Jag tankte: Om jag anda hade vingar som duvan:
Da skulle jag flyga bort och s6ka mig ett bo.
8 Langt bort skulle jag fly,

jag skulle bosatta mig i 6knen. Sela.
9 Jag skulle skynda mig att soka skydd
undan stormvind och ovadder.

10 Forvirra dem, Herre,
gor deras tungor oense,
ty vald och strid ser jag i staden.
11 Dag och natt gar de omkring den,
uppe pa dess murar.
Ondska och olycka rader dérinne.
12 Den ar full av fordarv,
fortryck och svek viker ej fran dess torg.
13 Det ar inte en fiende som hanar mig,
det kunde jag sta ut med.
Det ar inte min ovan som férhaver sig mot mig,
for honom kunde jag gémma mig.
14 Men det ar du, min jamlike,
min van och fortrogne -
15> vi som levde i ljuvlig fortrolighet,
vi som gick till Guds hus i hogtidsskaran.
16 Lat déden komma dver dem,
lat dem fara levande ner i dddsriket,
ty ondska rader i deras boning,
i deras hjarta.
17" Men jag ropar till Gud,
och Herren skall frdalsa mig.
18 Afton, morgon och middag
vill jag sucka och klaga,
och han skall héra min rost.
19 Han frikdper min sjal och ger den frid
sa att de inte kan komma mig nara,



ty de 4&r manga som star mig emot.
20 Gud skall hora mig och forédmjuka dem,
han som sitter pa sin tron sedan urminnes tid. Sela.
Ty de dndrar sig inte,

de fruktar inte Gud.
21 Den mannen bar hand pa sina vanner,
han bryter sitt forbund.
22 Orden i hans mun ar halare an smor,
men stridslust fyller hans hjarta.

Hans ord ar lenare an olja,
danda ar de dragna svard.

23 Kasta din borda pa Herren,
han skall uppehalla dig.
Aldrig skall han lata den rattfardige vackla.
24 Du Gud skall storta dem ner
i fordarvets grop.
De blodtorstiga och falska
skall inte na sin halva alder.
Men jag fortrostar pa dig.

Psalm 56
Fortrostansfull bon under forfoljelse

1 For sangmastaren, efter 'Den stumma duvan i fjarran
David, nar filisteerna grep honom i Gat.

2 Var mig nadig, Gud,
ty manniskor vill ta mitt liv,
stridslystet angriper de mig hela tiden.
3 Standigt star mina forfoljare efter mitt liv,
de 4r manga som i hégmod strider mot mig.

4 Nar fruktan kommer 6ver mig
fortréstar jag pa dig.

> Med Guds hjalp skall jag prisa hans ord,

pa Gud fortrostar jag och fruktar inte.

Vad kan det som ar kétt gora mig?

". En sang av



6 Standigt forvranger de mina ord,

alla deras tankar gar ut pa att skada mig.
7 De gaddar sig samman, de lagger forsat,
de vaktar pa mina steg,

de star efter mitt liv.
8 Skulle de raddas i sin ondska?

Nej, sla ner folken i din vrede, Gud.
9 Du haller rakning pa mina flyktdagar.
Samla mina tarar i din skal,

de star ju i din bok.
10 Mina fiender maste vika tillbaka

nar jag ropar till dig.
Detta vet jag, ty Gud ar med mig.
11 Med Guds hjalp skall jag prisa hans ord,
med Herrens hjalp skall jag prisa hans ord.
12 p3 Gud fortrostar jag och fruktar inte.
Vad kan manniskor géra mig?

13 Jag har |6ften att infria till dig, Gud,
jag vill ge dig lovoffer.
14 Ty du har raddat min sjal fran déden
och mina fotter fran fall,

sa att jag kan vandra infér Gud
i de levandes ljus.

Psalm 57
B6n och lovsang i néden

1 F6r sangmadstaren, "Férdarva inte’, en sang av David, nar han flydde for
Saul och var i grottan.

2 Var mig nadig, Gud, var mig nadig:
Ty till dig flyr min sjal,

under dina vingars skugga tar jag min tillflykt
till dess att faran ar over.
3 Jag ropar till Gud, den Hogste,

till Gud, som gor allt for mig.
4 Han sander sin hjilp fran himlen och frélsar mig,
ndr jag smadas av mina forfoljare. Sela.



Gud sander sin nad och sin sanning.
> Min sjal ar omgiven av lejon,

jag maste ligga bland eldsprutare,
bland manniskor som har tander

som spjut och pilar
och tungor skarpa som svard.
6 Visa din hoghet 6ver himlarna, Gud,
och din harlighet 6ver hela jorden.

7 De lagger ut nat for mina fotter,

min sjdl bojs ner.
De graver en grop for mig,

men de faller sjdlva i den. Sela.
8 Mitt hjarta ar frimodigt, Gud,

mitt hjarta ar frimodigt,
jag vill sjunga och lovprisa.
9 Vakna upp, min éra,

vakna upp psaltare och harpa:
Jag vill vaicka morgonrodnaden.
10 Jag vill tacka dig bland folken, Herre,
jag vill lovsjunga dig bland folkslagen.
11 Ty din nad racker upp till himlen

och din sanning dnda upp till skyarna.
12 Visa din hoghet 6ver himlarna, Gud,
och din harlighet 6ver hela jorden.

Psalm 58
Gud skall doma de orattfardiga

1 For sangmadstaren, "Fordarva inte’, en sang av David.

2 For ni verkligen rattfardighetens talan, nar ni tiger?
Domer ni ratta domar, ni manniskors barn?
3 Nej, i hjartat gor ni upp onda planer,
era hander banar vag for vald i landet.
4 De ogudaktiga ar avfalliga
ianda fran fodelsen,
de l6gnaktiga far vilse
alltifran moderlivet.



> De har gifti sig, likt ormens gift.
De liknar en dév huggorm,

som tillsluter sitt 6ra

6 sa att han inte hor ormtjusaren,
som ar sa skicklig att besvarja.

7 Gud, krossa tdnderna i deras mun,
bryt sonder de unga lejonens kdkar, Herre:
8 Lat dem forsvinna
likt vatten som rinner bort.
Nar nagon skjuter sina pilar,
lat dem vara utan udd.
9 Lat honom vara lik snigeln,
som loses upp och utplanas,
lik en kvinnas ofullgangna foster
som inte far se solen.

10 Innan era grytor kdnner hettan fran tornet
skall han svepa bort det med en stormvind
vare sig det ar friskt eller brinner.
11 Den rattfardige skall gladja sig, nar han ser hamnden,
han skall tvdtta sina fotter i den ogudaktiges blod.
12.Och méanniskorna skall sdga:
'Den rattfardige far sin 16n,
det finns en Gud som démer pa jorden.

Psalm 59
Den oskyldiges bén mot fienders forsat

1 For sangmadstaren, "Fordarva inte’, en sang av David, nar Saul sande
man for att bevaka huset och déda honom.

2 Raddda mig, min Gud, fran mina fiender,
beskydda mig for mina motstandare.
3 Rddda mig fran ogarningsmannen,
frals mig fran blodtorstiga man.
4 De ligger i forsat for mig,
maktiga man gaddar ihop sig mot mig,
utan att jag gjort nagon overtradelse eller synd, Herre.
5 Utan att jag begatt nagon missgarning,



rusar de fram och gor sig redo.

Vakna, kom till mig och se:
6 Herre Gud Sebaot, Israels Gud,

vakna upp och stall alla folk till svars,
skona ingen som handlar trol6st: Sela.

7 Var afton kommer de tillbaka,
de tjuter som hundar
och stryker omkring i staden.
8 Se vad deras munnar spyr ut,
svard ar pa deras lappar,
de tanker: "Vem hor oss?"
9 Men du, Herre, ler at dem,
du bespottar alla hednafolk.
10 Minta’ styrka, till dig vill jag halla mig,
ty du, Gud, ar min borg.
11 Min Gud kommer mig till moétes med sin nad,
Gud later mig se mina forfoljares fall.

12 Drap dem inte, sa att mitt folk inte glommer det.
Lat dem irra omkring genom din kraft,
storta ner dem, Herre, du var skold:
13 Vart ord pa deras lappar

ar en synd i deras mun.
Lat dem fangas i sitt hgmod

genom den foérbannelse och l6gn som de talar.
14 Forgor dem i vrede,

forgor dem, sa att de ej mer finns till:
Lat dem veta att det 4r Gud som harskar i Jakob,
ja, till jordens yttersta dndar. Sela.

15 Var afton kommer de tillbaka,
de tjuter som hundar
och stryker omkring i staden.
16 De strovar omkring efter foda
och gnyr om de inte blir matta.
17 Men jag vill sjunga om din makt
och jubla var morgon 6éver din nad.
Ty du ar en borg for mig,
en tillflykt ndr jag ar i nod.
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18 Min styrka, dig vill jag lovsjunga,
ty du, Gud, dr min borg, min nads Gud.

Psalm 60
Bon om raddning

1 For sangmastaren, efter "Vittnesbordets lilja’, en sang till lardom. 2 Av
David, nar han var i strid med Aram-Naharajim och Aram-Soba, och Joab
kom tillbaka och slog edomiterna i Saltdalen, tolvtusen man.

3 Gud, du har forkastat och skingrat oss,
du har varit vred, uppratta oss igen.
4 Du har kommit jorden att bava och ramna.
Hela nu dess sprickor, ty den vacklar.
5 Du har latit ditt folk uppleva harda ting,
du har givit oss vin att dricka, sa att vi raglar.
6 Men at dem som fruktar dig gav du ett baner
att halla upp foér sanningens skull'a’ Sela.
7 For att dina dlskade skall raddas,
frals oss med din hogra hand och bénhor oss.

8 Gud har talat i sin helgedom:
Jag skall triumfera, jag skall utskifta Sikem
och mata upp Suckots dal.
9 Gilead ar mitt, mitt ar Manasse,
Efraim ar mitt huvuds varn,
Juda min harskarstav.
10 Moab ar mitt tvattfat,
pa Edom kastar jag min sko.b’
Bryt uti jubel 6ver mig, du filisteernas land:"

11 Vem skall fora mig till den fasta staden,
vem leder mig till Edom?
12 Har inte du, Gud, forkastat oss,

sa att du ej mer drar ut med vara harar?
13 Ge oss hjalp mot ovdnnen,

manniskors hjalp ar utan varde.
14 Med Gud kan vi géra maktiga ting,
han skall trampa ner vara fiender.
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2 Korinthierbrevet 11: 1-11

Paulus och de falska apostlarna

11 Om ni dnda kunde sta ut med lite darskap fran min sida. Ja, visst star
ni ut med mig, 2 eftersom jag brinner av iver'a’ for er med den eld som
kommer fran Gud. Jag har trolovat er med en enda man, for att fora fram
en ren jungfru infor Kristus. 3 Men jag ar radd for att liksom ormen med
sin list bedrog Eva, sa skall ocksa era sinnen fordarvas och vandas bort
fran den uppriktiga och rena troheten mot Kristus. 4 Ty om nagon
kommer till er och predikar en annan Jesus an den vi har predikat, eller
om ni tar emot en frammande ande eller ett frammande evangelium som
ni tidigare inte tagit emot, da fordrar ni det bara alltfor val. 5 Jag menar
inte att jag pa nagot sitt 4r underldgsen dessa vildiga apostlar. & Aven
om jag inte dr nagon valtalare, saknar jag inte kunskap. Den har vi alltid
och pa alla satt lagt fram for er.

7 Eller var det en synd jag begick, nar jag 6dmjukade mig for att ni skulle
upphdjas och predikade Guds evangelium for er utan ersattning?

8 Andra forsamlingar plundrade jag genom att ta emot |6n for att kunna
tjana er. © Och nér jag var hos er och saknade nagot, lag jag ingen till
last, ty broderna'b’ som kom fran Makedonien forsag mig med vad jag
behovde. Pa allt satt aktade jag mig for att vara en borda for er, och det
vill jag fortsatta med. 10 Lika sdakert som Kristi sanning finns i mig skall
man i Akajas bygder'c’ inte ta ifran mig den berommelsen. 1! Varfor?
Darfor att jag inte dlskar er? Gud vet att jag gor det.

13 juli
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St. Teresa av Anderna (till en god vén): “Det kommer aldrig att vara en étskillnad mellan
véra sjdlar. Jag kommer att leva i Honom. Sék efter Yeshua och i Honom finner ni mig. Dér

kan vi tre fortsdtta véra intima konversation, de samtal vi kommer att féra i all evighet.”

Psaltaren

Psalm 61
Kungens bon om valsignelse

1 For sangmastaren, till stranginstrument, av David.

2 Gud, hor mitt rop,
lyssna till min bon:
3 Fran jordens dnde ropar jag till dig,
ty mitt hjarta forsmaktar.
For mig upp pa en klippa som ar hogre an jag.
4 Ty du ar min tillflykt,
ett starkt torn mot fienden.
5 Lat mig bo i ditt talt for evigt
och ta min tillflykt under dina vingars skugga. Sela.
6 Du, Gud, hor mina l6ften,
du ger mig det arv som tillhér dem
som fruktar ditt namn.
7 Du forokar kungens dagar,
hans ar skall vara fran slakte till slakte.
8 Han skall sitta pa sin tron infor Gud for evigt.
Lat din nad och sanning bevara honom.
9 Da skall jag alltid lovsjunga ditt namn
och infria mina l6ften dag efter dag.

Psalm 62
En trostepsalm

1 For sangmastaren, till Jedutun, en psalm av David.



2 Endast hos Gud soker min sjal sin ro,
fran honom kommer min fréalsning.
3 Endast han ar min klippa och min fralsning,
min borg, jag skall inte vackla.
4 Hur lange vill ni rasa mot denne man,
tillsammans sla ner honom
som om han vore en lutande vagg,
en nerbruten mur?
5 De radslar om att stérta honom ner fran hans hojd.
De alskar logn,
med munnen valsignar de,
men i sitt innersta forbannar de. Sela.
6 Endast i Gud har du din ro, min sjal,
ty fran honom kommer mitt hopp.
7 Endast han ar min klippa och min fralsning,
min borg, jag skall inte vackla.
8 Hos Gud ar min fralsning och min ara,
min starka klippa, min tillflykt har jag i Gud.
9 Fortrosta alltid pa honom, du folk,
utgjut era hjartan fér honom.
Gud ar var tillflykt. Sela.

10 Manniskobarn ar bara en vindpust,
myndiga herrar fulla av logn.

| vagskalen ar de for latta,
tillsammans vager de mindre an luft.
11 Ljta inte pa vald

satt inte ert hopp till stulet gods.
Fast inte hjartat vid rikedom,

aven om den vaxer.

12 En gang har Gud sagt det,
tva ganger har jag hort det:
Hos Gud ar makten,
13 och hos dig, Herre, dr nad.
Du l6nar var och en efter hans garningar.

Psalm 63

Langtan efter Gud och fértréstan pa honom



1 En psalm av David nar han var i Juda oken.

2 Gud, du ar min Gud,
tidigt om morgonen soker jag dig.
Min sjal torstar efter dig,
min kropp langtar efter dig
i ett torrt land som forsmadktar utan vatten.
3 Jag soker dig i helgedomen
for att se din makt och harlighet.
4 Ty din nad ar battre an liv,
mina lappar skall prisa dig.
5 Jag skall lova dig sa lange jag lever,
i ditt namn skall jag lyfta mina hander.

6 Min sjal blir mattad av utsokta ratter.
Med jublande lappar lovsjunger min mun,
7 nar jag kommer ihag dig pa min badd
och tanker pa dig under nattens timmar.
8 Ty du ar min hjalp,

under dina vingars skugga jublar jag.
9 Min sjal haller sig till dig,

din hogra hand uppehaller mig.

10 Men dessa som star efter mitt liv
och vill forgora det,
de skall fara ner i jordens djup.
11 De skall 6verlamnas at svardet,
de skall bli schakalers byte.
12 Men kungen skall gladja sig i Gud.
Var och en som svar vid honom skall prisa sig lycklig,
ty de l6gnaktigas mun skall bli tillstoppad.

Psalm 64
Bon om beskydd mot onda anslag
1 For sangmastaren, en psalm av David.

2 Gud, hor min rost nar jag klagar,

bevara mitt liv, ty fienden forskracker mig.
3 Gom mig for de ondas hemliga planer,
for ogarningsmdnnens larmande hop.



4 Ty de gor sina tungor skarpa som svard,
bittra ord lagger de an som pilar

5 for att i hemlighet skjuta pa den oskyldige.
Plotsligt skjuter de pa honom utan att frukta.

6 De uppmuntrar varandra i sitt onda uppsat,
de talar om hur de skall lagga ut snaror.

De sdger: 'Vem skulle se 0ss?"

7 De smider sina onda planer och sdger:

"Nu ar vi fardiga med det vi tankt utr

Ja, manniskans hjdrta och inre ar outgrundligt.

8 Da skjuter Gud en pil mot dem,
plotsligt blir de sarade.
9 De bringas pa fall av sina egna tungor,
alla som ser dem skakar pa huvudet.
10 Manniskorna grips av skrack,
de forkunnar vad Gud har gjort,
de inser att det dr hans verk.
11 Den rattfardige glader sig i Herren
och tar sin tillflykt till honom.
Alla rattsinniga prisar sig lyckliga.

Psalm 65
Guds godhets rikedom

1 For sangmastaren, en psalm av David, en sang.

2 Gud, dig lovar mani stillhet i Sion,
till dig far man infria l6ften.
3 Du som hor bon,

till dig kommer alla manniskor.

4 Syndiga gdrningar ar mig dvermaktiga,
du ar den som sonar vara 6vertradelser.
> Salig ar den som du utvaljer
och later komma dig néra,
han far bo i dina gardar.
Lat oss bli mattade av det goda i ditt hus,
det heliga i ditt tempel.
6 Du bonhor oss i rattfardighet



med gdrningar som vacker forundran,
du, var fralsnings Gud,
som ar en tillflykt for alla jordens andar
och for havet i fjarran.
7 Du gor bergen fasta genom din kraft,
du ar rustad med makt.
8 Du stillar havens brus,
deras boljors brus och folkens larm.
9 De som bor vid jordens dndar
hapnar for dina tecken,
osterland och vasterland uppfyller du med jubel.

10 Du tar dig an jorden och vattnar den,
du gor den mycket rik.
Guds kalla har vatten till fyllest.
Du skaffar sad at manniskorna,
nar du sa bereder jorden.
11 Dess faror vattnar du
och jamnar det som ar uppldojt.
Med regnskurar mjukar du upp jorden
och valsignar det som vaxer pa den.
12 Du kréner aret med ditt goda,
dina fotspar dryper av fetma.
13 Betesmarkerna i 6knen dryper,
hojderna klar sig i gladje.
14 Angarna ar fulla av hjordar,
dalarna dr tackta med sad.
Man hojer jubelrop och sjunger.

Psalm 66
Tacksagelse och lovsang

1 For sangmastaren, en sang, en psalm.

Ho6j jubel till Gud, alla lander:
2 Lovsjung hans namns ara,
ge honom dra och pris.
3 Sdg till Gud:
Hur forunderliga ar ej dina gdrningar:
Sa stor ar din makt



att dina fiender kryper for dig.
4 Alla lander skall tillbe och lovsjunga dig,
de skall lovsjunga ditt namn. Sela.

> Kom och se vad Gud har gjort,
gdrningar som vacker forundran bland manniskors barn.
6 Han forvandlade havet till torrt land,
de gick till fots genom vattnen.
Dar gladdes vi 6ver honom.
7 Genom sin makt hdrskar han for evigt,
hans 6gon ger akt pa hednafolken.
De upproriska skall inte kunna resa sig. Sela.

8 Prisa, ni folk, var Gud,
lat hans lov ljuda hogt,
9 ty han har givit var sjal liv,
han har inte latit var fot vackla.
10 V3l provade du oss, Gud,
du luttrade oss som silver luttras.
11 Du lat oss fastna i natet,
du lade en tung borda pa var rygg.
12 Du lat manniskor fara fram 6ver vart huvud,
vi gick genom eld och vatten.
Men du forde oss ut och gav oss overflod.

13 Jag kommer till ditt hus med brannoffer,
jag vill infria mina l6ften till dig,
14 |6ften som kom Over mina lappar
och som min mun talade nar jag var i nod.
1> Brannoffer av feta djur vill jag bara fram till dig
tillsammans med roken fran baggar.
Jag vill offra bade tjurar och bockar. Sela.

16 Kom och hor, alla ni som fruktar Gud,
jag vill lata er veta

vad han har gjort for min sjal.
17 Till honom ropade jag med min mun
och lovsang var pa min tunga.
18 Hade jag haft onda avsikter i mitt hjarta
skulle Herren inte ha hort mig.
19 Men nu har Gud hort mig,

han har lyssnat till min bon.



20 Vilsignad vare Gud,
som inte har forkastat min bon
eller tagit sin nad ifran mig:

2 Korinthierbrevet 11

Apostelns forsvarstal

16 Jag upprepar: ingen far ta mig fér en dare. Men nar ni nu gor det, ta da
emot mig som en dare, sa att ocksa jag kan berémma mig lite. 17 Vad jag
nu sdger, det sdger jag inte som Herren skulle sdga utan som i darskap, i
den fasta 6vertygelsen att jag har skal att berémma mig. 18 Eftersom
manga berdmmer sig sjalva, vill ocksa jag gora det. 19 Ni star garna ut
med darar, ni som ar sa kloka. 2° Ni finner er i att man gor er till slavar,
att man utnyttjar och utsuger er, att man upptrader utmanande och slar
er i ansiktet. 21 Till min skam maste jag sdga att vi har varit for svaga till
det.

Men vad andra vagar skryta med - jag talar som en dare - det vagar jag
ocksa. 22 Ar de hebreer? Det &r jag ocksa. Ar de israeliter? Det ar jag
ocksa. Ar de Abrahams barn? Det ar jag ocksa. 23 Ar de Kristi tjanare?
Det ar jag dnnu mer, for att nu tala likt en dare. Jag har arbetat mer,
suttit i fangelse mer, fatt hugg och slag i 6verfléd och ofta svavat i
livsfara. 24 Av judarna har jag fem ganger fatt fyrtio gisselslag, sa nar
som pa ett,'d’ 25 tre ganger har jag blivit piskad med sp6, en gang har
jag blivit stenad, tre ganger har jag lidit skeppsbrott, ett helt dygn lag
jag i det djupa vattnet. 26 Jag har ofta varit pa resor, utstatt faror pa
floder, faror bland révare, faror fran landsmaén, faror fran hedningar,
faror i stader, i 6knar och pa hav, faror bland falska broder, 27 allt under
arbete och slit, ofta under vaknatter, under hunger och térst, ofta utan
mat, frusen och naken. 28 Forutom allt detta har jag den dagliga
uppgiften, omsorgen om alla férsamlingarna. 22 Vem ar svag utan att jag
ar svag? Vem kommer pa fall utan att jag blir upptand av iver? 30 Om jag
maste beromma mig, vill jag beromma mig av min svaghet. 31 Herren
Jesu Gud och Fader, som ar vdlsignad i evighet, vet att jag inte ljuger. 32 |
Damaskus ldt kung Aretas'e’ stathallare bevaka staden for att gripa mig.
33 Och fran en 6ppning firades jag ner i en korg utefter muren och
undkom honom.
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14 juli

San Camillo de Lellis: “Jag ger inte en krona fér detta liv om vér Herre endast ger mig ett

litet hérn av paradiset.”

Psaltaren

Psalm 67
Onskan om Guds vilsignelse
1 F6r sangmadstaren, med stranginstrument. En psalm, en sang.

2 Ma Gud vara oss nadig och vilsigna oss.
Ma han lata sitt ansikte lysa dver oss, sela,
3 sa att man pa jorden lar kidnna dina vagar,
bland alla hednafolk din fralsning.

4 Folken ma tacka dig, Gud,
alla folk ma tacka dig.
5 Folkslagen ma gladja sig och jubla,
ty du domer folken ratt
och leder folkslagen pa jorden. Sela.
6 Folken ma tacka dig, Gud,
alla folk ma tacka dig.
7 Jorden ger sin groda,



och Gud, var Gud, valsignar oss.
8 Ma Gud valsigna oss
och ma alla jordens dndar frukta honom.

Psalm 68
Gud visar sin makt i dom och fralsning

1 For sangmadstaren. En psalm, en sang av David.

2 Gud star upp, hans fiender skingras,
de som hatar honom flyr for hans ansikte.
3 Som rok drivs bort, fordrivs de av dig,
som vaxet smalter av eld,
forgas de ogudaktiga infor Gud.
4 Men de rattfardiga ar glada,
de fréjdar sig infor Gud och jublar av gladje.

> Sjung till Guds ara, prisa hans namn
Bered vag for honom som drar fram genom 6éknarna.
Hans namn ar Herren, glad er infor honom.
6 Gud i sin heliga boning
ar de faderldsas fader
och ankors forsvarare,
7 en Gud som ger de ensamma ett hem
och de fangna frihet och lycka.
Men de upproriska maste bo i en dken.

8 Gud, ndr du drog ut i spetsen for ditt folk,
nar du gick fram i 6demarken, sela,
9 da bavade jorden,
da strommade regn ner fran himlen infor Gud,
sjalva Sinai bavade infor Gud, Israels Gud.
10 Ftt naderikt regn lat du falla, Gud,
nar din egendom var uttorkad, gav du den nytt liv.
11 Din skara fick bo dar.
| din godhet, Gud,
sorjde du for de betryckta.
12 Herren later sitt ord forkunnas,
stor ar skaran av kvinnor som kommer med gladjebudet:
13 *Harskarornas kungar flyr, de flyr,



husmodern dar hemma far dela bytet.

14 Vill ni da ligga stilla inom era inhdgnader?
Duvans vingar ar tackta med silver

och hennes fjadrar med skimrande guld.

1> Nar den Allsmaktige skingrade kungarna i landet,
foll sno pa Salmon."

16 Basans berg ar Guds berg,

ett berg med hdga toppar ar Basans berg.
17 varfor, ni hoga berg, ser ni ner pa det berg
som Gud har utvalt till sin boning?
Herren skall bo dar for alltid.
18 Guds vagnar raknas i tiotusental, tusen och ater tusen.
Herren ar bland dem i helighet som pa Sinai.
19 Du steg upp i hojden, du tog fangar,
du fick gavor bland manniskorna,

ja, till och med upproriska manniskor,
for att du, Herre, var Gud, skulle bo dar.

20 Lovad vare Herren:
Dag efter dag bar han oss,
Gud ar var fralsning. Sela.
21 Gud ar for oss en Gud som fralsar,
hos Herren Herren finns raddning fran doden.

22 Ja, Gud krossar sina fienders huvuden,
den hariga hjassan pa den som framhardar i synd.
23 Herren sager:
'Fran Basan skall jag hiamta dem,
jag skall hamta upp dem fran havets djup.
24 D3 kan du tvatta din fot i blod
och dina hundars tunga kan fa sin del av fienderna."

25 Man ser, o Gud, ditt hogtidstag,

min Guds och konungs tag inne i helgedomen.
26 Framst gar sangare, harpospelare foljer efter
mitt ibland jungfrur som slar pa pukor.
27 Lova Gud i forsamlingarna,

lova Herren, ni fran Israels kélla.
28 DAr gar Benjamin, den yngste, han anfor dem.
Dar gar skaran av Juda furstar,

Sebulons furstar, Naftalis furstar.



29 Din Gud har bestamt din styrka.
Stark, Gud, vad du har gjort for oss.
30 Fran ditt tempel i Jerusalem
skall kungar bara fram gavor till dig.
31 Straffa odjuret i vassen,
tjurarnas hop och deras kalvar.
Odmjukt skall folken hylla dig med silverstycken.
Han skingrar de folk som vill ha krig.
32 Maktiga man'a’ skall komma fran Egypten,
Nubien skall skyndsamt racka ut sina hander till Gud.

33 Ni riken pa jorden, sjung till Guds éra,
lovprisa Herren, sela,
34 honom som far fram pa urtidshimlarnas himmel.
Se, han later sin rost horas, en maktig rost.
35 Ge Gud makten,
hans majestat ar over Israel,
hans makt ar i skyarna.
36 Fruktansvard ar du, Gud, i din helgedom.
Israels Gud ger makt och styrka at sitt folk.
Lovad vare Gud:

Psalm 69
Messias lidande

1 F6r sangmastaren, efter 'Liljor’, av David.

2 Frals mig, Gud,
ty vattnen kommer mig inpa livet.
3 Jag har sjunkit ner i djup dy och saknar fotfaste,
jag har kommit ut pa djupt vatten,
och vagorna slar 6ver mig.
4 Jag har ropat mig trétt, min strupe ar hes.
Min blick blir matt i min vantan pa Gud.
> De som hatar mig utan anledning
ar fler an haren pa mitt huvud.
Manga ar de som vill férgoéra mig,
de som dr mina fiender utan orsak.
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Vad jag inte har stulit,
maste jag ersatta.

6 Gud, du kdnner min darskap,
och min syndaskuld ar uppenbar for dig.
7 O Herre, Herre Sebaot, lat ej dem som vantar pa dig
komma pa skam for min skull.
Du, Israels Gud, lat inte dem som soker dig
drabbas av vanara for min skull.
8 Ty for din skull utsatts jag for han,
blygsel tacker mitt ansikte.
9 Frammande har jag blivit for mina broder,
en framling fér min moders barn.
10 Ty brinnande iver for ditt hus har fortart mig,
dina smadares smadelser har fallit dver mig.
11 Jag grat och fastade,
men det drog vandra 6ver mig.
12 Jag kladde mig i sacktyg,
men jag blev ett ordsprak for dem.
13 De som sitter i porten pratar om mig,
i dryckeslag gor de visor om mig.

14 Men jag ber till dig, Herre, i nadens tid.
Svara mig, Gud, i din stora godhet,
i din fralsande trofasthet.
1> Radda mig upp ur dyn,
sa att jag inte sjunker ner.
Radda mig fran dem som hatar mig
och fran de djupa vattnen.
16 | at inte vattenmassorna drianka mig
eller djupet uppsluka mig,
lat inte brunnen tillsluta sitt gap 6ver mig.

17 Svara mig, Herre, ty din nad ar god,
vand dig till mig i din stora barmhartighet.
18 Dolj inte ditt ansikte for din tjanare,
ty jag dr i nod.

Skynda att svara mig
19 Kom till min sjal och aterlos den,

frikbp mig fran mina fiender.



20 Du kanner det han,

den skam och vanira jag maste utsta.
Du ser alla mina ovanner.
21 Forakt har krossat mitt hjarta,

sa att jag ar sjuk.
Jag vantade pa medlidande, men fann inget,
pa tréstare, men ingen kom.
22 De gav mig galla att ata

och attika att dricka i min torst.

23 L at deras bord framfor dem bli en snara
och en falla for de sdkra.
24 | at deras ogon bli formorkade sa att de ej ser,
lat deras hofter standigt vackla.
25 Utgjut din vrede 6ver dem,
lat din vredesglod hinna upp dem.
26 | at deras gard bli 6de,
lat ingen bo i deras hyddor.
27 Ty de forfoljer den som du har slagit
och ordar om hur de plagas som du har sarat.
28 Lagg skuld till deras skuld,
lat dem inte fa del av din rattfardighet.
29 Lat dem utplanas ur de levandes bok,
lat dem inte bli uppskrivna bland de rattfardiga.

30 Men jag ar betryckt och plagad,
Gud, lat din fralsning skydda mig:
31 Jag vill prisa Guds namn med sang
och upphé6ja honom med tacksagelse.
32 Det skall behaga Herren mer &n nagon tjur
eller nagot offerdjur med horn och klévar.
33 Nar de 6dmjuka ser det skall de gladja sig.
Ni som soker Gud, era hjartan skall leva:
34 Ty Herren lyssnar till de fattiga,
han féraktar inte sina fangna.

35 Himmel och jord skall prisa honom,
havet och allt som ror sig dar.
36 Ty Gud skall fralsa Sion,

han skall bygga upp Juda stader.
De skall bo dar och ta Sion i besittning.



37 Hans tjanares barn skall fa det till arv,
de som dlskar hans namn skall bo dar.

Psalm 70
Bon om snar hjalp

1 F6r sangmastaren, av David, till aminnelse.

2 Gud, kom till min raddning:
Herre, skynda till min hjalp:
3 Lat dem komma pa skam och blygas
som star efter mitt liv.
Lat dem vika tillbaka och drabbas av vanara
som dnskar mig olycka.
4 Lat dem vanda tillbaka i sin skam
som sdger: 'Ratt at honom’

> Alla som soker dig
skall jubla och vara glada i dig.
De som dlskar din fralsning
skall alltid saga:
"Hogtlovad vare Gud:"
6 Jag ar betryckt och fattig,
Gud, skynda till mig:
Du ar min hjalp och min befriare.
Herre, drdj inte:

2 Korinthierbrevet 12:1-10

Apostelns syner och uppenbarelser

12 Jag maste beromma mig, om &n till ingen nytta, och jag kommer da
till syner och uppenbarelser fran Herren. 2 Jag vet om en man i Kristus
som for fjorton ar sedan blev uppryckt dnda till tredje himlen - om han



var i kroppen eller utanfor kroppen vet jag inte, Gud vet det. - 3 Jag vet
att den mannen - om han var i kroppen eller utanfor kroppen vet jag
inte, Gud vet det - 4 att han blev uppryckt till paradiset och horde ord
som ingen manniska kan uttala eller far uttala. 5 Av den mannen vill jag
berdmma mig, men av mig sjalv vill jag inte berémma mig utom av min
svaghet. 6 Om jag ville beromma mig, skulle jag d&nda inte vara en dare,
jag skulle ju bara sdga sanningen. Men jag avstar, for att ingen skall
tanka hégre om mig an man gor, ndar man ser och hor mig. 7 Och for att
jag inte skall bli hdgmodig pa grund av dessa utomordentligt hoga
uppenbarelser, har jag fatt en torntagg i kottet, en Satans dngel, som
slar mig i ansiktet, for att jag inte skall férhdva mig. 8 Tre ganger bad jag
att Herren skulle ta den ifran mig, ® men han svarade mig: '"Min nad ar
nog for dig, ty kraften fullkomnas i svaghet." Darfor vill jag hellre
berd6mma mig av min svaghet, for att Kristi kraft skall vila éver mig. 10 Sa
glader jag mig over svaghet, misshandel och nod, 6ver forfoljelser och
angest, eftersom det sker for Kristus. Ty ndr jag ar svag, da ar jag stark.

15 juli

St. Bonaventura: “Endast i Gud finns den yttersta och sanna njutningen. Och i alla

njutningar vi séker och finner &r det denna eviga njutning vi egentligen séker.”

Psaltaren

Psalm 71
B6n om hjalp i alderdomen
1 Till dig, Herre, tar jag min tillflykt,

lat mig aldrig komma pa skam.
2 Radda mig och befria mig genom din rattfardighet,



vand ditt ora till mig och frdls mig.
3 Var en klippa for mig dar jag kan bo,
dit jag alltid kan komma,
du som givit befallning om min fralsning,
du mitt bergfdaste och min borg.

4 Min Gud, befria mig ur den ogudaktiges vald,
ur den orattfardiges och fortryckarens hand.
5 Ty du ar mitt hopp, Herre,

min fortrostan, Herre, allt ifran min ungdom.
6 Du har varit mitt stod dnda fran moderlivet,
du har forlést mig ur min moders liv,
dig galler alltid mitt lov.
7Jag har blivit ett tecken fér manga,

och du ar min starka tillflykt.
8 Lat min mun vara full av ditt lov,

hela dagen av din dra.
9 Forkasta mig inte ndr jag blir gammal,
overge mig inte nar min kraft tynar bort:
10 Ty mina fiender talar mot mig,

de som vaktar pa min sjal radslar med varandra och sager:
11 'Gud har 6vergivit honom,

forfolj och grip honom,
det finns ingen som raddar honom:"
12 Gud, var inte langt ifran mig:

Min Gud, skynda till min hjalp:
13 Lat min sjdls fiender

komma pa skam och ga under.
Lat dem som onskar mig olycka

holjas i forakt och vanara.

14 Men jag skall alltid hoppas
och prisa dig, om och om igen.
15 Min mun skall forkunna din rattfardighet,
din fralsning dagen lang,
fastan jag inte har ord till fullo.
16 Jag skall komma i Herrens, Herrens valdiga kraft,
jag skall prisa din rattfardighet, endast din.
17 Gud, du har undervisat mig dnda fran min ungdom,
och intill nu forkunnar jag dina under.
18 Overge mig inte, Gud,



nar jag blir gammal och gra,
inte forran jag fatt forkunna om dina garningara’ for nya slakten,
om din makt for alla som skall komma.

19 Din rattfardighet, Gud, nar upp till himlen.
Du som har gjort sa stora ting,
Gud, vem ar dig lik?
20 Du som har latit oss se sa mycket av néd och olycka,
du skall ater g6ra oss levande,
ater fora oss upp ur jordens djup.
21 Fgroka du min storhet
och trosta mig igen,
22 53 vill jag tacka dig med spel pa psaltare
for din trofasthet, min Gud,
jag vill lovsjunga dig till harpa,
du Israels Helige.
23 Mina lappar skall jubla,
nar jag lovsjunger dig,
ja, min sjal som du har frikopt.
24 Min tunga skall hela dagen
tala om din rattfardighet,
ty de som 6nskade mig olycka
kommer pa skam och maste blygas.

Psalm 72
Den rattfardige kungen och hans rike

1 Av Salomo.

Gud, ge at kungen dina domar,
din rattfardighet at kungasonen:
2 Han skall doma ditt folk med rattfardighet,
dina betryckta med rattvisa.
3 Bergen skall bara frid at folket,
hojderna rattfardighet.
4 Han skall skaffa ratt at de betryckta bland folket,


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%2071&version=SFB#fsv-SFB-15048a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%2071&version=SFB#fsv-SFB-15048a

han skall fralsa de fattiga
och krossa fortryckaren.

s Dig skall man frukta fran slékte till slakte,

sa lange solen finns till, sa lange manen skiner.

6 Han skall vara lik regnet som faller pa nyslagen édng,
lik en regnskur som vattnar jorden.

71 hans dagar skall den rattfardige blomstra,

stor frid skall rada tills manen ej langre finns.

8 Han skall harska fran hav till hav
och fran flodena’ intill jordens andar.

9 Oknens inbyggare skall buga sig for honom,
hans fiender skall slicka stoftet.

10 Kungar fran Tarsis och kustldnderna

skall ge honom skatt,
kungar fran Saba och Seba

skall bara fram gavor.

11 Alla kungar skall falla ner fér honom,

alla hednafolk tjana honom.

12 Ty han skall radda den fattige som ropar

och den betryckte som ingen hjdlpare har.

13 Han skall vara mild mot den svage och fattige,

och frdlsa de fattigas sjalar.

14 Fran fortryck och vald skall han aterl6sa deras sjal,
deras blod ar dyrbart i hans 6gon.

15 Ma han leva och fa guld fran Saba.
Ma man standigt be for honom,
dagligen valsigna honom.
16 Ma saden vaxa rikligt i landet,
anda upp till bergens topp.
Ma dess frukt vaja som Libanons skog,
och folket i stiderna blomstra som 6rter pa marken.
17 Ma hans namn forbli for evigt,
sa lange solen skiner ma hans namn leva vidare.
| honom skall man vdlsigna sig,
alla hednafolk skall prisa honom salig.

18 Lovad vare Herren Gud, Israels Gud,
som ensam gor under:
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19 | ovat vare hans harliga namn for evigt,
hela jorden vare full av hans dra
Amen, amen.

20 Slut pa Davids, Isais sons, boner.

Psaltaren 73

TREDJE BOKEN

Psalm 73

Den gudfruktiges anfaktelse och trost

1 En psalm av Asaf.

Gud dr i sanning god mot Israel,
mot dem som har rena hjartan.
2 Men jag var ndra att stappla med mina fotter,
mina steg var ndra att slinta,
3ty jag avundades de 6vermodiga,
ndr jag sag att det gick de ogudaktiga val.

4 Fria fran lidanden ar de till sin dod,
och deras kropp ar vid gott hull.
5 De kommer inte i olycka som andra dédliga,
de plagas inte som andra manniskor.
6 Darfor ar hogmod deras halsprydnad
och vald de klader de bar.
7 Ur deras feta ansikten tittar gonen fram,
deras hjartans inbillningar har ingen grans.
¢ De hanar och talar om fortryck i sin ondska,
overlagset talar de.
9 Med sin mun stiger de upp i himlen
och deras tunga far fram pa jorden.
10 Darfor vander sig folket till dem.
Vatten i mangd suger de i sig.
11 De sager: "Hur skulle Gud kunna veta det?
Skulle den Hogste ha sadan kunskap?”



1253 ar det med de ogudaktiga,
det gar alltid val for dem och deras rikedom véxer.

13 Men forgdves bevarade jag mitt hjarta rent
och tvadde i oskuld mina hander.
14 Jag blev plagad hela dagen,
var morgon blev jag tuktad.
15 Om jag hade sagt: 'Sa vill jag tala’,
da hade jag svikit dina barns slikte.
16 Nar jag forsokte forsta detta,
da tycktes det mig alltfor svart,
17 till dess att jag gick in i Guds helgedom
och insag hur det gar dem till slut.

18 P hal mark staller du dem,

du stortar ner dem i fordarvet.
19 Hur plotsligt gar de inte under:

De forgas och far en ande med forskrackelse.
20 Liksom drommen ar borta ndar man vaknar,
skall du, Herre, forakta dem som skuggbilder,
nar du griper in.

21 Nar mitt hjarta forbittrades

och jag kande styng i mitt inre,
22 da var jag ofornuftig och forstod ingenting,
som ett djur var jag infor dig.

23 Men jag ar alltid hos dig,

du haller mig i min hogra hand.
24 Du leder mig med ditt rad

och tar sedan emot mig med dra.
25 \Vem har jag i himlen utom dig:

Nar jag har dig
fragar jag inte efter nagot pa jorden.
26 Om an min kropp och min sjal tynar bort,
sa ar Gud mitt hjartas klippa och min del for evigt.
27 Ty de som ar fjarran fran dig gar under,
du forgor alla som troldst sviker dig.
28 Att vara i Guds narhet ar lycka for mig.
Jag tar min tillflykt till Herren, Herren,
for att kunna tala om alla dina garningar.



Psalm 74
Templets forstoring

1 En sang av Asaf.

Gud, varfor har du forkastat oss for alltid?
Varfor ryker din vrede mot faren i din hjord?
2 Tank pa din menighet

som du forvdarvade for lange sedan,
som du aterloste till att vara din arvedel.
Tank pa Sions berg, dar du har din boning.

3 Vand dina steg till den plats dar evig forédelse rader.
Allt i helgedomen har fienden forstort.
4 Dina fiender har skrdanat pa den plats dar du moter oss,
de har satt upp sina egna tecken som ratta tecken.
5 Det var en syn som ndar man hdjer yxor i en tdt skog.
6 Alla snidade verk har de forstort
med yxa och bila.
7 De har satt eld pa din helgedom,
anda till grunden har de orenat ditt namns boning.
8 De har sagt i sina hjartan: Vi skall kuva dem fullstandigt:
Alla Guds heliga platser har de brant ner i landet.
9 Vara tecken ser vi inte,
ingen profet finns kvar
och ingen av oss vet hur lange det varar.

10 Hur lange, Gud, skall fienden smada
och standigt forakta ditt namn?
11 Varfor haller du tillbaka din hand,
din hogra hand?
Drag fram den ur din barm och forgor dem:

12 Gud, sedan urminnes tid ar du min konung,
du som utfor fralsningsverk pa jorden.

13 Det var du som delade havet genom din makt,
du krossade drakarnas huvuden pa vattnet.

14 Det var du som brot sonder Leviatans huvuden
och gav honom till mat at 6knens skaror.



15 Det var du som lat kdlla och back bryta fram,
det var du som lat starka strommar torka ut.

16 Din dr dagen, din ar ocksa natten,

det ar du som har skapat ljuset och solen.

17 Det ar du som har faststallt jordens alla grdanser.
Sommar och vinter har du skapat.

18 Herre, tank pa hur fienden smadar,
hur ett daraktigt folk foraktar ditt namn.
19 L dmna ej at vilddjuren din turturduvas sjal,
glom inte for alltid dina betrycktas liv:
20 Tank pa férbundet,
ty i landets mérka vrar finns fullt av valdsnasten.
21 Lat inte den fortryckte vika tillbaka med skam,
lat den fattige och beh6vande prisa ditt namn.
22 Sta upp, Gud, och for din talan:
Tank pa hur du hela tiden hanas av daren.
23 Glém inte bort dina ovanners rop,
larmet som standigt hors fran dina motstandare.

Psalm 75
Guds dom d6ver de 6vermodiga

1 For sangmastaren, "Férdarva inte’, en psalm, en sang av Asaf.

2 Vi tackar dig, Gud, vi tackar dig.
Ditt namn ar nara, man talar om dina under.
3'Pa den tid jag har bestamt
skall jag falla en rattvis dom.
4 Jorden och alla som bor dar kan vackla,
men jag har gjort dess pelare stadiga." Sela.

5 Jag sdger till de 6vermodiga: "Var inte 6vermodiga:”
och till de ogudaktiga: "Upphdj inte hornet:"
6 HOj inte ert horn sa hogt,
tala inte sa trotsigt och frackt.
7 Ty inte fran Oster eller vaster
och inte fran 6knen kommer upphdjelsen.
8 Nej, Gud ar den som domer,



den ene bojer han ner, den andre reser han upp.
9 Ty i Herrens hand ar en bagare.

Den skummar av vin,
den ar full av tillblandad dryck

och han haller upp.
Alla ogudaktiga pa jorden maste dricka den i botten.

10 Men jag skall alltid férkunna

och lovsjunga Jakobs Gud.
11 Alla de ogudaktigas horn skall jag hugga av,
men den rattfardiges horn skall bli upphojt.

2 Korinthierbrevet 12

Apostelns syner och uppenbarelser

12 Jag maste beromma mig, om an till ingen nytta, och jag kommer da
till syner och uppenbarelser fran Herren. 2 Jag vet om en man i Kristus
som for fjorton ar sedan blev uppryckt dnda till tredje himlen - om han
var i kroppen eller utanfor kroppen vet jag inte, Gud vet det. - 3 Jag vet
att den mannen - om han var i kroppen eller utanfor kroppen vet jag
inte, Gud vet det - 4 att han blev uppryckt till paradiset och hérde ord
som ingen manniska kan uttala eller far uttala. 5 Av den mannen vill jag
berd6mma mig, men av mig sjdlv vill jag inte berémma mig utom av min
svaghet. ¢ Om jag ville berémma mig, skulle jag dnda inte vara en dare,
jag skulle ju bara sdga sanningen. Men jag avstar, for att ingen skall
tanka héogre om mig an man gor, ndar man ser och hor mig. 7 Och for att
jag inte skall bli h6gmodig pa grund av dessa utomordentligt hdga
uppenbarelser, har jag fatt en térntagg i kottet, en Satans angel, som
slar mig i ansiktet, for att jag inte skall férhdva mig. 8 Tre ganger bad jag
att Herren skulle ta den ifran mig, ° men han svarade mig: "Min nad ar
nog for dig, ty kraften fullkomnas i svaghet." Darfor vill jag hellre
berd6mma mig av min svaghet, for att Kristi kraft skall vila 6ver mig. 1© Sa
glader jag mig over svaghet, misshandel och nod, 6ver forfoéljelser och
angest, eftersom det sker for Kristus. Ty nar jag ar svag, da ar jag stark.

Infor apostelns besdk i Korint

11 Jag har blivit en dare. Ni har tvingat mig till det. Ni borde egentligen ha
talat val om mig. Jag &r inte pa nagot satt underldgsen dessa valdiga



apostlar, dven om jag ingenting dr. 2 Vad som kdnnetecknar en apostel
har blivit utfort hos er med all uthallighet, genom tecken, under och
kraftgarningar. 13 Pa vilket satt blev ni samre behandlade dn de andra
forsamlingarna, bortsett fran att jag sjalv inte lag er till last? Forlat mig
den ofdrratten.

14 Se, det ar nu tredje gangen jag ar beredd att komma till er,'a’ och jag
skall inte ligga nagon till last. Jag soker inte det som ar ert utan er sjalva.
Barnen ar ju inte skyldiga att spara at sina foraldrar, utan foraldrarna at
sina barn. 15 Jag for min del vill med glddje offra det jag har och sjilv lata
mig offras for er skull. Skall jag da bli mindre dlskad darfor att jag alskar
er sa hogt? 16 Lat vara att jag inte har betungat er, men slug som jag ér,
har jag fangat er med list. 17 Har jag da bedragit er med hjalp av nagon
av dem som jag sande till er? 18 Jag bad Titus resa och sande en broder
med honom. Har Titus bedragit er? Har vi inte handlat i samma anda, har
vi inte gatt i samma fotspar?

19 Hela tiden har ni menat att det ar infor er vi férsvarar oss. Nej, det ar
infor Gud vi talar, i Kristus, och allt sker till er uppbyggelse, mina
dlskade. 20 Jag ar radd att jag vid min ankomst skall finna er annorlunda
an jag skulle 6nska, och att ni skall finna mig annorlunda an ni skulle
onska. Jag ar radd att jag skall finna strid och avund, vredesutbrott,
sjalviskhet, fortal och skvaller, hdgmod och oordning. 21 Ja, jag dr radd
att min Gud skall forodmjuka mig infor er nar jag kommer tillbaka, och
att jag maste sorja 6ver manga som tidigare levde i synd och inte har
angrat den orenhet, otukt och l6saktighet som de har bedrivit.

2 Korinthierbrevet 13

13 Det ar nu tredje gangen jag forsoker komma till er.'a’ Efter tva eller
tre vittnens samstammiga vittnesmal skall varje sak avgoras. b’

2 Tidigare har jag talatic’ till dem som forut syndat liksom till alla andra.
Trots att jag nu ar franvarande sdger jag samma sak som om jag vore
narvarande andra gangen: Jag skall inte skona er nar jag kommer igen.

3 Ni vill ju ha ett bevis pa att Kristus talar genom mig. Han ar inte svag
gentemot er utan dr maktig bland er. 4+ Han korsfastes visserligen pa
grund av svaghet men lever genom Guds kraft. Sa ar vi ocksa svaga i
honom, men ni skall fa leva tillsammans med honom i Guds kraft som ni
skall fa kanna. s Prova er sjdlva om ni lever i tron, prova er sjalva: Eller
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vet ni inte med er att Jesus Kristus ar i er? Gor ni inte det, bestar ni inte
provet. 6 Men jag hoppas att ni skall forsta att vi for var del bestar
provet. 7 Vi ber till Gud att ni inte skall gbra nagot oratt, inte for att vi
skall visa oss besta provet, utan for att ni skall gora det som &r gott.
Sedan kan det gdarna se ut som om vi inte holl provet. 8 Ty inte mot
sanningen formar vi nagot, utan for sanningen. ° Vi ar glada, nar vi ar
svaga och ni ar starka. Och vad vi ber om ar just detta, att ni skall na
fram till allt storre mognad. 1° Darfor skriver jag detta nar jag ar borta
fran er, for att jag inte nar jag ar hos er skall behéva ga strangt frami
kraft av den fullmakt Herren har gett mig for att bygga upp, inte for att
riva ner.

11 Till slut, broder, var glada, lat er uppréattas och férmanas, var eniga
och hall fred. Da skall karlekens och fridens Gud vara med er. 12 Hilsa
varandra med en helig kyss. Alla de heliga hélsar till er. 13 Var Herre Jesu
Kristi nad, Guds karlek och den helige Andes gemenskap vare med er
alla.

16 juli

P&ven Leo den Store: “Osynlig i sin egen natur blev han éndé synlig i vér natur. Bortom
vért férsténd valde han att komma in till vért férstand. | sig sjélv &r han bortom tid men
han valde att fédas in i tiden vid ett visst tillfélle. Han kan inte lida i sig sjélv men han
vagrade inte att leva som ménniska och genomgé lidanden. Och odédlig som han ér i sig

sjdlv valde han att bli levande i en form som dér.”

Psaltaren



Psalm 76
Guds dom oOver sina fiender

1 For sangmastaren, en psalm till stranginstrument, en sang av Asaf.

2 Gud ar kand iJuda,
i Israel ar hans namn stort.
3 | Salem star hans hydda,
hans boning pa Sion.
4 Dar brot han sonder bagens blixtrande pilar,
skold och svard, krigets vapen. Sela.

5 Stralande ar du,
harligare an berg, rika pa byte.
6 Modiga man ligger plundrade,
de sover sin sista somn,
ingen stridsman kan lyfta sin hand.
7 Genom ditt straffande ord, du Jakobs Gud.
ligger bade hast och ryttare i dvala.
8 Du, endast du ar vard fruktan.
vem kan besta infér dig nar du ar vred?
9 Fran himlen later du din dom héras.
Jorden forskrackes och blir stilla
10 ndr Gud star upp till doms
for att fralsa alla 6dmjuka pa jorden. Sela.
11 Manniskors vrede skall da bli dig till pris,
vad som finns kvar av vrede skall du iklada dig.

12 Ge |6ften och infria dem at Herren, er Gud:
Alla som ar omkring honom skall bara fram gavor at den fruktansvarde.
13 Han kuvar furstarnas stolta ande,

fruktansvard ar han for kungarna pa jorden.

Psalm 77
Guds tidigare under ger trost i nédens tid
1 Fér sangmastaren, till Jedutun, en psalm av Asaf.

2 Jag vill héja min rost till Gud och ropa,
jag vill héja min rost till Gud,



och han lyssnar till mig.
3 Pa nodens dag soker jag Herren,
om natten ar min hand utrackt och blir ej trott.
Min sjal vill inte lata sig trostas.
4 Jag tanker pa Gud och klagar,
jag grubblar ty min ande tynar bort. Sela.
5 Mina 6gonlock haller du 6ppna,
jag ar full av oro och kan inte tala.

6 Jag tanker pa tider som varit,
pa ar som for lange sedan flytt.
7 Om natten minns jag min sang.
Jag grubblar i mitt hjdrta,
min ande tanker efter.
8 Skall da Herren forkasta for evigt
och aldrig mer visa nad?
9 Ar det slut med hans godhet for alltid,
har hans ord blivit till intet for alla tider?
10 Har Gud glomt att vara nadig,
eller har han i vrede
stangt inne sin barmhartighet? Sela.
11 Jag svarar: Detta ar min plaga,
att den Hogstes hogra hand inte ar som forr.

12 Jag vill minnas Herrens garningar,
jag vill minnas dina forna under.
13 Jag vill begrunda alla dina garningar
och tianka pa det du har gjort.
14 Gud, i helighet gar din vig.
Vilken gud &r sa stor som Gud?
15> Du ar den Gud som gor under,
du har uppenbarat din makt bland folken.
16 Med din arm har du aterlost ditt folk,
Jakobs och Josefs barn. Sela.

17 Vattnen sag dig, Gud,

vattnen sag dig och bavade,
sjalva djupen darrade.
18 Molnen g6t ut strommar av vatten,
skyarna lat hora sin rost,

och dina pilar for omkring.



19 Din aska ljod i virvelstormen,
blixtar lyste upp varlden,
jorden darrade och bavade.
20 Genom havet gick din vag,
din stig genom stora vatten,
och dina fotspar fann man inte.
21 S3 forde du ditt folk som en hjord
genom Moses och Arons hand.

Psalm 78
Dom och frdlsning under Israels historia

1 En sang av Asaf.

Lyssna, mitt folk, till min undervisning,
vand era 6ron till min muns ord.
2 Jag vill 6ppna min mun till larorikt tal,
uppenbara hemligheter fran gangen tid.
3 Vad vi har hort och kanner till,
vad vara fader har berattat for oss,
4 det vill vi inte ddlja for deras barn.
For ett kommande slakte vill vi forkunna Herrens lov,
hans makt och de under han har gjort.

> Han upprattade ett vittnesbord i Jakob,
sin undervisning gav han i Israel.

Han faststallde den for vara fader,
och de skulle kungéra den for sina barn.
6 Sa skulle det bli kant for ett kommande slakte,
for barn som en gang skulle fédas,

och de skulle berdtta det for sina barn.
7 De skulle da hoppas pa Gud

och inte gldomma hans verk
utan folja hans bud.
8 De skulle inte bli som sina fader,

ett motstravigt och upproriskt slakte,
vars hjarta var opalitligt

och vars ande var trolés mot Gud.



9 Efraims sOner, vdlbeviapnade bagskyttar,
vande om pa stridens dag.
10 De holl inte Guds forbund
och ville inte folja hans lag.
11 De gldomde hans garningar,
de under han latit dem se.
12 Infor deras fader hade han gjort under,
i Egyptens land, pa Soans mark.
13 Han delade havet och lat dem ga igenom det,
han |4t vattnet sta som en mur.
14 Han ledde dem om dagen med molnskyn
och hela natten med eldens sken.
15 Han klov klippor i 6knen
och gav dem rikligt med vatten att dricka,
som ur valdiga hav.
16 Rinnande backar lat han bryta fram ur klippan,
vatten lat han flyta ner som strommar.
17 Men de fortsatte att synda mot honom
de var upproriska mot den Hogste i 6knen.
18 De frestade Gud i sina hjartan
nar de begarde mat for sin lystnad.
19 De talade mot Gud och sade:
'Kan val Gud duka ett bord i 6knen?
20 Se, han slog pa klippan,
sa att vatten flodade och backar strommade fram,
men kan han ocksa ge brod
eller skaffa kott at sitt folk?
21 Nar Herren horde det blev han vred,
eld upptandes i Jakob,
vrede kom over Israel,
22 eftersom de inte trodde pa Gud
och inte fortrostade pa hans frélsning.
23 Han gav befallning at skyarna i héjden
och 6ppnade himlens dorrar.
24 Han lat manna regna 6ver dem till foda,
sad fran himlen gav han dem.
25 Anglabrod fick manniskor ata,
han gav dem all den mat de behovde.
26 Han lat ostanvinden fara ut fran himlen,
genom sin makt bjod han sunnanvinden komma.



27 Han lat kott regna over dem som stoft,
bevingade faglar som havets sand.
28 Han lat det falla ner i sitt lager,

runt omkring sin boning.
29 D3 at de och blev 6vermaitta,

han lat dem fa vad de begarde.
30 Men innan de hade stillat sitt begar,
medan maten dnnu var i deras mun,
31 kom Guds vrede 6ver dem.

Han sande dod bland de tappraste,
Israels utvalda man slog han ner.

32 Anda fortsatte de att synda,
de trodde inte pa hans under.
33 Da lat han deras dagar férsvinna i tomhet
och deras ar i plotslig undergang.
34 Nar han drapte,
fragade de efter honom.
De vande om och sokte Gud.
35 De tankte pa att Gud var deras klippa,
att Gud, den Hogste, var deras aterldsare.
36 De forsokte bedra honom med sina ord,
de ljog for honom med sin tunga.
37 Deras hjartan var inte uppriktiga mot honom,
de var ej trogna mot hans forbund.
38 Men han ar barmhartig
och forlater missgarning,
han vill inte forgora.
Manga ganger holl han tillbaka sin vrede
och lat inte hela sin vredesgléd bryta fram.
39 Han tankte pa att de var kott,
en vindpust som far bort och ej kommer ater.

40 Hur ofta var de inte upproriska mot honom i 6knen
och bedrévade honom i 6demarken:
41 De frestade Gud gang pa gang
och krankte Israels Helige.
42 De kom inte ihag vad hans hand hade utrattat,
pa den tid da han befriade dem fran fienden,
43 da han gjorde sina tecken i Egypten
och sina under pa Soans mark.



44 Dar forvandlade han deras strommar till blod,
sa att de inte kunde dricka ur backarna.
45 Han sdnde flugsvarmar som at dem
och paddor som forstorde.
46 Han gav deras groda at larver
och deras arbetes frukt at grashoppor.
47 Han slog deras vinstockar med hagel
och deras fikontrad med hagelstenar.
48 Han utlamnade deras nétboskap at hagel
och deras farhjordar at blixten.
49 Han sande 6ver dem sin vredesglod,
harm, vrede och nod,
en skara av olycksanglar.
50 Han gav fritt utlopp at sin vrede,
han skonade inte deras sjal fran doden
utan prisgav deras liv at pesten.
>1 Han slog allt forstfott i Egypten,
kraftens forstling i Hams hyddor.
52 Han lat sitt folk bryta upp som en farhjord
och férde dem som en boskapshjord genom 6knen.
53 Han ledde dem tryggt, sa att de inte behovde frukta,
och havet 6vertackte deras fiender.
>4 Han lat dem komma till sitt heliga land,
till det berg som hans hogra hand hade erdvrat.
>5> Han jagade bort hednafolken for dem
och gav dem deras land som arvedel.
Han lat Israels stammar bo i deras hyddor.

>6 Men de var upproriska och frestade Gud, den Hogste,
de tog inte vara pa hans vittnesbérd.
57 De vek trolost tillbaka, de liksom deras fader,
de viande om likt en bage som sviktar.
>8 De vackte hans vrede med sina offerhojder
och krankte honom genom sina avgudabilder.
>9 Gud horde det och blev vred,

han forkastade Israel med all kraft.
60 Han overgav sin boning i Silo,

det talt han slagit upp bland manniskorna.
61 Han gav sin makt i fangenskap

och sin dra i fiendehand.



62 Sjtt folk utlimnade han at svardet,
han blev vred pa sin arvedel.
63 Deras unga man fortardes av eld,
deras unga kvinnor blev utan brudsang.
64 Deras praster foll for svard,
deras ankor kunde inte halla dédsklagan.

65 Da vaknade Herren som ur en sémn,
lik en hjalte som legat bedévad av vin.
66 Han slog tillbaka sina fiender,
evig skam lat han komma 6éver dem.
67 Han forkastade Josefs hyddor
och utvalde inte Efraims stam.
68 Men han utvalde Juda stam,
Sions berg, som han alskade.
69 Han byggde sin helgedom hég som himlen,
som jorden grundlade han den for evigt.
70 Han utvalde sin tjanare David
och tog honom fran farhjordens fallor.
71 Fran faren hamtade han honom
och satte honom till herde for Jakob, sitt folk,
for Israel, sin arvedel.
72 Han var deras herde med uppriktigt hjarta
och ledde dem med forstandig hand.

Psalm 79
Bon med anledning av Jerusalems forstoring

1 En psalm av Asaf.

Gud, hednafolken har fallit in i din arvedel,
de har orenat ditt heliga tempel,

de har gjort Jerusalem till en stenhop.
2 De har givit dina tjdnares kroppar

till mat at himlens faglar,
dina frommas kott at markens djur.
3 De har utgjutit deras blod som vatten
runt omkring Jerusalem,



ingen fanns som begravde dem.
4 Vi foraktas av vara grannar,
vi hanas av dem som ar omkring oss.

> Hur lange, Herre?
Skall du vredgas for evigt?
Hur lange skall din iver brinna som eld?
6 Utgjut din vrede 6ver hednafolken
som inte kanner dig,
over riken som inte akallar ditt namn.
7 Ty de har atit upp Jakob
och forstort hans boning.
8 Tillrakna oss inte vara faders missgarningar,
lat din barmhartighet snart komma oss till motes,
ty vi har sjunkit mycket djupt.
9 Hjalp oss, du var fralsnings Gud,
for ditt namns aras skull:
Radda oss och forlat oss vara synder
for ditt namns skull:
10 Varfor skulle hednafolken fa sdaga:
"Var ar nu deras Gud?'
Lat det infor vara 6gon bli kiant bland hednafolken,
hur du hamnas dina tjanares utgjutna blod.
11 | at de fangnas klagorop komma infor ditt ansikte,
lat dédens barn fa leva genom din starka arm.
12 | at vara grannar fa sjufalt igen
for sina smadelser mot dig, Herre.

13 Vi som ar ditt folk och far i din hjord,
vi vill tacka dig for evigt,
vi vill férkunna ditt lov fran slakte till sldkte.

Johannes 1

Ordet blev kott



1 I begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var Gud.

2 Han var i begynnelsen hos Gud. 3 Genom honom har allt blivit till, och
utan honom har inget blivit till, som ar till. 4  honom var liv, och livet var
manniskornas ljus. > Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte
overvunnit det.

6 En man tradde fram, sand av Gud. Hans namn var Johannes. 7 Han kom
som ett vittne for att vittna om ljuset, for att alla skulle komma till tro
genom honom. & Sjalv var han inte ljuset, men han kom for att vittna om
ljuset.

9 Det sanna ljuset, som ger ljus at alla manniskor, skulle nu komma till

varlden. 19 Han var i varlden och varlden hade blivit till genom honom,

och varlden kdnde honom inte. 1! Han kom till sitt eget, och hans egna
tog inte emot honom. 12 Men at alla som tog emot honom gav han ratt

att bli Guds barn, at dem som tror pa hans namn. 13 De &r inte fédda av
blod eller av kéttets vilja eller av nagon mans vilja utan av Gud.

14 Och Ordet blev kott och bodde bland oss,'a’ och vi sag hans harlighet,
en harlighet som den Enfédde har av Fadern, och han var full av nad och
sanning. 1> Johannes vitthar om honom och ropar: 'Det var om honom
jag sade: Han som kommer efter mig ar fore mig, eftersom han var fore
mig." 16 Av hans fullhet har vi alla fatt, nad och ater nad. 17 Ty lagen gavs
genom Mose, naden och sanningen kom genom Jesus Kristus. 18 Ingen
har nagonsin sett Gud. Den Enfédde, som sjdlv ar Gud,'b’ och ar hos
Fadern, har gjort honom kand.

17 juli

St. Basilius den Store: “Dopet ér en I6sen fér dig, det dr férlételse av alla dina skulder,
Gtergivande av liv till din sjél, en vacker klédnad, ett sigill som inte kan brytas, en vagn

som tar dig till himlen, ett kungligt beskydd, en géva som gér till dig Guds barn”.
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Psaltaren

Psalm 80
Bon om beskydd for Herrens vinstock

1 F6r sangmastaren, efter 'Liljor’, ett vittnesbo6rd, en psalm av Asaf.

2 Lyssna, du Israels herde,
du som leder Josef som en hjord,
du som tronar pa keruberna,
trad fram i glans.
3 Lat din makt vakna upp till att ga
framfor Efraim och Benjamin och Manasse.
Kom till var fralsning.
4 Gud uppratta oss,
lat ditt ansikte lysa sa att vi blir fralsta.

> Herre Gud Sebaot,

hur lange skall du vredgas pa ditt folks bon?
6 Du har latit dem 4ta tarars brod

och givit dem tarars dryck i fullt matt.
7 Du go6r oss till ett stridsamne for vara grannar,
och vara fiender hanar oss.
8 Gud Sebaot, uppratta oss,

lat ditt ansikte lysa sa att vi blir frélsta.

9 En vinstock flyttade du fran Egypten,
du jagade bort hednafolken och planterade den.
10 Du rojde rum for den

och den slog rot och uppfyllde landet.
11 Bergen dvertdcktes av dess skugga
och Guds cedrar av dess rankor.
12 Den bredde ut sina revor dnda till havet
och sina skott anda till floden.
13 Varfor har du brutit ner dess mur,
sa att alla som gar forbi kan plocka av den?
14 Vildsvinet fran skogen frossar pa den,
smadjuren pa marken ater av den.



15 Gud Sebaot, vand ater,
blicka ner fran himlen,
se till och varda dig om denna vinstock:
16 Skydda den vinstock som din hogra hand har planterat,
den son som du har fostrat at dig.
17 Den ar forbrand av eld och nerhuggen.
Infor din forebraende blick gar de under.

18 Hall din hand 6ver mannen vid din hogra sida,
over den manniskoson som du har fostrat at dig.
19 Da skall vi inte vika ifran dig.

Behall oss vid liv, och vi skall akalla ditt namn.
20 Herre Gud Sebaot, uppratta oss,

lat ditt ansikte lysa sa att vi blir frélsta.

Psalm 81
Hogtidsgladje och olydnad
1 For sangmastaren, till Gittit, av Asaf.

2 Hoj gladjerop till Gud, var starkhet,
hoj jubel till Jakobs Gud:
3 Stam upp lovsang och lat pukor ljuda,
ljuvliga harpor tillsammans med psaltare.
4 Blas i hornet vid nymane

och vid fullmane pa var hogtidsdag.

> Ty detta ar en stadga for Israel,

en befallning fran Jakobs Gud.
6 Det bestamde han till ett vittnesbord i Josef,
nar han drog ut mot Egyptens land.

Jag horde en rost som jag inte kande:

7 "Jag lyfte bordan fran hans skuldra,

hans hander blev fria fran lastkorgen.
8 | néden ropade du, och jag raddade dig,
jag svarade dig, holjd i aska,

jag provade dig vid Meribas vatten. Sela.



9 Hor, mitt folk, och lat mig varna dig,
Israel, om du dnda ville héra mig:
10 Hos dig far inte finnas nagon annan gud,
du skall inte tillbe nagon fraimmande gud.
11 Jag ar Herren, din Gud,
som har fort dig upp ur Egyptens land.
Oppna din mun helt sa att jag far fylla den.
12 Men mitt folk horde inte min rost,
Israel lydde mig inte.
13 Da lat jag dem gad i sina hjartans hardhet,
de fick vandra efter sina egna planer.
14 Om mitt folk dnda ville héra mig
och om Israel ville vandra pa mina vagar:
15 Da skulle jag snart kuva deras fiender,
vanda min hand mot deras ovanner.
16 De som hatar Herren skulle krypa for honom,
och deras tid skulle vara for evigt.
17 Han skulle ge folket basta vete att ata,
ja, med honung ur klippan skulle jag matta dig.

Psalm 82
Guds dom over orattfardiga ledare

1 En psalm av Asaf.

Gud star i gudaférsamlingen,
mitt ibland gudarna haller han dom:
2 *Hur lange skall ni doma oratt
och vara partiska for de ogudaktiga? Sela.
3 Skipa ratt at den fattige och faderlGse,
lat den betryckte och utblottade fa rattvisa:
4 Befria den fattige och ndodstallde,
radda honom fran de ogudaktigas hand:

5 De vet ingenting och forstar ingenting,
de vandrar i morker,

jordens alla grundvalar vacklar.
6 'Jag har sagt att ni ar gudar,

ni ar alla den Hogstes soner.



7 Men ni maste d4nda dé som manniskor dor,
och falla som var furste faller."

8 Grip in, Gud, hall dom 6ver jorden,
ty alla hednafolk ar din egendom.

Psalm 83
Bon om hjalp mot Guds folks fiender

1 En sang, en psalm av Asaf.

2 Gud, var inte tyst,
tig inte och var inte stilla, Gud:
3 Ty se, dina fiender larmar,
och de som hatar dig lyfter huvudet.
4 Mot ditt folk har de onda planer,
de radslar mot dem som du beskyddar.
> De sager: "Kom, vi utrotar dem,
sa att de inte mer ar ett folk
och sa att ingen mer tanker pa Israels namnt’
6 | enighet radslar de med varandra,
de sluter forbund mot dig:
7 Edoms talt och ismaeliterna,
Moab och hagariterna,
8 Gebal, Ammon och Amalek,
filisteerna och de som bor i Tyrus.
9 Assur har ocksa slutit sig till dem,
han har lanat sin arm at Lots barn. Sela.

10 Gor med dem som du gjorde med Midjan,
som med Sisera och Jabin vid Kishons back,
11 dem som forgjordes vid En-Dor
och blev till godsel pa marken.
12 1 3t det ga deras storman
som det gick Oreb och Seeb,
och alla deras furstar
som det gick Seba och Salmunna,
13 eftersom de sdger: "Guds betesmarker vill vi erévra.



14 Min Gud, lat dem bli som virvlande 16v,
som stra for vinden.
1> Som elden fortar skog
och lagan svedjer berg,
16 53 skall du forfélja dem med ditt ovader
och forskracka dem med din storm.
17 Tack deras ansikten med skam
sa att de sdker ditt namn, Herre.
18 De skall komma pa skam och forskrackas till evig tid,
de skall komma pa skam och ga under.
19 De skall veta att endast du bar namnet " Herren ,'a’
den Hogste over hela jorden.

Psalm 84
Den gudfruktiges glddje i Herrens gardar

1 For sangmastaren, till Gittit, en psalm av Koras soner.

2 Hur ljuvliga ar ej dina boningar,
Herre Sebaot:

3 Min sjal langtar och trangtar
efter Herrens gardar,

min sjal och min kropp jublar
mot levande Gud.

4 Ty sparven har funnit ett hus
och svalan ett bo at sig,

dar hon kan lagga sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot,

min konung och min Gud.

> Saliga dar de som bor i ditt hus,
de lovar dig standigt. Sela.
6 Saliga ar de manniskor som har sin styrka i dig,
de som har dina vdgar i sitt hjarta.
7 Nar de vandrar genom taredalen
gor de den rik pa kallor,
och hostregnet holjer den med valsignelser.
8 De gar fran kraft till kraft,
de trader fram infér Gud pa Sion.
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9 Herre Gud Sebaot, hor min bon,
lyssna, du Jakobs Gud: Sela.
10 Gud, se var skold,
ge akt pa din smordes ansikte:
11 En dag i dina gardar ar battre an tusen andra.
Jag vill hellre vakta doérren i min Guds hus
an vistas i de ogudaktigas boningar.
12 Ty Herren Gud ar sol och skold,
Herren ger nad och ara.
Han vdgrar inte dem nagot gott
som vandrar i fullkomlighet.
13 Herre Sebaot,
salig ar den manniska som fortrostar pa dig.

Johannes 1

Johannes Doparens vittnesbord

19 Detta ar Johannes vittnesbord, nar judarna'c’ hade sant till honom
praster och leviter fran Jerusalem for att fraga honom vem han var.

20 Han bekande och fornekade inte sanningen. Han bekadnde: "Jag ar inte
Messias." 21 De fragade honom: "Vad ar du da? Ar du Elia?" Han sade:
‘Nej, det ar jag inte." "Ar du Profeten?''d’ Han svarade: 'Nej." 22 Da sade
de till honom: "Vem &ar du da? Vi maste ge ett svar till dem som har sant
oss. Vad sdager du om dig sjalv?' 23 Han svarade med profeten Jesajas
ord: "Jag ar rosten som ropar i 6knen: Gor vagen rak for Herren: ‘e’

24 Nagra fariseer hade ocksa sénts ut, 25 och de fragade honom: "Varfor
doper du, om du inte ar Messias och inte heller Elia eller Profeten?’

26 Johannes svarade dem: "Jag doper i vatten. Men mitt ibland er star en
som ni inte kdnner, 27 han som kommer efter mig. Jag ar inte vard att
knyta upp remmen pa hans sandaler.” 28 Detta hdande i Betania pa andra
sidan Jordan, dar Johannes dopte.

29 Nasta dag sag han Jesus komma, och han sade: 'Se Guds lamm,'f’ som
tar bort varldens synd. 39 Det var om honom jag sade: Efter mig kommer
en man som ar fore mig, ty han var fére mig. 31 Och jag kdnde honom
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inte. Men for att han skulle uppenbaras for Israel har jag kommit och
doper i vatten."

32 Johannes vittnade och sade: "Jag sag Anden komma ner som en duva
fran himlen och bli kvar éver honom. 33 Jag kdnde honom inte, men han
som sande mig att dopa i vatten sade till mig: Den som du ser Anden
komma ner och bli kvar éver, han ar den som doper i den helige Ande.
34 Och jag har sett det och har vittnat att han ar Guds Son."

Jesu forsta larjungar

35 Ndsta dag stod Johannes dar igen med tva av sina larjungar. 3¢ Néar
han sag Jesus komma sade han: 'Se Guds lamm:" 37 De bada larjungarna
horde vad han sade och foljde Jesus. 38 Jesus vdande sig om, och nar han
sag att de foljde honom, fragade han dem vad de ville. De svarade:
"Rabbi" - det betyder larare - "var bor du?" 39 Han sade till dem: "Kom och
sei" Da gick de med honom och sag var han bodde och stannade hos
honom den dagen. Det var omkring tionde timmen.

40 Andreas, Simon Petrus bror, var en av de tva som hade hort vad
Johannes sade och som hade foljt Jesus. 4! Han fann forst sin bror Simon
och sade till honom: "Vi har funnit Messias" - det betyder Kristus. 42 Och
han féorde honom till Jesus. Jesus sag pa honom och sade: '‘Du ar Simon,
Johannes son, du skall heta Kefas''g' - det betyder Petrus.

43 Nasta dag beslot Jesus att ga darifran till Galileen. Han fann da
Filippus och sade till honom: "F6lj mig: 44 Filippus var fran Betsaida, fran
samma stad som Andreas och Petrus. 4> Filippus fann Natanael och sade
till honom: 'Den som Mose har skrivit om i lagen och som profeterna har
skrivit om, honom har vi funnit, Jesus, Josefs son, fran Nasaret."

46 Natanael sade till honom: "Kan nagot gott komma fran Nasaret?'
Filippus svarade: "Kom och se:" 47 Nar Jesus sag Natanael komma sade
han om honom: 'Se, han ar en verklig israelit. | honom finns inget svek."
48 Natanael fragade honom: "Hur kan du kdnna mig?" Jesus svarade:
'Innan Filippus kallade pa dig, sag jag dig dar du var under fikontradet."
49 Natanael svarade: 'Rabbi, du dr Guds Son, du ar Israels konung.-

50 Jesus svarade honom: 'Darfor att jag sade att jag sag dig under
fikontradet, tror du. Det som &r storre an detta skall du fa se." 51 Sedan
sade han till honom: "Amen, amenth’ sager jag er: Ni kommer att fa se
himlen 6ppen och Guds dnglar stiga upp och stiga ner dver
Manniskosonen."
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13 juli

St. Thomas Aquinas: “Aktenskapet har tre vélsignelser. Férst kommer barnen som vi f&r fér
att léta dem véxa i Guds tjénst. Sedan kommer vénskapen och hjélpsamheten mellan
makar och barn. Det tredje ér sakramentet som ér Gktenskapet, som betecknar den

oskiljaktiga féreningen mellan Kristus och kyrkan.”

Psaltaren

Psalm 85
Bon om ny nad for Herrens folk
1 F6r sangmastaren, en psalm av Koras soner.

2 Herre, forr var du nadig mot ditt land,
du gjorde slut pa Jakobs fangenskap.
3 Du forlat ditt folks missgarning,

du overtdackte all dess synd. Sela.
4 Du lat all din forbittring fara

och vande dig fran din vredesglod.
5 Uppratta oss igen, du var fralsnings Gud,
upphor med din harm mot oss:
6 Skall du for alltid vara vred pa oss,
skall din vrede vara fran slakte till slakte?
7 Vill du inte gora oss levande igen,



sa att ditt folk far gladjas i dig?
8 Herre, lat oss se din nad
och ge oss din fralsning.

9 Jag vill héra vad Gud, Herren, talar.

Han talar frid till sitt folk och sina fromma,

ma de inte vanda ater till darskap.

10 Hans frdlsning ar nara dem som fruktar honom,

for att harlighet skall bo i vart land.

11 Nad och sanning skall dar métas,
rattfardighet och frid kyssas.

12 Sanning skall vdaxa upp ur jorden,
rattfardighet blicka ner fran himlen.

13 Herren skall ge oss det som ar gott,

vart land skall ge sin groda.

14 Rattfardighet skall ga framfér honom

och bereda vdg for hans steg.

Psalm 86
Davids fortrostan pa Herren i svar nod

1 En bon av David.

Herre, vand ditt ora till mig och svara mig,
ty jag ar betryckt och fattig.
2 Bevara min sjal, ty jag ar din.
Du, min Gud, frals din tjanare
som fortrostar pa dig.
3 Var mig nadig, Herre,
ty hela dagen ropar jag till dig.
4 Glad din tjanares sjal,
ty till dig, Herre, lyfter jag min sjal.
5 Du, Herre, ar god och vill forlata,
du ar stor i nad mot alla som ropar till dig.
6 Herre, hor min bon,
lyssna till mina boners ljud:
7 Jag ropar till dig pa nédens dag,
ty du skall svara mig.



8 Herre, ingen ar dig lik bland gudarna,
inga garningar ar som dina.
9 Alla folk som du har gjort

skall komma och tillbe infor dig, Herre,
de skall dra ditt namn.

10 Ty du ar stor och du gor under.
Du ensam ar Gud.

11 Visa mig, Herre, din vig,
jagvill vandra i din sanning.
Bevara mitt hjarta vid detta enda:

Att jag fruktar ditt namn.

12 Jag vill tacka dig, Herre, min Gud,
av hela mitt hjarta
och ara ditt namn i evighet.
13 Ty din nad ar stor dver mig,
du raddar min sjal ur dédsrikets djup.

14 Gud, 6vermodiga manniskor har rest sig mot mig,
en skara valdsman star efter mitt liv,
de har inte dig for dgonen.
15 Men du, Herre, dr en barmhartig och nadig Gud,
sen till vrede och stor i nad och sanning.
16 Vand dig till mig och visa mig nad.
Ge din makt at din tjanare
och frals din tjanarinnas son:
17 Gor ett tecken med mig, sa att det gar mig val.
Lat dem som hatar mig skammas,
nar de ser att du, Herre,
hjalper och trostar mig.

Psalm 87
Staden dar folken fods pa nytt

1 En psalm, en sang av Koras soner.



Den stad han har grundat
star pa de heliga bergen.
2 Herren alskar Sions portar
mest bland alla Jakobs boningar.
3 Harliga ting har talats om dig,
du Guds stad. Sela.
4 'Rahab'a’ och Babel skall jag rdkna
bland mina bekannare,
likasa Filisteen och Tyrus tillsammans med Kush,
dessa ar fodda dar.-

> Om Sion skall det sdagas:

"Var och en ar fodd dar.
Och han, den Hogste, haller det vid makt.
6 Nar Herren upptecknar folken,

skall han rdkna sa:
'Dessa ar fodda dar." Sela.
7 Under sang och dans skall man sédga:
"Alla mina kallor har jag i dig."

Psalm 88
Bon om raddning ur djup nod

1 En sang, en psalm av Koras sdner. For sangmastaren, till Mahalat-
leannét. En sang av esraiten Heman.

2 Herre, min fralsnings Gud,

dag och natt ropar jag till dig.
3 Lat min bon komma infor ditt ansikte,
vand ditt 6ra till mitt rop:
4 Ty min sjal ar mattad med lidanden,
mitt liv har kommit ndara dodsriket.
5 Jag rdaknas bland dem som far ner i halan,'a’
jag dar som en man utan livskraft.
6 Jag ar overgiven bland de doda,

lik de slagna som ligger i graven,
dem som du inte ldngre tanker pa,

och som inte mer ar i dina hander.
7 Du har sankt mig langst ner i halan, b’
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ner i morkret, ner i djupet.
8 Din vrede ligger tung pa mig,
alla dina béljors svall later du ga 6ver mig. Sela.
9 Du har drivit mina fértrogna langt bort ifran mig,
du har gjort mig forhatlig for dem,
jag ligger fangen och kan ej komma ut.
10 Mitt 6ga fortars av lidande.
Herre, jag ropar dagligen till dig,
jag stracker mina hander mot dig.

11 Gor du under for de doda,
kan skuggorna stiga upp och tacka dig? Sela.
12 Fgrkunnar man i graven din nad,
i avgrunden din trofasthet?
13 Kanner man i morkret dina under,
din rattfardighet i gldomskans land?

14 Men jag ropar till dig, Herre,

om morgonen kommer min bon till dig.
15 Varfor forkastar du, Herre, min sjal,
varfor gommer du ditt ansikte for mig?
16 Betryckt ar jag och doende

allt ifran min ungdom.
Jag maste bara forskrackelser fran dig,
jag ar nara att fortvivla.
17 Din vredes lagor gar 6ver mig,

dina fasor forgor mig.
18 Hela dagen omger de mig som vatten,
alla omringar de mig.
19 Mina ndra och kéara har du drivit langt bort ifran mig,
i mina fortrognas stalle har jag morker.

Psalm 89
Herrens |6fte till David om ett evigt rike

1 En sang av esraiten Etan.

2 | evighet vill jag sjunga
om Herrens nadegarningar,
jag vill lata min mun forkunna din trofasthet



fran slakte till slakte.
3 Jag sdger: 'Din nad ar befést for evigt,
i himlen ar din trofasthet fast grundad.-

4 Jag har slutit ett forbund med min utvalde,
med ed har jag lovat min tjanare David:

5 Din att skall jag lata besta for evig tid

och bygga din tron fran slikte till slakte." Sela.

6 Himlarna prisar dina under, Herre,
och din trofasthet i de heligas forsamling.
7’ Ty vem i skyn kan jamfoéras med Herren?
Vem bland Guds soner ar Herren lik?
8 Gud ar fruktansvard i de heligas rad,
mycket fruktansvard ar han for alla omkring honom.
9 Herre, harskarornas Gud, vem ar som du?
Stark ar Herren, och din trofasthet omger dig.
10 Dy 4r den som rader 6ver det stolta havet.
Nar dess boljor reser sig stillar du dem.
11 Du krossade Rahab sa att han lag som en slagen,
med din maktiga arm skingrade du dina fiender.
12 Din ar himlen, din ar ocksa jorden.
Du har grundat varlden och allt som finns i den.
13 Norr och sdder har du skapat,
Tabor och Hermon jublar i ditt namn.
14 Du har en arm med hjaltekraft,
maktig ar din hand, hég ar din hégra hand.
1> Rattfardighet och ratt ar din trons faste,
nad och sanning star infor ditt ansikte.

16 Saligt ar det folk som vet vad jubel ar,
Herre, i ditt ansiktes ljus vandrar de.
17 1 ditt namn glader de sig alltid,

genom din rattfardighet upphdjs de.
18 Ty du ar deras styrka och prydnad,
genom din nad upphdjer du vart horn.
19 Ty han som ar var skold tillhor Herren,
var kung tillhor Israels Helige.

20 p3 den tiden talade du i en syn
till dina fromma och sade:
Jag har lagt hjalp i en hjaltes hand,



jag har upphojt en yngling ur folket.
21 Jag har funnit min tjanare David
och smort honom med min heliga olja.
22 Min hand skall uppehalla honom,
min arm skall styrka honom.
23 Ingen fiende har nagot att fordra av honom,
ingen orattfardig skall fortrycka honom.
24 Jag skall krossa hans ovanner framfér honom,
jag skall sla ner dem som hatar honom.
25 Min trofasthet och min nad skall vara med honom,
i mitt namn skall hans horn bli upphdijt.
26 Jag skall lagga havet under hans hand,
strommarna under hans hégra hand.
27 Han skall ropa till mig: "Du ar min Fader,
min Gud och min fralsnings klippa:"
28 Jag skall gora honom till den forstfodde,
till den hogste bland kungarna pa jorden.
29 Jag skall bevara min nad at honom for evigt,
mitt forbund med honom skall sta fast.
30 Jag skall lata hans efterkommande besta till evig tid
och hans tron sa lange himlen varar.
31 Om hans barn 6éverger min undervisning
och inte foljer mina befallningar,
32 om de bryter mot mina lagar
och inte haller mina bud,
33 da skall jag straffa deras overtradelse med ris
och deras missgarning med plagor.
34 Men min nad skall jag inte ta ifran honom,
jag skall inte svika i trofasthet.
35 Jag skall inte bryta mitt férbund,
vad mina lappar har talat skall jag inte andra.
36 En gang har jag svurit vid min helighet,
och mitt I6fte till David skall jag inte bryta.
37 Hans efterkommande skall besta for evigt
och hans tron infér mig sa lange som solen,
38 som manen skall den besta for evigt.
Och trofast ar vittnet i skyn." Sela.

39 Men nu har du i vrede stott bort
och forkastat din smorde.
40 Du har upplost forbundet med din tjanare,



du har vanarat hans krona
och kastat den till marken.
41 Du har brutit ner alla hans murar
och lagt hans fasten i spillror.
42 Alla som gar forbi pa vagen plundrar honom,
han blir hanad av sina grannar.
43 Du har lyft hans ovdanners hégra hand
till gladje for alla hans fiender.
44 Du har latit hans skarpa svard vika tillbaka
och inte hallit honom uppe i striden.
45 Du har gjort slut pa hans glans
och slagit hans tron till jorden.
46 Du har forkortat hans ungdoms dagar,
du har hoéljt honom i skam. Sela.

47 Herre, hur lange
skall du gémma dig helt och hallet?
Hur lange skall din vrede brinna som eld?
48 Tank pa hur kort mitt liv ar,
hur forgangliga du skapat alla manniskors barn.
49 Kan en man leva
och slippa se doden,
kan han radda sin sjal fran dodsrikets vald? Sela.

50 Herre, var ar dina forna nadegarningar,
som du i trofasthet lovade David med ed?
51 Herre, tank pa din tjanares vanara,

pa vad jag maste utharda av alla folk.
52 Herre, tank pa hur dina fiender hanar,
hur de hanar din smordes fotspar.

>3 Lovad vare Herren i evighet: Amen, amen.

Johannes 2

Jesus forvandlar vatten till vin

2 Patredje dagen var det bréllop i Kana i Galileen, och Jesu mor var dar.
2 Jesus och hans larjungar blev ocksa bjudna till bréllopet. 3 Nar vinet
tog slut sade Jesu mor till honom: '‘De har inget vin." 4 Jesus svarade:



'Kvinna, vad har vi med det att géra? Min stund har annu inte kommit."
> Hans mor sade till tjdnarna: "Gor vad han an sager till er.”

6 Nu stod dar sex stenkrukor, sadana som judarna anvander vid sina
reningar.'a’ De rymde omkring hundra liter'b’ var. 7 Jesus sade: "Fyll
krukorna med vatten:" Och de fyllde dem adnda till bradden. 8 Sedan sade
han: "Os nu upp och bar in det till virden.” Och de gjorde det. ° Vdrden
smakade pa vattnet, som nu hade blivit vin, och han visste inte varifran
det kom. Men tjanarna som hade 6st upp vattnet visste det. Varden
kallade darfor pa brudgummen 10 och sade: "Varenda manniska satter
forst fram det goda vinet, och det som dr samre nar gasterna borjar bli
druckna. Du har sparat det goda vinet danda till nu.

11 Detta var det forsta av de tecken som Jesus gjorde. Han gjorde det i
Kana i Galileen och uppenbarade sin harlighet, och hans larjungar
trodde pa honom. 12 Sedan gick han ner till Kapernaum tillsammans
med sin mor, sina broder och sina larjungar. Dar stannade de nagra fa
dagar.

Det gamla och det nya templet

13 Judarnas pask narmade sig, och Jesus gick upp till Jerusalem. 14 |
templet'c’ fann han dem som salde oxar, far och duvor, och sadana som
satt dar och vixlade pengar. 15 Da gjorde han en piska av rep och drev
ut allesammans ur templet med deras far och oxar. Han slog ut
penningvaxlarnas mynt och valte omkull deras bord, 16 och till dem som
salde duvor sade han: 'Ta bort det har: Gor inte min Faders hus till en
saluhalli 17 Hans larjungar kom da ihag att det stod skrivet: Iver for ditt
hus skall fortara mig. ‘d’

18 Judarna fragade honom: "Vad for tecken kan du visa oss, eftersom du
gor sa har?' 19 Jesus svarade: 'Bryt ner detta tempel, sa skall jag resa upp
det pa tre dagar.” 20 Judarna sade: 'l fyrtiosex ar har man byggt pa detta
tempel, och du skall resa upp det pa tre dagar:' 21 Men det tempel han
talade om var hans kropp. 22 Nar han hade uppstatt fran de doda, kom
hans larjungar ihag att han hade sagt detta, och de trodde pa Skriften
och ordet som Jesus hade sagt.

23 Medan han var i Jerusalem under paskhogtiden, kom manga till tro pa
hans namn nar de sag de tecken han gjorde. 24 Men sjalv anfortrodde
han sig inte at dem, eftersom han kande alla. 25> Han behévde inte hora
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nagon vittna om manniskan, ty av sig sjalv visste han vad som var i
manniskan.

19 juli

St. Macrina: O Herre du har befriat oss frén radslan fér déden. Du har gjort slutet pé det
hér livet till bérjan p& det sanna livet fér oss alla. | dédens sémn ger du oss en stunds vila
fér kroppen innan du vécker oss med trumpeten. Materialet du skapade oss ur ger du
tillbaka till jorden fér att bevara det. Och du kommer att anvénda det igen fér att

transfomera véra dédliga kvarlevor till odédlighet och néd.”

Psaltaren

FJARDE BOKEN
Psalm 90
Guds evighet och manniskans férganglighet

1 En bon av gudsmannen Mose.

Herre, du har varit var tillflykt
fran slakte till slakte.
2 Innan bergen blev till



och du skapade jorden och varlden,
ja, fran evighet till evighet ar du, Gud.

3 Du later manniskorna vanda ater till stoft,
du sager: 'Vand ater, ni manniskors'a’ barn:
4 Ty tusen ar ar i dina 6gon

som den dag som forgick i gar,
de ar som en nattvakt.
> Du skoljer dem bort, de ar som en s6mn.
Om morgonen liknar de graset som frodas.
6 Om morgonen gror det och blomstrar,
om aftonen vissnar det och blir torrt.

7 Vi gar under genom din vrede,
genom din forbittring forskracks vi.
8 Du staller vara missgarningar infor dig,
vara hemliga synder i ditt ansiktes ljus.
9 Alla vara dagar forsvinner genom din harm,
vi slutar vara ar som en suck.
10 Vart liv varar sjuttio ar
eller attio, om krafterna racker.
Nar det ar som badst ar det méda och bekymmer.
Snart ar det forbi, vi flyger bort.

11 Vem kanner din vredes makt
och din harm, sa att han fruktar dig?
12 | 4r oss inse att vara dagar ar riknade,
sa att vi far visa hjartan.
13 Vand ater, Herre: Hur lange drojer du?
Forbarma dig over dina tjanare:
14 Matta oss med din nad nar morgonen gryr,
sa att vi far jubla och vara glada
i alla vara dagar.
15 Glad oss lika manga dagar
som du har plagat oss,
lika manga ar som vi har sett olycka.
16 | at dina garningar uppenbaras for dina tjanare
och din harlighet 6ver deras barn.
17 Ma Herrens, var Guds, ljuvlighet vara 6ver oss.
Ge framgang at vara handers verk,
ja, at vara handers verk ma du ge framgang.
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Psalm 91
Tryggheten under den Hogstes beskydd

1 Den som sitter under den Hogstes beskydd

och vilar under den Allsmaktiges skugga,

2 han sager: 'l Herren har jag min tillflykt och min borg,
min Gud som jag fortrostar pa.”

3 Han skall radda dig fran fagelfangarens snara
och fran den férodande pesten.
4 Med sina fjadrar skall han 6vertacka dig,
under hans vingar skall du finna tillflykt.
Hans trofasthet ar skéld och skarm.
> Du skall inte frukta nattens fasor,

inte pilen som flyger om dagen,
6 inte pesten som gar fram i morkret

eller farsoten som harjar vid middagens ljus.
70Om an tusen faller vid din sida,

ja, tio tusen vid din hogra sida,
sa skall det inte drabba dig.
8 Med egna 6gon skall du se

hur de ogudaktiga far sitt straff.
9 Ty du har sagt att Herren ar ditt skydd,
du har gjort den Hogste till din tillflykt.
10 Ingen olycka skall drabba dig,

ingen plaga narma sig din hydda.
11 Ty han skall ge sina danglar befallning om dig
att bevara dig pa alla dina vagar.
12 De skall bara dig pa hdanderna,

sa att du inte stoter din fot mot nagon sten.
13 Over lejon och huggormar skall du ga fram,
du skall trampa ner unga lejon och drakar.

14 *Han haller mig kar och jag skall befria honom,
jag skall beskydda honom,

ty han kanner mitt namn.
15 Han ropar till mig och jag svarar honom.



Jag ar med honom i néden,

jag skall radda honom och ge honom ara.
16 Jag skall matta honom med langt liv
och lata honom se min frilsning.’

Psalm 92
Gladje over Herrens valdiga garningar

1 En psalm, en sang for sabbats- dagen.

2 Det ar gott att tacka Herren
och att lovsjunga ditt namn, du den Hogste,
3 att om morgonen férkunna din nad
och om natten din trofasthet
4 med tiostrangat instrument och psaltare,
med spel pa harpa.
> Ty du glader mig, Herre, med dina gdrningar,
jag vill jubla 6ver dina handers verk.
6 Hur stora ar inte dina verk, Herre:
Hur djupa ar inte dina tankar.
7 En ofornuftig man tanker inte pa det,
en dare forstar det inte.

8 Nar de ogudaktiga gronskar som gras
och alla ogarningsman blomstrar,
gar de anda mot evig undergang.
9 Men du, Herre, ar den Hogste for evigt.
10 Ty se, dina fiender, Herre,
se, dina fiender forgas,
alla ogdarningsman skingras.
11 Men mitt horn gor du hogt som vildoxens,
jag overgjuts med frisk olja.
12 Mina 6gon far se att mina forfoljare faller,
mina 6ron far hora hur det gar med de onda
som reser sig mot mig.

13 De rattfardiga gronskar som palmer,
som cedrar pa Libanon vaxer de till.
14 De ar planterade i Herrens hus,

de gronskar i var Guds férgardar.



15 Annu vid hég alder bar de frukt,
de frodas och gronskar
16 for att forkunna att Herren ar rattfardig.
Han ar min klippa och ingen oratt finns i honom.

Psalm 93
Den evige konungen

1 Herren ar konung

Han har klatt sig i hoghet.
Herren har klatt sig och rustat sig med makt.
Darfor star varlden fast, den vacklar inte.
2 Din tron ar fast grundad fran fordom tid,
du ar fran evighet.

3 Herre, vattenstrommarna hojer sig,
vattenstrommarna hoéjer sin rost,
vattenstrommarna hojer sina danande vagor.
4 Men vdldig ar Herren i héjden,
mer dn bruset av stora vatten,
valdiga vatten, havets branningar.
> Dina vittnesbord ar sanna alltigenom,
helighet tillhor ditt hus,
Herre, for alltid.

Psalm 94
Bon om Herrens hjdlp mot fiender

1 Du hamndens Gud, Herre,
du hamndens Gud, trad fram i glans:
2 Res dig, du jordens domare,
vedergadll de hogmodiga vad de har gjort:
3 Hur lange skall de ogudaktiga, Herre,
hur lange skall de ogudaktiga triumfera?
4 Deras mun flodar over av frackt tal,
Alla ogdrningsman forhaver sig.
> Ditt folk, Herre, krossar de,



din arvedel fortrycker de,

6 dnkor och framlingar draper de,
faderlosa mordar de.

7 De sager: " Herren ser det inte,
Jakobs Gud marker det inte."

8 Besinna er, ni oférnuftiga bland folket,

ni darar, nar skall ni fa férstand?

9 Han som har planterat orat, skulle han inte hora?
Han som har gjort 6gat, skulle han inte se?

10 Han som tuktar folken, skulle han inte straffa,
han som lar manniskorna férstand?

11 Herren kanner manniskornas tankar,

han vet att de dr tomhet.

12 Salig ar den man som du, Herre, tillrattavisar
och undervisar fran din lag
13 for att ge honom ro i onda dagar,
till dess att de ogudaktigas grav har blivit gravd.
14 Ty Herren forskjuter inte sitt folk,
han 6verger inte sin arvedel.
15 Rattfardighet skall ater galla i ratten,
och alla rattsinniga skall halla sig till den.

16 \Vem star upp for att férsvara mig mot de onda?
Vem hjdlper mig mot ogdrningsmannen?
17.0m inte Herren vore min hjalp

skulle min sjal snart bo i det tysta.
18 Nar jag sade: "Min fot vacklar-,

da var din nad mitt stéd, Herre.
19 Nar jag hade mycket bekymmer i mitt hjarta,
da gladde din trést min sjal.

20 Kan du ha gemenskap med orattfardighetens domstol,
dar de brukar vald i lagens namn,
21 dar de angriper den rattfardige
och fordomer oskyldigt blod?
22 Men Herren ar fér mig en borg,
min Gud ar min tillflykts klippa.
23 Han later deras brott drabba dem sjilva,
han forgor dem for deras ondskas skull,
ja, Herren, var Gud, skall férgora dem.



Psalm 95
Uppmaning till tillbedjan och lydnad

1 Kom, lat oss hoja gladjerop till Herren,
jubel till var fralsnings klippa.
2 Lat oss trada fram infér hans ansikte med tackségelse,
hoja jubel till honom med lovsang:
3 Ty Herren ar en stor Gud,
en stor konung 6ver alla gudar.
4 Han har jordens djup i sin hand,
och bergens hojder dar hans.
> Hans ar havet, ty han har gjort det,
och det torra har hans hander format.
6 Kom, lat oss falla ner och tillbe,
lat oss boja kna for Herren, var skapare.
7 Ty han ar var Gud
och vi ar folket i hans hjord,
faren som star under hans vard.

I dag, om ni hor hans rost,
8 sa forharda inte era hjartan som i Meriba,
som pa Massas dag i 6knen,
9 dar era fader frestade mig

och satte mig pa prov,
fastan de sag mina garningar.
10 | fyrtio ar vackte det sliaktet min avsky,
och jag sade:

'De ar ett folk som far vilse med sina hjartan,
de vill inte veta av mina vdgar."
11 53 svor jag i min vrede:

'De skall inte komma in i min vila."

Psalm 96
Hela jordens Konung

1 Sjung for Herren en ny sang,
sjung for Herren, hela jorden:



2 Sjung for Herren, lova hans namn,
kungor hans fralsning dag efter dag:
3 Forkunna hans ara bland hednafolken,
bland alla folk hans under:
4 Ty stor ar Herren och hogt prisad,
vard att frukta mer an alla gudar.
> Folkens alla gudar ar avgudar,
men Herren har gjort himlen.
6 Majestat och harlighet ar infor hans ansikte,
makt och glans i hans helgedom.

7 Ge at Herren, ni folkens slikter,

ge at Herren dra och makt:
8 Ge at Herren hans namns éra,

bar fram gavor och kom till hans gardar:
9 Tillbed Herren i helig skrud,

bava infor honom, alla lander:
10 S4g bland folken: " Herren ar konung;
Darfor star varlden fast och vacklar inte.
Han domer folken med rattvisa.

11 Ma himlen vara glad och jorden fréjda sig,
ma havet brusa och allt som fyller det.
12 Ma marken gladja sig och allt som ar darpa.
Jubla skall alla skogens trad
13 infér Herren, ty han kommer,

ty han kommer for att doma jorden.
Han skall doma varlden med rattfardighet
och folken med sin trofasthet.

Johannes 3: 1-21

Jesus och Nikodemus

3 Bland fariseerna fanns en man som hette Nikodemus, en av judarnas
radsherrar. 2 Han kom till Jesus om natten och sade: 'Rabbi, vi vet att det
ar fran Gud du har kommit som larare, ty ingen kan gora sadana tecken
som du gor, om inte Gud d4r med honom." 3 Jesus svarade: "Amen, amen
sager jag dig: Den som inte blir fodd pa nytt'a’ kan inte se Guds rike."

4 Nikodemus sade: "Hur kan en manniska fédas nar hon ar gammal? Inte
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kan hon val komma in i moderlivet och fodas en gang till?" 5 Jesus
svarade: '"Amen, amen sdger jag dig: Den som inte blir fodd av vatten
och Ande kan inte komma in i Guds rike. ¢ Det som ar fott av kottet ar
kott, och det som ar fott av Anden ar ande. 7 Var inte férvanad dver att
jag sade att ni maste fodas pa nytt. & Vinden'b! blaser vart den vill, och
du hor dess sus, men du vet inte varifran den kommer eller vart den far.
Sa ar det med var och en som ar fodd av Anden.

9 Nikodemus fragade: "Hur kan det ske?' 10 Jesus svarade: 'Du ar Israels
larare och vet inte det. 11 Amen, amen sdger jag dig: Det vi vet talar vi,
och det vi har sett vittnar vi om, och vart vittnesbord tar ni inte emot.
12.Om ni inte tror nar jag talar till er om det som hor jorden till, hur skall
ni da kunna tro, nar jag talar till er om det som hor himlen till? 13 Ingen
har stigit upp till himlen utom han som kom ner fran himlen,
Manniskosonen som ar i himlen.!c' 14 Och liksom Mose upphodjde ormen
i 0knen, sa maste Manniskosonen bli upphojd,d’ 1> for att var och en
som tror pa honom skall ha evigt liv. 16 Ty sa dlskade Gud virlden att
han utgav sin enfodde Son, for att den som tror pa honom inte skall ga
forlorad utan ha evigt liv. 17 Inte sande Gud sin Son till varlden for att
doma varlden utan for att varlden skulle bli fralst genom honom. 18 Den
som tror pa honom blir inte domd, men den som inte tror dr redan
domd, eftersom han inte tror pa Guds enféodde Sons namn. 12 Och detta
ar domen: ljuset kom till varlden och manniskorna dlskade morkret och
inte ljuset, eftersom deras garningar var onda. 2° Ty var och en som gor
det onda hatar ljuset och kommer inte till ljuset, for att hans gdrningar
inte skall avslgjas. 21 Men den som lyder sanningen kommer till ljuset,
for att det skall bli uppenbart att hans gdrningar ar gjorda i Gud."

20 juli
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Salige Gregorio Lopez: “Skulle jag dé om né&gra timmar skulle jag inte syssla med annat
&n jag gor nu. Just nu ger jag Gud allt jag har av mig sjélv. Jag kan helt enkelt inte ge

mer, om inte Gud ordnar det &t mig.”

Psaltaren

Psalm 97
Gladje over Herrens allmakt

1 Herren ar konung
Darfor ma jorden fréjda sig
och alla havslander gladja sig.
2 Moln och tocken omger honom,
rattfardighet och ratt ar hans trons grundval.
3 Eld gar framfor honom
och fortar hans fiender runt omkring.
4 Hans blixtar lyser upp varlden,
jorden ser det och bavar.
> Bergen smalter som vax infor Herren,
infor hela jordens Herre.
6 Himlarna forkunnar hans rattfardighet,
och alla folk ser hans harlighet.

7 Pa skam skall alla de komma

som dyrkar avgudabilder
och skryter med sina maktlésa gudar.

Alla gudar skall tillbe honom.
8 Sion hor det och glader sig,

Juda dottrar jublar 6ver dina domar, Herre.
9 Ty du, Herre, ar den Hogste over hela jorden,
hogt upphdjd over alla gudar.

10 Nj som dlskar Herren, hata det onda.
Han bevarar sina frommas sjalar,
ur de ogudaktigas hand raddar han dem.
11 Ljus stralar fram'a’ for den rattfardige
och gladje for de rattsinniga.
12 Glad er, ni rattfardiga, i Herren,
prisa hans heliga namn:
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Psalm 97
Gladje over Herrens allmakt

1 Herren ar konung
Darfor ma jorden fréjda sig
och alla havslander gladja sig.
2 Moln och tocken omger honom,
rattfardighet och ratt ar hans trons grundval.
3 Eld gar framfoér honom
och fortar hans fiender runt omkring.
4 Hans blixtar lyser upp varlden,
jorden ser det och bavar.
> Bergen smalter som vax infor Herren,
infor hela jordens Herre.
6 Himlarna forkunnar hans rattfardighet,
och alla folk ser hans harlighet.

7 Pa skam skall alla de komma

som dyrkar avgudabilder
och skryter med sina maktlésa gudar.

Alla gudar skall tillbe honom.
8 Sion hor det och glader sig,

Juda dottrar jublar 6ver dina domar, Herre.
9 Ty du, Herre, ar den Hogste over hela jorden,
hogt upphdjd over alla gudar.

10 Nj som dlskar Herren, hata det onda.
Han bevarar sina frommas sjalar,
ur de ogudaktigas hand raddar han dem.
11 Ljus stralar fram'a’ for den rattfardige
och gladje for de rattsinniga.
12 Glad er, ni rattfardiga, i Herren,
prisa hans heliga namn:

Psalm 98

Jubel 6ver Herrens makt och fralsning
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1 En psalm.

Sjung for Herren en ny sang,
ty han har gjort under.
Han har vunnit seger med sin hégra hand
och med sin heliga arm.
2 Herren har gjort sin fralsning kand,
han har uppenbarat sin rattfardighet
for hednafolkens égon.
3 Han har tankt pa sin nad och trofasthet
mot Israels hus,
hela jorden har sett var Guds fralsning.

4 Hoj jubel till Herren, alla l[ander:
Brist ut i gladjerop och lovsjung:
> Lovsjung Herren med harpa,
med harpa och med lovsangs ljud:
6 Blas i trumpeter och horn,
hoj jubelrop infor konungen, Herren:
7 Ma havet brusa och allt som fyller det,
vdrlden och de som bor i den.
8 Ma strommarna klappa i hianderna
och bergen jubla med varandra
9 infor Herren, ty han kommer
for att doma jorden.
Han skall doma varlden med rattfardighet
och folken med rattvisa.

Psalm 99
Tillbedjan av den helige Konungen

1 Herren ar konung,
folken darrar.

Han tronar pa keruberna,
jorden skalver.

2 Herren ar stor i Sion,
upphojd over alla folk.

3 Darfor prisar man ditt namn,



det stora och fruktansvarda.
Helig dar han.

4 Konungen i sin makt dlskar det ratta.
Du haller rattvisa vid makt,
i Jakob har du gjort det som ar ratt och rattfardigt.
5 Upphdoj Herren, var Gud,
och tillbed vid hans fotapall:
Helig ar han.

6 Mose och Aron var bland hans praster,
Samuel bland dem som akallade hans namn.
De ropade till Herren och han svarade dem.
7| molnstoden talade han till dem.

De holl hans vittnesbord och den lag han gav dem.
8 Herre, var Gud, du svarade dem,

du var for dem en Gud som forlater
men som ocksa hamnas deras garningar.
9 Upphdoj Herren, var Gud,

tillbed vid hans heliga berg:
Ty helig ar Herren, var Gud.

Psalm 100
Jubel 6ver att Herren ar Gud

1 En tacksagelsepsalm.

HG6j jubel till Herren, alla lander:
2 Tjana Herren med gladje,

kom infér hans ansikte med jubelrop:
3 Besinna att Herren ar Gud.

Han har gjort oss och inte vi sjalva.
Vi ar hans folk och far i hans hjord.
4 Gaini hans portar med tackségelse,
i hans gardar med lov.

Tacka honom, lova hans namn:
> Ty Herren ar god,

hans nad varar i evighet,
hans trofasthet fran slakte till sldkte.



Psalm 101
En gudfruktig kung

1 En psalm av David.

Om nad och rétt vill jag sjunga,
dig, Herre, vill jag lovprisa.
2 Jag vill ge akt pa den fullkomliga vagen.
Nar kommer du till mig?
Jag vill fora en fullkomlig vandel
dar jag bor i mitt hus.
3 Jag vander ej mitt 6ga till det onda.
Att handla trolost hatar jag,
det skall inte finnas hos mig.
4 Ett falskt hjarta ma vara langt ifran mig,
det onda vill jag inte veta av.
> Den som baktalar sin nasta,
honom vill jag forgora,
den som har stolta 6gon och hogmodigt hjarta
tal jag inte.
6 Mina 6gon ser efter de trofasta i landet,
for att de skall bo hos mig.
Den som vandrar pa den fullkomliga vagen,
han skall tjana mig.

7 Den som handlar svekfullt
far inte bo i mitt hus,
den som talar logn
skall inte besta infor mina 6gon.
8 Varje morgon skall jag forgora
alla ogudaktiga i landet
och utrota alla ogarningsmadn ur Herrens stad.

Psalm 102
Trost i svar nod

1 B6n av en betryckt som i vanmakt utgjuter sitt bekymmer infér Herren.



2 Herre, hor min bon,
lat mitt rop komma infor dig:
3 DOlj inte ditt ansikte for mig nar jag ar i nod:
Vand ditt ora till mig,
skynda dig att svara nar jag ropar:
4 Mina dagar har forsvunnit som rok,
benen i min kropp ar forbranda som av eld.
> Mitt hjarta ar fortorkat,
det har vissnat som gras,
ty jag glommer att dta mitt brod.
6 Pa grund av min hogljudda suckan
har jag blivit skinn och ben.
7 Jag ar lik en pelikan i 6knen,
jag ar som en uggla bland ruiner.
8 Jag ligger vaken,
jag ar som en ensam fagel pa taket.
9 Mina fiender hanar mig hela dagen,
de som gor narr av mig
anvander mig som en svordom.
10 Ty jag ater aska som brod
och blandar min dryck med tarar
11 for din vredes och forbittrings skull.
Du har ju gripit mig och forkastat mig.
12 Mina dagar ar som skuggan nar den foérlangs,
jag vissnar som gras.

13 Men du, Herre, tronar i evighet,
slakte efter slikte skall komma ihag dig.
14 Du skall gripa in och forbarma dig over Sion,
det ar tid att du visar det nad.
Ja, stunden har kommit.
1> Ty dina tjdnare har dess stenar kara,
de forbarmar sig over dess grus.
16 Hednafolken skall frukta Herrens namn
och alla jordens kungar din harlighet,
17 nar Herren bygger upp Sion
och uppenbarar sig i sin harlighet.
18 Han vander sig till de utblottades bon
och foraktar den inte.
19 Detta skall skrivas ner for ett kommande slakte
och ett folk som han skapar skall prisa Herren.



20 Ty han blickar ner fran sin heliga hojd,
Herren skadar fran himlen ner till jorden
21 for att hora den fangnes klagan
och befria dodens barn,
22 for att man i Sion skall forkunna Herrens namn
och hans lov i Jerusalem,
23 nar folk och riken samlas
for att tjana Herren.

24 Han har forsvagat min kraft under vandringen,
han har forkortat mina dagar.
25 Jag sade: Min Gud,
tag inte bort mig mitti livet,
dina ar varar fran slakte till slakte.

26 For lange sedan lade du jordens grund,
himlarna ar dina handers verk.
27 De skall ga under, men du forblir.
De skall alla nétas ut som en kladnad,
du skall forvandla dem som man byter klader,
och de forsvinner.
28 Men du ar densamme
och dina ar har inget slut.
29 Dina tjanares barn skall bo i trygghet
och deras efterkommande besta infor dig.

Johannes 3

Jesus och Nikodemus

demus, en av judarnas radsherrar. 2 Han kom till Jesus om natten och
sade: "Rabbi, vi vet att det dr fran Gud du har kommit som ldrare, ty
ingen kan gora sadana tecken som du goér, om inte Gud dr med honom."
3 Jesus svarade: "Amen, amen sdger jag dig: Den som inte blir fodd pa
nytt'a’ kan inte se Guds rike.” 4 Nikodemus sade: "Hur kan en manniska
fodas nar hon ar gammal? Inte kan hon vdl komma in i moderlivet och
fodas en gang till?" 5 Jesus svarade: "Amen, amen sager jag dig: Den som
inte blir fodd av vatten och Ande kan inte komma in i Guds rike. ¢ Det
som ar fott av kottet ar kott, och det som ar fott av Anden ar ande. 7 Var
inte forvanad over att jag sade att ni maste fodas pa nytt. & Vinden'b'
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blaser vart den vill, och du hér dess sus, men du vet inte varifran den
kommer eller vart den far. Sa ar det med var och en som ar fodd av
Anden."

9 Nikodemus fragade: "Hur kan det ske?' 10 Jesus svarade: "Du ar Israels
larare och vet inte det. 11 Amen, amen sdger jag dig: Det vi vet talar vi,
och det vi har sett vittnar vi om, och vart vittnesbord tar ni inte emot.
12.Om ni inte tror nar jag talar till er om det som hor jorden till, hur skall
ni da kunna tro, nar jag talar till er om det som hor himlen till? 13 Ingen
har stigit upp till himlen utom han som kom ner fran himlen,
Manniskosonen som dr i himlen.!c! 14 Och liksom Mose upphdjde ormen
i 6knen, sa maste Manniskosonen bli upphéjd,d’ 15 for att var och en
som tror pa honom skall ha evigt liv. 16 Ty sa dlskade Gud varlden att
han utgav sin enfédde Son, for att den som tror pa honom inte skall ga
forlorad utan ha evigt liv. 17 Inte sande Gud sin Son till varlden for att
doma varlden utan for att varlden skulle bli fralst genom honom. 18 Den
som tror pa honom blir inte ddmd, men den som inte tror dr redan
démd, eftersom han inte tror pa Guds enfédde Sons namn. 12 Och detta
ar domen: ljuset kom till varlden och manniskorna dlskade morkret och
inte ljuset, eftersom deras garningar var onda. 2° Ty var och en som gor
det onda hatar ljuset och kommer inte till ljuset, for att hans garningar
inte skall avsldjas. 21 Men den som lyder sanningen kommer till ljuset,
for att det skall bli uppenbart att hans gdrningar ar gjorda i Gud."

Jesus och Johannes Doparen

22 Darefter begav sig Jesus med sina larjungar till Judeen, och dar
vistades han en tid med dem och dépte. 23 Men ocksa Johannes dopte i
Ainon ndra Salim - dar fanns det gott om vatten - och folk kom dit och
blev dopta. 24 Johannes hade dnnu inte blivit kastad i fingelse.

25 Da uppstod en tvist mellan nagra av Johannes larjungar och en jude
om reningen. 26 De gick till Johannes och sade: "Rabbi, han som var hos
dig pa andra sidan Jordan och som du vittnade om, han déper och alla
gar till honom." 27 Johannes svarade: 'Ingen manniska kan ta emot nagot
utan att det ges henne fran himlen. 28 Ni kan sjalva vittna om att jag
sade: Jag ar inte Messias. Jag ar sand framfér honom. 2° Brudgum ar den
som har bruden. Men brudgummens véan, som star dar och hor honom,
glader sig innerligt 6ver brudgummens rést. Den gladjen har jag nu helt
och fullt. 30 Han maste bli stérre och jag mindre.
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31 Den som kommer ovanifrante’ ar 6ver alla. Den som kommer fran
jorden ar av jorden, och av jorden talar han. Den som kommer fran
himlen ar dver alla. 32 Vad han har sett och hort vittnar han om, och hans

vittnesbord tar ingen emot. 33 Den som har tagit emot hans vittnesbord
har bekraftat att Gud ar sann.

34 Den som Gud har sant talar Guds ord. Gud ger honom sin Ande utan
att mata. 3> Fadern dlskar Sonen, och allt har han lagt i hans hand.

36 Den som tror pa Sonen har evigt liv. Den som inte lyder Sonen skall
inte se livet, utan Guds vrede blir kvar 6ver honom."

21 juli

St. Lorenzo da Brindisi: “Guds ord &r latt att ha i sinnet och ér en eld fér viljan - s& att jag

som person lér mig att élska och kdnna Gud. Fér den inre okroppsliga ménniskan som
lever av anden &r detta ord som bréd och vatten. Men brédet ér godare och sétare én

honung frén bikakan och vattnet ér ljuvligare én mjslk och vin.”

Psaltaren

Psalm 103
Lovprisning till Herren for hans godhet
1 Av David.

Lova Herren, min sjal,
ja, hela mitt inre skall prisa hans heliga namn:
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2 Lova Herren, min sjal,

och glom inte alla hans vdlgarningar,
3 han som forlater dig alla dina synder
och botar alla dina sjukdomar,
4 han som aterloser ditt liv fran férgangelsen
och kréner dig med nad och barmhartighet,
> han som mattar ditt begar med sitt goda,
sa att du blir ung pa nytt som en 6rn.

6 Herren handlar rattfardigt
och skaffar ratt at alla fortryckta.
7 Han lat Mose veta sina vagar,
Israels barn sina garningar.
8 Barmhartig och nadig ar Herren,
sen till vrede och stor i nad.
9 Han gar inte standigt till ratta
och vredgas inte for evigt.
10 Han handlar inte med oss efter vara synder
och l6nar oss inte efter vara missgarningar.
11 Ty sa hog som himlen ar 6ver jorden,
sa valdig ar hans nad éver dem som fruktar honom.
12 53 langt som Oster ar fran vaster
later han vara Overtradelser vara fran oss.
13 Som en far férbarmar sig over barnen,
sa forbarmar sig Herren éver dem som fruktar honom.
14 Ty han vet hur vi ar skapade,
han tanker pa att vi ar stoft.

1> En manniskas dagar ar som graset,
hon blomstrar som markens blommor.
16 Vinden drar fram 6ver dem
och de ar borta,
deras plats kanner dem inte langre.
17 Men Herrens nad varar fran evighet till evighet
over dem som fruktar honom
och hans rattfardighet intill barnbarn,
18 nar man haller hans forbund
och tianker pa hans befallningar och foljer dem.
19 Herren har stallt sin tron i himlen,
hans konungavdlde omfattar allt.



20 Lova Herren, ni hans anglar,
ni starka hjaltar som utfor hans befallning,
sa snart ni hor ljudet av hans befallning.
21 | ova Herren, ni alla hans harskaror,
ni hans tjanare som utrattar hans vilja.
22 | ova Herren, ni alla hans verk,
overallt dar hans valde ar.
Min sjal, lova Herren:

Psalm 104
Herrens storhet

1 Lova Herren, min sjal:
Herre, min Gud, du ar hég och stor,

i majestat och harlighet ar du kladd.

2 Insvept i ljus som i en mantel,
spanner du ut himlen som ett talt.

3 Du timrar pa vattnen dina salar,
molnen gor du till din vagn,

du far pa vindens vingar.

4 Du gor vindar till dina sandebud,
eldslagor till dina tjanare.

5 Du grundade jorden pa dess fasten,
sa att den ej vacklar till evig tid.
6 Med djupet tackte du den som med en kladnad,
upp over bergen stod vattnen.
7 Vid din tillrattavisning flydde de,
for ljudet av ditt dunder tog de till flykten.
8 Berg hojde sig och dalar sankte sig
pa den plats du hade bestamt fér dem.
9 En grans satte du som vattnen ej fick overskrida.
Aldrig mer kommer de att 6vertdcka jorden.

10 Dy lat kallor flyta fram i dalarna,
mellan bergen tog de sin vadg.

11 De vattnar alla markens djur,
vildasnorna slacker dar sin torst.

12 Vid dem bor himlens faglar,
fran tradens grenar hojer de sin rost.



13 Du vattnar bergen fran dina salar,
jorden mattas av den frukt du skapar.
14 Du later gras skjuta upp for djuren
och orter till manniskans tjanst.
Sa later du bréd komma fran jorden
1> och vin som glader manniskans hjarta.
Du gor hennes ansikte glansande av olja,
och brodet styrker hennes hjarta.
16 Herrens trad blir mattade,
Libanons cedrar, som han planterat.
17 Faglarna bygger dar sina nasten,
hagern har sitt bo i cypresserna.
18 Stenbockarna har fatt de héga bergen,
klipporna ar en tillflykt for klippgravlingarna.

19 Du gjorde manen till att bestimma tider,
solen vet stunden da den skall ga ner.
20 Du sander morker och det blir natt,
da kommer alla skogens djur i rorelse.
21 De unga lejonen ryter efter rov
och begar sin foda av Gud.
22 Spolen gar upp, da drar de sig tillbaka
och ldagger sig ner i sina halor.
23 Manniskan gar ut till sin garning
och arbetar till dess att kvallen kommer.

24 Hur manga ar inte dina verk, Herre:
Med vishet har du gjort dem alla,
jorden ar full av vad du har skapat.
25 Dar ar havet, det stora och vida,
dar ar ett ordkneligt vimmel av levande varelser,
bade stora och sma.
26 Dar gar skeppen,
dar leker Leviatan som du har skapat.
27 Alla vantar de pa dig
att du skall ge dem mat i ratt tid.
28 Du ger dem och de samlar in,
du 6ppnar din hand och de mattas av goda gavor.
29 Du doljer ditt ansikte och de blir forskrackta,
du tar bort deras ande och de dor
och véander ater till stoft.



30 Du sander din Ande, da skapas de
och du fornyar jordens ansikte.

31 Ma Herrens harlighet vara i evighet:
Ma Herren gladja sig 6ver sina verk.
32 Han ser pa jorden och den bévar,
han ror vid bergen och de ryker.
33 Jag vill sjunga for Herren
sa lange jag lever,
jag vill lovsjunga min Gud
sa lange jag ar till.
34 Ma mina tankar behaga honom,
jagvill gladja mig i Herren.
35 Ma syndare forsvinna fran jorden
och inga ogudaktiga mer vara till.
Lova Herren, min sjal:
Halleluja:

Psalm 105
Herrens garningar mot sitt folk

1 Tacka Herren, akalla hans namn,
gor hans garningar kanda bland folken:
2 Sjung till hans ara, lovprisa honom,
tala om alla hans under:
3 Berdm er av hans heliga namn:
De som soker Herren ma gladja sig av hjartat.
4 Fraga efter Herren och hans makt,
sok alltid hans ansikte.
5 Tank pa de under han har gjort,
pa hans tecken och hans domslut,
6 ni Abrahams barn, hans tjanare,
ni Jakobs soner, hans utvalda.

7 Han ar Herren, var Gud,
over hela jorden nar hans domar.
8 Han tanker for evigt pa sitt forbund,
pa det ord han pabjudit for tusen slakten,
9 pa det forbund han slét med Abraham



och pa sin ed till Isak.
10 Han faststallde det for Jakob som en stadga,
for Israel som ett evigt forbund.
11 Han sade: At dig ger jag Kanaans land,
det skall bli er arvedel.
12 D3 var de en liten skara,
de var fa och framlingar i landet.

13 De vandrade fran folk till folk,
fran ett land till ett annat.
14 Han tillat ingen att skada dem,
han straffade kungar for deras skull:
15 Ror inte mina smorda,
gor inte mina profeter nagot ont:
16 Nar han sande hungersnod over landet
sa att de led brist pa brod,
17 da sande han en man framfor dem,
Josef som blev sald till slav.
18 Man slog hans fotter i bojor,
i jarn lag han bunden,
19 tjll den tid da hans ord uppfylldes
och Herrens tal bevisade hans oskuld.
20 Da slapptes han pa kungens befallning,
folkens harskare gav honom fri.
21 Han satte honom till herre over sitt hus,
till att rada over allt han dgde,
22 for att binda hans furstar efter sin vilja
och lara hans adldste vishet.
23 Och Israel kom till Egypten,
Jakob blev gast i Hams land.
24 Herren gjorde sitt folk mycket fruktsamt
och maktigare an deras ovdnner.
25 Han forvandlade deras hjartan,
sa att de hatade hans folk
och handlade svekfullt mot hans tjanare.

26 Han sande Mose, sin tjanare,
och Aron som han utvalt.
27 De gjorde hans tecken bland dem
och under i Hams land.
28 Han sande morker och allt blev morkt,



och de stod inte emot hans ord.
29 Han forvandlade deras vatten till blod
och deras fiskar dog.
30 Deras land vimlade av paddor,
andainideras kungars kamrar.
31 Han befallde och svarmar av insekter kom,
mygg over hela deras land.
32 Han gav dem hagel i stallet for regn
och siande eldslagor i landet.
33 Han slog ner deras vinstockar och fikontrad
och brot sonder traden i landet.
34 Han befallde och grashoppor kom
och grasmaskar i ordknelig mangd.
35 De at upp alla orter i landet,
de at upp grodan pa marken.
36 Han slog allt forstfott i landet,
forstlingen av deras livskraft.

37 Sa forde han dem ut med silver och guld,
i hans stammar stapplade ingen.
38 Egyptierna gladde sig nar de drog ut,
ty forskrackelse for Israel hade fallit 6ver dem.
39 Han bredde ut ett moln till skydd
och en eld som lyste om natten.
40 De bad, och han lat vaktlar komma
och mattade dem med brod fran himlen.
41 Han 6ppnade klippan och vatten flodade,
det rann genom 6knen som en strom.
42 Ty han tankte pa sitt heliga l6fte
till Abraham, sin tjanare.
43 53 forde han ut sitt folk med gladje,
sina utvalda med jubel.
44 Han gav hednafolkens lander at dem,
det folken arbetat ihop fick de arva,
45 for att de skulle halla hans stadgar
och ta vara pa hans undervisning.
Halleluja:

Psalm 106



Herrens nadegarningar och Israels otro

1 Halleluja
Tacka Herren, ty han dr god,
ty hans nad varar i evighet.
2 Vem kan beratta om Herrens valdiga garningar
och férkunna allt hans lov?
3 Saliga ar de som haller fast vid det ritta,
som alltid handlar rattfardigt.
4 Tank pa mig, Herre, efter din nad mot ditt folk,
kom till mig med din fralsning,
5 sa att jag kan se dina utvaldas lycka,
gladja mig med ditt folks gladje
och beromma mig tillsammans med din arvedel.

6 Vi har syndat liksom vara fader,
vi har gjortilla, vi har varit ogudaktiga.
7 Vara fader gav inte akt pa dina under i Egypten,
de kom inte ihag dina manga nadegarningar
utan var upproriska vid havet, vid Roda havet.
8 Men han fralste dem for sitt namns skull
for att gora sin makt kand.
9 Han talade strangt till Roda havet
och det blev torrt,
han férde dem genom djupen
som genom en oken.
10 Han fralste dem fran deras motstandares hand
och aterloste dem fran fiendens hand.
11 Vattnet 6vertackte deras fiender,
inte en enda av dem blev kvar.
12 Da trodde de hans ord,
de sjong hans lov.

13 Men snart glomde de hans garningar,
de vantade inte pa hans rad.
14 De greps av lystnad i 6knen
och frestade Gud i 6demarken.
15 Da gav han dem vad de begirde
men sande tarande sjukdom bland dem.
16 | lagret fylldes de av avund mot Mose och mot Aron,
Herrens helige.



17 Men jorden 6ppnade sig och uppslukade Datan,
den Overtackte Abirams hop.
18 Eld borjade brinna i deras lager,
en laga brande upp de ogudaktiga.
19 De gjorde en kalv vid Horeb
och tillbad en avgudabild.
20 Sin harlighet bytte de bort
mot bilden av en oxe som ater gras.
21 De glomde Gud, sin fralsare,
som hade gjort sa stora ting i Egypten,
22 s3 underbara verk i Hams land,
sa fruktansvarda garningar vid Roda havet.
23 Han sade att han skulle féorgéra dem.
Men Mose, hans utvalde,
tradde fram som medlare infor honom
for att vanda bort hans vrede,
sa att den inte forgjorde dem.

24 De foraktade det ljuvliga landet,

de trodde inte hans ord.
25 De knotade i sina talt

och lyssnade inte till Herrens rost.
26 D3 lyfte han sin hand mot dem

och svor att sla ner dem i 6knen,
27 att sla ner deras barn bland hednafolken
och skingra dem i landerna.
28 De slot sig till Baal-Peor

och at sadant som var offrat till déda.
29 De vackte Guds vrede genom sina gdrningar,
och en hemsdkelse brot ut bland dem.
30 Men Pinehas steg fram och skipade ratt,
och hemsokelsen upphorde.
31 Det raknades honom till rattfardighet
fran slakte till slakte, for evig tid.
32 De vackte hans vrede vid Meribas vatten,
och det gick illa for Mose for deras skull.
33 Ty de var upproriska mot hans ande,
sa att han talade tanklost med sina lappar.

34 De forgjorde inte folken
som Herren hade befallt dem,



35 utan blandade sig med hednafolken
och larde sig deras gdrningar.
36 De tjanade deras avgudar,

och dessa blev en snara for dem.
37 De offrade sina soner och dottrar

at onda andar.
38 De utgot oskyldigt blod,

sina soners och dottrars blod,
som de offrade at Kanaans avgudar,
och landet blev vanhelgat genom blodet.
39 De orenade sig genom sina garningar,
de handlade troldst i allt de gjorde.

40 Da upptandes Herrens vrede mot hans folk,
och han avskydde sin arvedel.
41 Han gav dem i hednafolkens hand,
sa att de som hatade dem fick rada 6ver dem.
42 Deras fiender fortryckte dem,
de blev kuvade under deras hand.
43 Han raddade dem manga ganger,
men de hade ett upproriskt sinnelag
och sjonk allt djupare genom sin synd.

44 Men han sag till dem i deras nod

nar han horde deras rop.
45 Han tankte pa sitt forbund med dem
och férbarmade sig for sin stora nads skull.
46 Han lat dem finna barmhartighet infor alla
som fort dem i fangenskap.

47 Frals oss, Herre, var Gud,

och forsamla oss fran hednafolken,
sa att vi far prisa ditt heliga namn

och berd6mma oss av att lova dig.

48 Lovad vare Herren, Israels Gud,
fran evighet till evighet:

Och allt folket skall saga: "Amen."
Halleluja:



Johannes 4

Jesus och den samaritiska kvinnan

4 Nar Jesus fick veta att fariseerna hade hort att han vann fler larjungar
och dopte fler 4n Johannes 2 - men det var inte Jesus sjadlv utan hans
larjungar som dopte - 3 lamnade han Judeen och vande tillbaka till
Galileen. 4 Han maste da ta vdgen genom Samarien 5 och kom till en
samaritisk stad som heter Sykar,'a’ ndra det jordstycke som Jakob hade
gett at sin son Josef. 6 Dar fanns Jakobs brunn. Eftersom Jesus var trott
av vandringen, satte han sig dar vid brunnen. Det var omkring sjatte
timmen.

7 Da kom en samaritisk kvinna for att hamta vatten. Jesus sade till
henne: "Ge mig att dricka.” 8 Hans larjungar hade gatt in i staden for att
kopa mat. ® Den samaritiska kvinnan sade till honom: "Hur kan du som
ar jude be mig, en samaritisk kvinna, om nagot att dricka?" - Judarna
umgas inte med samariterna.'b’ - 10 Jesus svarade henne: 'Om du kande
till Guds gava och vem det dar som sager till dig: Ge mig att dricka, da
skulle du ha bett honom, och han skulle ha gett dig levande vatten.-

11 Hon sade: "Herre, inte ens en skopa har du, och brunnen ar djup.
Varifran far du da det levande vattnet? 12 Inte ar val du former dn var
fader Jakob, som gav oss brunnen och sjalv drack ur den, liksom hans
soner och hans boskap?' 13 Jesus svarade henne: "Var och en som dricker
av det har vattnet blir torstig igen. 14 Men den som dricker av det vatten
jag ger honom skall aldrig nagonsin torsta. Det vatten jag ger skall i
honom bli en kalla, som flodar fram och ger evigt liv." 1> Kvinnan sade till

honom: "Herre, ge mig det vattnet, sa att jag inte blir torstig och behover
ga hit och hamta vatten."

16 Han sade: "Ga och hamta din man och kom hit:" 17 Kvinnan svarade:
Jag har ingen man." Jesus sade: "Du har ratt nar du sager att du inte har
nagon man. 18 Fem man har du haft, och den du har nu ar inte din man.
Det du sade ar sant.” 12 Kvinnan sade: "Herre, jag marker att du ar en
profet. 20 Vara fader har tillbett pa detta berg,'c’ och ni sdger att den
plats dar man skall tillbe finns i Jerusalem.” 21 Jesus svarade: "Tro mig,
kvinna, den tid kommer, da det varken ar pa detta berg eller i Jerusalem
som ni skall tillbe Fadern. 22 Ni tillber vad ni inte kdnner. Vi tillber vad vi
kdnner, eftersom fralsningen kommer fran judarna. 23 Men den tid
kommer, ja, den dr redan héar, da sanna tillbedjare skall tillbe Fadern i
ande och sanning. Ty sadana tillbedjare vill Fadern ha. 24 Gud 4r ande,
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och de som tillber honom maste tillbe i ande och sanning.” 25 Kvinnan
sade till honom: "Jag vet att Messias skall komma, han som kallas
Kristus. Nar han kommer, skall han forkunna allt for oss." 26 Jesus sade
till henne: 'Det Ar Jag,'d’ den som talar med dig." 27 Just da kom hans
larjungar, och de blev forvanade 6ver att han talade med en kvinna, men
ingen fragade vad han ville henne eller varfor han talade med henne.

28 Kvinnan lat sin kruka sta och gick in i staden och sade till folket:

29 *Kom och se en man som har sagt mig allt vad jag har gjort. Han
kanske ar Messias.” 30 Da gick de ut ur staden och kom till honom.

31 Under tiden bad larjungarna honom: 'Rabbi, at.” 32 Men han sade till
dem: "Jag har mat att dta som ni inte kdanner till.” 33 Larjungarna sade till
varandra: 'Inte kan vdl nagon ha kommit med mat till honom?' 34 Jesus
sade: "Min mat ar att gora hans vilja som har sant mig och att fullborda
hans verk. 35> Sager ni inte att det dnnu ar fyra manader kvar till skérden?
Men se, jag sager er: Lyft blicken och se hur falten har vitnat till skord.
36 Redan nu far den som skordar sin 16n. Han samlar in frukt till evigt liv,
sa att den som sar och den som skordar kan gladja sig pa samma gang.
37 Anda ar det ordet sant, att en sar och en annan skordar. 38 Jag har
sant er att skorda dar ni inte har arbetat. Andra har arbetat, och ni har
gatt in i deras arbete."

39 Manga samariter fran den staden kom till tro pa honom genom
kvinnans ord, da hon vittnade: "Han har sagt mig allt vad jag har gjort."
40 Nar samariterna kom till honom, bad de att han skulle stanna kvar hos
dem, och han stannade dar tva dagar. 4 Och manga fler kom till tro pa
grund av hans ord, 42 och de sade till kvinnan: "Nu tror vi inte langre
bara for dina ords skull. Vi har sjalva hort honom och vet att han
verkligen ar varldens Fralsare."

22 juli
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Therese de Lisieux: “Maria Magdalena ér den férebild jag helst féljer. Hennes djérvhet,
som skulle vara s& mérklig om det inte var kérlekens djérvhet, vann Yeshuas hjérta och

fascinerar mig sg.”.

Psaltaren

Psaltaren 107

FEMTE BOKEN
Psalm 107
De aterlostas tacksamhet

1 Tacka Herren, ty han ar god,
ty hans nad varar i evighet.
2 Sa sdager Herrens aterlGosta,
de som han har aterldst fran fiendens hand,
3 de som han har forsamlat fran landerna,
fran dster och vister,
fran norr och soder.'a’
4 De irrade omkring i 6knen pa 6de stigar,
de fann ingen plats dar de kunde bo.
> De var hungriga och torstiga,
deras liv tynade bort.
6 Men de ropade till Herren i sin n6d
och han raddade dem ur deras trangmal.
7 Han ledde dem pa den ratta vagen,
sa att de kom till en stad dar de kunde bo.
8 Ma de tacka Herren for hans nad,
for hans underbara garningar mot manniskors barn,
9 ty han stillade sjdlens torst
och mattade sjdlens hunger med sitt goda.

10 De satt i morker och dédsskugga,
fangna i elande och jarnbojor,
11 ty de hade varit upproriska mot Guds ord
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och foraktat den Hogstes rad.
12 Han 6dmjukade deras hjartan genom lidande,
de kom pa fall och hade ingen hjilpare.
13 Men de ropade till Herren i sin nod
och han frédlste dem ur deras trangmal.
14 Han férde dem ut ur morker och dédsskugga,
han slet sénder deras bojor.
15 Ma de tacka Herren for hans nad,
for hans underbara garningar mot manniskors barn,
16 ty han krossade kopparportar
och brot sonder jarnbommar.

17 De var daraktiga och blev plagade
for sin upproriskhet och synd.
18 De kdnde avsky for all mat

och var ndra dédens portar.
19 Men de ropade till Herren i sin nod,
och han frédlste dem ur deras trangmal.
20 Han sande sitt ord och botade dem
och raddade dem fran undergang.
21 Ma de tacka Herren for hans nad,
for hans underbara garningar mot manniskors barn.
22 Ma de offra lovets offer

och forkunna hans verk med jubel.

23 De som for ut pa havet med skepp
och drev handel pa stora vatten,
24 de sag Herrens garningar

och hans under i havets djup.
25 Han talade, och en stormvind uppstod
sa att havets vagor gick hoga.
26 De for upp mot himlen

och neridjupen,
sa att de miste modet i sin olycka.
27 De raglade och stapplade som druckna,
det var forbi med all deras vishet.
28 Men de ropade till Herren i sin nod
och han férde dem ut ur deras trangmal.
29 Han stillade stormen

och boéljorna omkring dem tystnade.
30 De gladdes over att det blev stilla,



och han foérde dem till den hamn dit de ville.
31 Ma de tacka Herren for hans nad,
for hans underbara garningar mot manniskors barn,
32 ma de upphoja honom i folkets férsamling
och prisa honom dar de aldste sitter.

33 Han gjorde strommar till 6ken,
kallsprang till torr mark
34 och bordigt land till salthed
for dess invanares ondskas skull.
35 Han gjorde 6knen till en vattenrik sjo
och torrt land till kdllsprang.
36 Han lat de hungriga sla sig ner dar
och bygga en stad dar de kunde bo.
37 De besadde akrar
och planterade vingardar
som gav riklig skord.
38 Han valsignade dem,
och de blev mycket talrika.
Han lat ej deras boskap minska i antal.
39 Nar de blev farre
och tyngdes av fortryck, olyckor och bekymmer,
40 ytgot han forakt over furstarna
och lat dem irra omkring
i en 6demark utan vagar.
41 Han upphojde den fattige ur eldandet
och forokade deras familjer som hjordar.
42 De rattradiga ser det och glader sig,
och all ondska maste tiga.
43 Den som ar vis ma lagga marke till detta
och tianka pa Herrens nadegarningar.

Psalm 108
Lovprisning och bon om seger

1 En sang, en psalm av David.

2 Mitt hjarta ar frimodigt, Gud,
jag vill sjunga och spela, ja, sa vill min ara.



3 Vakna upp, psaltare och harpa:
Jag vill vaicka morgonrodnaden.
4 Jag vill tacka dig bland folken, Herre,
och lovsjunga dig bland folkslagen.
5 Ty din nad ar stor och nar upp 6ver himlen
och din sanning upp till skyarna.
6 Upphojd vare du, Gud, over himlen
och i din harlighet 6ver hela jorden.
7 Ge oss seger med din hogra hand och bonhor mig,
sa att dina dlskade finner raddning.

8 Gud har talati sin helgedom:
"I triumf skall jag utskifta Sikem
och mata upp Suckots dal.
9 Mitt ar Gilead, mitt ar Manasse,
Efraim dar min hjalm och Juda min spira.
10 Moab ar mitt tvattfat,
pa Edom kastar jag min sko,
over filisteernas land héjer jag jubelrop.

11 Vem for mig till den fasta staden,
vem leder mig till Edom?
12 Har inte du, Gud, forkastat oss,
sa att du inte drar ut med vara harar, Gud?
13 Hjadlp oss mot fienden,
ty manniskors hjalp ar forgaves.
14 Med Gud skall vi géra maktiga ting.
Han skall trampa ner vara ovanner.

Psalm 109
B6n mot obarmhartiga motstandare

1 F6r sangmastaren, en psalm av David.

Min lovsangs Gud, tig inte,
2 ty sin ogudaktiga mun, sin falska mun,
har de 6ppnat mot mig,
de har talat mot mig med I6gnaktig tunga.
3 Med hatfulla ord har de omringat mig,
utan orsak har de borjat strid mot mig.



4 Som svar pa min karlek anklagar de mig,
men jag ber for dem.
> De I6nar gott med ont

och min karlek med hat.

6 Satt en ogudaktig man 6ver honom,
lat en aklagare'a’ sta pa hans hogra sida.
7 Nar han stélls infor ratta ma han domas skyldig,
och hans bon bli till synd.
8 Ma hans dagar bli fa
och en annan overta hans ambete.
9 Ma hans barn bli faderl6sa
och hans hustru anka.
10 Ma hans barn alltid irra omkring och tigga
och soka sitt brod langt fran sina 6delagda hem.
11 Ma ockraren fa allt han dger i sin snara
och framlingar plundra hans egendom.
12 Ma ingen visa honom barmhartighet
och ingen forbarma sig éver hans faderldsa.
13 Ma hans efterkommande bli utrotade
och hans namn utplanat i nasta slaktled.
14 Ma hans faders missgarning bli ihagkommen infor Herren
och ma hans mors synd ej bli utplanad.
15 Ma de alltid finnas infor Herren,
ma minnet av dem utrotas fran jorden.
16 Ty han tankte inte pa att vara barmhértig
utan forfoljde den som var betryckt och fattig
och den som hade ett bedrovat hjarta,
for att doda dem.
17 Han dlskade forbannelse,
och den kom 6éver honom.
Han ville inte ha valsignelse,
och den blev fjarran ifran honom.
18 Han tog pa sig forbannelse som en kladnad,
och den trangde in i hans inre som vatten,
och som oljaini hans ben.
19 Ma den vara for honom som en mantel att svepa sig i,
som ett balte att alltid spanna om sig.
20 Ma detta vara mina motstandares 16n fran Herren,
deras som talar ont mot mig.
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21 Men du, Herre Herre, hjalp mig

for ditt namns skull:
Radda mig, ty din nad ar god.
22 Jag ar betryckt och fattig,

mitt hjdrta ar genomborrat i mitt brost.
23 Jag forsvinner som skuggan om kvillen,
jag skakas bort som grashoppor.
24 Mina knan vacklar av fasta,

min kropp forlorar sitt hull.
25 Jag har blivit till atloje for dem,

nar de ser mig skakar de pa huvudet.
26 Hjdlp mig, Herre, min Gud:

Frals mig enligt din nad,
27 53 att de forstar att detta ar din hand,
att du, Herre, har gjort det.
28 De forbannar, men du valsignar.

Reser de sig upp, kommer de pa skam,
men din tjdnare glader sig.
29 Lat mina motstandare bli kladda i vanara
och svepta i skam som i en mantel.

30 Jag vill storligen tacka Herren med min mun,
mitt ibland manga vill jag prisa honom.

31 Ty han star pa den fattiges hogra sida

for att fralsa honom fran dem som domer honom.

Psalm 110
Den evige Konungen och Prasten

1 En psalm av David.

Herren sade till min Herre:
'Satt dig pa min hogra sida,
till dess att jag har lagt dina fiender
som en fotapall under dina fotter."
2 Din makts spira skall Herren stracka ut fran Sion,
du skall harska mitt ibland dina fiender.
3 Villigt kommer ditt folk ndar du samlar din har,



i helig skrud kommer din unga skara infor dig,
som daggen kommer ur morgonrodnadens skote.

4 Herren har svurit och skall inte angra sig:
'Du ar prast for evigt,

pa samma satt som Melki-Sedek."
5 Herren ar pa din hogra sida,

han krossar kungar pa sin vredes dag.
6 Han skall halla dom bland hednafolken,
overallt skall déda ligga.

Han krossar huvuden dver hela jorden.
7 Han skall dricka ur backen vid vagen,
darfor skall han lyfta huvudet hogt.

Psalm 111'a’
Herrens storhet och nad

1 Halleluja

Jag vill tacka Herren av hela mitt hjarta
i de rattsinnigas rad och férsamling.
2 Stora ar Herrens garningar.

De begrundas av alla som har sin gladje i dem.
3 Majestat och harlighet ar hans verk,
hans rattfardighet varar i evighet.
4 Han har gjort sa att man minns hans under.
Nadig och barmhartig ar Herren.
5 Han ger mat at dem som fruktar honom,
han tianker for evigt pa sitt forbund.
6 Kraften i sina garningar

uppenbarade han for sitt folk
nar han gav dem hednafolkens arvedel.
7 Hans handers verk dr sanning och ratt,
alla hans befallningar ar fast grundade.
8 For alltid och for evigt star de fasta,
de fullbordas med sanning och rattvisa.
9 Han har sant sitt folk férlossning

och grundat sitt forbund for evig tid.
Hans namn ar heligt och inger fruktan.
10 Att frukta Herren ar borjan till vishet,
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ett gott forstand far alla som handlar darefter.
Hans lov varar i evighet.

Johannes 4: 43 - 5. 15

Jesus botar en kunglig tjanares son

43 Efter dessa tva dagar gick Jesus darifran till Galileen. 44 Han hade sjalv
vittnat om att en profet inte blir erkand i sin hemtrakt. 4> Nar han nu
kom till Galileen, tog galileerna emot honom, eftersom de hade sett allt
som han hade gjortiJerusalem vid hogtiden. De hade sjalva varit dar.

46 Sa kom han tillbaka till Kana i Galileen, dar han hade gjort vattnet till
vin. En man i kunglig tjanst hade en son som lag sjuk i Kapernaum.

47 Nar han horde att Jesus hade kommit fran Judeen till Galileen, gick
han till honom och bad att han skulle komma ner och bota hans son som
lag for doden. 48 Jesus sade till honom: "Om ni inte ser tecken och under,
tror ni inte.” 42 Mannen sade till honom: "Herre, kom ner innan mitt barn
dor: 50 Jesus svarade: "Ga, din son lever." Da trodde mannen det ord som
Jesus sade till honom och gick. 51 Och medan han dnnu var pa vag,
mottes han av sina tjanare som sade att hans son levde. 52 Han fragade
vid vilken timme han hade blivit battre. De svarade: 'l gar vid sjunde
timmen lamnade febern honom." 53 Da forstod fadern att det hade hant
just den timme da Jesus hade sagt till honom: 'Din son lever.” Och han
sjalv och hela hans familj‘e’ kom till tro. >4 Detta var det andra tecknet
som Jesus gjorde sedan han hade kommit fran Judeen till Galileen.

Johannes 5: 1-15

Jesus botar en sjuk man vid Betesda

5 Darefter infoll en av judarnas hogtider, och Jesus gick upp till
Jerusalem. 2 Vid Farporten i Jerusalem finns en damm som pa hebreiska
heter Betesda. Den har fem pelargangar, 3 och i dem lag manga sjuka,
blinda, halta och lama.'a' > Dar fanns en man som hade varit sjuk i
trettioatta ar. ® Da Jesus sag honom ligga dar och visste att mannen
hade varit sjuk sa lange, sade han till honom: "Vill du bli frisk?" 7 Den
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sjuke svarade honom: "Herre, jag har ingen som leder mig ner i dammen
nar vattnet kommer i rorelse, och nar jag sjalv forsoker ta mig dit,
hinner nagon annan fére mig." 8 Jesus sade till honom: 'Stig upp, ta din
badd och gai" ? Genast blev mannen frisk och tog sin badd och gick.

Men det var sabbat den dagen, 10 och judarna sade till mannen som
hade blivit botad: "Det ar sabbat. Du far inte bara din badd." 1! Han
svarade dem: 'Den som gjorde mig frisk sade till mig: Ta din badd och
gar 12 Da fragade de: "Vem var det som sade at dig att du skulle ta din
badd och ga?' 13 Men han som hade blivit botad visste inte vem det var.
Jesus hade namligen dragit sig undan, eftersom det var mycket folk pa
platsen.

14 Senare traffade Jesus honom pa tempelplatsen och sade till honom:
'Se, du har blivit frisk. Synda inte mer, sa att inte nagot vérre drabbar
dig.” 15 Mannen gick da till judarna och sade att det var Jesus som hade
gjort honom frisk.

23 juli

”

St:a Birgitta av Vadstena: “Om vi tydligt fick se en dngel skulle vi dé av njutningen i detta”.

Psaltaren

Psalm 112'a’
Herrens storhet och nad

1 Halleluja
Salig ar den manniska som fruktar Herren
och har sin stora gldadje i hans bud.
2 Hans efterkommande skall bli maktiga pa jorden,
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de rattradigas slakte skall bli vélsignat.
3 Rikedom och agodelar skall finnas i hans hus,
hans rattfardighet bestar i evighet.
4 For de rattradiga gar han upp som ett ljus i morkret,
nadig, barmhartig och rattfardig.
5 Det gar vl for den som ar barmhartig och ger lan,
den som stoder allt han gor pa rattfardighet.
6 Han skall inte vackla till evig tid.
Den rattfardige skall man minnas for evigt.
7 Han fruktar inte ett ont budskap,
hans hjarta ar frimodigt, det fortrostar pa Herren.
8 Hans hjarta ar tryggt och utan fruktan,
till sist far han se sina fiender falla.
9 Han stror ut, han ger at de fattiga,
hans rattfardighet varar i evighet.
Hans horn skall lyftas hogt med ara.
10 Den ogudaktige skall se det och kdnna vrede,
han skall bita ihop tanderna och forgas.
Vad de ogudaktiga langtar efter blir till intet.

Psalm 113
Herrens omsorg om den ringe

1 Halleluja
Prisa, ni Herrens tjanare,
prisa Herrens namn:
2 Valsignat vare Herrens namn
fran nu och till evig tid:
3 Fran solens uppgang dnda till dess nedgang
skall Herrens namn bli prisat.

4 Herren ar upphojd 6ver alla folk,
till himlen nar hans éara.
5 Vem ar som Herren, var Gud,
han som tronar sa hogt,
6 han som ser ner sa djupt,
vem i himlen och pa jorden?
7 Han som reser upp den ringe ur stoftet
och lyfter den fattige ur dyn



8 for att satta honom bland furstar,

sitt folks furstar,
9 han som later en ofruktsam kvinna bo i huset
som en lycklig mor, omgiven av barn.
Halleluja:

Psalm 114
Herrens under vid uttaget ur Egypten

1 Nar Israel drog ut ur Egypten,
Jakobs hus fran folket med fraimmande tunga,
2 da blev Juda hans helgedom,
Israel hans kungarike.
3 Havet sag det och flydde,
Jordan vande tillbaka.
4 Bergen hoppade som baggar,
hdéjderna som lamm.
> Varfor flyr du undan, du hav,
du Jordan, varfor vander du tillbaka?
6 Ni berg, varfor hoppar ni som baggar,
ni héjder, som lamm?
7 For Herren skall du bava, du jord,
for Jakobs Guds ansikte,
8 for honom som forvandlade klippan till en vattenrik sjo,
den harda stenen till en vattenkalla.

Psalm 115
All ara till Herren

1 Inte at oss, Herre, inte at oss
utan at ditt namn ge aran,
for din nads och din sannings skull.
2 Varfor skall hednafolken fa sdga:
"Var ar nu deras Gud?'
3 Var Gud ari himlen,



han gor allt vad han vill.
4 Men deras avgudar ar silver och guld,
verk av manniskohander.
> De har mun men talar inte,
0gon men ser inte.
6 De har 6ron men hor inte,
nasa men luktar inte.
7 Med sina hander tar de inte,
med sina fotter gar de inte,
i sin strupe har de inget ljud.
8 De som har gjort dem blir dem lika,
ja, alla som fortrostar pa dem.

9 Ni av Israel, fortrosta pa Herren.

Han ar deras hjalp och skald.
10 Nj av Arons hus, fortrosta pa Herren.
Han ar deras hjalp och skald.
11 Nj som fruktar Herren, fortrosta pa Herren.
Han ar deras hjalp och skold.
12 Herren tanker pa oss, han vilsignar,
han valsignar Israels hus,

han valsignar Arons hus,
13 han valsignar dem som fruktar Herren,
bade sma och stora.
14 Herren skall foroka er,

er sjalva och era barn.
15> Var vdlsignade av Herren,

som har gjort himmel och jord.
16 Himlen ar Herrens himmel

och jorden har han givit at manniskors barn.
17 De doda prisar inte Herren,

ingen som har farit ner i det tysta.
18 Men vi, vi lovar Herren

fran nu och till evig tid.
Halleluja:

Psalm 116



Lovsang for raddning ur dodsfara

1 Jag har Herren kar,

ty han hor min rést, mitt rop om nad.
2 Han har vant sitt ora till mig,

i hela mitt liv skall jag akalla honom.
3 Dodens band omslot mig,

dodsrikets angest grep mig,
jag kom i néd och bedrovelse.
4 Men jag akallade Herrens namn:

'O, Herre, radda min sjal:

5 Herren ar nadig och rattfardig,
var Gud ar barmhartig.
6 Herren bevarar enkla manniskor,
jag var i elande och han fralste mig.
7 Vand ater till din ro, min sjal,
ty Herren har varit god mot dig.
8 Du har raddat min sjal fran déden,
mitt 6ga fran tarar, min fot fran fall.
9 Jag skall vandra infor Herren
i de levandes land.
10 Jag tror, darfor talar jag,
jag som plagades svart,
11 jag som sade i min angest:
"Alla manniskor ar légnare."

12 Hur skall jag kunna atergalda Herren
alla hans valgarningar mot mig?
13 Jag vill ta fralsningens bagare

och akalla Herrens namn.
14 Jag vill infria mina l6ften till Herren
infor hela hans folk.

15 Dyrbar i Herrens 6gon
ar hans frommas dod.
16 O, Herre, jag ar ju din tjanare,
jag ar din tjdnare, din tjanarinnas son,
du har lossat mina band.
17 At dig vill jag offra lovets offer,
Herrens namn vill jag akalla.
18 Jag vill infria mina l6ften till Herren



infor hela hans folk,

19 j gardarna till Herrens hus,
mitt i dig, Jerusalem.

Halleluja:

Psalm 117
Alla folk uppmanas att lova Herren

1 Lova Herren, alla hednafolk,

prisa honom, alla folk:
2 Ty hans nad ar valdig 6ver oss,

och Herrens sanning varar i evighet.
Halleluja:

Psalm 118
Tacksamhet 6ver Herrens nad och hjilp

1 Tacka Herren, ty han ar god,
ty hans nad varar i evighet.
2 |srael ma sdga sa,
ty hans nad varar i evighet.
3 Arons hus ma sdga sa,
ty hans nad varar i evighet.
4 De som fruktar Herren ma sdga sa,
ty hans nad varar i evighet.

> | min n6d ropade jag till Herren
och Herren svarade mig och stillde mig pa rymlig plats.
6 Herren ar med mig, jag skall inte frukta.
Vad kan en manniska gora mig?
7 Herren ar med mig, han ar min hjalpare,
jag kan utan fruktan se pa dem som hatar mig.
8 Det ar battre att ta sin tillflykt till Herren
an att lita pa manniskor.



9 Det ar battre att ta sin tillflykt till Herren
an att lita pa furstar.

10 Alla hednafolk omringar mig,
men i Herrens namn skall jag forgora dem.
11 De omringar mig, ja, de omringar mig,
men i Herrens namn skall jag forgora dem.
12 De omringar mig som bin,
men de slocknar som eld i torne.
| Herrens namn skall jag férgéra dem.
13 Man ger mig harda stotar for att fa mig pa fall,
men Herren hjdlper mig.
14 Herren ar min starkhet och min lovsang,
han blev min fralsning.
15> Man sjunger med jubel om fralsning
i de rattfardigas hyddor:
"Herrens hogra hand gér maktiga ting.
16 Herrens hogra hand upphdjer,
Herrens hogra hand gor maktiga ting.-
17 Jag skall inte d6 utan leva
och foérkunna Herrens garningar.
18 Hart har Herren tuktat mig,
men han lamnade mig inte at doden.

19 Oppna for mig rattfardighetens portar,
jag vill ga in genom dem och tacka Herren.
20 Detta ar Herrens port,
de rattfardiga gar in genom den.
21 Jag tackar dig for att du svarade mig
och blev min fralsning.
22 Den sten som byggnadsarbetarna kastade bort
har blivit en hornsten.
23 Herren har gjort den till detta,
underbart dr det i vara 6gon.
24 Detta ar den dag som Herren har gjort,
lat oss pa den jubla och vara glada:
25 O, Herre, frals:a’
O, Herre, lat allt lyckas val:
26 Valsignad vare han som kommer i Herrens namn:
Vi vélsignar er fran Herrens hus.
27 Herren ar Gud, och han gav oss ljus.
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Ordna er i hogtidsled
med lovrika kvistar i handerna
fram till altarets horn.

28 Du ar min Gud, jag vill tacka dig,
min Gud, jag vill upphéja dig.
29 Tacka Herren, ty han ar god,
ty hans nad varar i evighet.

Johannes 5: 16-30

16 Darfor borjade judarna forfolja Jesus, eftersom han gjorde sadant pa
en sabbat. 17 Men han sade till dem: "Min Fader verkar dannu i denna
stund. Sa verkar dven jag." 18 Da blev judarna @nnu ivrigare att déda
honom, eftersom han inte bara upphavde sabbaten utan ocksa sade att
Gud var hans Fader och gjorde sig sjalv lik Gud.

Jesu forhallande till sin Fader

19 Jesus svarade dem: "Amen, amen sdger jag er: Sonen kan inte gora
nagot av sig sjdlv, utan endast det han ser Fadern gora. Ty vad Fadern
gor, det gor Sonen. 20 Fadern dlskar Sonen och visar honom allt vad han
sjalv gor, och storre garningar dn dessa skall han visa honom, sa att ni
kommer att hdpna. 21 Ty liksom Fadern uppvacker de déda och ger dem
liv, sa ger Sonen liv at vilka han vill. 22 Inte heller domer Fadern nagon,
utan hela domen har han dverlamnat at Sonen, 23 for att alla skall dra
Sonen liksom de drar Fadern. Den som inte drar Sonen arar inte heller
Fadern, som har sant honom.

24 Amen, amen sdger jag er: Den som hor mitt ord och tror pa honom
som har sant mig, han har evigt liv och kommer inte under domen utan
har 6vergatt fran doden till livet. 25 Amen, amen sager jag er: Den stund
kommer, ja, den ar nu inne, nar de déda skall héra Guds Sons rost, och
de som hor den skall fa liv. 26 Ty liksom Fadern har livi sig sjalv, sa har
han gett at Sonen att ha liv i sig sjalv. 27 Och han har gett honom makt
att halla dom, eftersom han ar Manniskoson. 28 Fdrvana er inte dver
detta, ty den stund kommer, da alla som ar i gravarna skall hora hans
rost 29 och ga ut ur dem. De som har gjort gott skall uppsta till liv, och



de som har gjort ont skall uppsta till dom. 30 Jag kan inte géra nagot av
mig sjalv. Efter det jag hor domer jag, och min dom ar rattvis. Ty jag
sOker inte min egen vilja utan hans vilja som har sant mig.

24 juli

St. Fulgens av Ruspe: “Studera ditt hjérta i Skriftens ljus. Du kommer att upptécka vem du

har varit, vem du ér, och vad du borde vara.”

Psaltaren

Psalm 119a’
Den gudfruktiges trost i Herrens ord
Alef

1 Saliga ar de som vandrar i fullkomlighet,
de som lever efter Herrens undervisning.
2 Saliga ar de som tar hans vittnesbord i akt,
de som av allt hjarta soker honom,
3 de som inte gor det som ar oratt
utan vandrar pa hans vagar.
4 Du har givit dina befallningar
for att de skall hallas med all kraft.
> O, att mina vdgar vore ratta,
sa att jag holl dina stadgar:
6 Da skulle jag inte komma pa skam
nar jag tankte pa alla dina bud.
7 Jag vill tacka dig av uppriktigt hjarta,
nar jag lar kanna dina rattfardiga domslut.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%20119&version=SFB#fsv-SFB-15966a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaltaren%20119&version=SFB#fsv-SFB-15966a

8 Dina stadgar vill jag halla,
overge mig aldrig:

Beth

9 Hur kan en ung man bevara sitt liv rent?
Nar han haller sig till ditt ord.
10 Jag soker dig av hela mitt hjarta,

lat mig inte fara vilse fran dina bud.
11 Jag gdommer ditt tal i mitt hjarta

for att jag inte skall synda mot dig.
12 | ovad vare du, Herre:

Lar mig dina stadgar:
13 Med mina lappar forkunnar jag

alla domslut fran din mun.
14 Jag jublar 6ver dina vittnesbords vdg
som Over stora skatter.
15> Jag vill begrunda dina befallningar
och tianka pa dina vagar.
16 Jag har min gladje i dina stadgar,

jag glommer inte ditt ord.

Gimel

17 Gor val mot din tjanare, sa att jag kan leva
och halla mig till ditt ord.
18 Oppna mina dégon,

sa att jag ser undren i din undervisning.
19 Jag ar en framling pa jorden,

dolj inte dina bud for mig.
20 Min sjal ar sonderkrossad

av standig langtan efter dina domslut.
21 Du straffar de 6vermodiga, de forbannade,
dem som far vilse fran dina bud.
22 Tag bort ifran mig smalek och forakt,
ty jag tar vara pa dina vittnesbord.
23 Om an furstar sitter och radslar mot mig
begrundar din tjanare dina stadgar.
24 Dina vittnesbord ar min gladje,

de dr mina radgivare.

Daleth



25 Min sjal ligger nertryckt i stoftet,
hall mig vid liv efter ditt ord.
26 Jag talade om dina vagar
och du svarade mig.
Lar mig dina stadgar.
27 Lar mig forsta dina befallningars vag,
sa vill jag begrunda dina under.
28 Min sjal grater av bedrovelse,
uppratta mig efter ditt ord.
29 | at légnens vdg vara langt ifran mig
och ge mig av nad din undervisning.
30 Sanningens vag har jag valt,
dina domslut har jag stallt framfér mig.
31 Jag haller mig till dina vittnesbord,
lat mig inte komma pa skam, Herre.
32 Jag vill I6pa pa dina budords vig,
ty du tréstar mitt hjarta.

He

33 Visa mig, Herre, dina stadgars vdag,
sa vill jag akta pa den dnda till slutet.
34 Ge mig forstand
sa att jag tar vara pa din undervisning
och haller fast vid den av allt mitt hjarta.
35 Led mig pa dina budords stig,
ty jag glader mig at den.
36 Vand mitt hjarta till dina vittnesbord
och inte till ordtt vinning.
37 Vand bort mina 6gon
sa att de inte ser efter forgangliga ting,
hall mig vid liv pa dina vagar.
38 Uppfyll vad du har sagt till din tjanare
sa att han fruktar dig.
39 Vand bort ifran mig den vanara som jag fruktar,
ty dina domslut ar goda.
40 Jag langtar efter dina befallningar,
hall mig vid liv genom din rattfardighet.

Waw



41 Lat din nad komma 6ver mig, Herre,
och din frdlsning enligt ditt tal,
42 53 att jag kan svara den som hanar mig,
ty jag fortrostar pa ditt ord.
43 Ryck aldrig bort sanningens ord fran min mun,
ty jag hoppas pa dina domslut.
44 Jag vill alltid ge akt pa din undervisning,
alltid och i evighet.
45 Lat mig ga fram pa rymlig plats,
ty jag begrundar dina befallningar.
46 Jag vill tala om dina vittnesbord infor kungar
och jag skall inte komma pa skam.
47 Jag har min gladje i dina bud,
som jag alskar.
48 Jag lyfter mina hander mot dina bud,
som jag alskar,
jag vill begrunda dina stadgar.

Zajin

49 Tank pa ordet till din tjanare,

ty du har givit mig hopp.
>0 Det ar min trost i mitt lidande

att ditt ord haller mig vid liv.
51 De fracka hanar mig standigt,

men jag viker ej fran din undervisning.
52 Jag tanker pa dina domslut i gangen tid, Herre,
och jag blir trostad.
>3 Glédande vrede kommer 6ver mig
for de ogudaktigas skull,

darfor att de 6verger din undervisning.
54 Dina stadgar ar lovsanger for mig

i det hus dar jag bor.
55 Jag tanker om natten pa ditt namn, Herre,
jag ger akt pa din undervisning.
>6 Det har férunnats mig

att akta pa dina befallningar.

Heth



37 Du ar min del, Herre,
jag har sagt att jag vill halla dina ord.
>8 Av hela mitt hjarta bonfaller jag infor dig:
Var mig nadig enligt ditt ord:
59 Jag ger akt pa var jag gar
och vander mina fotter till dina vittnesbord.
60 Jag skyndar mig och drojer inte
att halla dina bud.
61 De ogudaktigas snaror omger mig,
men jag glommer ej din undervisning.
62 Mitt i natten stiger jag upp for att tacka dig
for dina rattfardiga domslut.
63 Jag sluter mig till alla som fruktar dig,
till dem som haller dina befallningar.
64 Din nad, Herre, uppfyller jorden,
lar mig dina stadgar.

Teth

65 Du gor gott mot din tjanare, Herre,
enligt ditt ord.
66 Lar mig gott forstand och kunskap,
ty jag litar pa dina bud.
67 Innan jag fick lida for jag vilse,

men nu tar jag vara pa ditt ord.
68 Du ar god och gor det goda,

lar mig dina stadgar.
69 De fracka ljuger om mig,

men jag vill av allt hjarta
ta dina befallningar i akt.
70 Deras hjartan ar okansliga som fett,
men jag har min gladje i din undervisning.
71 Det gjorde mig gott att bli tillrattavisad,
sa att jag fick lara mig dina stadgar.
72 Din muns undervisning ar battre for mig
an tusentals stycken guld och silver.

Jod

73 Dina hander har gjort mig och format mig,
ge mig forstand sa att jag kan lara mig dina bud.



74 De som fruktar dig skall se mig och gladjas,
ty jag hoppas pa ditt ord.
75 Herre, jag vet att dina domslut ar rattfardiga
och att du tillrattavisat mig i trofasthet.
76 Lat din nad vara min trost,
sa som du har lovat din tjanare.
77 Lat din barmhartighet komma 6ver mig
sa att jag far leva,
ty din undervisning ar min gladje.
78 Lat de fracka komma pa skam,
ty utan orsak har de gjort mig oratt,
men jag vill begrunda dina befallningar.
79 Lat dem som fruktar dig
och kanner dina vittnesbord
vanda sig till mig.
80 Ma jag av hela mitt hjarta folja dina stadgar,
sa att jag inte kommer pa skam.

Kaf

81 Min sjal langtar efter din fralsning,
jag hoppas pa ditt ord.
82 Mina 6gon langtar efter ditt tal,

jag fragar: 'Nar skall du trésta mig?
83 Ty jag ar som en vinlagel i rok,

men jag glommer ej dina stadgar.
84 Hur fa ar inte din tjanares dagar:

Nar skall du halla dom 6ver mina forfoljare?
85 De fracka graver gropar for mig,

de som lever i strid med din undervisning.
86 Alla dina bud ar trofasthet.

Utan orsak forfoljer man mig. Hjalp mig:
87 De har nastan utplanat mig fran jorden,
men jag overger inte dina befallningar.
88 Hall mig vid liv enligt din nad,

jag vill ta vara pa din muns vittnesbord.

Lamed

89 For evigt, Herre,
star ditt ord fast i himlen.



90 Fran slakte till slakte varar din trofasthet,
du har grundat jorden och den bestar.
91 Enligt dina domslut bestar den dn i dag,
ty allting maste tjana dig.
92 Om inte din undervisning varit min gladje,
hade jag forgatts i mitt elande.
93 Jag skall aldrig glomma dina befallningar,
ty genom dem haller du mig vid liv.
94 Jag ar din, frals mig,

ty jag begrundar dina befallningar.
95 De ogudaktiga vaktar pa mig

for att forgora mig,
men jag aktar pa dina vittnesbord.
9 Pa all fullkomlighet har jag sett en grans,
men ditt bud ar omatligt i vidd.

Mem

97 Hur kar har jag inte din undervisning:
Hela dagen begrundar jag den.
98 Dina bud gor mig visare dn mina fiender,
ty for evigt ar de hos mig.
99 Jag ar klokare an alla mina larare,

ty jag begrundar dina vittnesbord.
100 Jag ar forstandigare dn de gamla,
ty jag tar dina befallningar i akt.
101 Jag haller mina fotter borta fran alla onda vagar
for att ta vara pa ditt ord.
102 Jag viker ej fran dina domslut,

ty du undervisar mig.
103 Hur ljuvligt smakar inte ditt tal:

Det dr sotare an honung for min mun.
104 Genom dina befallningar far jag forstand,
darfor hatar jag alla lognens vagar.

Nun

105 Ditt ord ar mina fotters lykta
och ett ljus pa min stig.

106 Jag har svurit och hallit min ed.:
Att folja dina rattfardiga domslut.



107 Jag plagas svart,

Herre, hall mig vid liv enligt ditt ord:
108 | 3t min muns frivilliga offer

gladja dig, Herre,
lar mig dina domslut.
109 Mitt liv ar standigt i min hand,

men jag glommer ej din undervisning.
110 De ogudaktiga lagger ut snaror for mig,
men jag far ej vilse fran dina befallningar.
111 Jag har dina vittnesbord

till min eviga arvedel,
de dar mitt hjartas frojd.
112 Jag har vant mitt hjarta

till att gora efter dina stadgar,
alltid, anda till slutet.

Samek

113 Jag hatar dem som vacklar hit och dit,
men din undervisning dlskar jag.
114 Du ar mitt beskydd och min skold,
jag hoppas pa ditt ord.
115 Vik bort ifran mig, ni onda,
jag vill ta min Guds bud i akt.
116 Uppehall mig enligt ditt tal,
sa att jag far leva.
Lat mig inte komma pa skam med mitt hopp.
117 St6d mig sa att jag blir fralst
och standigt kan betrakta dina stadgar.
118 Dy forkastar alla dem som far vilse
fran dina stadgar,
ty de ar falska och svekfulla.
119 Alla ogudaktiga pa jorden
kastar du bort som slagg,
darfor har jag dina vittnesbord kara.
120 Av fruktan for dig ryser mitt kott,
jag bavar for dina domar.

Ajin



121 Jag har gjort vad som ar ratt och rattfardigt,
overlamna mig inte at mina fortryckare.
122 Tag dig an din tjdnares sak
och lat det ga honom vil,
lat inte de fracka fortrycka mig.
123 Mina 6gon langtar efter din fralsning,
efter din rattfardighets ord.
124 Handla med din tjanare enligt din nad
och lar mig dina stadgar.
125 Jag ar din tjanare,
ge mig forstand
sa att jag lar kdnna dina vittnesbord.
126 Det ar tid for Herren att handla,
ty de har gjort din undervisning om intet.
127 Darfor alskar jag dina bud
mer an guld, ja, mer an fint guld.
128 Darfor haller jag alla dina befallningar for ratta,
jag hatar lognens alla vagar.

Pe

129 Underbara ar dina vittnesbord,
darfor tar min sjal dem i akt.
130 Nar dina ord 6ppnas, ger de ljus
och skanker forstand at enkla manniskor.
131 Jag spadrrar upp min mun och flamtar,
ty jag langtar ivrigt efter dina bud.
132 vand dig till mig och var mig nadig,
sa som du gér med dem som élskar ditt namn.
133 Gor mina steg fasta genom ditt tal,
lat ingen synd bli mig 6vermaktig.
134 Befria mig fran manniskors fortryck,
jag vill halla fast vid dina befallningar.
135 L at ditt ansikte lysa 6ver din tjanare
och lar mig dina stadgar.
136 Strommar av tarar rinner fran mina égon,
darfor att man inte tar vara pa din undervisning.

Tsade



137 Herre, du ar rattfardig,

dina domslut ar rattvisa.
138 Du har givit befallning om dina vittnesbord
i rattfardighet och stor trofasthet.
139 Jag fortars av brinnande nit,

darfor att mina ovanner glommer dina ord.
140 Ditt tal ar fullkomligt rent,

din tjanare alskar det.
141 Jag ar ringa och foraktad,

men jag gldmmer ej dina befallningar.
142 Din rattfardighet ar en evig rattfardighet,
din undervisning ar sanning.
143 Nod och angest har gripit mig,

men dina bud ar min gladje.
144 Dina vittnesbord ar rattfardiga for evigt,
ge mig forstand, sa att jag far leva.

Qof

145 Jag ropar av allt hjarta. Svara mig, Herre:
Jag vill ta dina stadgar i akt.
146 Jag ropar till dig, frdls mig,

jag vill ta vara pa dina vittnesbord.
147 Jag kommer tidigt i gryningen och ropar,
jag hoppas pa dina ord.
148 Jag haller mig vaken under nattens vikter
for att begrunda vad du sagt.
149 Hor min rost enligt din nad,

Herre, hall mig vid liv enligt ditt domslut.
150 Ndra ar de som jagar efter onda garningar,
de som ar langt ifran din undervisning.
151 Nara ar ocksa du, Herre,

och alla dina bud ar sanning.
152 Sedan lange vet jag genom dina vittnesbord
att du har faststdllt dem for evig tid.

Resh

153 Se till mitt lidande och radda mig,
ty jag glommer ej din undervisning.
154 Utfor min sak och aterlés mig,



hall mig vid liv enligt ditt ord.
155 Fralsningen ar fjarran fran de ogudaktiga,
ty de fragar inte efter dina stadgar.
156 Herre, din barmhartighet ar stor,

hall mig vid liv enligt dina domslut.
157 Mina forfoljare och ovanner ar manga,
men jag viker ej fran dina vittnesbord.
158 Nar jag ser de troldsa kanner jag leda vid dem,
darfor att de inte haller sig till ditt tal.
159 Se hur kadra jag har dina befallningar,
Herre, hall mig vid liv enligt din nad.
160 Summan av ditt ord ar sanning,

dina rattfardiga domslut ar eviga.

Shin

161 Fyrstar forfoljer mig utan orsak,
men mitt hjarta fruktar ditt ord.
162 Jag jublar 6ver ditt tal
lik den som vinner stort byte.
163 Jag hatar och avskyr l6gnen,
men din undervisning dlskar jag.
164 Jag prisar dig sju ganger om dagen
for dina rattfardiga domslut.
165 Stor frid dger de som dlskar din undervisning,
ingenting kan fa dem pa fall.
166 Jag vantar efter din fralsning, Herre,
och handlar efter dina bud.
167 Min sjal haller fast vid dina vittnesbord,
de ar mig mycket kara.
168 Jag haller fast vid dina befallningar och vittnesbord,
ja, du kdnner alla mina vagar.

Taw

169 Herre, mitt rop kommer infor dig,
ge mig forstand enligt ditt ord.
170 Min bon kommer infor ditt ansikte,
radda mig enligt ditt tal.
171 Mina lappar flodar over av lov,

ty du lar mig dina stadgar.



172 Min tunga prisar ditt ord,

ty alla dina bud ar rattfardiga.
173 Din hand hjalper mig,

ty jag har valt dina befallningar.
174 Jag langtar efter din fralsning, Herre,
din undervisning ar min gladje.
175 Lat min sjal leva, sa skall jag lova dig,
lat dina domslut hjdlpa mig.
176 Jag har gatt vilse som ett forlorat far.
S6k upp din tjdnare,

ty jag har inte glomt dina bud.

Johannes 5: 31-47

31 Om jag sjalv vittnar om mig, ar mitt vittnesbord inte giltigt. 32 Det ar
en annan som vittnar om mig, och jag vet att hans vittnesbérd om mig ar
sant. 33 Ni har sant bud till Johannes, och han har vittnat fér sanningen.
34 Jag tar inte emot vittnesbordet fran nagon manniska, men jag sager
detta for att ni skall bli fralsta. 35 Han var en lampa som brann och lyste,
och en kort tid ville ni gladja er i hans ljus. 36 Sjalv har jag ett vittnesbord
som ar former dn Johannes vittnesbord: de garningar som Fadern har
gett mig att fullborda, just de gdrningar jag utfor, vittnar om att Fadern
har sant mig. 37 Fadern som har sant mig har vitthat om mig. Hans rost
har ni aldrig hort, och hans gestalt har ni aldrig sett, 38 och hans ord har
inte forblivit i er, eftersom ni inte tror pa den som han har sant. 39 Ni
forskar i Skrifterna, darfor att ni tror att ni har evigt livi dem, och det ar
dessa som vittnar om mig. 4° Men ni vill inte komma till mig for att fa liv.

41 Jag tar inte emot dra av manniskor. 42 Jag kdanner er och vet att ni inte
har Guds karlek i er. 43 Jag har kommit i min Faders namn, och ni tar inte
emot mig. Men kommer det nagon annan i sitt eget namn, honom tar ni
emot. 44 Hur skall ni kunna tro, ni som tar emot dra av varandra och inte
soker den dra som kommer fran den ende Guden? 4> Tro inte att jag skall
anklaga er infor Fadern. Den som anklagar er ar Mose, han som ni har
satt ert hopp till. ¢ Om ni trodde Mose, skulle ni tro pa mig, ty om mig



har han skrivit. 47 Men tror ni inte hans skrifter, hur skall ni da kunna tro
mina ord?

25 juli

V. John Henry Newman: “Ingen kan vara katolik utan den enkla tron att vad kyrkan séger i
Guds namn ér ocksé Guds ord - och dérfér att betrakta som sant. En ménniska méste helt
enkelt tro pé kyrkan som Guds orakel och vara lika séker p& kyrkans mission som pé

apostlarnas.”

Psaltaren

Psalm 120
Bon om hjalp mot l6gnare

1 En vallfartssang.

Jag ropar till Herren i min nod
och han svarar mig.
2 Herre, radda min sjal fran l6gnaktiga lappar,
fran falska tungor.
3 Vad skall han ge dig,
ja, vad mer skall han ge dig,
du falska tunga?



4 En krigares skarpa pilar
och gloédande ginstkol.

> Ve mig som bor i Mesheks land
och bland Kedars hyddor:
6 Lange har min sjal bott
bland dem som hatar friden.
7 Jag vill ha frid,
men sager jag ett ord,
ar de redo till strid.

Psalm 121
Hjadlpen finns hos Herren

1 En vallfartssang.

Jag lyfter mina 6gon upp till bergen.
Varifran skall min hjilp komma?
2 Min hjalp kommer fran Herren,
som har gjort himmel och jord.
3 Inte skall han lata din fot vackla,
inte slumrar han som bevarar dig.
4 Nej, han som bevarar Israel,
han slumrar inte, han sover inte.
> Herren bevarar dig,
Herren ar ditt skydd
pa din hogra sida.
6 Solen skall inte skada dig om dagen,
och inte manen om natten.
7 Herren skall bevara dig fran allt ont,
han skall bevara din sjal.
8 Herren skall bevara din utgang och din ingang
fran nu och till evig tid.

Psalm 122
Gladjen o6ver att ga till Herrens hus

1 En vallfartssang av David.



Jag blev glad nar man sade till mig:
Vi skall ga till Herrens hus."
2 Vara fotter fick trada in
i dina portar, Jerusalem,
3 Jerusalem, du valbyggda stad
dar hus sluter sig till hus,
4 dit stammarna drar upp, Herrens stammar,
som ett vittnesbord for Israel
att Herrens namn skall prisas.
5 Ty dar star domarsaéten,
troner for Davids hus.

6 Onska Jerusalem frid:
Ma det ga dem val som alskar dig.
7 Ma frid rada inom dina murar,
vdlgang i dina palats.
8 FOr mina broders och vanners skull
vill jag 6nska dig frid.
9 For Herrens, var Guds, hus skull
vill jag sdka ditt goda.

Psalm 123
Med blicken pa Guds nad

1 En vallfartssang.

Jag lyfter mina 6gon upp till dig,
du som bor i himlen.
2 Som en tjanares 6gon ser pa sin herres hand,
som en tjanarinnas 6gon pa sin frus hand,
sa ser vara 6gon upp till Herren, var Gud,
till dess att han ger oss sin nad.

3 Var oss nadig, Herre, var oss nadig.
ty vi har fatt utsta mycket forakt.
4 Vi har fatt utsta de sdkras han

och de hogmodigas forakt.



Psalm 124
Tacksagelse for befrielse ur stor nod

1 En vallfartssang av David.

Om Herren inte varit med oss

- sa skall Israel sdga -
2 om Herren inte varit med oss

nar manniskor reste sig upp mot oss,
3 da hade de slukat oss levande

nar deras vrede upptandes mot oss,
4 da hade vattnen drankt oss,

strommen skoljt 6ver oss,
5 ja, da hade de valdiga vattenmassorna
skoljt dver oss.

6 Lovad vare Herren,
som inte gav oss till rov at deras tander.
7 Var sjal kom undan som en fagel
ur fagelfiangarens snara,
snaran gick sonder
och vi kom undan.
8 Var hjalp ar i Herrens namn,
hans som har gjort himmel och jord.

Psalm 125
Herren beskyddar sitt folk

1 En vallfartssang.

De som fortrostar pa Herren ar som Sions berg.
Det rubbas inte, det star kvar for evigt.
2 Jerusalem omges av berg,
och Herren omger sitt folk
fran nu och till evig tid.
3 Ogudaktighetens spira skall inte vila
over de rattfardigas arvslott,
for att de rattfardiga inte skall racka ut
sina hander till orattfardighet.



4 Gor gott, Herre, mot de goda,

mot dem som har uppriktiga hjartan.
5 Men dem som viker av pa krokiga vagar
skall Herren fora bort

tilsammans med ogdrningsmadnnen.
Frid 6ver Israel:

Psalm 126
Fran tarar till jubel
1 En vallfartssang.

Nar Herren gjorde slut pa Sions fangenskap,
da var vi som drommande.
2 Da fylldes var mun med skratt

och var tunga med jubel.
Da sade man bland hednafolken:

"Herren har gjort stora ting med dem."
3 Ja, Herren har gjort stora ting med oss,
och vi ar glada.

4 Herre, lat vara fangar komma ater
liksom strommarna i Negev.
5 De som sar med tarar
skall skorda med jubel.
6 Gratande gar de ut och bar sitt utsade.
Med jubel kommer de ater och bar sina karvar.

Psalm 127
Pa Herrens vilsignelse beror allt

1 En vallfartssang av Salomo.

Om inte Herren bygger huset
ar arbetarnas moda forgaves.
Om inte Herren bevarar staden
vakar vaktaren forgaves.
2 Forgaves stiger ni tidigt upp



och gar sent till vila
for att ata det brod ni slitit for.
Detta ger han at sina vianner
medan de sover.

3 Se, barn ar en Herrens gava,
livsfrukt en 16n.
4 Som pilar i en hjdltes hand
ar soner man far vid unga ar.
> Lycklig den man
vars koger ar fyllt med dem.
De kommer inte pa skam
nar de gar till ratta med fiender i porten.

Johannes 6

Jesus mattar fem tusen man

6 Darefter for Jesus over Galileiska sjon, Tiberias sjo. 2 Mycket folk
foljde honom, darfor att de sag de tecken som han gjorde med de sjuka.
3 Men Jesus gick upp pa berget och satte sig diar med sina larjungar.

4 Pasken, judarnas hogtid, var néra.

5 Nar Jesus lyfte blicken och sag att mycket folk kom till honom, sade
han till Filippus: "Var skall vi kopa brod sa att dessa far nagot att ata?"

6 Det sade han for att prova honom, ty sjalv visste han vad han skulle
gora. 7 Filippus svarade: 'Brod for tva hundra denarer racker inte for att
alla skall fa ett stycke var.” 8 En annan av hans larjungar, Andreas, Simon
Petrus bror, sade till honom: ° "Har ar en pojke som har fem kornbrod
och tva fiskar. Men vad forslar det till sa manga?' 10 Jesus sade: 'Lat
folket sla sig ner" - det var gott om gras pa det stéllet - och de slog sig
ner. Det var omkring fem tusen man. !1 Jesus tog broden, tackade Gud'a’
och delade ut till dem som var dér, likasa av fiskarna, sa mycket de ville
ha. 12 Ndr de var matta sade han till sina larjungar: 'Samla ihop de
stycken som har blivit 6ver, sa att inget blir forstort.” 13 De samlade ihop
dem och fyllde tolv korgar med de stycken som hade blivit dver av de
fem kornbroden nar de atit.
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14 Nar folket sag vilket tecken han hade gjort, sade de: "Visst dr detta
Profeten, som skulle komma till varlden." 15 Da Jesus forstod att de
tankte komma for att med vald géra honom till kung, drog han sig
undan upp till berget, helt ensam.

Jesus gar pa vattnet

16 Nar det hade blivit kvall, gick hans larjungar ner till sjon 17 och steg i
en bat for att fara 6ver till Kapernaum pa andra sidan sjon. Det var redan
morkt, och Jesus hade dnnu inte kommit till dem. 18 Det blaste hart och
sjon borjade ga hog. 12 Nar de hade kommit ungefar tjugofem eller
trettio stadier ut, fick de se Jesus komma gaende pa sjon och nirma sig
baten, och de blev forskrackta. 20 Men han sade till dem: 'Det ar jag. Var
inte forskrackta: 2! De skulle just ta upp honom i baten, men da var den
redan framme vid den plats dit de var pa vag.

Jesus ar livets brod

22 Njsta dag stod folket pa andra sidan sjon. De hade sett att det bara
hade funnits en bat ddr och att Jesus inte hade stigit i den och féljt med
sina larjungar, utan att de hade gett sig i vig ensamma. 23 Andra batar
kom fran Tiberias och lade till nira platsen dar de hade itit brodet,
sedan Herren hade uttalat tacksdgelsen. 24 Nar folket sag att Jesus inte
var dar och inte heller hans larjungar, steg de i batarna och kom till
Kapernaum och sokte efter Jesus.

26 juli



St. Hilaire av Poitier: “Sésom olika sédeskorn mals och blandas i degen fér att bli ett enda
bréd, sé férenas vi alla i det himmelska bréd som ér Kristi kropp, som vi vet ér en enda

kropp.”

Psaltaren

Psalm 128
Herrens vadlsignelse i hemmet

1 En vallfartssang.

Salig ar var och en som fruktar Herren
och vandrar pa hans vagar.
2 Av dina handers arbete far du njuta frukten.
Salig ar du och det skall ga dig val.
3 Som en fruktsam vinstock ar din hustru inne i ditt hus,
som olivplantor ar dina barn
kring ditt bord.
4 Ty se, sa blir den man valsignad
som fruktar Herren.

5 Herren skall vdlsigna dig fran Sion.
Du skall fa se Jerusalems vilgang

i alla dina livsdagar,
6 och du skall fa se barn till dina barn.
Frid 6ver Israel:

Psalm 129
Sions fiender skall komma pa skam

1 En vallfartssang.

Stor nod har de vallat mig
alltifran min ungdom - sa skall Israel sdga -
2 stor nod har de vallat mig



alltifran min ungdom.
Anda blev de mig inte for starka.
3 Pa min rygg har plojare plojt
och dragit langa faror.
4 Men Herren ar rattfardig,
han har huggit av de ogudaktigas band.

5 De skall komma pa skam och vika tillbaka,
alla som hatar Sion.
6 De skall bli som gras pa taken,

som vissnar innan det vuxit upp.
7 Ingen skérdeman fyller sin hand med det,
ingen kdrvbindare sin famn.
8 De som gar forbi sdger inte:

"Herrens valsignelse ma komma o6ver er:
Vivadlsignar er i Herrens namn."

Psalm 130
Ur djupaste nod

1 En vallfartssang.

Ur djupen ropar jag till dig, Herre.
2 Herre, hor min rost,

lat dina 6ron lyssna till mina rop om nad.
3 Om du, Herre, tillrdknar missgarningar,
Herre, vem kan da besta?
4 Men hos dig finns forlatelse,

for att man skall frukta dig.

5 Jag véntar pa Herren,
min sjal vantar,
och jag hoppas pa hans ord.
6 Min sjal langtar efter Herren,
mer an vaktarna efter morgonen,
ja, mer an vaktarna efter morgonen.

7 Hoppas pa Herren, Israel,
ty hos Herren finns nad,
full I6sepenning finns hos honom.



8 Det ar han som skall frikopa Israel
fran alla dess missgarningar.

Psalm 131
Den 6dmjukes fortrostan

1 En vallfartssang av David.

Herre, mitt hjarta ar inte hogmodigt,
mina 6gon ar inte stolta.

Jag umgas inte med stora ting,
med sadant som ar mig for svart.
2 Nej, jag har lugnat och stillat min sjal
som ett avvant barn hos sin mor.

Som ett avvant barn ar min sjal i mig.

3 Hoppas pa Herren, Israel,
fran nu och till evig tid:

Psalm 132
Davids lofte och Herrens lofte

1 En vallfartssang.

Tank, Herre, pa David,
pa allt han fick utsta,
2 han som svor Herren en ed
och gjorde ett |6fte at den Starke i Jakob:
3 1Jag skall inte ga in i min hydda
och inte ldagga mig pa min badd,
4 jag skall inte unna mina 6gon s6mn
eller mina 6gonlock slummer,
5 forran jag har funnit en plats at Herren,
en boning at den Starke i Jakob."
6 Vi horde det i Efrata,
vi fick veta det i skogsbygden.
7 Lat oss ga in i hans boning
och tillbe vid hans fotapall.



8 Sta upp, Herre, och kom till din viloplats,
du och din makts ark.
9 Dina praster skall vara kladda i rattfardighet,
och dina fromma skall jubla.
10 For din tjanare Davids skull
ma du inte visa bort din smorde.

11 Herren har svurit David en ed,

en sann ed som han ej skall ta tillbaka:
"Av din livsfrukt skall jag satta kungar pa din tron.
12. Om dina barn haller mitt férbund

och mitt vittnesbord som jag skall lara dem,
da skall ocksa deras barn

fa sitta pa din tron till evig tid.

13 Ty Herren har utvalt Sion,
dar vill han ha sin boning.
14 'Detta ar min viloplats till evig tid.
Har skall jag bo, och hit langtar jag.
15 Sions forrad skall jag rikligt vdlsigna,
de fattiga skall jag matta med brod.
16 Prasterna skall jag kla i fralsning,
och de fromma skall jubla hogt.
17 Dar skall jag lata ett horn skjuta upp at David,
jag har tillrett en lampa at min smorde.
18 Hans fiender skall jag kla i skam,
men pa honom skall hans krona gliansa."

Psalm 133
Brodragemenskapens valsignelse

1 En vallfartssang av David.

Se, hur gott och ljuvligt det ar
nar broder bor endraktigt tillsammans.
2 Det &r som nar den dyrbara oljan pa huvudet
rinner ner i skagget, i Arons skagg,
och ner 6ver kragen pa hans drakt.
3 Det 4r som Hermons dagg
som faller ner pa Sions berg.



Ty dar ger Herren befallning om vélsignelse,
om liv till evig tid.

Psalm 134
Uppmaning att lova Herren

1 En vallfartssang.

Lova Herren,
alla ni Herrens tjanare,
ni som star i Herrens hus om natten.
2 Lyft era hander mot helgedomen
och lova Herren:
3 Ma Herren vilsigna dig fran Sion,
han som har gjort himmel och jord.

Psalm 135
Lovsang till Herren for hans stora under

1 Halleluja:
Prisa Herrens namn,
prisa det, ni Herrens tjanare,
2 ni som star i Herrens hus,
i gardarna till var Guds hus.
3 Prisa Herren, ty Herren ar god,
lovsjung hans namn, ty det ar ljuvligt.
4 Herren har utvalt Jakob at sig,
Israel till sin egendom.

> Jag vet att Herren ar stor,
att var Herre ar storre an alla gudar.
6 Herren gor allt vad han vill
i himlen och pa jorden,
i haven och i alla djup.
7 Han later moln stiga upp
fran jordens dnde,
han later blixtar komma med regn
och for vinden ut ur dess forvaringsrum.



8 Han slog de forstfodda i Egypten,
bade manniskor och boskap.
9 Han sande tecken och under mitt i dig, Egypten,
mot farao och alla hans tjanare.
10 Han slog stora folk
och dodade madktiga kungar -
11 Sichon, amoreernas kung,
och Og, kungen i Basan,
och alla Kanaans riken -
12 och gav deras land till arvedel,
till arvedel at sitt folk Israel.

13 Herre, ditt namn varar i evighet
och minnet av dig, Herre,
fran slakte till sldkte.
14 Ty Herren skaffar ratt at sitt folk,
han forbarmar sig dver sina tjanare.

15> Hednafolkens avgudar ar silver och guld,
verk av manniskohander.
16 De har mun men talar inte,

0gon men ser inte,
17 de har 6ron men hor inte,

ingen andedrakt finns i deras mun.
18 De som har gjort dem kommer att likna dem,
ja, alla som fortrostar pa dem.

19 Nj av Israels hus, lova Herren:
Ni av Arons hus, lova Herren:
20 Nj av Levis hus, lova Herren:
Ni som fruktar Herren, lova Herren:
21 | ovad vare Herren fran Sion,
han som bor i Jerusalem.
Halleluja:

Psalm 136
Lovsang till Herren for hans under

1 Tacka Herren, ty han ar god,
ty hans nad varar i evighet.



2 Tacka gudarnas Gud,
ty hans nad varar i evighet.
3 Tacka herrarnas Herre,
ty hans nad varar i evighet,
4 han som ensam gor stora under,
ty hans nad varar i evighet,
5 han som har gjort himlen med forstand,
ty hans nad varar i evighet,
6 han som har brett ut jorden 6ver vattnen,
ty hans nad varar i evighet,
7 han som har gjort de stora ljusen,
ty hans nad varar i evighet,
8 solen till att rada om dagen,
ty hans nad varar i evighet,
9 manen och stjarnorna till att rada om natten,
ty hans nad varar i evighet,
10 han som slog de forstfodda i Egypten,
ty hans nad varar i evighet,
11 och som forde Israel ut darifran,
ty hans nad varar i evighet,
12 med stark hand och utrackt arm,
ty hans nad varar i evighet,
13 han som delade Réda havet mitt itu,
ty hans nad varar i evighet,
14 och lat Israel ga mitt igenom det,
ty hans nad varar i evighet,
15 och skingrade farao och hans har
i Roda havet,
ty hans nad varar i evighet,
16 han som forde sitt folk genom 6knen,
ty hans nad varar i evighet,
17 han som slog stora kungar,
ty hans nad varar i evighet,
18 och drapte valdiga kungar,
ty hans nad varar i evighet,
19 Sichon, amoreernas kung,
ty hans nad varar i evighet,
20 och Og, kungen i Basan,
ty hans nad varar i evighet,
21 och som gav deras land till arvedel,



ty hans nad varar i evighet,
22 tjll arvedel at Israel, sin tjanare,
ty hans nad varar i evighet,
23 han som tankte pa oss i var fornedring,
ty hans nad varar i evighet,
24 och som ryckte oss ut ur vara fienders vald,
ty hans nad varar i evighet,
25 han som ger mat at allt levande,
ty hans nad varar i evighet.

26 Tacka himmelens Gud,
ty hans nad varar i evighet:

Johannes 6

25 De fann honom pa andra sidan sjon och fragade honom: "Rabbi, nar
kom du hit?" 26 Jesus svarade dem: "Amen, amen sager jag er: Ni sOker
mig inte darfor att ni har sett tecken, utan darfor att ni fick dta av broden
och blev matta.

27 Arbeta inte for den mat som tar slut utan for den mat som varar och
ger evigt liv och som Manniskosonen skall ge er. Pa honom har Gud,
hans Fader, satt sitt sigill.” 28 De fragade honom: "Vad skall vi g6ra for att
utféra Guds gadrningar?' 29 Jesus svarade: 'Detta ar Guds garning, att ni
tror pa den som han har sant.” 3% De sade till honom: "Vad gor du for
tecken, sa att vi kan se det och tro pa dig? Vad kan du go6ra? 3! Vara fader
fick dta manna i 6knen, sa som det star skrivet: Han gav dem brod fran
himlen att dta.” (b’ 32 Da sade Jesus till dem: "Amen, amen sager jag er:
Det dr inte Mose som har gett er brédet fran himlen, utan det &r min
Fader som ger er det sanna brodet fran himlen. 33 Guds brod ar det brod
som kommer ner fran himlen och ger varlden liv." 34 De sade till honom:
"Herre, ge oss alltid det brodet:" 35 Jesus svarade: "Jag ar livets bréd. Den
som kommer till mig skall aldrig hungra, och den som tror pa mig skall
aldrig nagonsin torsta. 36 Men jag har sagt er: Ni har sett mig och tror
inte. 37 Alla som Fadern ger mig kommer till mig, och den som kommer
till mig skall jag aldrig nagonsin kasta ut. 38 Ty jag har inte kommit ner
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fran himlen for att géra min vilja utan hans vilja som har sant mig.

39 Och detta ar hans vilja som har sant mig att jag inte skall forlora
nagon enda av alla dem som han har gett mig, utan att jag skall lata dem
uppsta pa den yttersta dagen. 4° Ty detta dr min Faders vilja, att var och
en som ser Sonen och tror pa honom skall ha evigt liv, och jag skall lata
honom uppsta pa den yttersta dagen.

41 Judarna var mycket forargade 6ver att han hade sagt: "Jag ar det brod
som har kommit ner fran himlen." 42 De sade: 'Den har Jesus, ar han inte
Josefs son, och kdanner inte vi hans far och mor? Hur kan han da saga:
Jag har kommit ner fran himlen?' 43 Jesus svarade: 'Var inte sa upprorda.
44 Ingen kan komma till mig, om inte Fadern som har sant mig drar
honom, och jag skall lata honom uppsta pa den yttersta dagen. 45 Det
star skrivet hos profeterna: De skall alla ha blivit undervisade av Gud.'c’
Var och en som har lyssnat till Fadern och lart av honom kommer till
mig. 46 Inte sa att nagon skulle ha sett Fadern utom han som ar fran
Gud. Han har sett Fadern. 4 Amen, amen sdger jag er: Den som tror har
evigt liv. 48 Jag ar livets brod. 49 Era fader at manna i 6knen, och de dog.
50 Men det brod som kommer ner fran himlen ar sadant att den som ater
av det inte skall d6. 31 Jag ar det bréd som ger liv, det brod som har
kommit ner fran himlen. Den som ater av det brodet skall leva i evighet.
Och brodet jag ger ar mitt kott, for att varlden skall leva.-

52 Judarna borjade da tvista med varandra och sdaga: "Hur kan han ge oss
sitt kott att dta?" 3 Jesus svarade: "Amen, amen sager jag er: Om ni inte
ater Manniskosonens kott och dricker hans blod, har ni inte livi er.

>4 Den som ater mitt kott och dricker mitt blod har evigt liv, och jag skall
lata honom uppsta pa den yttersta dagen. 55 Ty mitt kott ar verklig mat
och mitt blod ar verklig dryck. ¢ Den som ater mitt kott och dricker mitt
blod forblir i mig och jag i honom. >7 Liksom den levande Fadern har
sant mig, och jag lever darfor att Fadern lever, sa skall ocksa den som
ater mig leva darfor att jag lever. >8 Detta ar det brod som har kommit
ner fran himlen. Det 4r inte som det brod faderna at och sedan dog. Den
som dter detta brod skall leva i evighet." >® Detta sade han nar han
undervisade i synagogan i Kapernaum.
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2'( juli

St. Basilius den Store: “Vi gér Herrens vilja och Gven om vi skapar skandaler ibland kan vi

”

inte lata det begrénsa vér frihet.

Psaltaren

Psalm 137
Vid Babels floder

1 Vid Babels floder
dar satt vi och grat,
nar vi tankte pa Sion.
2 | piltraden som fanns dar
hangde vi upp vara harpor.
3 Ty de som holl oss fangna bad oss sjunga.
De som plagade oss bad oss vara glada:
'Sjung for oss en av Sions sanger:’
4 Hur skulle vi kunna sjunga Herrens sang
i frammande land?
> Om jag glommer dig, Jerusalem,
ma min hogra hand glémma att spela.a’
6 Min tunga ma fastna i gommen
om jag inte tanker pa dig,
om jag inte later Jerusalem
vara min hogsta gladje.

7 Herre, kom ihag Edoms barn pa Jerusalems dag,
hur de ropade: 'Riv ner, riv ner
anda till grunden
8 Du Babels dotter, démd till undergang,
salig ar den som far vedergalla dig
for allt vad du har gjort oss.
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9 Salig ar den som griper dina spada barn
och krossar dem mot klippan.

Psalm 138
Tacksdgelse for Herrens utlovade hjalp

1 Av David.

Jag vill tacka dig av hela mitt hjarta,
infér gudarna vill jag lovsjunga dig.
2 Jag vill tillbe, vand mot ditt heliga tempel,
och prisa ditt namn
for din nad och din sanning,
ty du har gjort ditt ord stort,
utover allt vad ditt namn hade sagt oss.
3 Nar jag ropade svarade du mig,
du gav mig frimodighet, min sjal fick kraft.

4 Herre, alla jordens kungar skall tacka dig,
nar de far hora orden fran din mun.
> De skall sjunga om Herrens vagar,
ty Herrens harlighet ar stor.
6 Herren ar upphojd, men han ser till den ringe,
han kdnner den hogmodige fjarran ifran.
7.0Om dn min vdag gar genom néd,

haller du mig vid liv.
Mot mina fienders vrede racker du ut din hand.
Din hogra hand fralsar mig.
8 Herren skall fullborda sitt verk for mig.
Herre, din nad varar i evighet.

Overge inte dina hdanders verk:

Psalm 139
Herren vet allt och ar overallt

1 For sangmastaren, en psalm av David.



Herre, du utrannsakar mig och kanner mig.
2 Om jag sitter eller star, vet du det,

du forstar mina tankar fjarran ifran.
3 Om jag gar eller ligger, utforskar du det,
med alla mina vagar ar du fértrogen.
4 Innan ett ord ar pa min tunga,

vet du, Herre, allt om det.
5 Du omsluter mig pa alla sidor

och haller mig i din hand.
6 En sadan kunskap ar mig alltfér underbar,
den ar sa hog att jag ej kan forsta den.

7 Vart skall jag ga for din Ande,
vart skall jag fly for ditt ansikte?
8 Om jag far upp till himlen, ar du dar,
baddar jag at mig i dodsriket, ar du dar.
9 Tar jag morgonrodnadens vingar,
gor jag mig en boning ytterst i havet,
10 skall ocksa dar din hand leda mig
och din hégra hand fatta mig.
11 Om jag sdger: "Ma morker falla 6ver mig
och ljuset bli natt omkring mig’,
12 53 dr inte morkret morkt for dig,
natten skall lysa som dagen
och morkret vara som ljuset.

13 Du har skapat mina njurar,
du sammanvavde mig i moderlivet.
14 Jag tackar dig for att jag dr sa underbart skapad.
Ja, underbara ar dina verk,
min sjal vet det sa val.
1> Benen i min kropp var ej osynliga for dig,
nar jag formades i det férdolda,
nar jag bildades i jordens djup.
16 Dina 6gon sag mig ndr jag annu var ett outvecklat foster.
Alla mina dagar blev skrivna i din bok,
de var bestamda
innan nagon avdem hade kommit.

17 Hur outgrundliga'a’ ar inte for mig dina tankar, Gud,
hur stor ar inte deras mangfald:
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18 Skulle jag rakna dem ar de fler 4n sandkornen.
Nar jag vaknar ar jag annu hos dig.

19 Gud, om du dnda ville déda de ogudaktiga:
Lat de blodtorstiga vika ifran mig,
20 de som talar om dig med svek i sinnet,
de som har fort dina stader i fordarv.
21 Skulle jag inte hata dem som hatar dig, Herre?
Skulle jag inte kanna leda vid dem
som star dig emot?
22 Jag hatar dem med starkaste hat,
mina fiender har de blivit.

23 Utrannsaka mig, Gud, och kdnn mitt hjarta,
prova mig och kann mina tankar.
24 Se till om jag ar pa en olycksvag

och led mig pa den eviga vagen.

Psalm 140
Bon om skydd mot onda manniskor

1 For sangmastaren, en psalm av David.

2 Radda mig, Herre, fran onda manniskor,
bevara mig for valdsman,
3 for dem som tanker ut ont i sina hjartan
och dagligen vallar strid.
4 De vassar sina tungor som ormar,
huggormsgift ar bakom deras lappar. Sela.
> Bevara mig, Herre, for de ogudaktigas hander,
skydda mig for valdsman,
som tanker ut planer for att fa mig pa fall.
6 Stolta manniskor gillrar fallor med garn for mig,
de breder ut nat vid vagens kant,
snaror satter de ut for mig. Sela.

7 Jag sdger till Herren: 'Du ar min Gud."
Lyssna, Herre, till min bon om nad.



8 Herre, Herre, min fralsnings starkhet,
du skyddar mitt huvud pa stridens dag.
9 Herre, uppfyll inte de ogudaktigas dnskningar,
lat inte deras planer lyckas,
sa att de forhaver sig. Sela.

10 Lat dem som omringar mig sjdlva drabbas
av sina lappars ondska.
11 | at eldsglod regna 6ver dem,
lat dem kastas i eld,
i djup som de inte kan komma upp ur.
12 En baktalare skall inte besta i landet,
valdsman skall jagas av olycka, med slag pa slag.
13 Jag vet att Herren skall utféra den fortrycktes sak
och skaffa den fattige ratt.
14 De rattfardiga skall prisa ditt namn,
de rattradiga skall bo infor ditt ansikte.

Psalm 141
Bon om hjalp mot fiender

1 En psalm av David.

Herre, jag ropar till dig, skynda till mig:
Lyssna till min rést nar jag ropar till dig.
2 Lat min bon galla infor dig som ett rokoffer,
mina lyfta hander som ett aftonoffer.
3 Herre, satt en vakt for min mun,

bevaka mina lappars dorr.
4 Lat ej mitt hjarta vika av till nagot ont,
till att ta del i ogudaktiga garningar
tillsammans med man som gor oratt.
Av deras lackerheter vill jag inte ata.
5 1a'0Om en rattfardig slar mig, ar det av karlek,
bestraffar han mig, ar det som olja pa huvudet,
mitt huvud skall inte avvisa det.

Men jag skall fortsatta att be mot dem som handlar illa.
6 Deras ledare stortas ner for klippan,
men de skall da hora att mina ord ar ljuvliga.
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7 Som ndr man har pldjt och rivit upp jorden,
sa ligger vara ben kringstrodda vid doédsrikets rand.
8 Pa dig, Herre, Herre, ser mina 6gon,
till dig tar jag min tillflykt,
forkasta inte min sjal.
9 Bevara mig for de snaror
som de ldgger ut for mig
och for ogarningsmannens fallor.
10 | at de ogudaktiga fastna i sina egna nat,
medan jag gar oskadd forbi.

Johannes 6

60 Manga av hans larjungar som horde det sade: "Det har ar ett hart tal.
Vem star ut med att hora det?" 6! Jesus forstod att hans larjungar var
upprorda over detta, och han sade till dem: 'Tar ni anstot av det har?

62 Vad skall ni da sdaga, nar ni far se Manniskosonen stiga upp dit dar
han redan var? 3 Det ar Anden som ger liv, kottet ar inte till nagon nytta.
De ord som jag har talat till er a&r Ande och liv. 64 Men det dr nagra bland
er som inte tror.” - Jesus visste fran borjan, vilka som inte trodde och
vem det var som skulle férrada honom. - 6> Han sade vidare: '‘Darfor har
jag sagt er att ingen kan komma till mig om det inte blir honom givet av
Fadern.

66 Efter detta drog sig manga av hans larjungar tillbaka, sa att de inte
langre foljde honom. 67 Jesus sade darfor till de tolv: "Inte vill val ocksa
ni ga bort?' 68 Simon Petrus svarade honom: "Herre, till vem skulle vi ga?
Du har det eviga livets ord, ¢ och vi tror och foérstar att du ar Guds
Helige." 79 Jesus svarade dem: "Har jag inte sjdlv valt ut er tolv? Och en av
er ar en djavul 7 Han menade Judas, Simon Iskariots son. Det var han
som skulle forrada honom, och han var en av de tolv.



23 juli

St. Bonaventura: “Om négon inte ser det gudomliga ljuset och den sublima ljuvligheten i
alla skapade ting, ér hon eller han blind. Om négon som alla dessa Guds verk och inte
prisar Herren fér dem, ér hon eller han stumma. Om négon inte ser Gud i alla dessa

tecken, é@r hon eller han helt enkelt tokigp.”

Psaltaren

Psalm 142
Bon om raddning fran forfoljarna
1 En sang av David. En bon nar han var i grottan.

2 Jag hojer min rost och ropar till Herren,
jag hojer min rost och ber till Herren.

3 Jag utgjuter mitt bekymmer infor honom
och talar med honom om min nod.

4 Nar min ande tynar bort i mig,
ar du den som kanner min stig.
Pa den vig jag skall ga,
har de lagt ut snaror for mig.
5 Se pa min hogra sida,
dar finns ingen som kanns vid mig.
Ingen tillflykt finns mer for mig,
ingen fragar efter min sjal.
6 Jag ropar till dig, Herre.
Jag sdger: 'Du ar min tillflykt,
min del i de levandes land."
7 Lyssna till mitt rop,



jag ar i stort elande.
Radda mig fran mina forfoljare,
de ar mig for starka.
8 For min sjal ut ur fangelset,
sa att jag kan prisa ditt namn.
De rattfardiga skall samlas omkring mig,
ty du gor val mot mig.

Psalm 143
B6n om raddning fran undergang

1 En psalm av David.

Herre, hor min bon,
lyssna till min bon om nad,
svara mig i din rattfardighet
for din trofasthets skull:
2 Ga ej till doms med din tjanare,
ty infor dig ar ingen levande rattfardig.

3 Se, fienden forfoéljer min sjal,

han trampar mitt liv till jorden.
Han lagger mig i morker

likt dem som lange varit doda.
4 Min ande tynar bort i mig,

mitt hjdrta stelnar i mitt brost.
5 Jag minns dagar som gatt,

jag begrundar alla dina garningar
och tanker pa dina hianders verk.
6 Jag stracker ut mina hander till dig.
Som ett torstigt land langtar min sjal efter dig. Sela.

7 Herre, skynda att svara mig,
ty min ande forgas,
dolj inte ditt ansikte for mig.
Lat mig inte bli lik dem som far ner i graven.
8 Lat mig om morgonen erfara din nad,
ty jag fortrostar pa dig.
Visa mig den vig jag skall ga,
till dig upplyfter jag min sjal.
9 Radda mig fran mina fiender, Herre.



Hos dig soker jag skydd.
10 | 4r mig att gora din vilja,
ty du ar min Gud.
Ma din gode Ande leda mig pa jamn mark.
11 Herre, hall mig vid liv,
for ditt namns skull,
radda min sjal ur néden
for din rattfardighets skull.
12 Utrota mina fiender for din nads skull,
forgor alla dem som plagar min sjal.
Ty jag ar din tjanare.

Psalm 144
Bon om raddning och valsignelse

1 Av David.

Lovad vare Herren, min klippa,
han som larde mina armar att kriga,
mina hander att strida,
2 min nads Gud och min borg,
mitt varn och min raddare,
min skold och min tillflykt,
han som lagger mitt folk under mig.
3 Herre, vad ar en manniska, att du bryr dig om henne,
en manniskoson, att du tianker pa honom?
4 En manniska ar som en vindflakt,
hennes dagar som en forsvinnande skugga.

> Herre, sank din himmel och stig ner,
ror vid bergen, sa att de ryker.
6 Lat blixtar ljunga och skingra dem,
skjut dina pilar och forvirra dem:
7 Rack ut dina hander fran hojden,
frals mig och radda mig
ur de stora vattnen,
ur framlingarnas hand.
8 Deras mun talar l6gn
och deras hogra hand ar en falskhetens hand.



9 Gud, en ny sang vill jag sjunga till dig,
till tiostrangad psaltare vill jag lovsjunga dig,
10 du som ger seger at kungarna,
du som befriar din tjanare David
fran det onda svardet.
11 Frdls mig och radda mig ur framlingarnas hand.
Deras mun talar logn
och deras hogra hand ar en falskhetens hand.

12 N&r vara soner star i sin ungdom
som hogvaxta plantor
och vara dottrar som hérnpelare,
uthuggna for palats,
13 nadr vara lador ar fyllda
med forrad pa forrad
och vara far forokar sig tusenfalt,
ja, tiotusenfalt pa vara utmarker,
14 ndr vara oxar gar med full last,
nar ingen ramna har brutits i muren
och ingen tvingas dra ut som fange,
nar inget klagorop hors pa vara gator -
15 saligt ar det folk som har det sa,
ja, saligt ar det folk som har Herren till sin Gud.

Psalm 145'a’
Herrens storhet, godhet och rattfardighet

1 En lovsang av David.

Jag vill upphdja dig, min Gud, du konung,
och lova ditt namn alltid och for evigt.
2 Jag vill dagligen lova dig
och prisa ditt namn alltid och for evigt.
3 Stor ar Herren och hogt prisad,
hans storhet ar outrannsaklig.
4 Ett slakte prisar for ett annat dina verk
och forkunnar dina vdldiga garningar.
> Ditt majestats harlighet och ara vill jag begrunda
och dina underbara verk.
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6 Om dina vadldiga garningars makt skall man tala,
och din storhet skall jag forkunna.
7 Man skall utbreda ryktet om din stora godhet
och jubla over din rattfardighet.
8 Nadig och barmhartig ar Herren,
sen till vrede och stor i nad.
9 Herren ar god mot alla
och foérbarmar sig over alla sina verk.
10 Herre, alla dina verk skall tacka dig
och dina fromma skall lova dig.
11 De skall tala om ditt rikes ara
och forkunna din makt.
12 De skall kungora for manniskors barn dina maktiga garningar
och ditt rikes dra och harlighet.

13 Ditt rike ar ett rike for alla evigheter,
ditt herravdlde varar fran slakte till sldkte.

Herren ar trofast i allt han sager
och karleksfull i allt han gor.'b’
14 Herren uppehaller alla dem
som dr pa vag att falla,
han reser upp alla nerbdjda.
15 Allas 6gon vantar pa dig,
och du ger dem deras mat i ratt tid.
16 Du 6ppnar din hand
och mattar allt levande med nad.
17 Herren ar rattfardig i alla sina vagar
och nadig i allt han gor.
18 Herren ar nara alla som akallar honom,
alla dem som akallar honom i sanning.
19 Han gor vad de gudfruktiga begar,
han hor deras rop och fralsar dem.
20 Herren bevarar alla dem som alskar honom,
men alla ogudaktiga forgor han.
21 Min mun skall forkunna Herrens lov,
och allt som lever skall lova hans heliga namn
alltid och i evighet.
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29 juli

St. Francois de Sales: “Du mdste kdrleksfullt verléta &t andra att géra vissa saker och inte

fika efter Gran !”

Psaltaren

Psalm 146
Herren var hjalpare

1 Halleluja
Lova Herren, min sjal:
2 Jag vill lova Herren sa lange jag lever,
jag vill lovsjunga min Gud sa lange jag ar till.
3 Lita inte pa furstar,
inte pa manniskor som ej kan fralsa.
4 Nar deras ande lamnar dem,
vander de ater till stoft.
Den dagen gar deras planer om intet.

s Salig ar den som har Jakobs Gud till sin hjalpare.
Han satter sitt hopp till Herren, sin Gud,
6 till honom som har gjort himmel och jord
och hav och allt som finns i dem,
till honom som ar trofast for evigt,
7 som skaffar ratt at de fortryckta
och ger bréd at de hungriga.

Herren befriar de fangna,
8 Herren 6ppnar de blindas 6gon,
Herren reser upp de nerbdjda,



Herren dlskar de rattfardiga,
9 Herren bevarar framlingar

och styrker faderlésa och dankor,
men de ogudaktigas vag gor han krokig.

10 Herren ar konung i evighet,
din Gud, Sion, fran slakte till sldkte.
Halleluja:

Psalm 147
Tacksdgelse for Herrens valgarningar

1 Halleluja
Det ar gott att lovsjunga var Gud.
Sadan lovsang ar ljuvlig och skon.

2 Herren bygger upp Jerusalem,
han samlar dem som drivits bort fran Israel.
3 Han helar dem som har forkrossade hjartan,
deras sar férbinder han.
4 Han bestammer stjarnornas mangd,
han ndmner dem alla vid namn.
s Stor ar var Herre och véldig i kraft,
hans férstand har ingen grans.
6 Herren uppehaller de 6dmjuka,
men de ogudaktiga slar han till jorden.

7 Sjung till Herren med tacksagelse.
Lovsjung var Gud till harpa,
8 han som tacker himlen med moln

och bereder regn at jorden,
han som later gras skjuta upp pa bergen
9 och ger foda at djuren,

at korpens ungar som ropar.
10 Han har ej sin lust i hastens styrka,
ej sin gladje i mannens snabbhet.
11 Herren glader sig at dem som fruktar honom,
at dem som hoppas pa hans nad.



12 Jerusalem, prisa Herren,
Sion, lova din Gud:
13 Ty han har gjort bommarna for dina portar fasta,
han har valsignat dina barn i dig.
14 Han ger dina grdnser fred,
han mattar dig med basta vete.
15 Han sander sitt budskap till jorden,
hans ord gar ut med hast.
16 Han later sno falla som ull,
rimfrost stror han ut som aska.
17 Han kastar sitt hagel som smulor,
vem kan uthdrda hans kaold?
18 Han sander sitt ord och det frusna smalter,
han later sin vind blasa och vattnen strommar.
19 Han har forkunnat sitt ord for Jakob,
sina stadgar och bud for Israel.
20 S3 har han inte gjort for nagot hednafolk,
de kdnner inte hans domslut.
Halleluja:

Psalm 148
Skapelsens lov till Herren

1 Hallelujat
Prisa Herren fran himlen,
prisa honom i hojden.
2 Prisa honom, alla hans anglar,
prisa honom, hela hans har.
3 Prisa honom, sol och mane,
prisa honom, alla lysande stjarnor.
4 Prisa honom, ni himlars himmel
och ni vatten ovan himlen.
5 Ja, de skall prisa Herrens namn,
ty han befallde och de blev skapade.
6 Han gav dem deras plats
for alltid och for evigt.
Han gav dem en lag
som ingen overtrader.



7 Prisa Herren fran jorden,
ni havsdjur och alla djup,
8 eld och hagel, sn6 och tocken,
du stormande vind
som utrdttar hans befallning,
9 ni berg och alla hojder,
ni frukttrad och alla cedrar,
10 nj vilda djur och all boskap,
ni kraldjur och bevingade faglar,
11 ni jordens kungar och alla folk,
ni furstar och alla domare pa jorden,
12 ni ynglingar och unga kvinnor,
ni gamla med de unga.

13 Prisa Herrens namn,
ty endast hans namn ar hogt,
hans majestat nar 6ver jord och himmel.
14 Han har upphojt ett horn for sitt folk
till en lovsang for alla sina fromma,
for Israels barn, det folk som star honom néra.
Halleluja:

Psalm 149
Israel uppmanas att prisa sin Herre

1 Halleluja
Sjung till Herren en ny sang,
hans lov i de frommas forsamling.
2 |srael skall gladja sig over sin skapare,
Sions barn jubla 6ver sin konung.
3 De skall prisa hans namn under dans,
till puka och harpa skall de lovsjunga honom.
4Ty Herren glads over sitt folk,
han smyckar de 6dmjuka med fralsning.

5 De fromma skall jubla i harlighet

och sjunga av gladje pa sin badd.
6 Guds lov skall vara i deras mun

och ett tveeggat svard i deras hand,
7 for att hdmnas pa hednafolken



och straffa folken,
8 for att binda deras kungar med kedjor
och deras stormdn med jarnbojor,
o for att verkstadlla det domslut som ar nedtecknat.
Det dr en dra for alla hans fromma.
Halleluja:

Psalm 150

Halleluja:

1 Hallelujat
Prisa Gud i hans helgedom,
prisa honom i hans makts faste.
2 Prisa honom for hans valdiga garningar,
prisa honom for hans stora harlighet.
3 Prisa honom med basunklang,
prisa honom med psaltare och harpa.
4 Prisa honom med puka och dans,
prisa honom med stranginstrument och flgjt.
5 Prisa honom med ljudande cymbaler,
prisa honom med klingande cymbaler.
6 Ma allt som andas prisa Herren:
Halleluja:

Johannes 7:14-36

14 Nar halva hogtiden redan var forbi, gick Jesus upp till tempelplatsen

och borjade undervisa. 15 Judarna blev férvanade och sade: "Hur kan han
kdanna Skrifterna, han som inte har studerat?'ic’ 16 Jesus svarade: "Min lara
ar inte min, utan hans som har sant mig. 17 Om nagon vill géra hans vilja,

skall han forsta om min lara ar fran Gud eller om jag talar av mig sjalv.
18 Den som talar av sig sjdlv soker sin egen dra, men den som sdker hans
dra som har sant honom, han talar sanning, och ingen orattfardighet

finns i honom.
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19 Har inte Mose gett er lagen? Och ingen av er haller lagen. Varfor vill ni
ddda mig? 20 Folket svarade: "Du ar besatt. Vem vill doda dig?' 21 Jesus
sade: "En enda garning gjorde jag, och ni blev alla hdpna. 22 Darfor att
Mose har gett er omskarelsen - egentligen kommer den inte fran Mose
utan fran fiderna - sa omskar ni en méanniska dven pa en sabbat. 22 Om
nagon tar emot omskarelsen pa sabbaten for att Mose lag inte skall
upphavas, hur kan ni da vara forbittrade pa mig, for att jag gjorde hela
manniskan frisk pa en sabbat? 24 D6m inte efter skenet, utan fall en ratt
domt

Vem ar Jesus?

25 Nagra av invanarna i Jerusalem sade da: "Ar det inte den mannen som
de vill doda? 26 Nu talar han 6ppet, och de sager ingenting till honom.
Har da radsherrarna verkligen blivit dvertygade om att han ar Messias?
27 Varifran den har mannen ar, det vet vi, men nar Messias kommer vet
ingen varifran han ar." 28 Da sade Jesus med hog rost, dar han
undervisade pa tempelplatsen: "Ja, mig kdnner ni och vet varifran jag ar.
Men jag har inte kommit av mig sjalv, utan det finns en som har sdnt
mig, en som ar trovardig, och honom kanner ni inte. 2° Jag kanner
honom, eftersom jag ar av honom och han har siant mig.” 3¢ Da ville de
gripa honom, men ingen bar hand pa honom, eftersom hans stund dnnu
inte hade kommit.

31 Bland folket kom manga till tro pa honom, och de sade: "Nar Messias
kommer, ska vdl han gora fler tecken dn den hdar mannen har gjort?’

32 Fariseerna horde att folk sade detta om honom. Da skickade
oversteprdsterna och fariseerna ut tempelvakter for att gripa honom.

33 Jesus sade: "Annu en kort tid 4r jag hos er, innan jag gar till honom
som har sant mig. 34 Ni skall soka efter mig och inte finna mig, och dar
jag ar, dit kan ni inte komma." 35 Judarna sade till varandra: 'Vart tanker
han ta vdgen, eftersom vi inte skall finna honom? Inte tanker han val
bege sig till dem som bor kringspridda bland grekerna och undervisa
dem? 36 Vad menar han med att sdga: Ni kommer att soka efter mig och
inte finna mig, och dar jag ar, dit kan ni inte komma?'



St. Peter Chrysologus: “Om du vill ha party med djévulen kan du inte fira med Kristus.”

Ordspraksboken 1-4

Inledning

1 Ordsprak av Salomo, Davids son, Israels kung.

2 Av dem lar man kdnna vishet och férmaning
och att forsta kloka ord.
3 Av dem hamtar man formaning till vist handlande,
till rattfardighet, ratt och redbarhet.
4 De ger enkla manniskor klokhet,
de unga kunskap och omdoéme.
5 Den vise hor dem och far 6kad lardom
och den forstandige inhamtar visa rad.
6 Av dem lar man sig forsta ordsprak och liknelser,
de visas ord och deras gator.
7 Att frukta Herren ar borjan till kunskap,
men vishet och férmaning foraktas av daren.

Varning for forforelse

8 HOr, min son, din fars formaning,
forkasta inte din mors undervisning.
9 Ty sadant ar en skon krans for ditt huvud
och en vacker kedja kring din hals.
10 Min son, om syndare lockar dig,
sa folj dem inte.
11 Om de sager: '"Kom med oss,



vi vill ligga pa lur efter blod,
gillra fallor for oskyldiga utan orsak.
12 1 jkt dodsriket vill vi sluka dem levande,
fastan friska och sunda maste de fara ner i graven.
13 Allt dyrbart skall vi vinna,
vi skall fylla vara hus med byte.
14 Dela du med oss var lott,
vi skall alla ha samma penningpung.’
15 Min son, ga inte samma vdag som de,
hall din fot borta fran deras stig.
16 Deras fotter skyndar till det som ar ont,
de hastar att utgjuta blod.
17 Det 4r meningslost att breda ut natet
infor 6gonen pa faglarna.
18 Men dessa ligger pa lur efter sitt eget blod,
de gillrar fallor for sina egna liv.
19 53 gar det var och en som sdker oritt vinning,
sin egen herre berdvar han livet.

Visheten kallar till bot

20 Visheten ropar hogt pa gatan,
pa torgen later hon sin rost horas.
21 | gathornens buller predikar hon,
dér portarna i staden slas upp
talar hon sina ord:
22 "Hur lange skall ni oférstandiga dlska oférstand,
ni smddare njuta av att smada
och ni darar hata kunskap?
23 Vand er till mig nar jag varnar er.
Se, jag skall lata min Ande fléda over er,
jag skall lata er ldra kdnna mina ord.
24 Ni vagrade lyssna nar jag ropade
och ingen brydde sig om att jag rackte ut min hand,
25 ni forkastade alla mina rad
och ville ej veta av mina varningar.
26 Darfor skall ocksa jag le nar olycka drabbar er,
och hana er nar forskrackelse kommer dver er,
27 nar forskrackelse kommer som ett ovader
och olycka ndarmar sig som en storm,
nar nod och angest drabbar er.



28 Da skall de ropa till mig utan att fa svar,
de skall s6ka mig utan att finna mig.
29 Eftersom de hatade kunskap

och inte ville frukta Herren,
30 eftersom de inte ville veta av mitt rad
och foraktade alla mina varningar,
31 darfor skall de dta sina garningars frukt
och mattas av sina onda planer.
32 Ty de ofdrstandigas avfallighet skall doda dem
och dararnas sorgloshet forgora dem.
33 Men den som hor mig skall bo i trygghet
utan att behova frukta nagot ont.’

Ordspraksboken 2

Visheten bevarar fran fordarv

2 Min son, om du tar emot mina ord
och gémmer mina bud inom dig,
2 53 att du later ditt 6ra ta vara pa visheten
och bojer ditt hjarta till klokheten,
3 ja, om du ropar efter insikt
och hojer din rost for att kalla pa klokheten,
4 om du soker efter den som efter silver
och letar efter den som efter en skatt,
5 da skall du forsta Herrens fruktan
och finna kunskapen om Gud.
6 Ty det ar Herren som ger vishet,
fran hans mun kommer kunskap och férstand.
7 At de redbara har han visa rad i férvar,
en skold ar han for dem som lever ostraffligt,
8 han beskyddar det rattas stigar,
sina frommas vag bevarar han.
9 Da skall du forsta rattfardighet, ratt och redbarhet,
det godas alla vagar.
10 Ty vishet skall komma in i ditt hjarta
och kunskap bli ljuvlig for din sjal,
11 eftertanksamhet skall bevara dig
och klokhet beskydda dig.



12 Visheten skall radda dig fran det ondas vig,
fran man som talar det som ar forvant,

13 fran dem som overger det rattas stigar

for att fardas pa morkrets vagar,

14 fran dem som glads at att gora det onda
och frojdar sig at ondskans férvrangningar,

15 fran dem som gar pa krokiga stigar

och vandrar pa villovagar.

16 Visheten skall radda dig fran den fraimmande kvinnan,
fran din nastas hustru som talar hala ord,
17 fran henne som har 6vergivit sin ungdoms van
och glomt sin Guds forbund.
18 Hennes hus sjunker ner i doden,
till skuggornas boning leder hennes stigar.
19 De som gar in till henne vander aldrig tillbaka,
de finner inte livets stigar.

20 Darfor skall du vandra pa de godas vag
och halla dig pa de rattfardigas stigar.
21 Ty de redbara skall bo i landet,

de ostraffliga far stanna kvar dar.
22 Men de ogudaktiga skall utrotas ur landet,
de trolGsa ryckas bort darifran.

Ordspraksboken 3

Vishet och gudsfruktan hor ihop

3 Min son, glém inte min undervisning,
bevara mina bud i ditt hjarta.
2 Ty langt liv och manga levnadsar

och frid skall de ge dig.

3 Lat ej godhet och sanning vika ifran dig.
Bind dem om din hals,

skrivdem pa ditt hjartas tavla,
4 sa skall du finna nad och fa gott férstand
i Guds och manniskors 6gon.



5 Fortrosta pa Herren av hela ditt hjarta,
forlita dig inte pa ditt forstand.

6 Radkna med honom pa alla dina vagar,
sa skall han gora dina stigar jamna.

7 Hall dig inte sjalv for vis,

frukta Herren och fly det onda.
8 Det skall ge hilsa at din kropp,

ny styrka at alla dess ben.
9 Ara Herren med dina dgodelar

och ge honom det forsta av all din gréda.
10 Dina lador skall da fyllas av riklig skord
och dina pressar floda éver av vin.

11 Min son, forakta inte Herrens fostran,
forarga dig inte over hans tuktan.
12 Ty den Herren alskar tuktar han

liksom en far den son som han har kar.

Vishetens valsignelser

13 Lycklig den manniska som finner visheten,
den manniska som far forstand.
14 Ty det ar battre att fa vishet an silver,
den vinst den ger ar battre an guld.
15 Den ar dyrbarare an parlor.
Allt harligt du dger gar ej upp mot den.
16 Langt liv bar den i sin hogra hand,
i sin vanstra rikedom och ara.
17 Vishetens vagar ar ljuvliga,
alla dess stigar ar trygga.
18 Ett livets trad ar visheten for dem som far tag i den,
de som haller fast vid den ma prisas lyckliga.

19 Genom visheten har Herren lagt jordens grund,
himlen har han berett med forstand.

20 Genom hans kunskap brot djupets vattenmassor fram
och molnen dryper av fukt.

21 Min son, bevara klokhet och eftertanksamhet,
lat dem inte vika fran dina 6gon.
22 De skall ge liv at din sjal



och bli ett smycke for din hals.
23 Da skall du vandra trygg pa din vig,
din fot skall inte slinta.
24 Nar du lagger dig skall inget forskracka dig,
och nar du lagt dig skall du sova gott.
25 Du behover inte frukta for plotslig skrack,
eller for ovadret som kommer éver de ogudaktiga.
26 Ty Herren skall vara din fortrostan,
han skall bevara din fot for snaran.

Gor gott mot din nasta

27 Neka inte den behdvande din hjalp,
nar det star i din makt att ge den.
28 Sag inte till din nasta: "Kom tillbaka senare,
i morgon skall jag ge dig’,
fastan du kunde hjdlpa genast.

29 Tank inte ut nagot ont mot din nasta,

nar han tror sig bo trygg i din narhet.
30 Gréla inte med nagon utan orsak,
da han inte har gjort dig nagot ont.

31 Avundas inte den som brukar vald
och vilj inte nagon av hans vagar.

32 Ty Herren avskyr den som ar falsk,
men han ar fértrogen med de rattradiga.

33 Herrens forbannelse vilar 6ver den ogudaktiges hus,
men de rattfardigas hem valsignar han.
34 Bespottare bespottar han,
men de 6dmjuka ger han nad.
35 De visa far ara till arvedel,
de daraktiga far skam.

Ordspraksboken 4

Vishetens storhet



4 Lyssna, barn, till er fars férmaning,
tag vara pa den, sa att ni far forstand.
2 Jag ger er god lardom,

overge inte min undervisning.
3 Ty sjalv har jag varit barn och haft en far,
varit spad och min mors ende son.
4 Da undervisade han mig och sade till mig:
Lat ditt hjarta halla fast vid mina ord.
Bevara mina bud, sa far du leva.
5 Fdrvarva vishet, forvarva forstand,

glom ej vad min mun har talat
och vik inte av fran det.
6 Overge inte visheten

och den kommer att bevara dig.
Alska den och den skall beskydda dig.
7 Visheten ar det framsta.

Forvarva vishet, forvarva forstand for allt du dger.
8 Hall den hogt, sa skall den upphdja dig.
Den ger dig dra, nar du griper om den.
9 En skon krans skall den satta pa ditt huvud,
en drekrona skall den racka dig.

Ljusets och morkrets vag

10 H6r, min son, tag emot mina ord,
sa skall dina levnadsar bli manga.
11 Jag undervisar dig om vishetens vag,
jag leder dig pa det rattas stigar.
12 Nar du gar skall inget hindra dina steg,
nar du springer skall du inte falla.
13 Hall fast vid min férmaning, 6verge den inte,
bevara den, ty den ar ditt liv.
14 Ga inte in pa de ogudaktigas stig,
vandra inte pa de ondas vag.
15 Undvik den, ga inte in pa den,
vik av ifran den och ga forbi.
16 Ty de kan inte sova, om de inte far géra nagot ont.
S6mnen viker ifran dem, om de inte far valla nagons fall.
17 Ogudaktighet ar det brod de ater,
vald dr det vin de dricker.
18 De rattfardigas stig ar lik gryningens ljus,



som vaxer i klarhet, tills dagen nar sin hojd.
19 Men de ogudaktigas vag ar som djupaste morker,
de marker inte det som vallar deras fall.

20 Min son, tag vara pa mitt tal,
vand ditt ora till mina ord.
21 Lat dem inte vika fran dina 6gon,
bevara dem i ditt hjartas djup.
22 Ty de ar liv for var och en som finner dem
och ldkedom for hela hans kropp.
23 Framfor allt som skall bevaras ma du bevara ditt hjarta,
ty fran det utgar livet.
24 Gor dig fri fran munnens falskhet,
lat lapparnas svek vara fjarran ifran dig.
25 Lat dina 6gon se rakt fram,
rikta din blick rakt framfor dig.
26 Tank pa var din fot gar fram,
lat alla dina védgar vara rétta.
27 Vik inte av till hoger eller vanster,
hall din fot borta fran det onda.

Johannes 7: 37-52

37 Pa den sista dagen, den storsta i hogtiden, stod Jesus och ropade:
"Om nagon torstar, sa kom till mig och drick: 38 Den som tror pa mig, ur
hans innersta skall strommar av levande vatten flyta fram, som Skriften
sager."'d’ 39 Detta sade han om Anden, som de skulle fa som trodde pa
honom. Ty Anden hade annu inte blivit utgjuten, eftersom Jesus annu
inte hade blivit forharligad.

40 Nagra ur folkhopen som hade hort hans ord sade: "Han ar verkligen
Profeten.” 41 Andra sade: "Han ar Messias’, och andra: "Inte kommer vl
Messias fran Galileen? 42 Sager inte Skriften att Messias skall komma av
Davids sldkt och fran Betlehem, den stad dar David bodde?'te’ 43 Sa
uppstod for hans skull delade meningar bland folket. 44 Nagra ville gripa
honom, men ingen gjorde det.
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4> Tempelvakterna kom tillbaka till dverstepradsterna och fariseerna, som
fragade dem: "Varfor har ni inte fort hit honom?' 46 De svarade: 'Aldrig
har nagon méanniska talat som han." 47 Da sade fariseerna till dem: "Har
ni ocksa blivit vilseledda? 48 Finns det nagon i Stora radet eller bland
fariseerna som har trott pa honom? 49 Men den har hopen som inte
kanner lagen, den ar forbannad." >0 Nikodemus, han som tidigare hade
kommit till Jesus och som var en av dem, sade: 5! "Inte domer val var lag
nagon utan att man forst hér honom och tar reda pa vad han har gjort?’
52 De svarade: 'Ar kanske du ocksa fran Galileen? Om du undersoker
Skriften skall du se att ingen profet kommer fran Galileen."

Jesus och aktenskapsbryterskan

>3 If1 Sedan gick var och en hem till sitt,

31 juli

St. Ignatius av Loyola: “Under dagar av besvikelse och depression géller det att inte

férandra négot utan stanna kvar i trons I6ften och beslut, de som ledde dig dagen innan.”

Ordspraksboken 5-8

Ordspraksboken 5Svenska Folkbibeln (SFB)

Varning for l6saktighet

5 Min son, ge akt pa min vishet, vand ditt 6ra till mitt forstand,
2 53 att du tar vara pa goda rad
och dina lappar bevarar kunskapen.
3 Av honung dryper en trolos kvinnas lappar,
halare dn olja ar hennes mun.
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4 Men till sist blir hon bitter som malort,
skarp som ett tveeggat svard.
> Hennes fotter styr ner mot doden,
till dodsriket drar hennes steg.
6 Pa livets vdg tanker hon inte,
hennes stigar leder vilse utan att hon marker det.

7 Lyssha nu pa mig, ni barn,
vik ej bort fran min muns tal.
8 Lat din vag vara fjarran ifran henne,
kom inte ndra dorren till hennes hus.
9 Ge inte din kraft at andra,
dina ar at en grym herre,
10 om inte framlingar skall matta sig av din rikedom
och ditt arbetes frukt hamna i en annans hus,
11 53 att du sjalv till slut maste sucka,
nar din kropp och ditt hull tynar bort,
12 och sdga: "Hur kunde jag hata férmaning,
hur kunde mitt hjdrta forakta tillrattavisningt
13 Varfor lyssnade jag inte till mina larares rost,
varfor vande jag inte mitt ora till dem som undervisade mig?
14 Hur ndra var jag inte att drabbas av allt ont
mitt i den forsamlade menigheten.-

15> Drick vatten ur din egen brunn,
det vatten som rinner ur din egen kalla.
16 Skall dina kéllor stromma ut pa gatan,
dina vattenbackar pa torgen?
17 Nej, det ar dig de tillhor
och ingen fraimmande jamte dig.
18 Ma din brunn vara valsignad,
och glad dig 6éver din ungdoms hustru,
19 den dlskliga hinden, den behagfulla gasellen.
Ma hennes barm alltid férnoja dig,
hennes karlek standigt berusa dig.
20 Min son, varfor skall du berusas av en fraimmande kvinna
och sluta en annans hustru i din famn?

21 Infor Herrens 6gon ar en manniskas vagar uppenbara,
han ger akt pa alla hennes steg.
22 Den ogudaktige fangas av sina egna missgarningar



och fastnar i sin egen synds snaror.
23 Han maste do i brist pa férmaning,
genom sin stora darskap gar han vilse.

Ordspraksboken 6Svenska Folkbibeln (SFB)

Varning for olika slags darskap

6 Min son, om du har gatt i borgen for din nasta
och givit ditt handslag at en framling,
2 om du har blivit snarjd genom dina ord
och fangad genom din muns tal,
3 gor da detta, min son, for att radda dig,
eftersom du har kommit i din nastas vald:
Ga och 6dmjuka dig och lamna honom ingen ro,
4 unnainte dina 6gon sOmn

eller dina 6gonlock slummer.
> Sok raddning som en gasell undan jagaren,
som en fagel ur fagelfangarens vald.

6 Ga bort till myran, du late,
se hur hon gor och bli vis.
7 Hon har ingen furste over sig,
ingen tillsyningsman eller herre.
8 Hon bereder om sommaren sin foda
och samlar under skordetiden in sin mat.
9 Hur lange skall du ligga, du late?
Nar skall du stiga upp fran din sémn?
10 Sov dnnu nagot, slumra lite till,
lagg dnnu en stund armarna i kors for att vila,
11 53 skall fattigdomen komma 6ver dig som en rovare
och armodet som en vdapnad man.

12 En fordarvlig manniska, en ogarningsman,
ar den som gar omkring med falskhet i sin mun,
13 som blinkar med 6gonen, skrapar med foten,
gor tecken med fingrarna.
14 En sadan bar svek i sitt hjarta,

han smider alltid ranker
och ger upphov till trator.



15 Darfor kommer hans ofard med hast,
plotsligt blir han krossad utan raddning.

16 Sex ting ar det som Herren hatar,
ja, sju som han avskyr:
17 stolta 6gon, en l6gnaktig tunga,
hander som utgjuter oskyldigt blod,
18 ett hjdrta som smider onda planer,
fotter som skyndar till det som ar ont,
19 den som framjar lo6gn genom att vittna falskt
och den som vallar trator mellan broder.

Varning for dktenskapsbrott

20 Min son, bevara din fars bud

och forkasta inte din mors undervisning.
21 Ha dem alltid bundna vid ditt hjarta,
fast dem omkring din hals.
22 | at dem leda dig nar du gar,

vaka over dig nar du ligger
och tala till dig nar du vaknar.
23 Ty budet ar en lykta och undervisningen ett ljus,
formanande tillrdattavisning ar en livets vag.
24 De skall bevara dig for onda kvinnor,
for den fraimmande kvinnans smicker.
25 Ha inte begarelse i ditt hjarta till hennes skonhet
och lat dig inte fangas av hennes blickar.
26 Ty for skokan maste du lamna din sista brodbit,
och den gifta kvinnan vill fanga din dyrbara sjal.
27 Kan nagon hamta eld i sitt mantelveck
utan att kladerna brinner upp?
28 Eller kan nagon ga pa glodande kol
utan att fotterna blir svedda?
29 S3 gar det den som gar in till sin nastas hustru,
ostraffad blir ingen som kommer henne nara.

30 Foraktar man inte tjuven som stjal
for att dta sig madtt ndr han ar hungrig?
31 Om han ertappas maste han betala sjufalt igen
och ge ifran sig allt han dger i sitt hus.
32 Likasa ar den utan férstand,
som forfor en annans hustru.



Den som gor sa fordarvar sitt eget liv.
33 Plaga och skam ar vad han vinner,
hans vanara utplanas aldrig.
34 Ty svartsjuk ar mannens vrede,
han skonar ej pa hamndens dag.
35 Betalning tar han inte emot,
han bryr sig inte om dina stora gavor.

Ordspraksboken 7Svenska Folkbibeln (SFB)

Ytterligare varning for [6saktighet

7 Min son, tag vara pa mina ord och gém mina bud inom dig.
2 Hall mina bud, sa far du leva,
bevara min undervisning som din dgonsten.
3 Bind dem om dina fingrar,
skriv dem pa ditt hjartas tavla.
4 Sag till visheten: "Du dar min syster’
och kalla insikten din fortrogna.
> De skall bevara dig for den fraimmande kvinnan,
for din ndstas hustru som talar hala ord.

6 Ty genom fonstret i mitt hus
tittade jag ut genom gallret.
7 Da sag jag bland de oférstandiga,
bland de unga lade jag marke till en yngling utan vett.
8 Han gick over gatan vid hérnet dar hon bodde
och styrde sina steg mot hennes hus
9 i skymningen vid dagens slut,
nar nattmorkret foll pa.
10 D3 kom en kvinna honom till métes,
kladd som en skoka och med dolda avsikter.
11 Rastlds och lattsinnig var hon,
hennes fotter hade ingen ro ndr hon var hemma.
12 An var hon pa gatan, dn pa torgen,
vid varje gathorn stod hon pa lur.
13 Hon grep tag i honom och kysste honom
och sade till honom med frack uppsyn:
14 'Gemenskapsoffer har jag burit fram,
i dag har jag infriat mina l6ften.



1> Darfor gick jag ut for att mota dig,

jag letade efter dig, och nu har jag funnit dig.
16 Jag har baddat min sang med skona tacken,
med brokigt linne fran Egypten.
17 Jag har bestrott min badd

med myrra, aloe och kanel.
18 Kom, nu skall vi njuta av karlek danda till morgonen,
njuta tillsammans av karlekens fréjder.
19 Ty min man ar inte hemma,

han har rest langt bort.
20 Han tog pengarna med sig,

forst nar det blir fullmane kommer han hem."

21 S3 forleder hon honom med mycket fagert tal,
med hala l[appar forfor hon honom.
22 Han foljer genast efter henne,
lik oxen som gar for att slaktas,
lik en fange som skall straffas for sin darskap,
23 till dess en pil genomborrar hans lever.
Han liknar fageln som skyndar till snaran
utan att forsta att det galler livet.

24 S3 hor mig nu, ni barn,
ge akt pa mina ord.
25 Lat inte ditt hjarta vika av till hennes vagar,
forirra dig inte in pa hennes stigar.
26 Ty manga slagna ar fallda av henne,
talrika ar hennes offer.
27 Genom hennes hus gar dodsrikets végar,
de for ner till dédens kamrar.

Ordspraksboken 8Svenska Folkbibeln (SFB)
Visheten talar om sig sjalv

8 Hor, visheten ropar, och forstandet hojer sin rost.
2 Den star uppe pa hojderna,
vid vdgen dar stigarna mots.
3 Vid portarna in till staden,
vid ingangarna, hojer den sitt rop:
4 Till er, ni man, vill jag ropa,



min rost skall na ut till manniskors barn.
5 Lar klokhet, ni oforstandiga,
ni darar, lar forstand.
6 Lyssna, ty om hoga ting vill jag tala,
fran mina lappar kommer vad ratt ar.
7 Ja, sanning skall min mun tala,
mina lappar avskyr ogudaktighet.
8 Rattfardiga ar alla min muns ord,
i dem finns inget falskt eller forvant.
9 De ar alla sanna for den forstandige
och ratta for dem som har funnit kunskap.
10 Tag emot min férmaning hellre an silver
och kunskap hellre an utvalt guld.
11 Ty visheten ar battre an parlor,
inga skatter kan jamfoéras med den.

12 Jag, visheten, bor tillsammans med klokheten,
jag har kunskap och goda rad.
13 Att frukta Herren ar att hata det onda.
Hogfard, hdgmod, ett ont leverne

och en falsk mun, det hatar jag.
14 Hos mig finns rad och sann insikt.

Jag ar forstand, och hos mig finns makt.
1> Genom mig regerar kungar

och stiftar furstar ratta lagar.
16 Genom mig styr hdarskare och hovdingar,
alla domare pa jorden.
17 Jag dlskar dem som alskar mig,

och de som sdker mig, de finner mig.
18 Rikedom och dra finns hos mig,

skatter som bestar och rattfardighet.
19 Min frukt ar battre an guld,

ja, finaste guld,
det jag ger ar battre an utvalt silver.
20 Jag vandrar pa rattfardighetens vag,
mitt pa det rattas stigar,
21 for att ge rikedom i arv at dem som alskar mig
och fylla pa deras forrad.

22 Herren dgde mig redan vid begynnelsen av sin vag,
fore sina garningar i urtiden.



23 Av evighet ar jag insatt,

fran begynnelsen, innan jorden fanns.
24 Innan djupen blev till foddes jag,

innan kadllorna flodade av vatten.
25 Nar bergens grund annu inte var lagd och inga héjder fanns,
da foddes jag,
26 innan han gjort land och falt

och jordens forsta stoft.
27 Nar han beredde himlen var jag dar,
nar han vdlvde en sfar éver djupen,
28 nar han faste skyarna i héjden

och djupets kallor brot fram med kraft,
29 nadr han satte en grans for havet

och vattnet stannade dar han befallt,
nar han lade jordens grund,
30 da var jag verksam vid hans sida.

Jag var hans gladje dag efter dag,
alltid jublande infér honom.
31 Jag jublade 6ver hans varld,

jag gladdes 6ver manniskorna.

32 Sa lyssna nu, mina barn.
Saliga ar de som haller sig till mina vagar.
33 Hor min formaning och bli visa,
forkasta den inte.
34 Salig ar den manniska som hor mig,
som dag efter dag vakar vid mina dorrar
och haller vakt vid mina dérrposter.
35 Ty den som finner mig finner livet
och far nad fran Herren.
36 Men den som syndar mot mig skadar sin sjal,
alla de som hatar mig dlskar déden.

Johannes 8: 1-11

8 1 och Jesus gick ut till Oljeberget. 2 Tidigt pa morgonen kom han
tillbaka till tempelplatsen. Allt folket samlades omkring honom, och han
satte sig ner och undervisade dem. 3 Da kom de skriftlirda och
fariseerna fram till honom med en kvinna som hade gripits for



dktenskapsbrott. De stdllde henne mitt framfor sig 4 och sade: "Mastare,
den har kvinnan greps pa bar garning, nar hon begick dktenskapsbrott.
5| lagenia’ har Mose befallt oss att stena sadana. Vad sager da du?" ,-

§6 ..Detta sade de for att sndrja honom och ha nagot att anklaga honom
for. Men Jesus bojde sig ner och skrev med fingret pa marken. 7 Nar de
stod kvar och fragade honom, reste han sig och sade: "‘Den som &r utan
synd ma kasta forsta stenen pa henne.” 8 Och han bojde sig ner igen och
skrev pa marken. o Nar de horde detta gick de darifran, den ene efter
den andre, de aldste forst, och han blev lamnad ensam kvar med
kvinnan som stod dar. 10 Jesus reste sig upp och sade till henne: "Kvinna,
var ar de? Har ingen domt dig?" !t Hon svarade: 'Nej, Herre, ingen.” Da
sade Jesus: 'Inte heller jag domer dig. Ga, och synda inte mer:’
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