Namnets liv och medvetande

“Den som hor ordet men inte gér vad det séger, han
liknar en man som i en spegel betraktar sitt eget
ansikte: han ser sig sjéilv men gar ddérifran och har
strax glomt hur han sdg ut. Men som har blickat in i
den fullkomliga lagen, frihetens lag och haller sig till
den och inte glommer vad han hért utan verkligen gor
ndgot, han blir salig genom det han gor.” (Jak. 1:21-25)

En vecka pa den lilla 6n Simi 1973, da jag var 23 ar gammal, traffade jag
dagligen en grekisk-ortodox munk i ett kloster och fick undervisning i
Jesusbonen och Filokalia-antologin. Under de foljande veckorna efter jag
atervant till Rhodos och hem till Sverige, borjade jag lasa den engelska
oversattningen av Filokalia och dessutom allt material jag kunde hitta
kring okenfaderna, hesykasttraditionen och Jesusbonen. Jag var inte alls
bekannande kristen men detta var ndgot annat. Det var en levande
bonepraktik, vare sig jag var officiellt troende eller inte. Inom mig blev jag
mer van vid att ldta bonen bearbeta min ande pa det satt som kraften i Jesu
Namn ville. Insikten om hur medvetande och yttre erfarenhet sammanfaller
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borjade utvecklas till en bekvam formaga, sa att jag alltid var medveten om
hur verkligheten blir till i Jesu Namn. Han &r ju ocksa enligt Paulus “den
genom vilken allting ar till". Jag fick glomma allt jag trott om kristendomen
som religion och borja fran borjan med vad Hans Namn gjorde med all min
medvetna dagliga och stundliga erfarenhet.

Under aret som nu foljde, under flitig Jesusbon, sdg jag alltmer tydligt att
livet var utvidgat bortom dodligheten och bortom begransade fenomen.
Det handlade inte langre om att bevisa att sadana saker var sanna, att det
finns “ett liv efter detta”. Jag var tillrackligt saker pa det obegransade livet i
Kristus, baserat pa erfarenhet och tillforlitlig kommunikation genom bonen.
Jag okade min kunskap om evigt liv har och nu. Det var ett nytt perspektiv,
som manniskor omkring mig sallan kunde dela.

Jag kande mig sarskilt dragen till bonefaderna fran 300-talet och framat,
vars vag var befrielse och ddmjukhet, i hog grad fria fran dogmatiska och
rituella begransningar av symbolisk och traditionell religion. Jag kande att
Kristi betydelse i mitt liv inte var kyrkornas bild av Honom och apostlarna,
ofta motiverad utifran dogmatiska och kyrkopolitiska intressen, utan sjalva
naturen i Hans frihet och makt som en grundlaggande gava till alla
varelser.

Jag ndrmade mig alltmer en “offertillvaro” av éverlamnande och
mottagande i Namnet under bonen under alla omstandigheter, dar livet
fors mot en perfekt vision eller evolution. Jag fann aven i ikonoklasten
Krishnamurti sinne en kansla av liv som inte ar skild fran den naturliga
existensprocessen. Jag skrev under denna tid en avhandling for Oslo
Universitet om just Krishnamurti och fick den godkand och erholl Magister
Artium fran denna universitet varen 1974.

Aven om jag innerligt lingtade efter Kristi frid genom forening med
Honom, kunde jag sympatisera med flera andra traditioners vagae for
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forverkligande och kreativitet, vars syfte ar ett Gudomligt Liv snarare an en
ego-konstruktionens separation och angslan.

Namnets kraft

Filokalia och aven den lilla boken om den ryska pilgrimen historia visade
mig att "kraften” i Jesu Namn var det verkliga amnet for hela traditionen
med Jesusbonen. Denna kraft kommer i kontakt med oss genom Hans
Namn nar vi sager det med hjartat och forstandet och uppmarksamheten.
Vi kan helt enkelt sitta bekvamt och slappna av och oppna oss och lamna
over till Kraften. Om vi kanner Kraften komma in i oss kan vi helt enkelt
slappna och ldta den ga ner i vart hjarta och var kropp. Vid varje inandning
sager vi Herren Jesus Kristus Gud son och vid varje utandning “forbarma
Dig over mig”.

Det viktiga ar att ge upp sig sjalv och 6ppna sig for Kraften i Namnet, sa att
den kan bara dvningen av Jesusbonen. Alltsa bara sitta lugnt och
observera Namnets verkan inom mig sjalv. Vi slappnar av och med varje
andetagscykel reciterar vi Jesusbonen. Snart nog marker vi att denna
ovning ar det mest meningsfulla vi kan ta oss till under en dag, ja under ett
helt Lliv som manniska.

Men vi upptacker ocksa att livet fortsatter att producera varierade innehall
i vara medvetanden. Vi kan bdrja kanna igen en "berattelse” som framfors
som ‘mitt eget medvetna liv’ men som egentligen endast ar demoner,
vilket bonefaderna i Filokalia ofta papekade. Vissa av dessa
innehdlls-demoner kan ge intryck av galenskap och tokiga begar och
sjalvanklagelser med mera. Detta lar oss att var manskliga existens bestar
vanligen av serier av tillstand, grundade i en tidigare logiks galenskap, en
schism i verkligheten, ett veritabelt syndafall som skapar hela vara livs
lidandeaventyr.



Vi kan utan tvekan se bonen som ett arbete, aven om det samtidigt ar att
endast ge upp allt arbete. Detta andliga arbete tvingar oss att mota
motstand och hinder inom oss sjalva, och uthalligheten i arbetet noter
gradvis bort motstandet och skapar ett tillstand av 6ppenhet eller
kapitulation. Bonen i Jesu Namn stadar rent i demonernas suggestioner till
“min historia”. Den standiga praktiken av Namnsagandet och kapitulationen
infor Anden som strommar in i 0ss, oppnar kroppens instrument och den
inre mekanism som var en kanal for det levande vattnet fran Honom som
enligt Hans egna ord ska stromma ut ur oss som floder av levande vatten.

Vi tolkar denna Kraft och dess varde utifran vara egna erfarenheter. Vi inser
daven att nar denna Namnets Kraft val aktiverats hos en person kan den
utvecklas till olika uttryck for en renande och kreativ livsformdga. Man
behover inte marknadsfora denna energi som ett medel till absolut hogre
kunskap, eller till formaga att hela eller till gudomliga visioner. Den kan
tolkas som Guds kreativa kraft vars betydelse ligger i utvecklingen det
kristna livets processer.

Saledes dverlamnade jag mig sjalv i Jesusbonen under dren som kom, ofta i
ensligt belagna kojor eller stugor och blev darmed, som oftast ar fallet i
solitart boneliv, lamnad av manniskorna omkring mig. Fast jag levde i
varlden och forsorjde mig och min familj kom jag att uppleva existensen
alltmer pa en andlig eller dvermedveten niva. Det ar vad som hander i
meditationen over Jesu Namn, det ar sa det gar till. Jag borjade ocksa
uppleva en mer fixerad och stadig kommunikation med Skriften, inte
dogmatiskt eller teologiskt utan helt och hdllet pa den intuitiva
medvetenhetens niva, utan tillagg av akademiska tilltall. Det var en tid av
gudalik existens. Kristus tar plats i 0ss och gor oss till Guds soner och
dottrar, liksom Han ar det.



Skriften forklarar att sa lange du har en orubblig tro pa Namnet, sa lange
du genom bonen forblir fordjupad i Jesus Kristus Guds Son, sa lange du har
vordnad for alla levande varelser, kommer den gudomliga energin, att
fortsatta att hjalpa dig fullt ut att ta emot andlig rikedom. Du valsignas
med den ultimata upplevelsen av enhet med Gud | Jesus Kristus genom
utforandet av din Jesusbon och genom hangivelse i form av meditationen i
Namnet.

Olika andliga traditioner

Andliga traditioner verkade for mig vara en blandad kompott av manga
olika former av sokande. Jag laste Religionhistoria for Carl-Martin Edsman i
Uppsala under tre dr och hade tillgang till ett fantastiskt bibliotek, delvis
kvar sedan Nathan Soderblom bodde i denna lagenhet vid
Domtrappkallaren i Uppsala. Jag var sokande och drack ur manga kallor,
alltifran Sri Aurobindo, Ramana Maharsi, De sju patriarkerna i Rena Landets
buddhistiska skola, Gurdjeff, Krishnamurti, C.S. lewis, Tokien, de kristna
mystikerna och sarskilt hesykasterna.

Detta sokande uppharde efter jag mott munken pa Simi och borjat med
Jesusbonen. Han sjalv, Jesus Kristus flyttade in i mitt hjarta genom Namnet
och bonen. Den traditionella orientaliska synen att varlden ar en smartsam
illusion, skapad av ett misstaq i sjalvkannedomen, rimmade val med
berattelsen om lustgarden och misstaget att ata av kunskapens trad for att
sjalv bli Gud. Vissa andliga traditioner sokte en negativ befrielse och andra
en positiv fralsning. Vissa havdade identitet med det gudomliga, medan
andra hdavdade en radikal, evig atskillnad och till och med separation
mellan det gudomliga, det manskliga eller sjalen, och de olika varldarna.
Men i Kristus som den Enda personen i universum, blev verkligheten En
och Helig. Hans dolda narvaro ter sig mirakulos men samtidigt fullt
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naturlig och harmonisk. Kristus ar det Logos och det Tao som for evigt ar
den sanna verkligheten.

Ofta kande jag och kanner fortfarande intermittent varje dag hur Han tar
over min kropp, sa att jag vet att alla mina funktioner har blivit Hans kropp.
Denna forening ar oppen for alla manniskor i tro pa Honom genom vilket
allting ar till. Genom Honom strommar det levande heliga vattnet och
saledes dven genom oss som ar Hans uttryck. Att vara enkelt och 6dmjukt
levande i Honom ar vdr gdva av perfektion.

Vi behover inte en medveten, avsiktlig rening och uppstigning mot
koncentration i Honom — for Han kommer ner till oss, ger Sig till oss. For
madnga religiosa verkar det andliga livet ytterst bestammas ett
uppstigningsmal. Men i Jesusbonen far vi vara med om det motsatta, nar
Kristus borjar bebo oss. Filosofin om rening forsvinner darmed for Han ar
den som renar oss. | Jesusbonen renar Hans Namn oss standigt och vi tar
emot detta Nya liv Han ger oss.

Naturligtvis finns fortfarande i kristendomen fastor och renande liturgier
och ritualer men i Jesu narvaro som oss ar de alla overspelade, dven om
kyrkliga traditioner haller dem vid liv och tid efter annan fornyar
inneborden pad ett gott satt. Jag atervande alltid under mina forsta ar som
kristen till en forstdelse av Hans narvaro, fri fran allt sokande. Som Henri le
Saux erfor i sin andliga utveckling i Indien, blir kyrkor och teologier ofta
hinder och svarigheter for den levande narvaron av Logos-Kristus. Darfor
brot Henri le Saux upp fran sitt samarbete med Jules Monchanin och den
kristna benediktinska ashram de startat, Shantivanam. Det ar ett belysande
exempel. for var tid.

Kristus ar Logos, den oskapade gudomliga energin som vi kommer att delta
I genom bon och Han ger med sitt ljus och sin karlek en medveten,
avsiktlig rening och uppstigning mot koncentration i den hogsta anden, i
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samvaron med Gud. Detta uppstigningsmal ar vad Kristi karlek har for oss.
Och faktiskt vilar alla religioner och andliga vagar i varlden pa detta mal,
daven dar det inte finns nagon medveten och sofistikerad kunskap om det,
medan det far en personlig och inkarnerad form i Jesus Kristus.

Vad vi ar

| kristendomen ar okvalificerad barnslig hangivenhet i bonen av Namnet
och i beroende av Gud den framsta vdgen att leva. Vi befinner oss dd i “‘min
frid ger jag er”. Dér vet vi vad vi &r. Vi ar i JAG AR. Vi &r deltagare i Vagen,
Sanningen och Livet. Detta ar Sjalvet, naturen och stodet for alla ting och
alla varelser. Kristus i 0ss och som oss ar den Enda Varelsen, kand som Tao,
Logos, Gud, Brahman, Atman, det Enda Sinnet, Sjalvet.

Nar Kristus lever oss uppstar en kansla av ny verklighet, ny manniska och
den blir med tiden var standiga upplevelse, aven efter att distraktioner
passerat. Bonen dtervander med oss till Narvaron. Denna narvaro kan
egentligen aldrig identifieras som de teologiska och psykologiska
forestallningar vi har om det och som vi ofta fantiserar kring. Det ar heller
inte att vara relaterad till Honom eller till Gud, utan Hans liv som oss och
“mig sjalv”. Ett utbyte har skett. Hidanefter ar jag fri fran jagproblemet, jag
ar sd att saga outnyttjad, ledig.

Den emotionella energi som framtrader isolerad ar inte langre av primar
betydelse, liksom inte heller den fysiska energinivan och den kroppsliga
halsan. Speciella emotioner och andliga tillstand framtrader sa endast for
sokare, de stravar efter former av skapad energi, visioner, krafter, tillfallig
befrielse. Sann kunskap om Kristi frid och narvaro ar fri fran alla band till
begransad skapad energi, allt sokande, all motivation genom identifikation
med erfarenhet. Synd och lidande ar helt enkelt detta beroende. Den
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verkliga oskapade gudomliga energin offrar sig sjalv i Namnet och bonen,
Kristus ger sig till oss i form av sann kunskap. Darefter ar allting Kristus,
under, levande mysterium i allt som framtrader.

Detta ar inte detsamma som en troendes tillfalliga upplevelse av den
allomfattande Fadern utanfor honom eller av Jesus som pa korset har tagit
bort all din synd. Det ar den mest intensiva formen av forstaelse, dar
ingenting “utanfor” langre erfars. Vi ser Honom i allt, inklusive oss sjalva.
Da blir bonen en naturlig aktivitet av att halla fast vid, vi ber Jesusbonen
oavbrutet, i alla omstandigheter och det blir sjalvklart att leva sa.

Frihet utan forbehall

Var situation ar nu utan forbehall. Den ar kreativ, hel, full, oforskrackt, utan
centrum eller granser eftersom Namnet standigt ar pa vara ldppar och i
hjartat och Han som ar granslos lever som oss. Men utan Kristi narvaro ar
detta bara en idé, en symbol, nagonting praster kan predika om och
teologer skriva bocker om. Faktum ar att idén om "Gud’, eller "Sjalvet’, eller
"Brahman’, etc., ar en reflektion i sinnet av denna tidigare och bundna
verklighet. Men religionernas och andlighetens vagar pekar ofta mot
sadana objekt eller mal utan att betona nodvandigheten av Jesu Kristi egna
manifestation i 0ss, alltsa det faktiska uppndendet.

stallet tar de franvaron av den faktiska forstaelsen, som ar en kombination
av tro eller stravan och okunnighet eller "synd’, etc., som den verklighet
varigenom vagen skapas. Saledes blir livet ett dvande och ett stravande
med olika rekommendationer och medel for denna anstrangning. Det blir,
som Henri le Saux insdg, ett slags motarbete eller avbetingning. Och
individen uppmanas att vardesatta tillstand och soka sig framat. Ofta blir
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det faktiska resultatet tomhet och instabilitet. Det blir inte den
oforbehallsamma friheten som Jesu Namn ger o0ss i bonens liv.

Viinser i detta liv med Namnet att alla sadana “yttre” vdgar och deras mal
ar forlangningar av sjalva den aktivitet som i sig ar dilemmat. Han Sjalv ar
Vagen och Namnet ar farkosten vi behover. Allt annat tenderar bli fruktlosa
forestallningar och diskurser. “Bli ordets gorare” sager Jakob i sitt brev,
“inte bara dess horare, annars tar ni miste”. (Jak 1:22) Nar bonen pagar som
vart liv - ordets gorare - faller dessa bort och upploses i verklighetens
humor. Sdledes ar det nddvandigt att atervanda till Namnet efter varje
distraktion. Och forstdelse ar en frdga om att observera erfarenhet och
monstren i vara liv, sa som faderna i Filokalia standigt papekar i sina
bonerad.

Lidandet och foreningen

Genom Kristus ror sig forstaelsen in i sjalva lidandets kognition. Om du
lider - be! Be tills Namnet ger dig en forandring och kasta dina bordor pa
Kristus, som Petrus sager i sitt brev. Nu det blir tydligt att synd ar
separation och bon ar forening. Att vara ett enskilt individuellt ego ar
alltsedan syndafallet en primar aktivitet i medvetandet som inte bara
kontrollerar uppfattning och aktivitet utan skapar dem. Namnet i den
pagdende Jesusbonen lyser upp och stadar undan denna aktivitet och vi
upplever genast lattnad.

Nar sadan forstdelse av den tokiga ego-konstruktionen uppstar, ses
lidandet pa ett helt nytt satt. Dess betydelse upphor att vara i termer av
det fran vilket det separerar, oavsett om det kallas Gud eller universum
eller verklighet. Och det upphor ocksa att vara i termer av det som det
separerar, oavsett om det kallas ego, sjal eller jag. Snarare inses lidandets
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betydelse vara i termer av sjalva dynamiken i separationens aktivitet -
bristen som uppstar skapar langtan efter Gud och vander oss till bonen och
Jesu Namn. Pd sa satt ar djavulens ego-koncept ett genialiskt hjalpmedel
for Gud, ett praktiskt redskap som fungerar i praktiken. Vi blir modfallda
men detta leder vidare. Som Jakob Bohme skriver i en dialog mellan en
modfalld elev och hans larare: “Son, varfor ar du sa modfalld? Var
fortfarande vid gott mod; ty du kan sannerligen annu uppna det. Tro bara,
sa blir allt mojligt for dig. Om det vore sd att din vilja, 0 du med sa litet
mod, kunde bryta sig loss for en timme, eller till och med bara for en
halvtimme, frdn alla varelser, och kasta sig ner i det dar ingen varelse ar,
eller kan vara; snart skulle den genomtrangas och ikladas den gudomliga
harlighetens hogsta prakt, skulle smaka i sig Jesu ljuvaste karlek, vars
sotma ingen tunga kan uttrycka, och skulle finna i sig sjalv var Herres
outsdgliga ord om hans stora barmhartighet” Namnet tar oss till detta “det
dar ingen varelse ar eller kan vara” eftersom Han ar den Ende.

Processen att slutligen, i sagandet av Namnet med hjarta och forstand,
overvinna det oberoende jagets dilemma ar en process dar det som ar
separerat ror sig genom olika anstrangningar inom och utanfor sig sjalvt
till en alltmer inkluderande forening med Jesus Kristus i Hans Namn, att
finna sin identitet i Den fran vilken det ar separerat. Bonens liv fortsatter
fran 0gonblick till dgonblick, och separerar sig inte fran dagens olika
omstandigheter utan ar som en belysning av dem istallet. Dessa
godtyckliga mentala och personliga handelser i det dagliga livet var
tidigare varierande former av lidande, former av okunnighet, sjalsliga
aventyr, synd, flykt fran Gud. De har nu i Namnet ersatts av okvalificerad
forstdelse, frid, gladje, en njutning som dr verkligheten sjalv.

Namnets visdom
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Medelalderns dr blev for mig en betoning av bonens nodvandighet. Det
blev den radikala vagen till det verkliga livet, ofta praktiserad solitart i
ensligt belagen fabod eller skogskoja. Namnets narvaro och forstaelse ar
redan befrielse fran alla externa medel och vagar. Thomasevangeliet har
detta uttryck: “Jesus sade: Saliga ar de solitdra och de utvalda, ni skall finna
riket, ty ni har utgatt darifran, (och) ni skall atervanda till det”

| Jesu Namn, da vi ber kontinuerligt, ges vi en radikal forstaelse som ar
nodvandig och verklig. Bonen ar helt utan dilemma, vi endast forbigar all
varld, fast vi ror oss i den och bonen blir aldrig i linje med nagon
sjalvanstrangning for att uppna nagot nytt tillstand. Namnet ar alltid fore
dilemmat med det individuella jaget so ska forverkliga sig. Darmed
forflyttas den som ber Jesusbonen inte mot nagot annat tillstand eller
nagot mal eller ndgon funktion eller erfarenhet. Det ar helt och hallet Hans
affar nar Han lever som oss.

Nar Han borjar leva oss, planterar Han frihetens lag som Jakob pratar om i
sitt brev. Vi behover inte langre vara motiverade till befrielse, perfektion,
befriande handlingar via riter eller qudstjanster eller moraliskt fullandad
handling. Sjalvforverkligande har redan skankts genom livet med Jesu
Namn i forening med Honom. Nu dr vi bara vad vi redan dr, stor enkelhet.

Vi ser enhet pa manifestationsniva. Det vill saga, vi blir soner till Gud
genom Guds Son och kraften i Hans ande efter uppstigandet till Guds Rike.
Daremot betonar vi inte enhet och enhet pa politikens niva, eftersom “Mitt
Rike dr inte av denna varlden”. Frid pa jorden som manifestation ar inte
aktuellt, snarare har Jesus kommit med en eld och en kamp. Vi befinner
0ss pa ockuperad jord och vi ar pa vag. Solitaren sitter pa klippan
forsjunken i Jesusbonen, men de oroliga vagorna slar mot klipporna sd
skummet yr. Liksom varlden
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Varlden tenderar alltid att tvivla pa och motstd mystiska och andra
enhetliga processer, hesykasterna har ofta misstankliggjorts av kyrkorna.
De olika vetenskaperna kan annu inte ens havda medvetandets
oreducerbarhet, utan antar kroniskt och enfaldigt att medvetandet har sin
kalla i materiella processer. Man har annu inte natt Lao Tze, som levde pa
500-talet f Kr. eller vdr egen Herakleitos och hans Logos-insikt.

Det finns en vanliga osterlandsk uppfattning att all manifestation och form
I sig ar resultatet av mentala intryck, omedvetenhet, okunnighet, en sorts
overlagring av den psykologiska ego-konstruktionen, som tenderar att
forsvinna nar den separerade individen inser icke-tvaheten i verkligheten
och mediterar utan form eller bild. Detta aterfinner vi ocksa i Jesusbonens
tradition. Nar vi endast sager Namnet med vilja och karlek, behovs inte
mentala bilder eller ord. Namnet ger Honom som barjar leva oss.

En vanlig vasterlandsk uppfattning ar att all manifestation och form ar
positiv skapelse, en utstralning av den hogsta Verkligheten eller Gud. Bada
intuitionerna, alltsa den aldre osterlandska respektive den vasterlandska,
begransar livet och skapar ett problem som sedan maste l6sas genom
nagon naturlig eller dvernaturlig atgard. Man stravar alltid efter en vag mot
datervandande, och soker varldens perfektion eller den perfektion varlden
saknar.

Bonelivets frihet

Verkligheten vi tar emot genom bonelivet med Jesu Namn ar emellertid
redan fri fran sadana intuitioner. Den ar i sin egen gudomliga Form och
Natur, sin egen oskapade natur som vi tar del av och som lever oss. Den ar
icke-separerad fran Form eller Kalla. Denna oskapade energi ar inte fangad
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| skapelsens eller det oberoende sjalvets problem. Den ar Narvarande som
ljus, varken icke-atervandande eller atervandande. Den ar redan fri. Den
har inget dilemma och inget sokande. Den bar Namnets ljuvlighet och
existensens kreativa lek i perfekt, ovillkorlig sakerhet.

Jesusbonens tradition ser hjartat som jaget, fore all kreativitet. Namnet gor
detta hjarta fritt fran problem. Du andas in och sager “Herren Jesus Kristus,
Guds Son”, du andas ut och lagger till “férbarma Dig 6ver mig”. Detta ar allt
som sker och din dag dgnas at det. Den oskapade gudomliga energin
existerar redan ditt grundade hjarta, vi vilket Kristi Ande bor. Saledes ar
verkligheten den sanning som bara delvis har uppfattats i historien om det
stora sokandet. Den frihetens lag som Jakob talar om i borjan av sitt brev ar
den forsta verkligheten som vi kommer till efter problematiken med det
enskilda jaget.

Sokandet skapas av de som dr fasta vid begadr efter karlek och tjanst infor
Gud. De ar fasta vid differentiering, vid vagskal och tecken langs vagen till
mystisk forening. De finns bade i dst och vast. Men i den enkla bonen av
Namnet intrader Han och dilemmat ar over.

Till slut representerar endast Han vagen, sanningen och livet. Vi vet
ingenting annat om vad vi gor. Samtidigt forsvinner varje speciell sanning
eller en speciell vag. Han ar endast liv i fullhet och ljus. Darfor ar det bara
att ta emot. Tro och ta emot, ja tron ar just att ta emot. Hans existens i det
oskapade ljuset fornekar varje speciell och framtankt sanning, varjespecifik
vag genom vilken manniskor ar beroende av vissa sanningar, vissa
erfarenheter, vissa simuleringar av frihet och njutning, vissa ledgangar och
vissa tecken for utvardering. Herren ar en forforare med sin oskapade
energi och vi behdver varken saga emot eller halla med. Han blir enda
mojligheten. Och var asikt eller forstaelse gor ingen skillnad alls. Forutom
att det ar verklighet, vilket redan var fallet.
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Saledes ar solitaren med Jesusbonen rinnande dag och natt den standigt
lyckliga ahoraren till vad du sager. Han eller hon har tid for det ar utanfor
tid som bonen sker och verkar. Den konstant bedjande ar oftast
overvaldigad av lycka och kan inte beskriva sarskilt mycket, bara antyda:
gor detsamma. Jesus kallar.

Hesykasten ar lycklig darfor att Namnet och Kristus sjalv ar narvarande
utan kommentar eller kvalifikation. Inom kyrkorna finns mest sokare.
Sokaren ar lycklig endast i sitt onskade tillstand, inte det reella tillstandet
trots vissa korta 0gonblick av emotionell upphetsnng. Nar sokaren stravar
efter njutning, kanner han eller hon sig matt endast nar vid omfamning av
sina mer eller mindre imaginara objekt. Och om han stravar efter
forstdelse. Manniskan i fortgaende Jesusbon ar standigt lycklig eftersom
Kristi levande vatten flodar med Namnet genom kropp och sinne. Hjartat ar
ofta tarfyllt av Kristi Andes oandliga lycka. For denna andes skull har allt
det andra, bade varldsligt och religiost, forlorat sitt varde. Som Paulus
uttryckte det: “Jag kastar det pa sophdgen..” Kristus har nu fatt sitt grepp
om oss och Han slapper inte.

Sanningssokandet

Jag hade liksom sd mdnga andra sokare agnat mdnga dr dt att kraftfullt
soka efter nagon revolutionar sanning, nagon bild, nagot objekt, nagon
anledning eller ndgon idé vars effekt skulle vara absolut befriande och
fralsande. Forst nar munken pa Simi viftade bort alla mina djupa fragor och
min entusiasm och larde mig Jesusbonen forandrades denna installning.
Mitt sokande hade motiverats av forlusten av det "ljusa’, forlusten av tro,
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religion och anledningar till gladje. Men efter en tid med Jesusbonen visste
jag att sanningen inte var en frdga om att soka utan om att lata Honom
finna mig.

Jag fattade att det fanns inga "anledningar” till gladje och frihet. Det
handlade inte om en speciell sanning, ett heligt objekt, ett teologiskt
koncept, en filosofisk dvertygelse, en andlig motivation eller nagon yttre
kyrklig gemenskap eller rit. Det var faktiskt tydligt att alla sadana objekt
grips i ett tillstand som redan soker och som redan har forlorat en absolut
okvalificerad verklighet. Istallet sag jag nu att sanningen finns i Hans
heliga Namn och i den pagaende bonen. “Var glada och bed alltid !”
uppmanade Paulus (1 Tess 5:17) och det visade sig vara den verkliga
Vagen. Ankan som standigt var p4 domaren med sina boner var inte sokare
utan gjorde det Enda ratta, oavsett hur det kandes. (Luk 18:6) Dar det inte
finns ndgot sokande, ingen motsagelse, finns bara den okvalificerade
kunskapen och kraften i Jesu Namn och i var bon som verklighet.

Under den forsta perioden efter att ha borjat med att saga Namnet i bon
och meditation sokte jag alla mojliga medel, alla metoder for
interiorisering och exteriorisering av medvetandet som mojligen kunde
visa mig Guds former, verkligheten sjaly, sjalen, sanningen. Men
allteftersom Kristi ande tog over och Namnets enkelhet borjade dominera
den dagliga praktiken visade sig sjalva sokandets motor vara problemet.

Sjalva den pagaende bonen verkade markera en forvandling, eller snarare
upplosning. Genom den kunde Han ta plats i det bedjande hjartat. Den
ordindra verkligheten med familj och yrke kunde vara platsen for denna
forvandling dar ansvaret lag mer och mer pa Gud och inte pa mig.

Jag foljde fortfarande yogiska metoder och den sanning som foreslogs i
bade bhakti yoga och Amitabhabuddhism. Jag fann dven en larare i
zenbuddhism, roshi Aitken pa Oahu, Hawaii och tillbringade 90 dagar i
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meditation hos honom. Men Namnet och Jesusbonen besegrade snabbt den
lite artificiella koan-verksamheten och sittningarna. Istallet for att fokusera
pa en koan, rann Jesu Namn som en kvillrande back genom sinne och
kropp. Overldmandet till Kristi ande blev alltmer tydligt. Roshi Aitken
markte det och tipsade mig pa Pannikar, den spansk-indiska filosofen.

Saledes kande jag mig manad att sluta soka en larare inom nagon specifik
tradition. Den grekiske munkens undervisning blev alltmer den enda
centrala vagledningen, vilket innebar att enkelt ge sig till Namnet och
ingenting annat. Sister Vandana’s bok om Nama-Japa blev ocksa ett viktigt
stod.. Avdelningen om Jesusbonen blev forstas det centrala budskapet for
mig.

Alltmer gick det upp for mig att hela sanningen i alla heliga skrifter, i ost
och i vast, och framfor allt i de 27 NT-skrifterna, hade forverkligats i min
egen medvetna praktik och upplevelse av Jesu Namn. Det fanns inte langre
nagot behov av anstrangning, av att soka. Det fanns inget primart dilemma.
Jag alskade Jesu Namn och sa det mer eller mindre standigt. Resten var upp
till Honom.

Den vanligaste upplevelsen under mina dr som larare i filosofi och religion
och nastan standigt bedjande var att min egen varelse endast var ett karl
for det levande vatten Han gav, den oskapade energi som Han skankte. P3
en resa till Assisi med goda vanner markte jag under en massa att det enda
viktiga var Jesu Namn i mig och jag sag hur denna kanda plats endast var
till for det heliga Namnet. Alltmer blev alla platser En plats for bonen.

Saledes behdvde jag inga ovanliga visionara kommunikationer eller
liturgier for att uppleva nagot “religiost” eller l6sa nagot problem. Jesu
Namn var okommunicerad Narvaro av Honom, en direkt och omedelbar
kunskap. Jag skrev denna tid en text med titel “Omedelbarhetens dygd”
som jag publicerade pd internet. Manga elever laste den och paverkades
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till givande samtal. Men det viktiga blev alltmer att genom Jesusbonen
borjar man bara leva i en inkluderande karleksfull intelligens som inte var
begransad till mina reflektioner eller min formaga att ldsa och tolka
NT-texterna. Jag kande helt enkelt sanningen i Hans Namn och
overtagande av mitt liv. Han levde i vad jag uppfattade och jag hade ingen
kansla alls av att leva som en separat, betingad enhet.

De olika andlighetsfenomenen, som jag ju undervisade om, var for mig
intressanta men obetydliga. Olika andliga aktiviteter inom alla traditioner
visar mycket om ursprunget och vart sanna forhallande till existensens
villkor, men kunskapen om eller forvarvandet av sadana fenomen var inte
alls lika med sanningen. Stravan efter andliga fenomen, losningen pa livets
problem uppfattat pa en andlig niva, ar i sjalva verket bara en mer
dramatisk form av sokande, lidande och separation.

Aven om sanningen om Jesusbdnens praktik och medvetande &r en radikal
andlig forstaelse, den som Filokalia penetrerar pa sa manga olika satt, kan
vi inte, utifran enbart denna identifikation med bonepraktiken, se hur livet
kunde utforas utan en viss typ av sokande. Vi finner manga munkar och
anakoreter som fortvivlar och soker vidare pa andra mer eller mindre
krangliga vagar. Det galler att ge upp praktiken som en sokandeform och
ge Honom initiativet till att fylla hjartat med ljuset och det levande
vattnet. Vi maste som Paulus tanka: “jag glommer allt som ligger bakom
mig och stracker mig mot det som ligger framfor mig’, vilket ar den
gudomliga oskapade energin som foljer med Jesusbonen.

|dentifieringens problematik

De olika fenomenen inom andlighet som jag tog upp med den grekiske
munken pd Simi forefoll honom vagt intressanta men obetydliga. Han
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pekade pa att jag inte behovde dem for kunskapen om eller forvarvandet
av sadana fenomen var inte lika med sanningen. Det Jesus ger mig nar jag
lever i Namnet ar nagot jag inte, strikt talat, kan soka, endast fa som gava.
Min andliga stravan efter andliga fenomen har inte sa mycket att ge for allt
kommer fran Honom, genom vilken allting ar till.

Losningen pa livets problem uppfattat pa en andlig niva, forefoll honom
bara vara en annan och mer dramatisk form av sokande, lidande och
separation. Jesu Namn oppnar en dorr till ett annat jus, en annan energi.
Och vi kan se att alla typer av sokande grundas i identifiering med en viss
niva av liv, erfarenhet eller motivation. Nar Jesu Namn upprepas med hjarta
och hjarna sker en forflyttning och en rening som inte dr var egen aktivitet.
Dilemmat som alltid grundas i en narvarande differentieringsakt, upploses
pa sa satt och ljus strommar in i morkret.

Vi behdver inte strava efter var identitet med Gud utan snarare ge upp den
sjalvupptagna identifieringen. Som en entusiastisk elev jag hade sa efter en
lektion: Ar det verkligen sant att Jesus gér hela jobbet at mig? Och jag bara
nickade. Hennes kristendom var av den protestantiska och baptistiska
sorten. Dittills var det en enbart teologisk upplevelse av sanning. Kristus
blev nu for henne en praktik och en offerinriktad tro dar Han fick ta platsen
och inte hennes formulerade “tro”.

Medvetandet sjalvt

Alla vagar stravar efter nagot speciellt tillstand eller mal som andlig
sanning. Men i sjalva verket ar verkligheten i Gud inte identisk med sadana
saker. De innebar bara en identifiering med nagon kropp, sfar eller
erfarenhet, hog eller ag, subtil eller grovt sinnlig. Den insikt som ar
verklighet i Jesu Namn och i bonen blir nu medvetandet sjalvt i vart
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bedjande liv, inte langre skilt fran ndgonting och alltid narvarande i vad
som just pagar, sa att all erfarenhet sker i Jesu Namn. Detta ar det
nodvandiga eller speciella villkoret for forverkligande. Och det ar Han, inte
Vi, Som gor det.

Jesusbonen visar mig att Sjalvet inte ar antagonistiskt mot sitt eget Ljus
utan bekvamt och glatt ror sig i det. Nar vi inser detta blir Vagen, Sanning
och Livet just det som sker, detta ar det gudomliga Sjalvet och vi befinner
0ss i dess Ljus. Kristus, Messias ar Faderns projekt for verklighetens form,
allas vart "arv" som startade i loftet till Abraham. Dd handlade det inte om
religiosa erfarenheter, larobyggnader eller upplevelser. Det finns bara trons
forstaelse. Messias i Jesus Kristus ar den Ende. Och du och jag ar Han.
“Sokandet efter Graal ar i grunden inget annat an sokandet efter Sjalvet ...
Det ar dig sjalv du soker genom allting. Och i detta sokande springer du
omkring overallt, medan Graal ar har, nara till hands, du behover bara
oppna dina ogon ... Det finns bara Uppvaknandet.” Dessa ord av Henri le
Saux blir tydliga genom bonen av Namnet.

Doden, vad ar det?

Henri Le Saux framstod for mig som ett utmarkt exempel pa den levande
sanningen i en “advaita-kristendomen’, en radikalt icke-dualistisk hallning i
den ostra Jesusbonetraditionen och formodligen ocksa langs Silkesvagen
bort till Kina redan pa 600-talet. Jag hade hittat hans lilla bok om bon efter
att ha kommit hem fran min resa till Indien. Men nar jag fick hora att han
fick sin hjartattack i Rishikesh ndgra manader efter jag lamnat platsen och
gick vidare hos benediktinsystrarna pa Roberts Nursing Home i Indore i
december samma ar behdvde jag sjalv tranga in i sjalva dodsupplevelsen.
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Jag visste att Ramana Maharsi skrek hogt av smartan som hans kropp erfor
den sista tiden, men standigt havdade att det var inte han sjalv utan
kroppen som led och skrek. Sjalv var han helt oberord.

Doden gjorde mig introspektiv, eller "introvert”. Jag sa till mig sjalv
mentalt, d.v.s. utan att yttra orden - "Nu har doden kommit. Vad betyder
det? Vad ar det som dor? Denna kropp dor." Jag dramatiserade detta under
en tid. "Naval dd”, sa jag till mig sjalv, "denna kropp ar dod. Den kommer att
baras stel till den kremeringsugnen och dar branns och reduceras den till
aska. Men med denna kropps dod, &r jag da dod? Ar kroppen ‘jag'? Eller
som min larare i Indien sa: ‘Ar du en kropp eller har du en kropp?”

Denna kropp som dod ar tyst och ororlig. Men jag kanner hela kraften av
min personlighet och till och med ljudet av Jesusbonen inom mig --
oberoende av kroppen. Sa 'jag’ ar nagot som overskrider kroppen, insaq jag.
Den materiella kroppen dor, men anden och medvetandet som overskrider
den kan inte beroras av doden. Jag ar darfor den ododliga anden, den enda
Ande som Jesus Kristus ar. Detta ar inte bara en intellektuell process, utan
ett Ljus som lyser livfullt framfor mig som en levande sanning, nagot som
jag uppfattar omedelbart, utan ndgot argument eller logiskt skal, endast en
JAG AR,

Inte upplevelser utan grundning i Kristus

Denna sanning och varldens nuvarande svara dilemman kan inte tillata oss
att tala om en vag som inte ar radikalt effektiv, inkluderande och sann mot
livet saval som sanningen sjalv. | livet med Namnets bon dr det antligen
dags for ett slut pa allt sokande. Istallet blir vi grundade i Vagen. All
tillfallig visdom, som varldens intellektuella gillar att knada om gang efter
annan, alla motiverande symboler, all exploatering av aldre myter och
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moderna kvasivetenskapliga ideologier - allt detta ar vad Paulus kastar
bort pa sophogen. Den nya manniskan i Jesu Namn, till skillnad fran den
forntida, i sina myter och traditionella motivationer, har radikalt beslutat
sig for livet i Guds Rike som dr har dar vi dr. Darfor maste dess Vdg och dess
Sanning vara ovillkorligen levande i Honom. Vi maste inte bara inse
sanningen fore skapelsen, om Honom genom vilken allting ar skapat, utan
vi maste inse sanningen om kreativiteten sjalv, Fadern som Jesus uppmanar
oss att be till — den enda bon Han ger oss. Dar ar var grundning.

Till slut inser vi att det inte handlar om andliga, emotionella eller
intellektuella upplevelser, utan om grundning i Namnet som en radikal vag
eller premiss. Denna vdg kan atfoljas av olika fenomen, olika kvaliteter i
relationer till andra manniskor, men endast bonen och Hans levande i 0ss
ar grundningen och det standiga pagaende utévandet av Honom som
Sanning.

Den enda konstanta mojligheten i vart nya och verkliga liv ar att forsta sig
som levd av Honom som sjalv AR Namnet. Om vi klamrar oss fast vid nagon
av vdra mentala eller emotionella upplevelser blir de separata distraktioner
och leder oss aterigen till varianter av dilemman som vi dramatiserar i
relationer. Man maste vara villig att verge allt for att vara pa Vagen. Vi
maste lamna varlden, vilket alla vara fader talar om for oss, t ex i Filokalia.
Den radikala premissen ar Han som liv och vag, inte varlden.

Nar du har borjat narma dig livet med Namnets flode av liv, grundad i
Honom som radikal Sanning, da har du borjat meditera pa riktigt, da gor
du Jesusbonens verkliga arbete. Hittills har du endast varierat distraktionen
I varlden. Nu ar den nya manniskan ndrvarande genom Namnet. Kristus
som verklighetens logik kan nu vara i levande stillhet som Sig Sjalv. Som
Serafim av Sarov uttrycker det: “Wenn ein Einsiedler dem geistigen Tun
fremd bleibt, das heidt der Beschaftigung mit dem Jesusgebet, dann ist er
nach dem Wort des heiligen Seraphim von Sarov »nur ein glimmendes
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Holzscheit< und wird mehr als alle Menschen verurteilt, da er die hohe
Berufung des Einsiedlers auf sich genommen hat und sich als untauglich
erwies. Alle Einsiedler missen daher das Jesusgebet verrichten; sind sie
darin erfahren, konnen sie jedem Antwort geben uber alles, was diese
Tatigkeit betrifft’(s.350, Auf den Bergen des Kaukasus)

“Das geistigen Tun” ar alltsa grundningen av oss sjalva, inte vara
komplicerade losningar pa livsproblemen vi har. Vdra historier om livets
erfarenheter behandlar vi pa en mangfald olika satt, som existensens
problem, som ett intellektuellt problem, som ett vitalt och emotionellt
problem, som ett fysiskt problem som har med mat, motion och halsa att
gora, som ett moraliskt och psykiskt problem, som sinnets problem - och
som ett andligt problem. Men nar vi borjar leva med Namnet och bonen av
Namnet pa kontinuerlig basis forsvinner hela denna karta, hela detta
fascinerade spektrum av behandling av livets problem. Det ar forst
forvanande, sedan en stor lattna, och till sist en sjalvklart frid och
enkelehte i Honom som ar Vagen och Livet sjalvt.

Kristi Namn och problemen i livet

Sjalv har jag aldrig haft nagon tendens att gora en syntes av de olika
aktiviteterna i mitt sokande, t ex som Assagioli med sin “psykosyntes”, eller
Gurdjeff med sitt program. Vi bor kanske inse fruktlosheten i att soka pa
det sattet. For till slut ser vi det futila i att soka i nagon form.

Kristus och Namnet i bonen ar saledes inte en syntes av de mdnga
formerna av sokandet. Det ar ett Enda, direkt och radikalt forhallningssatt
till livet - Honom sjalv som mitt liv. Detta flode av liv ar helt fritt fran
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dilemma, konflikt och sokande, som naturligtvis fortsatter i varlden
omkring 0ss. Det har ingenting att gora med de olika motiven bakom det
stora sokandet. Fran borjan vilar det i Hans unika liv i 0ss och som oss, en
primar gladje och sanning som allt sokande stravar efter.

Saledes ar Hans Namn en vag grundad i den radikala sanning som ar
kdrnan for existensen i varje 6gonblick, under alla forhallanden. Namnet,
liksom Ordet och Logos, ar ocksa den genuina grunden for kreativt liv, fore
alla magiska anstrangningar for helande, all evolution och det markliga
framtradandet av "andligt” liv i manskligheten.

Alla vdgar ar grundade i ndgot problem, nagon aspekt av livet som ett
dilemma. Det fanns det fysiska problemet, det vitala problemet, sinnets
problem, andlighetens problem. Det finns alltid problem med moral, karlek,
kommunikation, sex, syndens problem, lidandets problem, maktproblemet,
verklighetens, sanningens och universums eget problem.

For manga ar det identitetsproblemet som star i centrum: vem ar jag? Men
vi kan se att problemen alltid oavsett form har samma struktur, samma
grundlaggande antaganden. Sanningen i det verkliga livets problem ar helt
enkelt detta: Gud som lever och ar grund for oss och ldter bonen av
Namnet avlagsna alla motsagelser, alla dilemman, alla former av
komplicerat sokande.

Detta fridfulla liv i Honom kan inte beskrivas, och inget namn ar egentligen
lampligt for detta Namn over alla namn. Vi kan inte predika over det som
kyrkans folk tror att de maste. Det finns namligen inget motiv att namnge
det mer an att saga Guds Namn och en kort fras om forbarmande, sasom i
Jesusbonen. Det dr inte ett objekt som kan forstds eller beskrivas, for det ar
den Enda Personen, uppfyllande alla delar av det totala livet i universum.
Denna gudomliga Person ar inte separat fran den som forstar, och inte
heller kan han eller hon separera sig fran Honom. Det dr helt enkelt en
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problemfri, karleksfull narvaro, utan vidare sokande, okvalificerad och
omedelbar Vverklighet utan implikationer.

Nar vi blir fast forankrade i Hans deltagande som vart eget liv, uppstar ett
radikalt forhallningssatt till livet. Vi behover anvanda nagon annan ovning
an Jesusbonen som exakt motsvarar den primara Sanning som Han sjalv
AR. Allt annat s6ker perfektion eller befrielse eller nagon forandring
medan Han helt enkelt ar identisk med sanning och verklighet, Han som ar
Vagen, Sanningen och Livet.

Att levas av Honom som ar sanning och verklighet sjalva ar ta emot en
fullkomligt absorberande, trostande, upplysande Kraft som innehaller mig,
lever mig och vagleder mig. Det ar hjartat i all religios och andlig
erfarenhet. Till och med var meditation forandras. Det finns ingen
meditation langre. Detta Kristi medvetande kan inte fordjupas eller
utvidgas. Det forblir vad det hela tiden AR. Ingen av oss kan langre vara
meditatoren, den som soker verklighet, befrielse, frigorelse, sanning eller
tillvaxt. Vi behover inte ldngre anta nagon begransning som mig sjalv. Vi
kan alla saga: Jag ar Han.

| Namnets flode far vi allt direkt, utan anstrangning, nar vi efter en tid ar
vana vid bonen. Vi borjar en kontinuerlig process av igenkanning av allt
som upptrdder och Hans visdom tycks paga inom oss, och allt vi gor dr att
forbli narvarande genom Namnets bon medan medan livet pagdr. Nar vi
fortsatter pa detta satt forblir vi stabila, pa ett angenamt satt fixerade, som
den Formen bonen ger och allt uppenbarar sig i sanning. Det “ljusa” ar
Kristi ultimata Formen av Verklighet, hjartat av all existens, grunden for
sanningen och det annu ouppfyllda madlet for alla sokare. Hilarion beskriver
det sd: "Damals durchstromten mein Herz die Fliisse himmlischer Freude
und paradiesischer Seligkeit, als ich in der Einode himmlisches Manna af}
und Wasser des Lebens aus der immer sprudelnden Quelle - Christus, dem
Sohn Gottes - trank; als ich im Verstand und im Herzen Seinen Gottlichen
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und grofRartigen Namen bewahrte und zu dieser Zeit teilhatte am hoheren
Leben und klar die Morgenrote der ewigen Rettung erblickte, wovon es in
all dem mich jetzt Umgebenden nicht auch nur ein Zeichen gab..’(s.351, Auf
den Bergen des Kaukasus)

Vi kan sdqga att alla vara “upplevelser” och vara “berattelser” pa satt och vis
upploses i samma JAG AR som Jesus Kristus forverkligar i Sig. Sa forstar vi
hur de alla spelade sin roll for befrielsen och hur de lat sig upplosas i ljus.

Minne och Jesu Namns verklighet sadan den dr

De flesta som sokande personer lar sig lite filosofi, metoder for
livsforbattring, for nagon form av rening och meditation, olika mentala och
fysiska tillvagagangssatt och strategier for att hantera olika hinder i livet.
De kampar med det hela livet ibland. Men en del upplever med tiden en
stor begransning i den gangse synen pa det personliga problemet och dess
psykologi, alltsa hela sokarmekaniken i detta beteende.

Erfarenheten som sadan ar egentligen tom. Den ar utan form, utan
kvalifikation, utan begransning eller centrum. Den ar i ett vilande fast
aktivt tillstand, en sort ren medvetenhet, det som indisk litteratur kallar
atma’ och i kristen miljo ‘ande’. Nar vi lever i Jesusbonen tar vi emot Kristi
ande och vi ser da att erfarenhet som sadan egentligen ar ren, tom, oppen,
fridfull, primitivt godartad.

Minne, liksom fantasier och forestallningar daremot, ar form, kvalifikation,
begransning, emotionell fargning, energiskapande idiosynkrasier och
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implikationen av ett separat ego med viljeimpulser. Det oandliga, det
sanna, det okvalificerade, det perfekta och allt uppfyllande, det sant
verkliga - ar alltid redan kant av medvetandet. Men genom en funktionell
forvirring, i kristet sprabruk syndafallet, som fortlever och patvingas oss av
minnet av erfarenhet i form av bilder, fornimmelser, reaktioner, kanslor,
viljeimpulser med ratt snava granser och ett centrum. Minnet ar i sig en
symbol for verkligheten med livets verkliga kraft dold i sin forms
mysterium. Den hawaiianska visdomen som kallas hodponopono faster sig
sarskilt vid konsten av igenkanna minnen och lamna dem utan reaktion pa
dem. Att standigt clean yourself from memories’ ar huvudmetoden for frid
och lugn inom familjen och inom individen. Det gudomliga kan inte fylla
var ande om minnen halls fast.

Nar minne styr sker ett undvikandet av relationer till verkligheten, oavsett
dess orsaker i en verklig kosmologi, historia eller fysik, ar vad manniskor
vanligtvis anser vara perception. Jesu Kristi Namn tar oss tillbaka till
Faderns verklighet, dar vart medvetande direkt erfar utan begransning. Nar
vi lever i bon omintetgor vi i hog grad aktiva minnen som ldser in 0ss i den
syndiga aktiviteten att uppfatta nagot, vad som helst, genom det falska
egot. Vare sig det ar via sinnesupplevelse, fantasier eller annan mental
viljeinriktad aktivitet, ar det just denna aktivitet som skapar vart lidande.
Sokaren forsoker typiskt finna en metod att applicera for att komma ur
lidandet, men anvander just samma kdrna, minne och impuls utgdende fran
egot. Sa ingen fundamental forandring kan ske.

Den centrala och gemensamma fokuspunkten for detta syndaventyr i bade
ost och vast ar det separata egot. Sedan dyker saregna kulturella och
historiska metoder upp som losningar. Manga system i ost och vast ar
resultat av den teologiska och filosofiska uppskattningen av ‘jagets mening’
och ‘livets syfte’ och skapar skrifter och skolor av reflektion och tanke -,
men bygger alla pa minne och separat ego. Nar vi vander oss till Jesus
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Kristus och lever i bonen med Hans Namn, lamnar vi minnesmekanismen at
sidan och fokuserar pa Honom och den karlek Korset innebar for oss. Vi
minns nu endast Faderns messianska projekt, forverkligat i Jesus och
inneboende i vart medvetande som det verkliga medvetandet.

De inre krafterna av vitalitet och yttre handling, som vi manniskor har, samt
den grova kroppens genomgripande energier och fornimmelsernas
handlingar bildar tillsammans det falska separat subjektet for urskiljning
och identifiering, kallan till "mig" och "mitt", alltsa sinnet for exklusiv
perception, reflekterad tanke, minne och ego. Det ar befrielsen av dessa
begransningar som sker nar Helig Ande far borja bebo vara hjartan. Detta
sker av Guds egen kraft nar vi tillrackligt lange lever i bonen av Hans Namn
och vi kan enkelt och naturligt anpassa oss och se det gamla
minnesbaserade eqgot, ‘den gamle Adam’, som en frestelse men inte
identitet. En frestelse som inspirerar oss till lovsang och gudstjanst varje
stund i vart Liv.
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