Tankar

"Se, dar mycken tankloshet och fafanglighet ar, dar ar ocksa en myckenhet av ord." Pred. 5:6

Introduktion

Innehall i skrift och tal 4r forgédngliga saker ! Och som La Bruyeére sa: Allt dr sagt. Vi
kommer sent in i en 7000-4rig tradition. Men man kan forsoka sdga ndgot av det som sagts
med den egna stdmman. Detta arkiv av teman kommer ur en rad anteckningar, féredrag
och manuskript under dren 1977-2015, inte alls i kronologisk ordning. En del finns redan i

tryckt form och digitalt pa nétet, en del i form av bloggar, en del i form av handskrivet

TANKAR 1



material fran tiden fore datorerna. Innehall ar f6rgéngligt och kan njutas kort innan allt

forsvinner !

"I want everyone to see that we are loved into being at this moment..." Denise Delio

Innehadll: 1. Kristen enkelhet 2. Dagar med Jesusbonen 3. Vara katolik 4. Kristusfrihet
5. Monothelitism 6. Kristusfokus 7. Det dr fullbordat ! 8. Upplevaren och det upplevda
9. Yeshua 10. Alltheten hos Gud 11. Solljus 12. Visdomen 13. Kultiveringen 14. Balans,

lycka och Guds allvetande 15. Den levande Gudens tempel 16. Den aktuella
verkligheten 17. Om bon och meditation 18. Upp med hinderna! 19. Den Andre 20.
Vakna upp ur dagdrommen ! 21. Kristus dr nyckeln till livet 22. Den enklaste vigen

23. Bara yttra namnet

1. Kristen enkelhet

Manga kristna har en ad-hoc-tro, de lagger till sin tro till det 6vriga
livet. Den blir ett tillagg. Den foérandrar inte livet namvart, den blir bara ett
tillagg och egentligen blir den obegriplig i det skicket. Hur an den troende
forsoker séga vad Gud ér, blir det obegripligt och oakta.
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Har utgar jag fran att Gud, sdsom den kristna mystikens fader
Dionysios sager, inte ar vare sig sjal eller tankande eller ndgot objekt som
kan vetas, inte ar han fornuft eller tanke eller nagot som kan yttras eller
kédnnas till, inte ar han ett matematiskt nummer eller ordning eller storhet av
nagot slag, eller litenhet, harmoni eller jamlikhet eller ojamlikhet, inte ar
han likt nagot eller olikt nagot; han varken ror sig eller star eller sitter, ar
inte tyst eller stilla, han ar inte makt eller har makt, inte ljus eller ljuset, han
lever inte, han ar inte livet, han ar inte varat eller varande, han ar inte
evighet eller det som ska vara i evighet, inte evig eller tillféllig, han ar inte
visdom eller visdomen, inte ett eller det ena, inte gudomlighet, han ar inte
god eller det goda, han &r ingenting alls vi kan kanna till eller veta nagot
om. (Teologia Mystica V.)

Konventionell tro blir darfér mest asikter, varderingar och en vana pa
sondag eller vid dagens massa. Detta fungerar dock bra som social
integration i ett samhalle. Detta har inte alls med den rena tron att gora,
som ar medveten pa det satt Dionysios visar och alltid blir anonym i
varlden.

Att leva den rena tron &r nagot annat, for manga nagot radikalt, men i
sjalva verket mycket enkelt. Det ar att gora vad jag kallar "de fem
grundhandlingarna" i livet: andas, réra pa kroppen, ata, sova och skota
toaletten. Gudstjanster och ceremoniella fester ar helt sekundara till detta
slags trosliv. Att vara kristen ar nu att INTE gora mycket mer an "bara vara
till" men gora detta med full uppmarksamhet. Tron ar en reduktion av det
komplicerade liv de flesta lever, ett atervandande till det ordinara. Det ar
namligen grundsynden, grundproblemet: att stora det stora och enkla liv vi
fatt av Gud.

Den enkla tron ar ett kontemplativt liv, ett forenklat och minimerat liv.
Gar det att "bara vara" undrade jag som 22-aring? Och svaret kom efter
nagra ars praktik. Ja, det gar. Det &r det som ar det fascinerande med trons
liv. Vanliga handlingar, vanligt okomplicerat liv som alla manniskor
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egentligen kan leva. Vi anvander hela kroppen till detta, snarare an bara en

inre sjal som kanske mest finns i huvudet.

Friden i Yeshua (Jesus) kdanns namligen i kroppen, det ér det gamla
saxiska och germanska "entseben”, att kanna i brostet och i kroppen den
ande som friden i Gud innebéar. Nar Maria i den saxiska skriften Heliand,
fran 800-talet, inser att hon ar befruktad med séaden fran den Allsmaktige,
"Endi siu uuelda breostun forstod...", forstod hon i sitt brost "that sie habde
gidcana thes alouualdon craft hélag fon himile", att hon mottagit detta barn

fran den Allsmaktiges kraft fran himlen.

Detta aldre germanska satt att se sin sjal ar vasentligt annorlunda an
det platonska dar sjélen kan tankas skiljas fran kroppen, ett tdnkande som
kom in i kristendomen pa medeltiden, redan i senantiken faktiskt. Men
enligt den aldre saxiska synen kanner vi Gud genom detta "entseben". Vi
har dar en "kroppsjal" som ska leva i himlen med Krist genom trons frid,
men nar vi lever pa jorden ar det i brostet, i hjartat, i kroppen vi férnimmer

friden och heligheten.

Nar vi medvetet "marker" vad vi gor infor Yeshua sker nagot
intressant. Vilka objekt vi an har for 6gonen eller sinnet, stéller vi oss infor
Gud. Genom att vi marker "gar" eller "sitter" eller "ligger, vilar" far vi av

um for fri Y udsnarvaro. ar bo um i va
Anden ett rum for frid och levande gudsnéarvaro. Detta ar bénens rum i vart

liv.

1. Fran Vipassana till katolsk tro

Jag borjade meditera i 22-arsaldern. Min fru hade rest i Indien och
hade med sig en oversattning till engelska av "Visuddhimagga" med
inledning och kommentarer. Jag blev intresserad. Efter en tids sokande
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motte jag en katolsk jesuitpater som dagnade sig at buddhistisk vipassana,
alltsa meditation for insikt i hur vart psyke fungerar, hur lidande uppstar
inom oss. Jag larde mig av honom -- pa bruten franska -- och fann snart att
sjalva enkelheten i denna sorts meditation tilltalade mig. Jag provade
under dren som kom aven andra sorts meditationssatt men atervande

spontant till denna enkla férsta metod.

Grunden var att, i kristna termer, se hur det vi kalla distraktion eller
synd, alltid uppstar inom oss som en impuls. Vi kan sedan vélja att félja den
impulsen eller inte, i tanke eller bade tanke och handling. Att Jesus tar bort
all synd for oss ar just denna praktiska handling fran var sida att vara
uppmarksam pa genesen, hur synden uppstar, och vélja frid och godhet
istéllet for att félja impulsen.

Manga kristna som inte upptackt vipassana, tror att det ar svart att
undvika synden eller distraktionerna eller det som plagar oss. Men just
vipassanas insikt om att det vi kallar en svarighet alltid &r som en knut pa ett
rep och att nar vi lugnt och stilla 6ppnat knuten ar det endast ett helt
oskyldigt rep kvar. Knuten, eller vart problem var en illusion, ett rep-trick,
helt enkelt.

Jag laste nu Bibeln pa ett nytt satt. Den handlade om hur problem
och synd och skadliga beteenden fyllde ett helt folk, Israel och hur Guds
Son ger frélsning genom tro sa att synderna ar upplosta, forlatna. Forlatelse
blev for mig ett centralt begrepp for det var exakt vad som hande i
vipassana -- knutar |6stes upp och visade sig vara illusioner eller rep-trick,
precis som ordet "Gud". Om ingen logisk mening finns att predikera till
detta ord, finns det ingen "Gud", en slutsats som ar stérande bara for
teologer som insisterar pa Gud som ett faktum som har separat existens.
Annorlunda da i Bibeln, eller i den nya lasningen av den fér mig, déar Gud
ar en mytisk symbol for en metafysisk realitet, ett ytterst skapande
ingenting som varken kan bindas till existens eller icke-existens. Har ar Gud
annu inte degraderad till fakta och minne, utan en levande realitet.
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Min katolske larare, som nu farit hem till Frankrike skrev till mig och
gav mig undervisning pa det sattet. Efter nagra ar kande jag behovet att
tillhora hans kyrka -- var éldsta i Europa -- och togs upp i katolska kyrkan
nar jag var 32 ar, alltsa tio senare. Det var i hdg grad sammanhanget med
syndens plaga i varje manskligt psyke och vagen till enkelhet genom
meditation som fick mig att ta detta steg.

2. Meditationen i1 vardagen

Meditationen ar en uppmarksamhet pa det som pagar i realtid. |
vipassana gor vi tre sorters meditationer: uppmarksamhet pa andningen,
pa stegen nar man gar och den liturgiska sangen nar man sjunger. Sa ser
det inte riktigt ut i buddhistisk miljé men fungerar det utmarkt.
Distraktionen fran det som verkligen ar fallet férsvinner och synden ar

forlaten i den kristna meningen.

Pa alla kloster jag bevistat har den meditativa sangen alltid
kombinerats med hushallsarbete, tradgardsarbete och liknande. Det har
jag fortsatt med. Att diska, laga mat, stdda, hugga ved och saga och
liknande gar utmarkt att anvanda som meditativ praktik medan man
sjunger Guds namn. Detta ar detsamma for de flesta kristna munkar och

nunnor.

Den enkla tron ar en upplysning som vi vinner i just de enklaste
handlingarna. Vi ser hur pali-uttrycket "annatta" betyder just hur
abstraktionen "jag" ligger i grunden for madnga knutar av distraktion och
synd. | vardagen fungerar meditationen som en bon i handling, men
naturligtvis ocksa i stilla sittande eller langsam gang med en utandning for
varje steg. Sitta, ga och gora enklare sysslor ar grunden for
"syndaforlatelse” i den enkla kristna tron, sdsom jag ser det. Upplysningen
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vi vinner ar just hur Kristi nad tar bort synden. "Agnus Dei qui tollit peccata
mundi" uttrycker vad som sker i oss i denna uppmarksamhet.

Kristus ar lakare for oss som lever i tron. Meditation och medicin
liknar varandra som ord. Men meditation i den betydelse jag anvander
ordet ar just den lakande aktiviteten dar vi ser igenom de distraktioner vi
frestas av. Vi anvander Jesu narvaro for denna genomsyn, denna insikt i vad
som hindrar oss. Detta sker bast i vardagen och i helt vanliga sysslor och
handlingar. Ingenting extraordinart behdvs. Det ar den ordinara enkla
friheten fran distraktion som Jesus hjalper oss till. Just som i vipassana later

vi var tro fungera som medicin at oss.

Det betyder att alla former av oro eller radsla |6ses upp som de
dimridaer de i sanning ar. Genom Jesu ljus skingras de som skuggor utan
verklighet. Det ar lakande meditation genom Jesus Kristus. Vi aterstalls till
det vi éri Faderns narvaro, lugna, levande, varma varelser med latt till skratt
och omsorg om varandra. Medicinen har verkat nar denna aterstallelse
sker.

Men nasta dag kan vi ater angripas av orons och radslans sjukdom
och vi behdver Lakaren igen i form av meditativ uppmaérksamhet pa just
det vi gor. Och vi far marka annu en gang hur overkligheten viker undan,
ett lugn utan ett "jag" i centrum infinner sig och synden ar forlaten, annu en
gang. Visst kan vi tanka att Jesus en gang for alla dott for vara synder. Men

detta behdver vi uppmarksamma och det &r vad meditationen handlar om.

Att 6nska sig en skon meditationsstund ar helt naturligt. Men det ar
inte alltid sa skont. Vi maste rakna med att hjartat ibland ar fullt av otrevliga
begar. Se dem som impulser som vi kan valja att inte folja. Ibland kan vi
kdnna stark rastloshet trots att vi sitter stilla eller ror oss i meditativa
rorelser. Se rastlosheten som ett temporart ovader som skingras med
uppmarksamhet i Kristus. Ibland kan vi uppleva stark forvirring och
uppgivenhet. Se det som skrap pa flodens yta, som kanske kommit upp ur
flodens djup. | vilket fall valjer vi att |ata det flyta forbi pa floden och vi
marker snart hur stilla och fridfulla vi blir.
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Men meditation ar ocksa att inte valja ett liv i stress och dramatik nar
vi lamnat meditationen. Vad an vi gor maste vi vara kontemplativa om
|&dkaren Jesus ska fa hela oss med sin narvaro. Att som manga kristna
endast vara sondagstroende hjélper oss foga att bli forlatna vara synder i
praktiken. Att ga till bikt pa sondag och i dvriga veckan lata sig distraheras
av allt mojligt pa jobbet och i hemmet, raserar mojligheten for I1dkande
meditativ inverkan av Jesus pa vart hjarta och vart liv. Sa meditationen
handlar om vad vi gor hela tiden.

Pa ett zenbuddhistiskt kloster sag jag hur munkar stressade fran det
ena till det andra, fran kudden och zazen till andra uppgifter i samhallet. De
behandlade meditationen som ett deltidsjobb. Det var en syssla bland
andra och de hade brattom att "f& ndgot gjort". Aven |6sandet av koans,
gatlikande uttryck, horde till saker som skulle utféras och genomféras. Jag
var pa klostret tre manader och sag detta upprepas hela tiden runt omkring
mig. Det ar inte idealiskt for den frid som meditationen alltid handlar om.
Synderna fick aldrig den tid som behovs for forlatelse, for att uttrycka det i
kristna termer.

Forlatelsen i meditationen ar en naturlig process. Det ar som om
oroligt vatten efter hand far plana ut och komma till en vilsam men levande
rorelse. Vart sinne blir lugnt i sitt speglande av allt som sker. Vi kan saga
Guds namn i klarhet och karleksfull stillhet. Vi sitter eller star eller gar eller
utfor sysslor med denna stilla klarhet. Det &r ingen stress vare sig med
meditationen eller ndgot annat. Detta ar malet for meditationens forlatelse.

3. Meditationen som trosliv

Man kan ta steget fran en stunds meditation pa morgonen och
kvallen till att leva sa. Vi lever meditativt i en konstant uppmarksamhet pa
alla tendenser till storning av vart forlatna tillstdnd i Gud. Forst da kan vi
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saga att vi lever den en enkla kristna tron och har 6vergivit det
komplicerade livet. Da har vi 6ron att héra med, som Jesus uttrycker det.

Manga tror att detta innebar en stor anstrangning, en andlig insats av
stora slag, endast maojligt for helgon och eremiter. Men det ar inte sa det
fungerar i livet. Tron ar i sjalva verket den meditativa uppmarksamheten.
Den kristna tron ar att vara i forlatelse och det gar praktiskt till sa att man

mediterar pa allt som sker nar det sker.

Jag har mott manga troende som kanner att Gud och tron handlar
om storre saker an att vara fridfull och forlaten. Men nar var kropp och vart
psyke ar storda av stress eller oro eller drogberoende eller sexberoende
eller alkoholism, kan vi inte tillgodog6ra oss den kristna tron i vilket fall.
Vrede, girihet, begar av alla olika slag driver oss som slavar och var tro blir
endast ett utanverk. Lars Levi Laestadius betonade ofta hur organisk var
synd ar. Det later underligt for manga. Men tank efter: i kroppen kénner vi
synden. Nerver och organ tar stryk av var oro, var ofrid. Frélsning och tro ar

lakemedel. | meditationen kan vi tillgodogo6ra oss dessa lakemedel.

Det fungerar inte sa bra att isolera meditation till en halvtimme da
och da, helt enkelt beroende pa vara invanda tankemonster. De som ar
oroliga och stressade sedan manga ar kan inte goéra sa mycket at det
genom en stund i meditation da och da. Livet i den enkla kristna tron ar en
konstant uppmarksamhet pa helheten av alla inre handelser i det flode som
ar vart medvetna liv.

Idén att en liten stund da och da ska gora susen ar populari manga
kretsar, buddhistiska liksom kristna. Men jag tror att en forestallning finns
har om meditation som en snabbverkande drog. Och viss paverkas vi
positivt av varje ansats till stilla meditation. Men det meditativa livet ar att
leva pa detta satt. Som vi sa i borjan: leva med begransningen i att endast
utféra de fem handlingarna: andas, rora pa sig, ata, sova och skota
toalettbestyren. Sa enkelt ar det att leva i forlatelsens enkelhet.
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Nar vi lever sa enkelt kommer frid, gladje och lycka av sig sjalv. Om vi
inte erfar detta vet vi att mer meditativ uppmarksamhet kravs pa daglig
basis. Denna uppmarksamhet ar forlatelsen fran Kristus och vi erfar den
genom att hindret, problemet, oron, ofriden, vreden -- férsvinner fran oss.
Vi tanker ingenting sarskilt men ar fokuserade i forlatelsen. Det dr som om
vi med ena handen haller i Kristus och tar emot naden och med den andra
pekar pa det hinder eller distraherande problem i oss som just da ar for
handen. Och det férsvinner bort fran var horisont som ett rékmoln eller en
skugga som blir belyst.

Detta innebar att vi tar det ordinara, det som just dyker upp i oss som
en distraktion, och belyser just det. Vi gor detta om och om igen. Det ar
troslivet som en meditativ praxis. Vi citerar inte ett brev av Paulus eller sager
Fader var eller sjunger maranatha utan ser pa det som upptrader inom oss
och later Jesu forlatelse drabba just det, belysa just det, lata Honom alska
just den flacken hos oss.

Den kristna enkelheten i detta ligger i att vi inte engagerar oss vare
sig positivt eller negativt i det vi upptacker inom oss. Om vi har en stark
torst efter alkohol sa ser vi detta klart och f6ljer inte impulsen. Vi bedomer
den inte, vi varderar den inte. Om vi har en vaxande vrede 6ver nagot som
hant sa ser vi detta aga rum men foljer inte upp eller fordémer vreden. Vi
ser det som stiger upp och later det férsvinna, for det forsvinner alltid.
Jesus borttager varldens alla synder och vi ser dem férsvinna i oss. De var
endast tillfélliga fenomen, trots att de verkade sa starka just nar de steg
upp och vaxte.

Meditationen blir nu inte langre en separat metod som vi ibland utfor
utan hamnar i centrum av troslivet. Det blir ett annat liv an det kyrkliga
sondagslivet eller det teologiska funderandets liv. De fem enkla
handlingarna utgor stommen i var ordinara tillvaro och forlatelsen blir till

en grundkvalitet i vara liv.
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4. Friden i1 det ordinara

Ibland hor vi att manniskor inte kan meditera eller be for de ar for
stressade av nagot, eller for att tankarna far och flyger hela tiden. Darfor
tror man att det forsta maste vara att stilla sig, stilla tankarna, slappna av,
vara i vila, innan nagon djupmeditation kan dga rum. Men ser vi pa Jesu liv
sa vistas han ofta bland folk, i sma byar eller storre stader. Att forst se till att
vi ar lugna och stilla ar faktiskt inte nodvandigt for trons enkla och fridfulla

liv. Det kan och bor praktiseras just nu, just med det som framtrader just nu.

Det betyder, savitt jag ser, att vi inte behdver ge oss av till en
meditationshall eller en kyrka utan kan vara medvetna om férlatelsen och
friden i de vanliga handlingarna, att andas, att rora pa kroppen, att gora
enkla hushallssysslor eller gardssysslor, att skota toalettbestyren. Pa sa vis
blir livet betydligt enklare an om man tror att man maste gora vissa uttalat
nedlugnande eller tillstandsférandrande handlingar.

Ofta nar jag laser ur NT blir jag fascinerad av det som sags om Jesus
och om fralsningen. Men nar jag tanker efter vad skribenten gor efter att
han dikterat dessa ord, forstar jag att det ar just de enkla vardagliga
handlingarna. Paulus och de tidiga apostlarna hade inga kyrkor, inga
ceremonier, inga religiosa plikter. Daremot hade de familjer och
arbetssysslor, de gick omkring bland andra och var till hjalp dar det gick att
hjélpa. De levde. Friden de fatt i Jesus var med dem i det ordinara livet. De
behovde inte lugna ner sig forst for att leva detta troende liv.

De som vill skapa ett visst tillstand for att uppleva Gud tror jag inte ar
med Jesus egentligen. De kanske arbetar upp en stark kanslosamhet
genom psalmsang eller upprepning av bénefraser tillsamman, som i Taizé,
eller pad nagot annat karismatiskt satt. Men Jesus ar sjalva verkligheten, den
ordinara verkligheten nar du diskar, ater, gar ut med hunden, pratar med
nagon, stadar lagenheten, fiskar, kor bil, tankar bilen, gar i affaren for att
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handla gronsaker. Ja allt i det ordinéra livet ar platsen for Guds forlatelse i
Jesus Kristus.

Jag har varit pa karismatiska méten och kant den harliga
upphetsningen, men har alltid langtat till stillheten och Jesu frid i de
vanliga handlingarna. Exstasen, vare sig den sker i en karismatisk
bonestund eller i en katedral med paven, ar inte det vanliga livet, det som

Jesus sjalv levde och de som féljde honom.

En del jag moter som praktiserat buddhistisk meditation tror att
benstallningen nar man sitter ar nagot viktigt. Men den ar snarare en
distraktion och en missuppfattning. Varfér man sitter sa beror fran boérjan
pa att man saknat stolar och soffor. Vanlig fattigdom varlden éver gor att
man sitter pa mattor med benen i kors eller i lotus. Att ta emot forlatelse i
allt man gor och har sinnesklarhet i Gud, har inte med nagon sarskild
stallning eller rorelse att gora. Meditativ tro ar liv, inte specifika bestamda

ting eller uppgifter.

Det ar latt att forsta varfor Jesus ar normal bland normala méanniskor
och att han sténdigt kritiserar det professionella religitsa livet. Det &r darfor
att i vanlig normal verklighet ser vi livet som det ér, ett standigt skiftande
och ofta obehagligt liv. Sa &r verkligheten och dér startar vi med Jesu frid
och forlatelse. Det ar dar meditationen startar och slutar.

Det ar mycket lattare att fantisera eller konceptualisera. Vi ténker pa
bilderna i Johannes uppenbarelse, eller ser Jesus som i de ignatianska
meditationerna, gér honom konkret i var fantasi. Inget ont i detta men den
frid Jesus ger oss ar inte en fantasi, den ar nagot just har i denna
narvarande verklighet som vi inte fantiserar hit utan som dyker upp har av
sig sjalv. Visst medskapar vi men det dyker upp just har och just har i det
ordinara kan vi praktisera Kristi forlatelse.

5. Standig forandring
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Ofta inser jag om igen att forlatelse och féréandring ingar i samma
process. Just att allting andrar sig och aldrig stannar i det som Faust gor
upp med Mefistofeles: tillfredsstallelse. Pa slutet av Faust faller han in i
detta "nu ar det gott nog, stanna tiden" och da anser sig Mefistofeles ha

vunnit vadet mot Gud.

Men sanningen for var och en som ser efter ar faktiskt att allt standigt
forandras och just darfor kan ingenting vara gott nog att vilja oss fa tiden
att stanna. Vi kan fantisera om det, som Goethe, gor men i verkligheten ar
forlatelsen det hogsta goda genom Jesus, och denna forlatelse riktar sig till
denna standiga forandring, ja det &r samma process. Nad ar att vi lever
denna forlatelse i det som sker och standigt vaxlar och aldrig ar
tillfredsstallande, hur garna vi an vill och énskar kunna halla fast det goda.

Ibland knycker jag vipassanatankande och applicerar det pa min
kristna tro. De tre falten -- kroppen, tankandet och kédnslorna -- ar i sténdig
forandring. Jag kan se det vid vilken tidpunkt som helst, du kan se det nar
som helst. Ingen doktrin eller trosuppfattning dndrar pa denna realitet.
Dessa tre falt 6verskoljs av Kristi frid om vi later det ske. Det &r inte
nodvandigt att vi star eller sitter pa nagot sarskilt satt, bara ser dessa tre falt
framfor oss, eller inom oss, och later Jesu frid skolja dver, later Hans
uppstandna ljus belysa dem och géra oss alla upplysta.

Jag ser ocksa hur praktisk Jesu forlatelse och nad ar. Den angar alla
skeenden i det vardagliga livet som standigt ar utsatta for vaxling.
Forlatelsen tvattar rent pa alla plan, den tvattar rent visuella vaxlingar, alltsa
dgonens frestelser ( t ex tittar pa film, titta pa snygga eller attraktiva
manniskor, titta pa "folk", titta pa teve, "slotittande"), den tvattar rent tvivel,
alltsa forvirring i allmanhet ("jag vet inte vad jag ska téanka eller gora, vad
ska jag gora eller tro pa?"). Den tvattar rent medvetandet om vad som ar
vasentligt pa vagen till frid och lycka, och vad som inte ar vasentligt -- alltsa
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de fem vanliga handlingarna kommer i centrum, ingenting annat. Den

tvattar rent vad vi helst tanker pd och darmed ocksa upplever emotionellt.

6. Fralsning och frid

Manga har en dramatisk forestélining om vad fralsning ar. De ser
framfor sig upphetsning och glédje dver alla gréanser, de ser tarar och
skakningar i kroppen. Allt detta ar oproblematisk om det hander, men
Jesus pratar nastan aldrig om sadant nar han beskriver himmelriket. Det ar
snarare frid och lycka. Fralsning ar sadan frid, sadan stillhet och inre gladje.
Meditativ tro ar ett liv i denna frid och stillhet och forlatelsen vi erfar ger oss
just det.

Denna frélsning ar pagaend aktivitet. Det ar inte en status eller ett
fixerat tillstdnd som vissa har men andra inte har. Istallet ar det en praktisk
rening av Jesu forlatelse fran stund till stund, i det vi gor. Vi star eller gar,
ligger eller sitter, ater eller sover, ar utomhus eller inomhus. Det ar just
dessa handlingar som ar frélsningens processer. Det finns ingen fralsning
annat an dessa handlingar, den ena efter den andra. Sa gar fralsning och
forlatelse till.

Nar manniskor gar till kyrkan och sa att séga "ar med om
gudstjansten”, kanske ar med bland de som agerar i den eller leder den,
kanske har en liten del i del, uppstar en rad férestéliningar inom dem. Men
detta ar inte forlatelse. Man kan tala om forlatelse och frélsning under
denna gudstjanst och sjunga psalmer och sanger om den. Men i sig ar
forlatelsen ndgot som har direkt med oss i det som sker inom oss just nu.
Det ar sa latt att missa denna viktiga skillnad. Att prata om naden ar inte
naden. Att tala om fralsningen under en gudstjanst ar att utféra en
gudstjanst. Det ar inte sjalva fralsningen.
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Detta later sjalvklart. Men @nda lever manniskor manga ar i illusionen
att talandet och sjungandet ar allt vi kan gora. Och sé kanske man ar i
kyrkan sa fort man ordnat nagot dar, man forsdker vara med pa allt. Jag har
mott manga som ar i denna situation. Fralsning ar nagot som sker med oss
helt oavsett var vi ar eller vad vi gor. Forlatelsen ar mycket mer konkret och
verklig én att fira en gudstjanst, hur lang den an &r och hur mycket
konceptuellt innehall vi an tar in.

Att vara kristen ar att rora sig framat till Jesus Kristus och déarmed
lamna varlden. Forr anvandes oftare ordet "apostlahastarna” och man
menade fotterna. Att ga till fots, det ar att vara kristen. P4 en inre
pilgrimsvandring gar vi till fots. Vi gar "upp till Jerusalem" -- ett annat kant
uttryckssatt for samma sak. Men detta innebéar ocksa att vi INTE stannar kvar
i varlden pa alla de satt som méanniskor "ar i varlden" eller ar "varldsliga".
Min fru sager ibland om nagot vi bor strunta i att "asch, det ar varldsliga
ting" och det ar ett kérnfullt satt att tala om det kristna. Den kristna tron ar
att forenkla tillvaron, reducera livet till de enkla ordinara aktiviteterna i
klarhet och Jesu Kristi egen frid.

Fralsning och frid kommer alltsa som bieffekter av att vi [amnar allt
bakom oss utom nagra grundlaggande aktiviteter. Vi blir pa ett satt
hemldsa vandrare. Vi har ingenstans, som Jesus sager, att vila vart huvud,
medan ravar har sina gryt och faglarna sina nasten. Det betyder inte att vi
saknar bostad, men att var verkliga identitet ar i vandrandet mot

himmelriket och vi darmed l[amnar det mesta som ar "varldsliga ting".

Det ar fascinerande att vara pa vag pa det sattet. Att bara ga pa
denna vag till Kristi rike. Lite som femtiotalets beatnicks, vara pa vag utan
att bara for mycket med sig. Det ar ett héarligt liv. Du har en bibel i handen, i
telefonen eller i en iPad. Man mediterar pa olika satt hela tiden, ser alla ting
stiga upp inom en, paga en stund och férsvinna. Det &r som livets flod som
rinner och rinner, alltid i véxling och férandring. Vi kanske sjunger Jesu
namn eller ndgon boén. Men fralsningen ligger i dessa enkla aktiviteter.
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Kristen tro ar att komma tillbaka till det ordinara. Nar vi har ett jag-
koncept ar vi inte ordinéra, vi ar speciella och egocentrerade. Nar tron far
livi oss atervander vi till det ordinara, det enkla. Att andas, rora sig, hjalpa
till, ata ibland, sova ibland. All synd uppstar darfér att vi inte ar i det
ordinéra, i det oskyldiga liv som finns i Jesus. Darfor tar Han ocksa bort all
synd nar vi atervander. Han dor for oss och tar bort all synd och alla trubbel
nar vi lever trons enkla liv. Men att ha en religios attityd och fortsatta
varldens liv fungerar inte. Det blir kanske lite battre an om vi inte tillh6r
nagon kyrka, men vi lar inte kanna frélsningens natur som alltid finns i det

ordinara, i det sjalvlosa.

Alla vara énskningar och behov och krav pa livet tar oss bort fran den
enkla trons liv. De bygger pa att vi faster oss vid allt mojligt, vi faster oss vid
nagot i framtiden, eller vi sitter fast i nagot forflutet som gor oss till fangar,
mentalt sett. Synden har inget med detta rena nu i det ordinara att gora,
den &r abstrakt och skadlig for oss. Den bryter ner bade kropp och sjal.

Men det ar viktigt att hur all synd kommer ur det som Adam och Eva,
enligt myten, kdnde inom sig: jag vill ha. Som sma barn ar det nagot vi ofta
ropar till mamma och pappa: vill ha Il Det ar vasentligt att vi igenkénner
detta behov och ser hur det uppstar i oss varje dag, ja nastan varje minut.
Nar vi ser det ske och |ar oss att forldta det, i Jesu namn, blir vi fridfulla. Det
ar fralsning pa basniva.

Det lilla barnet vill ha nagot gott att stoppa i munnen, eller en leksak.
En dldre manniska vill ha mer pengar. Eller mer dgodelar. Det ar samma
enkla synd: jag vill ha. Det kan vara abstrakt eller konkret. Men det ar
samma synd. Fralsning och forlatelse &r den sorts meditation som lar oss att
avsta och bli enkla, lamna behovens varld i en viss utstrackning -- atervanda
till det ordinara. Dar finns friden.

Alla andra former av synd eller distraktion, stress, oro, rastloshet,
avund, begar efter berusning eller sex, alla dessa ar tillstand som
egentligen bottnar i detta forsta behov: jag vill ha. Darfor ar det en praktisk

timme-for-timme-aktivitet att ga pa frélsningen vag. Det ar inte en
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dramatisk kamp mellan onda och goda makter, i vilken vi nastan alltid gar
forlorade. Sddana dramatiska fantasier -- synden personifieras -- hjalper
kanske temporart att motivera nagra till Jesus, sasom vi kan se och hora pa
manga konversionsberattelser. Men i den dagliga vandringen handlar det
nastan helt och hallet om vad som sker i mycket ordinara omstandigheter.
Guds ande ar inte "hetare" ibland nar vackelser pagar nagonstans och inte
"svalare" vid andra.

Det ar ytterst vasentligt att se hur alla vara problem ar fenomen som
dyker upp, pagar och férsvinner. De ar vaxlingar. Om vi tror pa dem blir de
distraktioner som ar grunden for synd. Om vi ar pa Jesu vag och lamnar
dem déarhan, uppstar snart frid och lycka. Vi mediterar standigt nar vi ar i
tron och det betyder att vi lamnar alla uppstigande impulser och behov
gang pa gang. Det ar det som ar att vandra i riktning mot himmelriket, inte
att fantisera eller prata om det.

Ett fenomen som dyker upp hos manga ar tvivel. | var kultur har det
en viss status att vara sa smart att man tvivlar pa nagot man hor pastas. Det
ar forenat med en viss intellektuell férmaga att tvivla pa saker och ting. Man
undgar att visa sig dum eller lattrogen. Men det ar ur kristens synpunkt en
vanlig synd. Det ér en impuls som dyker upp som alla andra och som
innebar forvirring. Denna forvirring, detta tvivel uppstar hela tiden hos
manniskor. Men nar vi ser det uppsta och lamnar det bakom oss ar det inte
langre ett problem, och darfér ingen synd som skadar oss. Vi ser tvivlet
uppsta, vi igenkanner det, sdger Jesu namn och lamnar impulsen darhan.
Den férsvinner. Sa enkelt. Vi dtervander till detta ordindra att andas, rora
sig, ata, hjalpa andra, sova. Det ar nad och stilla lycka.

Ofta ar tvivlet en del av att vara i varlden. Man diskuterar saker och
tvivlar pa vissa uttalanden som gors, det kan galla politiken, akademiska
asikter, estetiska omddémen, livsstilar. Men nar man lamnar varlden mentalt
och atervander till kristen enkelhet, ar vi fria fran allt det dar. Det berdr oss
inte. Visst kan vi ibland instdmma med en asikt eller sdiga nagot om det
radande politiska kabblet. Men i stort sett ar det nagot vi inte deltar i pa

TANKAR 17



grund av den skada det gor bade pa vara kroppar och vara sjalar. Nar
nazister invaderade Paris och knackade pa James Joyce's lagenhetsdorr,
ropade han pa tydlig tyska att de skulle ga och kriga nagon annanstans,
han skrev pa Finnegans Wake. Soldaterna trangde sig in med vald och sag
till att irlandaren fick en taxi till franska atlantkusten. Han var stilla och lugn
och inte intresserad av politik. Jag forestaller mig honom skrivande vidare i

taxin.

Manga kristna ar aktivister och menar att var tro ska férandra varlden
med civilt motstand. Det ar heroiskt men det har inte med Jesus att gora.
Visserligen foréandras varlden nar manniskor alltmer gar frélsningens och
fridens vag. Men det ar som bieffekt av forlatelsen och praktiken av
forlatelse, inte en aktivism i den sociala, ekonomiska eller politiska varlden.
Om alla i varlden gick omkring i forlatelse skulle vi forstas ha en varld utan
behov av aktivism. | liten skala har detta skett flera ganger i historien.

7. Realismen i frialsningen

De allra flesta problem manniskor har, hor forvisso till det som den
kristne lamnar bakom sig. Naturligtvis stéter vi pa problemen genom de
manniskor runt omkring oss som lider av dem. Men vi ser dem f6rsvinna
och vi kan lata var egen frihet fran dem paverka andra och nar de fragar hur
det gar till kan vi peka pa Jesus. Peka pa att det inte ar en historisk och
teologisk abstraktion utan en forlatande aktivitet som vi later ske inom oss
for att se klart hur problemen, distraktionerna och synderna uppstar inom
0ss.

Nar vi i bénen och meditationen ser hur allt dyker upp for att kréva
eller begara och sedan dor bort nar vi inte foljer efter, forstar vi hur naden
fungerar i Gud. Vi skanks friheten, vi jobbar inte fram den. Vi tar emot

naden, vi utverkar den inte. Om vi istéllet féljer en impuls eller bejakar en
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torst eller begar, far vi inte mojlighet att sléappa in Jesus och synden agerar
inom oss istallet under den tid det pagar. Sedan atervander vi till ndden
och forstar att vi hade kunnat vara i naden hela tiden. Vi behovde aldrig
folja en begarskraft och understédja en torst efter nagot. De dor alltid ut
for de arinte verkliga, de har ingen substans. De ar som skuggor. Att félja
skuggor ar alltid en besvikelse.

Distraktioner genom girighet, lusta, avund, leda, ambition och
arrogans uppstar hela tiden i manniskors hjarta. Det ar en realism vi talar
om har. Medicinen vi far av Jesus i meditationen ar att lata dessa impulser
och distraktioner ha sin gang och fa klinga ut. Nar ingen fastnar i dem erfar
vi friheten i den sanning Jesus talar om nar han sager att vi blir fria av
sanning. En teoretisk och abstrakt sanning blir ingen gladare av, utom
moijligen for forskningens framsteg och nya anslag. Men den sanning Jesus
talar om, sjalva befrielsen fran problemen vi har, &r nagot levande och
realistiskt.

Till realismen hor ocksa att vi int idealiserar bonelivet. Manga kristna
laser bocker om bonens alla former och inser inte att dessa texter ar
akademiska eller teoretiska. De beskriver och antar klassificerande nammn
och gor grupperingr. | verkligheten ar allt mycket mer konkret: vi kan inte
halla tankarna och kéanslorna stilla nar vi ber. Vi kan med manga ars traning
fokusera val pa bilder: var Fader, himmelriket, forlatelse av vara synder.
Men vart medvetand vaxlar hela tiden, vi kdnner andra saker an vi forvantar
oss, vi tanker pa annat. | de kristna enkelheten ar just dessa distraktioner i
centrum och vi later Jesu forlatande uppstandna ljus skina dver dessa
konkreta och sanna handelser.

Bonelitteraturen ar harlig att lasa, eller lyssna till, menhar egentligen
inte med det ordinara livet med Guds narvaro att gora. Nar jag lyssnar pa
den inlasta versionen av Evelyn Underhills "Life of the Spirit" hor jag en
nastan poetisk prosa om nagot som ar njutbart och fint att tdnka pa. Men
nar jag sjalv ska be Jesusbonen ar en helt annan verklighet for handen. Jag
moter ett medvetande déar girighet, hat och forvirring uppstar kontinuerligt,
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dar lust och oro blandas och distraherar livet. Men just har i denna
forvirring ager Jesu forlatande aktivitet rum. Just har finns naden i
uppmarksamheten pa livets egen realism, den som Jesus sysslar med.

Det vi forstar i bonen ar hur betingade distraktioner just finns till en
kort stund genom sina betingningar, vilka de nu an ar. Det viktiga ar inte en
spekulation 6ver varfor alla vara problem uppstar utan att de inte varar
sarskilt lange om ingen foljer efter dem och forlanger dem. Smaértan i att
vara en person som ar orolig ar annu en sadan distraktion pa meta-niva,
men dven den forsvinner av sig sjalv nar den inte far naring. Ett stort
problem for alla som laser bécker om bén och andlighet ar just denna oro
pa meta-niva. Man skams helt enkelt for att man &r i en sa miserabel
situation. Men just detta ar Jesus medicinen for och nér vi ser det, marker vi
hur distraktionen eller synden férsvinner. "Din synd &r forlaten" sager Jesus
till olika personer i olika sammanhang. Sa enkelt sker det, darfor att
ingenting har substans, allting forsvinner.

Kristen tro ar har for att skapa gléadje. Manga ser inte det. Det tror att
den innebar arbete och tyngd, komplikation med gudstro och ceremonier.
Det ar tragiskt. Tron gor nagot helt annat: skapar rymd och befriar. Den har
kommit genom Jesus for att glajda, gor glatt, gora gott. Det sker ocksa nar
vi ar realister i tron och later det som verkligen stor oss inom oss komma
upp till ytan, iakttas och forlatas for just vad det ar och inget annat. Darefter
kommer gladjen, rymden, enkelheten. Det ar trons liv. Kan ndgot vara
battre nyheter -- nya testamentet -- an detta?

Varfor sa manga inte ser denna innebdrd i sin tro ar markligt. Kan det
vara att man haller sa fast vid "min tro" att sjélva naden och férlatelsen inte
kan trada i kraft? Att den gamla méanniskan, som Paulus sager, fortfarande
vill vara med i den nya kristna tron? Till den gamla manniskans religion
horde ju att jag ska prestera nagot for att géra var Gud n6jd, t ex genom de
manga buden.

Ibland ténker jag att alla praster och pastorer borde ga runt pa

morgnarna pa landsbygden och i stdderna och tigga om mat fér dagen.
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Det skulle visa att de verkligen lever i tron och inte bara pratar om den for
att de far en |on av en organisation. Manniskor skulle ge frukt och
gronsaker och annan mat och buga infér en som valt det rent kristna livet
dar varlden ar lamnad. Det skulle inspirera vanliga manniskor att gora
detsamma. En konkret realism skulle galla kring vad tro och liv i tro ar for
nagot.

En kristen som lever sin tro gor nagot radikalt enklare an att leva i
varlden. Att leva i varlden men inte av varlden ar just denna forenkling. Det
handlar om grundlaggande aktiviteter som andas, ata, rora sig genom att
ga, kanske lite t'ai chi pa morgonen, sitta i meditation, ga sakta i meditation,
gora sysslor for dagen i ett hushall. Detta gor alla men manga gor mycket
mer, de komplicerar livet med en hel serie saker som f6r den kristna tron
blir distraktioner och onédiga, ja ofta skadliga extra aktiviteter.

Unga manniskor finner det trakigt att bara leva i tron, men med alder
och mognad inser de att livets alla disraktioner inte ger akta
tillfredsstallelse. Det hander standigt nagot nytt att hanga pa, men
ingenting ger till slut vad som utlovats, eller som vi inbillat oss utlovats. Det
ar naturligt att i ungdomen inte vara sa mogen och darfor finna trons liv

trakigt. Jag vet, for jag har i 6ver 35 ar undervisat just ungdomar.

Men manga kyrkor forsoker istallet gora sin kyrka till en spannande
plats dar alltid nagot nytt och haftigt hander. Detta for att halla kvar sina
ungdomar som finner troslivets enkelhet sa trakig. Dari gor kyrkorna ett
katastrofalt val. Genom att |ata varldens distraktioner farga aktiviteterna i
kyrkan férhindrar man den férjupning och forenkling som trons liv innebar.
Man flyr fran den enkla tron istéllet for att inspirera till den. Manga
ungdomar tappar tron helt och hallet nar de boérjar gora karriar i samhallet,
trots dessa fafanga insatser av kyrkorna att likna varlden.

Att ga vidare fran ungdomens oro till trons enkelhet och frihet fran
tvivel ar den realism som kristendomen ar i sitt hjarta. Man lar sig lamna

barndomens fasthdngande vid behoven och begaren och ser istéllet
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forlatelsens ljus skina 6ver allt man gor. Man blir ordinar i helighetens
vardag istéllet for att fastna i varldens distraktioner.

Medan grekiska tankare ofta blev abstraktionister, forholl sig de
kristna tankarna i borjan till realismen i kristendomen. Hur mar jag nu? Vad
sysslar mina tankar och kénslor med nu? Ar jag i Jesu frid just nu? Behéver
jag nagot annat an den friden fran Gud? Istallet for att forsoka tillfredsstalla
intellektuella behov pekade de hela tiden pa synden i oss och Jesus som ar

|adkaren for den synden.

Realismen ser vi ocksa i att det som sker nu star i centrum. Den kristne
faster sig inte vid vad som ska komma eller vad som har foregatt denna
dag. Teologer gor ddremot ofta dessa fafédnga misstag. De forséker gora
det viktigt for sin tro vilken historisk skola som tankt ratt inom
kristendomen. De forsdker hitta en tro genom att ldsa en serie teologiska
téankare. Till slut ar det forvirrade. Men tron var aldrig nagot som kunde
betradas via teologin. Den ar for praktisk och direkt for det. Den ar levande
i det som uppstar inom oss fran stund till stund. Inte en teori om tolkningar
och andliga kategorier i dessa tolkningar.

En del kristna som far hora talas om det jag héar sdger, menar att de
kanske missar nagot i livet om de forenklar pa det har sattet. Men det vi far
nar vi lamnar varlden, fast vi lever i den, ar nagot valdigt vanligt och féga
markvardigt. Vi far de enkla handlingarna och naden i dem. Istallet for som
manga religiosa ledare resa runt och predika pa vackelsemaoten, ar vi
hemma i kdket och i tradgarden och pa var arbetsplats. Vi hamtar barn eller
barnbarn, vi stadar och lagar mat. Vi tar promenader. Det ar det enkla livet
som tron valjer, fritt fran distraktioner och dramatiska behov av omvaxling,
noje och politisk rattvisa -- som vi naturligtvis inte domer ut eller kallar fel
men som oftar skapar mer oro inom oss an harmoni i samhéllet. Jesus sa:
|at de d6da begrava de déda, och menade de som ar fullt upptagna av
varldens alla stravanden. Den kristna tron ger ett realistiskt och férneklat liv
i det ordinara.
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8. Realismen 1 bonen

Hur ber vi? Det finns manga olika inneborder i att be. Manga vill helt
enkelt lugna ner sig. Bonen ar att en liten stund vara lugnare an annars.
Detta kan ske hemma i ensamhet, i kyrkan, i bonegruppen pa onsdag kvall.
Men huvudsyftet ar att fa ett tillstdnd av lugn. Garna andlig lugn, men det
viktiga ar lugnet.

Detta 4r ndgot gott. Men det ar inte, menar jag, kristen bén. Aven nar
vi under lugnet sager Jesu namn eller ber Fader var eller Jesusbonen, ar
det en lugnande aktivitet, men inte vad som ar att leva i kristen bon. Det ar
mer som en stunds semester, en flykt fran det som sker runt omkring oss.
Ofta kan vi hora praster inleda sina gudstjanster med ord som egentligen
sager just detta: nu ska vi ta semester en timme, for att senare efter
gudstjansten atervanda till det hektiska livet i varlden.

Andra anvander bonen far att fa uppleva ett forandrat tillstand, ett
andligt tillstdnd som ar extraordinart i forhallande till vardagslivets normala
tillstand. Det ar nog inte vanligt i hogkyrkliga massor men i vissa
evangeliska karismatiskt inriktade forsamlingar kan det kanske vara malet:
att anden ska uppfylla oss i just denna mening av ett forandrat tillstand i
kropp och sjal. | naturfolkens religioner ar detta vanlig praxis.
Medicinmannen eller béneledaren gar in i trance och alla deltagare ar ute
efter att uppna samma eller liknande férandrat tillstand.

Att be i enkel kristen tro ar nagot mycket mer verklighetsférankrat,
det ar som att ta medicin. Ordet meditation ligger lite nara medikation.
Jesus ger oss forlatelse i bonen sa bonen blir en medikation for ett
ohalsosamt tillstand vi har besvar med. "Sag blott ett ord, sé blir jag hela"
ber vii massan pa ett stalle. Det kan galla, tror jag, for all verklig kristen
bon. Vi mediterar for den medicinska effekt som Jesus har pa oss nar han
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forlater oss vara synden, ger oss frid istéllet for oro eller réadsla eller tvivel
pa det godai livet.

Bonen i den kristna enkelheten ar som medikament nagot vi behover
for att kurera anden med Jesu nad. Visst, han inbjuder oss till festen, men
att bara dromma om denna fest eller prata om den och jubla tillsammans
att den ska komma -- det hjalper oss inte just nu. Strax producerar vara
hjartan all slags besvikelse och avund och oro, trots att vi tidigare under
dagen jublande infor himmelrikets kommande. Manga kristna lider av
denna schizofreni. De firar och firar och sjunger och jublar pa
gudstjansterna men finner till sin bestortning att kroppen och huvudet
alstrar alla sorters stérande begar sa fort vardagen kommer.

Dar ar den realistiska bonen att varje stund se vad som dyker upp pa
var inre horisont, tillsammans med Jesus, och forlata det som kommer sa
att vi lamnar det bakom oss. Gang pa gang under en vanlig dag far vi gora
detta -- och det ar bonens verkliga natur. Denna bon aterfor oss standigt till
en oskyldig och omedelbar gemenskap med Gud. Detta ar egentligen
evangeliets kidrna som Jesus undervisar om. Atervanda till den
ursprungliga oskulden. Men vagen dit ar har, att be har sa att det som hela
tiden kommer upp framfor oss och ar distraktion, syns tydligt och lamnas i
Jesu forlatelse.

Nar Jesus sager att han ar vagen, sanningen och livet, kan vi ta det
som "kuren" for var sjukdom. Inte en gudomlig teori eller himmelsk
sanning som bara ar dar i ett metafysiskt rum. Det ar en kur direkt for oss
har och nu. Varje stund kan vi se hur oro, otillfredsstéllelse, smarta, uppstar
inom oss pa alla mojliga nivaer. Det pagar och vi behoéver hela tiden
medikamentet i bonen och forlatelsen. P4 det sattet ar Han vagen,
sanningen och livet. En bot for en sjukdom som vi kan se lugnt och tydligt
dga rum i oss sjalva. Varlden ar sjukdomens plats och darfér Iamnar vi i den
meningen varlden att vi agnar oss at enkla handlingar och ordinéra sysslor
medan vi ar i meditativ uppmarksamhet pa naden och forlatelsen.
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Till kristna systrar och broder som anvander bénen for nedlugnande
eller for extraordinéra andliga upplevelser utanfér det ordinéra, kan vi
enkelt sdga: inget for mig. Vi behdver inte laxa upp nagon eller korrigera.
Men nar de kommer till oss for att problemen fortsatter att plaga dem, kan
vi féresla den enklare formen av tro. Vi ger den da som forslag pa medicin
for den sjukdom vi alla har.

Jag brukar pa morgonen, om siutationen tillater, buga infor mitt
Damiankors pa vaggen i rummet och upprepa nadgra ganger: "Jag tar min
tillflykt till vdgen, sanningen och livet " och detta for att i smnen ger vi oss
ivag in i distraktioner av alla méjliga slag. Drombilderna kanske kan tydas,
som Swedenborg menade langt fore Freud, men for mig ar det intressant
att snabbt ta min tillflykt till vagen igen, till sanningen om hur det ar har och
nu och till det kontemplativa livet.

Liksom jag léamnar drombilderna och bugar framfér Jesus, [amnar jag
ocksa de extraordinara tillstand som manga langtar efter. Att ga pa vagen
ar att vara enkel i Honom, sa att friden och gladjen far plats. Den far inte
plats om vi jagar andliga upplevelser eller bara vill lugna ner oss en stund.
Den som med bdnen lugnar ner sig tanker ju strax atervanda till dromlivet
med dess behov. Den som med Jesus atervander till det oskyldiga vill leva
sin dag pa det sattet.

Ett annat satt att uttrycka vad bénen ar kan vi kanske bygga pa
kontrasten naturligt-onaturligt. Bibeln anvander ordet sa att det som tar oss
bort fran Guds narvaro och frid ar onaturligt. Det ar alltsa sjélva
onaturligheten som distraherar oss, inte sjalva objektet eller handlingen.

Men bonen aterstaller oss alltsa till det naturliga i Jesu frid.

Héar har kyrkorna ofta valt att prata om det 6ver-naturliga och
gudomliga for att darmed forhoja stralglansen sa att sdga i Jesu person
och sanning. Men ser vi pa hans egen undervisning ar det ganska klart att
han menade en praktik, ett satt att leva det ordinéra livet sa som Fadern
avsett det. Vagen, sanningen och livet ar det naturliga ordinara livet i trons

enkelhet. Till det behdvs inte vara drommar eller fantasier om det dver-
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naturliga, helt enkelt darfor att Gud alltid &r narvarande i det naturliga och
enkla.

Jag minns en gang en medelalders man som tog upp mig nar jag
liftade fran Uppsala ner mot Vastergotland. Han arbetade pa
Konjunijturinstitutet och var stressad for att hinna gora saker. Han rorde sig
ryckigt och nervost och var inte lugn. Jag férde in samtalet pa att leva
fridfullt, hippie som jag var, och han fragade om hur det verkligen ar
majligt i var nutida stressade varld. Han menade ocksa att han inte var
stressad utan bara jaktad. Att vara jéktad ar inget fel, det betyder bara att
det finns mycket att gora !

Manga ténker nog sa, man kan se praster skynda fran den ena
forrattningen till den andra. De ar stressade och i biblisk mening onaturliga
men havdar att det ar bara jakt. Det finns ett forsvar for stressen i
havdandet att ett modernt liv kréver en viss jakt. Vi kan nog alla kdnna igen

oss i detta ursaktande.

Sanningen i Jesus ar att vi valjer bort den stressade varlden, de
stressande behoven, vilka de &n ar. Vi gar i enkelhet till sysslorna och ofta
finner vi nog att de blir utforda béattre och mer harmoniskt just darfor att vi
avstar fran behoven i dem.Istéllet far vi vad kristna mystiker kallar "la
doceur de la presence". R.P. Cloriviere lever i denna "doceur" som sitt
ordinara tillstand. Det ar inte extra-ordinart och exstatiskt som manga
kristna kan tro. Det &r vardagen i denna "l'orasion de quiétude" som
egentligen ar vagen, sanningen och livet. Att gora detta till en speciell
bonemetod, avpassad for endast mystiker, ar ett misstag, som t ex Poulain

gorisin "Des grace d'Oraison." Jesus Kristus ar denna vag, denna frid.

Vi ser detta tydligt nar vi ar upptagna av behov och 6nskningar som
inte tillfredsstalls. Just i distraktionerna syns hur naturlig friden ar, hur
vasentlig den ar for det ordinara livet i Gud. Det ar distraktionerna som ar
speciella, inte bonen. Den ar det goda ordinara, distraktionerna och

stressorerna ar det onaturliga och stérande.
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Om vi tar en vanlig distraktion: nu ar jag less pa det har ! Det kan
galla en livssituation med ett dktenskap som inte fungerar, eller livet pa en
viss plats, eller ett visst arbete man har. Man ar less. Jag ar less nu och vill
ha nagot annat. Vad vi gor i den realistiska bonen ar inte att ropa till Gud att
radda oss bort fran det vi ar less pa. Istallet ser vi pa oss sjalva och ser hur
detta "less pa" dyker upp i oss, ror sig i oss, bildar impuls i oss. Med Jesu
narvaro och forlatelse ser vi bara pa detta och ser hur det forsvinner av sig
sjalv. Det kan namligen inte vara kvar nar vi later forlatelse observera och

nastan karleksfullt vara medveten om var kdnsla av att vara less.

P& samma satt gor vi med alla andra hinder som dyker upp inom oss.
Vi ser dem, later Jesu forlatelses uppmarksamhet drabba dem och sager
inom oss ungefar: jag ser detta (vara less pa, vara avundsjuk, vara stressad,
vara arg, vara lysten, vara ivrig, vara irriterad, for att némna nagra) och later
det vara dar tills det férsvinner. Med Jesu narvaro forsvinner det tamligen
snabbt, for att troligen aterkomma och férsvinna varje dag i det manskliga
livet.

Att bara sjunga en psalm eller meditera pa ett boneord sa fort
distraktioner uppstar, leder visserligen till en stund befrielse genom att en
ny och godare impuls infors i vart sinne. Men det ger betydligt mer av Jesu
frid i att lata det som uppstar vara just vad det ar. Just att se dess
overklighet, hur det |6ser upp sig for att det egentligen ingenting var, ar en
styrka som finns pa denna vdg. Som Augustinus sa: ondskan ar som hal i
vagen. Ser vi dem tydligt gar vi runt dem och blir inte skadade.

Kristna som soker en djupare tro tar ofta till retreater och
bonemetoder for att komma néarmare Gud. Men i enkel kristen tro har vi
alla mojligheter redan hos oss, genom det som uppstar i vart medvetande,
i vara kanslor, i vara kroppar. | de ordinara livet finns redskapen for att na
Jesu frid pa en stadig kontinuerlig basis. De fem grundaktiviteterna andas,
rora sig, ata, sova och skota toalettbestyren ar faktiskt det tempel vi alltid
har for firandet av gudstjanst. Vi &r i tjdnst genom att lata forlatelsen komma
till alla vara syndiga distraktioner.
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Nar vi ror oss kanner vi saker. Nar vi pratar med folk uppstar andra
kénslor och tankar. Nar jag ser dem stiga upp och ser vad de ar, blir
rorelsen eller tanken eller kanslan synlig pa ett satt som inte sker om jag har
tankarna pa annat, pa den nara framtiden eller det som just héande tidigare,
eller ja minns nagot trist. Om jag ar i det som sker och later forlatelse galla
just det som sker, uppstar snart en frid och en gléadje i att bara vara till. Den
ar omojlig att skaffa sig genom oro eller genom smart planering eller
koncentration pa en text med sitt innehall, vilket det &n kan vara.

Vi behover inte kategorisera det som sker. Vanligen ar det
kroppskanslor, moraliska kanslor, behov och dnskningar. De ar till
karaktaren en rad nyanser mellan véalbehagliga till direkt obehagliga. Ofta
ar det mostand mot nagot eller begar efter nagot. Vi ar inte sa
komplicerade egentligen, det blir komplicerat nar intellektet ska rattfardiga
vissa onsknignar eller begéar eller férklara varfér nagot inte ar
tillfredsstéllande och rakna ut hur det ska forbattras. Men i botten ar det
nastan alltid fyra saker som sker: kroppens processer, kanslor, tankarna och
mentala tillstand mer generellt. Nar dessa blandas i en férvirrad virvel kan

det verka komplicerat.

Vart mal i den enkla kristna tron ar inte att gora en beskrivning utan
att komma fria fran forvirringen, girigheten och begaren, alla tokerier i vilka
vart sinne forlorar sig gang pa gang. Att ta sin tillflykt till vdgen, sanningen
och livet ar just att bli kvitt denna forvirring i varje stund, varje andning,
varje rorelse med kroppen. Darfor ar ofta meditativt gdende ett bra sétt att
na denna forlatelse. Meditativt gaende, sittande, liggande och meditativ
andning ar grunden.

Jag minns att mitt storsta problem under de forsta aren pa véagen, var
ett mentalt tillstdnd av troghet och hagloshet. Ibland kunde det paga hela
dagar. Jag trodde ett tag det var kroppsligt, att det hade med maten att
gora och provade olika dieter. Men en dag laste jag ett Jesusord som I6ste
mitt problem: "Kroppens lampa ar 6gat. Om ditt 6ga ar ogrumlat far hela
din kropp ljus, men om ditt 6ga ar fordarvat blir det morkt i hela din
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kropp." Omedelbart markte jag att mitt 6ga ar ljust genom att se tillstandet
av troghet for vad det ar. Inte dnska bort det. Inte jamféra med dagar (i
minnet) da jag varit livligare och mer inspirerad. Eller langta efter nagon
upplevelse som skulle satta fart pa mig. Endast se klart med 6gat. Da
kommer sjélva friden i form av klarheten i 6gats ljus. Jag kan lata mig alskas
mitt under det att ett visst oOnskat mentalt tillstand pagar.

Denna enkelhet i friden har och nu gor att livet blir radikalt forenklat.
Jag motte manga kristna som inte férstod -- hur kan man leva sa utanfor
varlden? Ar det inte meningen att vi ska engagera oss som kristna och ta
del i politik och samhalle? Och jobba for att familjen ska vitaliseras? Men
vad de inte ser ar att mycket av det goda kommer av sig sjalv nar du har
frid och lever for den friden. Barnen kommer att utvecklas i gladje och
friheti hog grad. De kommer att finna en gladje och en frid som de har
nytta av langre fram i livet. Aktenskap som &r fulla av stress och kamp for att
hitta nagon mening, ger ingen stabil grund for barnen.

Jag borjade undervisa i meditation i Umea i borjan pa 1970-talet
medan min fru laste pedagogik dar. Jag minns saval hur nagra deltagare
pa kursen menade att jag forsdkte hypnotisera dem. Jag bad dem iakkta
vad som hénde i dem och ga genom de fyra omradena kropp, tankar,
kénslor och mentala tillstand. Det var detta nagra upplevde som borjan till
hypnos. Det visar kanske hur ovana vi ar vi att ta kontakt med det som
verkligen hander i oss.

Men synden kdnde man till. Den led flera av enligt egna berattelser.
Jag forsokte fa dem att se hur allting startar i var kropp och vi vart sinne, i
vara tankar och tillstand. Det ar dér Jesus kommer in och forlater oss. Alltsa
maste vi ta upp till ytan det som hander i oss precis nar det hander och
med Jesus ge det forlatelse och nadens ljus. Darmed uppstar frid och
klarhet inom oss och vi kan tydligt erfara det. Mot kursens slut hade flera
upptéckt hur [dkande denna form av kristen tro verkligen kan vara. Tyvarr
flyttade vi snart séderut och jag kunde inte fortsatta denna kurs.
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Jag begrundade en tid att ta en utbildning till prast i Svenska kyrkan
men flera praster och en biskop avradde mig. | kyrkan handlar det inte om
denna enkla form av lakande tro utan om ett férkunnande av den teologi
som Svenska kyrkans bekdnnelseskrifter beskriver och att skota de formella
forrattningar som en prast normalt skoter. En prast bad mig istéllet starta en
lekmannaroérelse dar denna enkla livsform praktiserades. Men jag valde
istallet att bli Idrare i ungdomsskolan for att kunna traffa unga manniskor
och paverka dem. Jag valde helt ratt kan jag konstatera pa pensionens
dagar. Ungdomar ar nastan alltid 6ppna for arliga fragor och svar kring det
som ar svart i livet. Och manga av dem har blivit livslanga vanner som ofta

kontaktar mig.

Att forbinda Jesu forlatelse med kroppens rorelser ar konstigt for
manga men det ar sa enkelt att ett barn forstar det. Nar vi ror kroppen
uppstar kanslor och nar vi noterar och ser hur detta ager rum, uppstar en
gladje 6ver att vara vid liv. Det ar en oskuld och en renhet i sjalva det
kroppsliga varat. Vi hanger inte fast vid nagot utan ser vad som sker nar vi
ror oss. Det forsvinner, det kommer. Vi ser och ar i frid.

Detsamma géller de andra fenomenen, kdnslorna, moralen, tankarna,
de mentala tillstdnden. Vi ser att de finns, de uppstar, pagar och férsvinner
allteftersom tid forflyter och allt férandras. Ett vanligt fenomen jag stott pa
ar sorgen nar nagon nara dor. | skolan hande det ibland att en klasskamrat
dog genom olycka, genom drunkning, genom sjalvmord. Sorg uppstar
inom oss. Den ar stark, far oss att grata. Den pagar en tid och férsvinner. Att
inte hindra den, inte forsoka prata bort den, men inte heller forlanga den
genom att nara den med repetitioner av tankar och bilder, ar det viktiga nar
vi later Jesu forlatelse komma over vart sorgetillstand. Ofta talar man om att
"ga vidare" och den vag Jesus ar bygger pa att ga vidare, anda till vi ocksa

dor och gar vidare till hans rike.

Nar vi inte ger mer betydelse till det som sker i oss an det egentligen
har, gar vi mer fria fran det vardsliga. Betydelsen av sorgens tillstand ar
bara sorgens tillstdnd. Det ar inte mer. Betydelsen av smarta, fysisk eller
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psykisk, ar bara tillstandet smarta, som forandras och férsvinner. De som
pastar att de aldrig kan sluta sorja sitt doda barn eller aldrig sluta kédnna
smarta over nagot som hant, lagger betydelser till dessa tillstand, de blir
som alkoholister beroende av tillstandet. Det skapar i sin tur mer smarta for
sig sjalv och andra. Sa ser synden ut i praktiken. Det &r ett fasthallande vid
tillstand eller tankar. Forlatelse ar att det forsvinner genom Jesu nad.

Nar vi ger ett tillstand eller en kdnsla en betydelse som innebéar att vi
vill halla fast vid det, behova det, krava det, langta efter det, sa begar vi den
synd som ar djupast. Vi kanske kan kalla den misstro genom begar. Vi
misstror att Jesu forlatelse verkligen galler det vi upplever just nu. Genom
bonens praktik lar vi oss snart att inte ge det som kommer och gar nagon
annan betydelse an det faktiskt har sdsom ett passerande tillstand. Kvar hos
oss blir da det konstanta ljus som lampan ar i kroppen, som Jesus uttrycker
det. Ljuset finns i det seende 6gat och detta klara fridfulla ljus fyller var
tillvaro, trots att vaxlingarna fortsatter som forut.

En gammal man jag kénner sitter ofta forsjunken i tankar pa det
forflutna och ar ledsen genom detta. Vi kallar det depression och ger de
gamla antidrpressiva medel. Inget fel i det inom vissa fornuftiga gréanser.
Men det belyser vad naden och befrielsen handlar om: att lata allt passera
och inte dvéljas med tankarna i det forflutna, vare sig det roliga man kan
tanka pa eller det trakiga. Valjer vi det ena kommer oftast det andra med pa
kopet. Det ar fridfullare att vara i nuet och ta emot naden som finns i denna
stund genom Gud.

Men aven andliga larare som har alla intyg pa att de natt en djup niva
och ar kanda for sina insatser pa det andliga omradet, faller offer for
tillstand och begar. Otaliga ar de fall nar kdnda larare begar sexuella
overgrepp pa sina elever, eller de fall dar strider mellan fraktioner inom
rorelsen pagar och skadar manga. Detta visar att naden och friden ar nagot
som stund for stund dger rum i den enkla bénen, inte nagot vi forvarvar
och kan vara sékra pa att dga. Det finns ingen upplysning eller djup lardom
som hjalper en manniska néar begar och oro dyker upp. Det finns bara den
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enkla bonen i vilken vi kanner igen det som dyker upp och med Jesus
forlater det som sker tills dess det forsvinner. Det ar kristen enkelhet och att
folja vagen, sanningen och livet.

9. Fasthallandets synd

Manga vill tala om synd som en sorts brott vi gér och skams for i
efterhand, kanske forsoker dolja eller ga till prasten och bekanna. Men
synd i den enkla kristendomen ar allt som hindrar oss leva fritt och fridfullt
med Gud. Darfor liknar synden inte brott utan snarare tendenser till att
halla fast saker sa att vi lider av det och far andra att i forlangningen lida av
det.

En god van vagrade lyssna pa Mozarts Klarinettkonsert i A-dur, darfor
att han "fastnade" i den och gréat floder, sa han. Egentligen ar detta vad livet
handlar om. Att inte fastna i begaren och passionerna utan se den betydligt
mer harmoniska sanningen i livet -- i forlatelsens enkelhet. Att hora toner
ur en vacker konsert och bérja grata, ar en effekt av en handling och i sig
helt oproblematisk. Men vart tillstand faster sig vid detta lyssnande och kan
inte motsta de kdnslomassiga effekter det far. Alltsa uppstar en disharmoni
som skadar oss, fast vi integrerat denna handelse sa i var kultur att vi kallar

det hogt utvecklat och prisvart att kunna se skonheten i Mozarts musik.

Nar vi tanker saker som stor oss ar sanningen bara att vi tanker. Det ar
det vi gor och vi faster oss vid tankarna. D& uppstar synden fasthallande
och den gor nastan alltid ont, fast den kan maskera sig som njutning
ibland. Nar man tanker: "Jag ska fan i mig ge tillbaka foér det han gjort mig",
kan det te sig som en sorts mork njutning. Men i verkligheten lider vi av att
tanka och kanna pa detta satt. | verklig bon ar det just detta vi ser och later
Jesu forlatelse skina pa detta "jag tanker" och snart ér det borta.
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Efter en tids bon pa detta satt syns fasthallandet lika tydligt i det vi
kallar goda tankar som i de vi kalla daliga eller onda tankar. Detta betyder
inte att vi forsoker vara robotar som inte reagerar. Nej, vi ar mer levande an
tidigare, mer uppmarksamma pa livets enorma gava till oss. Vi avstar bara
fran varlden for att folja Jesus, félja den vag han visar.

Kénslorna ar handelser som vi allt som oftast later rulla sig till stora
snobollar och bli dramatik i vara liv, oftast negativ. Det beror pa att kénslor
gar sa fort, de har sadan energi inom oss att denna uppforstoring ar relativ
enkel att astadkomma. Nar vi mediterar i kristen tro later vi kanslorna vara
just de kortvariga fenomen de egentligen ar. De kommer, de gar med
ganska hog hastighet. Oftast ar de bast nar vi strax slapper dem genom att
de enkelt visar vagen for vad vi ska valja eller hur i ska uppfatta nagot. Det
ar nar vi forsoker halla fast en kdnsla och boérjar begéra den, som smértan

strax infinner sig for vi lever onaturligt, vi fastnar.

Bonens ljus later oss se fasthallandets mekanism och dess effekt i
form av smarta och skada. Snart kan kanslor uppsta och vi later dem gora
det och strax ar de borta och vi later det ocksa ske. Men varlden fungerar
inte sa. Satt pa en vanlig spelfilm eller teveserie. Strax ser du hur dramatiska
kénslor packar sig pa varandra och kraver allt mer spanning och lidande
och langtan efter uppldsning. Det ar en djungel av fasthallna kanslor som
skildras. Sa ar ofta var varld och vi kdnner igen oss i fiktionens form, vare sig
det ar teater, litteratur eller film. Den katharsis som grekiska dramatiker
tankte sig ske under en forestallning, uppstar sallan eller aldrig hos oss.
Snarare begar vi annu en film, annu ett nervigt drama, annu en valdsam

spanning. Vi fastnar och kulturen stoder oss i detta.

Den kristne lever utanfor detta, men omgiven av det. Vi far pa ett
naturligt satt en uppgift som ljus i mérker, men de som alskar morkret
kommer att kritisera oss for passivitet eller trakighet eller brist pa
engagemang. Ocksa detta ar bra for just att inte fasthalla kritik eller
negativa omdomen om sig sjalv, ar den kristna meditationen som vag och

liv.
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De som alskar morkret behdver inte veta att det ar ett fasthallande
som styr deras liv. Det sker omedvetet, de ar i en sorts forvirring. De marker
inte att de haller sig fast i manga saker, manga behov. Det enkla och
ordindra i den kristna tron ter sig som fattig for dem, torftig. En elev jag
hade sa alltid: sa torftigt | om allt som handlade om trons liv. Hon menade
att det ar torftigt och varldsférnekande att tro pa detta sétt. Sjalv ville hon i
sin pingstforsamling ha ett modernt trosliv med festivaler och konserter.

Och det ar torftigt, men samtidigt, som Jesus sager, har vi hittat
parlan och bevarar den genom att slappa allt annat. Manga manniskor
marker forst i 6vre medelaldern att de saknar nagot viktigt, trots utbildning
och bra livi ovrigt. Allt ar valordnat och tillgodosett i deras liv men det
saknas nagot som verkligen kdnns inom dem. De har inte hittat parlan i
enkelheten, i forlatelsens ordinara liv. De alskar mdrkret men vet inte om
det. Nu inser de att nagot viktigt saknas.

Nar jag moter dessa valutbildade och lyckade méanniskor som anda
vet att nagot vasentligt saknas, brukar jag tala i doktorns termer. Att en
sjukdom i sjélen skapar detta hal, denna brist. Att det finns medicin for det.
Att det inte handlar om att skapa fler erfarenheter, fler upplevelser. Det ar
inte en ny aventyrsresa till en perfekt plats for surfning. Att det ar en
medicin som maste fa verka just har dar vi ar, utan ytterligare tillagg.

Medicinen botar fasthallandets synd genom att lata den vara utan att
folja upp nagon av de impulser som leder till fasthallande. Ibland ar det
forbundet med rena kanslor och en stamning av oskuld att meditera i den
enkla tron, men ibland ar det inget sarskilt, till och med utan kvalitet. Allt
detta vaxlar. Medicinen verkar pa sikt och den behover inte smaka nagot
sarskilt. Detta att bon och meditation ar ndgot romantiskt som sker i kloster
i hoga vackra berg, forsvinner tamligen snart nar vi lever i bonens aktivitet.
Vad som sker ar ett dteférande till det ordindra, det som finns dverallt.

Till medicinen hor ocksd bibeltexter, men inte for att kdnna till dem
och bli specialist pa vad som star dar, utan for att fa bra ord som

beledsagar var bon och meditation. En enkel liknelse av Jesus och hans

TANKAR 34



ord i samband med den, racker for att fa igenkdnnande av samma saker i
vart eget medvetande. Nar Jesus talar om darskapen i att samla i lador, kan
vi referera till bade yttre och inre samlande i vara egna lador. Vi far i skriften
en rad bra ord for denna verklighet. Vi hor ldkaren tala om sjukdomen. Det
ar inte alltid njutbart men viktigt for vart liv i kristen enkelhet.

Fasthallandet galler de fyra omradena vi talat om: kroppens
upplevelser, tankar, kanslor och mentala tillstand. Det finns en typisk bild av
fasthallandet i turistresans koncept. Manniskor flyger runt jorden for att
"vara med om nagot". De bestaller resor med ett paket av upplevelser.
Med hjalp av kameror, telefonen, iPaden och internet skapar de ofta ett
digitalt fasthallande av upplevelserna, sa att man i efterhand kan
ateruppleva dem. Allt detta kanns positivt och lusftyllt. Det &r fasthallandet i
en modern samlad bild.

Turistresan ar en bra bild fér den visar hur vi anstréanger oss for att
halla fast nagot i livet. Det goda livet uppstar istéllet nar vi slapper allt
sadant fasthallande och ser det som distraktion. En man som stéandigt reser
i affarer jorden runt, sa till mig pa en flygplats: Jag ser bara hotell, taxibilar
och konferensrum och langtar alltid hem till Norsjo. Nar jag invande att han
kunde ta sig en vecka i de olika landernas naturomraden, sa han bara:
Varfor det? Nar jag har Norsjo?

Samtidigt ar resan en bild for hur allt passerar och férsvinner. Den
som lar sig detta av resan har rest val, kan man sédga. Nar du finner det
goda i att allting vaxlar och férsvinner, da reser du pa riktigt. Den kristna
vagen ar en sadan resa. Du ger upp allting for det forsvinner anda av sig
sjalv och du tar emot forlatelsen i Kristus som ar en karlek utanfor all
vaxling, ett bevarande i det enda vasentliga.

Jesus sa: motsta inte det onda. Nar det onda ar distraktion eller
smarta i de fyra omradena, motstar vi inte dessa fenomen utan later de
stiga upp och forsvinna. Alla gillanden later vi uppsta och forsvinna, alla
ogillanden later vi uppstar och férsvinna. Vi ser dem for vad de ar -- som

moln pa himlen.
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Om vi tanker pa medvetandet som den svarta ladan i ett flygplan som
spelar in allt som sker med planet, blir det enkelt. Vi ser allt uppstad inom
oss -- allt fran njutning till vrede och sorg -- och det spelas in men vi
behover aldrig kolla nagra inspelningar. Vi lamnar det darhan -- det ar
forlatelse och med den kommer gladjen i Jesu karlek, utan fasthallande.

Men vi behover darfér inte ga omkring och sédga: nu arg, nu ledsen,
nu lugn, nu glad, nu full av begar, nu hungrig, nu matt, nu besviken. En del
manniskor, sarskilt i hogre aldrar, blir sjalvupptagna pa just detta satt. Vi kan
val sdga att de ha skapat annu ett fasthallande: att prata om det som just
uppstar inom dem. Ibland tror nagra att detta ar meditation, att satta
etiketter pa vad som sker inom oss. Men forlatelse i kristen mening ar att
slappa dessa vaxlingar sa att de forsvinner, inte papeka for omvarlden eller
sig sjalv att de kommer och gar.

En god vén berattade om hur meningslost det var att umgas med sin
svarfar. Denna gamle man sa bara det som hande framfor dem: Se déar en
ekorre | Se dar ett flygplan ! Se hur solen skiner | Men se dar, nu kommer
nagon akande pa vagen ! Min van stod inte ut med att inte far prata om
nagot meningsfullt. Jag kande sympati med svarfadern. Egentligen ar det
som sker nu det viktiga och det vaxlar hela tiden. Att prata om nagot
"meningsfullt" kan mycket val vara distraktion och fasthallande vid koncept
som kanns viktiga. En gammalt svensk uttryck sager: "Sitta pa
ljugarbanken" och darmed mena en plats dar man sitter och pratar om
"meningsfulla ting" som man konstruerar ur det férgangna och haller fast
vid. Det ar helt enkelt en sorts |6gn.

Att skilja pa bon i sittande, gaende, sjungande eller dansande eller
nagot annat ar foga vasentligt. | 6sterlandska tekniker ger man stor
betydelse at detta och ofta blir det nya fasthallanden vid stil och teknik,
ungefar som i kampsporterna. Malet férsvinner ofta i dessa beskrivningar
och fasthallanden. En skamtteckning jag sag i koket utanfér dojon pa ett
zenkloster var upplysande: man sag en sittande meditator full av storningar
nar han satt pa kudden, distraktioner genom vark i kroppen av sittandet,
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distraktioner genom tankar pa att andra var mer upplysta och andra
likande ting. Bredvid sdg man bilden av samma person nar han lagade mat
i klostrets kok, helt klar och néarvarande, fri och lycklig. Ingenting fastnade,
ingen distraktion och resultatet: mat at manga hungriga.

Den bilden tycker jag sager allt. Den som faster sig vid en teknik eller
en stallning eller ett ceremoniel, kan inte vara fri fran den speciella smarta
som sjalva ordnandet ger oss. "Jag hoppas Gud forlater oss for detta
spektakel" lar kardinal Newman ha sagt vid en procession i Dublin, nadgra ar
efter han blivit kardinal i katolska kyrkan. Det beh6vs mycket forlatelse for
alla de fasthallanden som kyrkorna har odlat genom seklerna. Vi behéver
komma tillbaka till det ordinara i Jesu liv och ga hans vag. | Tibet kallar
munkarna denne Issa for "det eviga ljusets buddha" och det ar i hans enkla
ljus vi behover vandra.

Nar Jesus sager att han &r, inte bara vagen, utan sanningen, kan vi
koppla detta till den verklighet som ar fér handen da vi inte distraherar den
med nagot. Att helt enkelt vara till, andas, réra sig, ar sa fullt av frid nar Jesu
forlatelse fyller oss, att detta enkla ar vart mer &n nagra aventyr eller
draman i livet. Det later enkelt men for manga ar det lattare att resa med
familj jorden runt och fixa biljetter, visa, ordna hotell, passa rutiner i det
land man ar just da, halla barnen matta och néjda. Det kan vara sa svart att
slappa alla fasthallanden att vissa metoder behdvs i borjan -- att t ex sta
framfor ett kors pa vaggen och be tio minuter den enkla Jesus-bénen. Eller
att ga sakta och be for varje utandning och steg. Sa snart vi ser hur det gar
till att ge upp alla fasthallanden behover vi inte anvanda nagon annan
metod ar vara till pa trons vag.

"La norma del Senor es limpida" - Herrens norm ar ren, sager psalm
18 och vi erfar detta nar vi later allt uppsta som kommer fram och later det
forlatas for att strax forsvinna. Saker som vi tidigare alltid fastnade vid visar
sig nu vara relativt obetydliga. En védn som satt fast i spel, han var helt enkelt
spelberoende, upptackte sedan han borjat ga Jesu vag, att det aren
tamligen oskyldig sak att spela bort nagra tior. Nar vi inte haller fast ter sig

TANKAR 37



det mesta relativt enkelt. Nar en olycka sker kan vi 6vervaldigas en tid. Men
nar vi ser att fasthallandet ar det som foder sorgen, ger vi upp detta
fasthallande genom Jesu narvaro.

Vi kan se samma monster i allt som sker nar vi inte haller fast det:
nagot dyker upp, tillvaxer lite, férsvinner. Om vi haller fast kommer
tillvaxandet att oka och det drdjer langre till forsvinnandet dger rum. Nar vi
sager att nagot "blaser upp ego" ar det just denna fas, tilvaxandet, som
ager rum, nagot som forgiftar oss forr eller senare. Det naturliga ar att det
som dyker upp visar sig for att férsvinna efter en naturlig rytm, ungefér som
buken hojer sig och faller ner i var andningsrytm. Eller som vagor, de
kommer, vaxer till lite och forsvinner.

Teresa av Avila undrar i ett stycke varfor Jesus upprepade "dagligen”
om det brod som Fadern ger oss. Jesus sager det tva ganger, som om det
var viktigt att betona det dagliga. Just det dagliga och ordinara ar det
vasentliga. Inte de extraordinara upplevelserna eller den sallsynta
hanryckningen. Teresa anade ocksa detta. Jesus betonar att vi pa daglig

och stundlig basis mediterar pa friden och lyckan han ger i sin forlatelse.

Nar man forsoker forsta fasthallandets synd ar det bra att betédnka de
manga betydelserna i "tycka om" eller "alska". Ofta syftar vi pa de begar
och fasthallanden som utgor varlden. Jag alskar att synas. Jag gillar att
vinna. Jag alskar sex. Jag maste bara spela golf. Jag tycker om att lasa
deckare. Och i varlden ser vi ofta dessa som rattigheter. Om vi inte skadar
nagon ska vi ha ratt att gilla, alska och tycka om saker. Vissa tror till och med

att detta ar demokrati i praktisk mening.

Men ser vi pa den smarta som nastan alla dessa varldsliga "alska"
innebér for oss sjalva och de som lever med oss, ja dven manga andra som
vi aldrig moter (t ex i sexindustrin) sa ar det enklare. Nar Jesus anvander
ordet alska handlar det om Guds karlek till oss. Den har nastan ingenting
att gora med var "alska att goéra" i de vardsliga behoven. Manga kampar
med denna inre motsattning mellan att gilla nagot och att skapa mer

lidande. Det finns ingen |0sning pa den ekvationen.
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Som Constantine Cavarnos skriver, finns en rad "alska" som inte direkt
varnas for i Nya Testamentet eller av Jesus men som anda blir fasthallanden
i praktiken, vilket skapar mer lidande. Att dlska sina familjemedlemmar hor
dit. Det ar en naturlig karlek som inte skadar om vi later den férsvinna efter
att den dykt upp och inte férstorar den genom oro och kontrollbehov. Men
sanningen ar att manga gor just det. Det blir en upptagenhet som kan likna
drogberoende. Allt som hander barnen eller féraldrarna blir oro och
stravan efter kontroll. Jesus sa faktiskt: "..jag har kommit for att stalla en
man mot hans far, en dotter mot hennes mor, en sonhustru mot hennes
svarmor..." (Matt 10:35) Detta beror pa att vi klanger fast vid varandra. Vi
kanske inte respekterar varandra infor Gud utan vill aga varandra som
"min" son, dotter, mor eller far. Att detta ar en smartsam realitet kan manga

vittna om i varlden.

Nar sjukdomen fasthallande borjar lakas genom meditationen kan vi
tydligare se att Jesu karlek ar ett fritt val och en fri karlek till alla vi méter,
inte bara slakten. Att dlska sin nasta som sig sjalv fungerar endast i detta
ldge. Annars blir det endast ett utopiskt ideal eller nagot ironiskt och
omojligt. Nar vi ser hur fria vi ar fran fasthallande kan vi alska allt som dyker
upp sasom oss sjalva. For vi sjalva ar just en flod av uppdykanden som

forsvinner. Jesu forlatelse ar sa konkret.

10. Den fria rorelsen

Vi ror oss friare nar vi inte sitter fast i nagot -- detta ar en visdom
manga kanner till men saknar maojlighet att férverkliga. Det beror pa att
man forsoker fa yttervarlden att vara annorlunda én den ar. Jesu enkla vag
till Fadern ar en frihet i rorelsen som uppstar nar vi mediterar och ber pa
det enkla sattet. Vi ser hur alla vara distraktioner uppstar, pagar en kort tid
och forsvinner igen. Vi kanner igen friden redan nér stérningen uppstar, fér

vi vet att stérningen strax férsvinner.
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Samtidigt inser vi att manga saker som vi burit pa ar saker vi klarar oss
bra utan. Den latinska frasen i Fader Var "dimitti sunt debita nostra" betyder
just att "debita”, en skuld, ar betald, att den inte langre trycker oss. Sadana
"debita" skapar tankarna och kanslorna varje dag igen och darfér behover
vi lara oss fa dem "dimitti" aterigen, om och om igen. De ar alla en gang
forlatna i Jesu dod, men det hjalper oss inte om vi later dem tynga oss. Da
ar det tyngden vi klarar oss bra utan. | bonen och meditationen later vi den
tyngden, vilken den an ar just d3, falla undan. Vi lever enklare.

Det blir ocksa enklare att se fenomen stiga upp i andra. Vi ser dem bli
arga och behodver inte skrammas av detta. Det ar samma handelser somi
mig sjalv. Vi attackeras av nagon som ar irriterad pa oss och vi vet att det ar
ett problem i den andre. Vi behdver inte sdga detta for det later som en
forolampning, att vi inte tar den andra pa allvar eller inser den skuld vi
borde kdnna. Men vi vet pa ett praktiskt satt att det ar problem fér den
andre. Frid och ljus kan inte samk&ra med denna vrede eller irritation hos
den andre. Vi kan hjalpa genom att sjalva vara i frid och ljus och vanta ut
den andres distraktion, ge den tiden som behdvs for att klinga ut. Det ar
den forlatelse vi kan ge.

Att vaxa samman i ett aktenskap ar just att forlatelsen at bada hallen
vaxer. Det ar en insikt i hur smarta uppstar som vi delar i den forlatelsen. Vi
forstar att ju mindre sadan skapad smarta far stéra oss, ju lyckliga blir vart
dktenskap och var karlek far plats genom den friden. Ser vi pa alla spruckna
dktenskap framstar det med tydligthet att den djupaste smartan ar bristen
pa forlatelse. Den forlatelsen borjar med den egna meditationen och
bonen, den egna forlatelsen fran Jesus i alla de egna distraktionerna och

smartorna. Den andre ar en del av en sjalv nar man lever ihop.

En annan aspekt pa den fria rorelsen ar att vi klarar situationer
omkring oss battre. Nar vi ser vredens dynamik for vad den ér, lustens
dynamik fér vad den ar, girighetens och habegérens mekanik sadana de
dar, kan vi agera lugnare och klokare i en rad situationer i livet. Vi kommer
inte med moraliska pekpinnar eller regler utan kan surfa pa den energivag
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som ar for handen just da. Detta blir en effekt av forlatelsen vi praktiserar
pa de distraktioner som uppstar inom oss sjalva dagligen.

Men aven nar vi inte klarar situationer utan blir dvervaldigade och
maktlosa, finns det i sjalva bonens och meditationens praktik en vag att
forlata sig genom Gud sa att det sker pa ett friare satt an annars. Just
genom att vanda sig till grunden for allt nar det ar évervaldigande gor att
dess period av vaxande forkortas och det som overvaldigare férsvinner
gradvis. Sjukdom, aldrande och ddéende hor till vaxlingarna som vi forlater
hela tiden och nér vi sjélva drabbas av dessa férandringar foljer vi med
dem pa ett forlatande och befriande satt.

En gammal klok man, som hade langt gangen cancer, sa till mig pa
sin sjukbadd att problemen inte var hans utan lédkarnas. De var inte n6jda
med hur hans kropp svarade pa behandlingen. De var inte n6jda med att
cancern spred sig sa fort. De var inte n6jda med att de nog inte skulle
lyckas foréndra detta sjukdomsférlopp. De var inte ndjda. Sjélv kunde han
inte lata bli att erkdnna att liv och dod ser ut just sa har och han var i frid
med det. Det som sker dger rum pa sitt satt och sjalv kan vi vara fria fran det
just nar det hander. Som han sa flera ganger: Om man téanker vara missnojd
med sjukdom, dlderdom och déd, ja da har man mycket att stéd i ! Det kan
inte vara bra for halsan!

Ménniskor av olika tro ar ofta oroliga i sin tro. De fragar hit och dit,
soker har och dar. Jag laste nyss en predikan som var lang och
fascinerande i sin oro f6r vad som stod i dagens texter fran Bibeln. Sa fort
han pastod nagot féljde han upp det med forbehall. Tvivelsjukan fanns dar
hela tiden, trots pastdaenden om den tro han hade pa sanningen i texterna.
Detta ar verkligen fasthallandet vid tvivel. Ingen frid uppstar i en sddan
predikan, snarare en iver att soka vidare for att kanske finna svar.

Det ar svart for manga inom de stora religionerna att konkret se vad
som uppstar och vaxer till och férsvinner i vara kroppar, tankar, kdnslor och
tillstdnd. Anda& &r det just dar och ingen annanstans som Guds frid kan n&

oss och bli oss. Det verkar alltfor enkelt, alltfor nara, for manga som hellre
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vill texttolka fram betydelser for livet. Det verkar som det nara inte duger
for den kristna tron. Det ska hamtas nagot nagon annanstans ifran.

En ytterligare aspekt pa trons frihet ar att se verkligheten som den ar i
sig sjalv snarare an vad den kan anvandas till for vara dnskningar. Som en
sorts meditativ bakgrund till allt vi gor finns perspektivet att denna
verklighet ar som den ar alldeles av sig sjalv. Den bygger pa vaxlingar och
forandringar med viss regelbundet, tack vare planetens rorelse kring solen.
Den bygger pa gravitation som gor att mostand finns for att klattra uppfor
eller ga uppfor en brant stig, att méta en vag framifran eller surfa pa vagen.
Det vi slarvigt kallar naturlagar ar verkligheter som ar sig sjalva och vi ingar
i dem. Kristen realism ar att se dem som Guds verk som ar sjalvstandigt i
sig och har en saregen skonhet.

Sjalv kommer jag ofta pa detta nér jag ar ute i skog och mark med
vara hundar och jag maste tdnka mig fér med de varkande knéana. Just
sjalva begransningen har en viss skonhet och mitt beteende maste vara
respektfullt infor dessa begrénsningar. Smarta uppstar nar jag férsoker
tillfredsstélla begar som inte respekterar de varkande knéana -- t ex besegra
en klippa och komma upp till en utsiktspunkt. Men detta galler ocksa alla
moten med manniskor. Det finns alltid begransningar i reaktionen pa mina
handlingar. Aterigen maste skénheten uppskattas forst och realismen i alla
begrénsningar som reglering av mitt beteende.

Till friheten i tron hor den tysta bonen. Vi star infor Gud med alla
tankar och kdnslor som uppstar inom oss. Den tysta bénen ar en tillbedjan,
en vila i Gud. Vi kan bara lyssna nar vi inte pratar sjalva. Vi ar fria ser Gud
verka i alla levande varelser. Vi behover inte bo i ett kloster eller i ett
eremitage i skogen for att leva i bon och tystnad. Mitt i trafiken och i
hyreshusen kan vi ha vart kloster, vart eremitage. Vi kan via denna enkelhet
standigt ga upp i den djupa kontemplation men samtidigt leva det
ordinara livet.

Det gar att férena en absolut avskildhet fran varlden och anda leva

mitt i den. Det ordinara i att andas, rora sig, ata, sova och skdta toabestyren
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infor Gud hela tiden sa att ett lyssnande star i centrum, istallet for ett
pratande. Genom friheten och enkelheten blir vi tysta tecken bland alla
manniskor. Vi soker efter livet med Honom endast, men samtidigt ar vi till
for alla som gar forbi.

Den kristna tron ar i sitt hjarta ett fridsprojekt, att praktisera fred och
frid. Det kraver en ordinar vardag i vilken vi praktiserar. Inte att missionera
utan vara det fridfulla tecknet. Inte vara angel utan ordinar ménniska med
distraktioner som alla andra. Men leva endast fér Gud. Det betyder att vara

infor Honom hela tiden.

11. Gora det vi gor infér Honom

Palisprakets ord for "ordination" betyder "att ga vidare". Det ar ett bra
ord for den som lever den enkla kristna tron. Vi gar pa Vagen som ar Jesu
livi Fadern och det ar alltid att "ga vidare" i denna narvaro. Guds narvaro
rojer vi i det vi gor och ar medvetna om det. Enkla saker som diska, stéada,

laga mat, badda sangar -- allt kan medvetet goras infor Gud.

Ungefar som en vipassanamunk gor sina gaende meditationer dar
han sager: hoger fot, vanster fot, sta, vanda, satta ner hoger fot, vanster fot
osv. gor vi alla sysslor. Jag diskar infor Dig Herre, jag baddar infér Dig
Herre, jag gar till affaren infor Dig Herre, jag hjalper mina barn infér Dig
Herre, osv. Och aven: nu ar jag trott infor Dig Herre, jag ar forvirrad nu infor
Dig Herre, jag kénner starka obehagliga kdnslor nu infér Dig Herre, jag ar

orolig nu infér Dig Herre. Jag kdnner mig lugn nu infér Dig Herre.

Vi kan saga att vi synliggor alla vara handlingar, inombords och i det
yttre, infor Dig Herre. Det verkar lite barnsligt att gora sddana évningar for
medvetandet. Men livet blir enklare sa. Att sénda hela sitt sinne ut till de
handlingar vi gor i denna stund infér Herren, att konkretisera alla objekt
och alla innehall i vart medvetandet. Snart upplever vi att vi ar valdigt nakna
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infor Gud. Vi blottlagger alla vara aktiviteter infor Honom for att att ta emot
Hans karlek och forlatelse for just det vi utfor.

Det markliga med detta synliggorande eller blottlaggande ar att en
balansering av olika kvaliteteter sker i vara liv. Talamod, klokhet, fortroende,
medkansla -- dessa kvaliteter balanseras mot varandra nar vi gor allt vi gor
infor Gud. Charles de Foucauld séger: "Forst maste jag sdga att du kan
gora gott for manniskor... utan ord, utan predikan, tyst, i tystnad, och
genom att férega med gott exempel ... Vad for exempel? Handlingar av
fromhet, handlingar infor Gud, karleksfyllda, vanlighet mot alla varelser,
ombhet till dem omkring oss. ... jag lar mig att leva med arbetet av mina
hander, inte vara en person som ar ansvarig for valgorenhet till de fattiga
och pa sa satt ge till denna typ av enkelt liv en makalos skonhet..."

Genom tydliggorande meditation, dar vi medvetet blottar det vi gor
infor Herren, far vi en balans mellan anstréangning och koncentration,
mellan tro och handling, mellan vilja och insikt. Vi blir sékra pa vagen vi gar,
inte offer for tillfélliga vindar som blaser omkull oss. Genom att leva ett liv
med fa enkla handlingar varje dag och full medvetenhet om dessa, far vi en
sakrare fard 6ver jordelivets flod, trots att den stéandigt vaxlar och ibland
har bade otadcka vagor och snabba forandringar.

Darfor kan det ibland bli lite paradoxalt. Tron gor oss ordinéara,
vanliga och fattiga pa ett visst satt. Vi tar emot trons |6ften ungefar som den
romerska officeren tar emot Jesus -- endast ett ord fran Jesus racker. Vi ar
utan allt tvivel pa detta ord. Denna sorts tro prisas av Jesus. De larda tron,
den som egentligen distraherar huvudet, tar han kraftfullt avstand ifran. Det
paradoxala ligger i att vi egentligen bara ar till i denna frihet fran tvivel. Vi
andas, ror oss, ater och sover och kranglar inte till nagot. Vi gor allt vi gor
infor Honom, den Ende.

Tron gor att vi tar emot nagot men ocksa att vi lamnar nagot. Vi
lamnar komplikationen av tillvaron, vi ser begarens impulser dyka upp, ha
en kort blomstring och do6 bort. Vi later dem do bort. Stérningar kommer,

ser ut att vaxa till, forsvinner. Vi later dem forsvinna. Nar vi promenerar i bon
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ar vi endast medvetna om den fot vi satter ned och ordet vi ber. Detta steg
forsvinner och ett nytt kommer. Nu ar vi medvetna om det. Strax har det agt
rum och forsvinner. Pa samma satt med alla tankar och kanslor, de dyker
upp, har en kort period och forsvinner ut i intet. Allt detta later vi ske infor
Gud och vi faster oss inte vid nagot av det.

Ibland kan jag hora folk satta Gud emot det som hander i oss. Bara
bry dig om Gud sa behover du inte bry dig om vad som dyker upp inom
dig. Det blir for sjalvupptaget att syssla med vad som hander inom dig. Fast
endast blicken pa Gud. Men problemet med detta ar att vara distraktioner i
regel hindrar oss att fasta blicken pa Gud. Om vi istéllet, som Petrus
uttrycker det, kastar alla vara problem pa Jesus, lyfter dver dem till honom,
kommer friheten i tron som en dppen rymd. Men for att ge dem maste vi se
att de uppstar, se dem for vad de ar och inte forsdka fly undan. Flyr vi
kommer de efter, ungefar som djur som far upp jaktinstinkten nar objektet
flyr fran dem. Istallet stannar vi, har Jesus med oss och ser exakt vad som
sker och later det bli meditationen. Da far Jesus tillfalle att lyfta bort alltihop
fran oss, ta det och uppldsa det i sin nad. Vi igenkanner vara storningar och

levererar dem till Fadern pa det sattet.

Nar igenkanner de saker som hander inom oss, domer vi dem inte.
Aven om det uppstar ett begir som verkligen &r ordentligt syndigt, ser vi
det endast som ett begar, en stérning som vi ger till Gud for att genom
forlatelsen bli fria fran den. Vi démer inte, fordomer inte oss sjalva for att vi
ar sa elandig att vi har detta begér, vi skdms inte eller férsvarar oss infor vart
eget samvete eller Guds vetskap om det vi kanner. Vi endast ser det for vad
det ar och ger bort det till Fadern. Det uppstar, det pagar kort och det
forsvinner. Det ar allt det ar nar vi inte foljer efter det. Manga kristna
boneféader kan intyga detta, en skrift som Filokalia ar full av iakttagelser
kring hur allt det onda forsvinner nar vi slapper det och later Jesus béra

bordan och gora oss fria.

Ibland talar vi om de kristna tron som om den var nagot fardigt och
fixat. Men som ett gudstjansttema sager : "Kristus skapar tro" -- alltsa i
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motet med Jesus skapas tro, den blir alltid till pa nytt. | var vardag kan vi
anvanda kroppen som bdneinstrument. Vi gor det vi gér med kroppen
infor Gud. Vi gor nastan alltid en av fyra saker med kroppen: sitter, star, gar
och ligger. Déaremellan finns 6verganga, bdjar, lutningar, tryck med
benmsukler om vi gar uppfor. Manga varianter. Men vi kan dedikera var
och en av dem till Gud. Vi gari Gud, sitter i Gud, ligger i Gud, star i Gud.
Nar jag larde mig t'ai chi, sa lararen som var katolik, att [at Gud se allt vi gor
sa att vara kroppsrorelser blir medvetna om Gud. Detta har skankt min
vardag stor frid, som larare och inte nagon blyg sadan, har jag gjort denna
gudsmedvetna t'ai chi i klassrummet sa fort jag inte beh6vt koncentrera
mig pa muntlig genomgang. Ibland har detta smittat av sig och jag har haft

kursen for eleverna.

Kroppen ar Guds skapese och darfor ar det inte hedendom att
anvanda den i bonen. Vi lyssnar alltid pa Gud genom kroppen och
medvetandet som en helhet. Nar kroppen har vark ar det genom varken vi
lyssnar. Nar kroppen ar stérd av olamplig mat eller berusning, ar det
genom dessa storningar vi ar medvetana om Faderns narvaro. | kroppen
dyker processerna upp: trotthet, rastléshet, sémnighet, oro. Nar vi lever
balanserat blir dessa farre, men de férsvinner inte. Vi gor dem infor Hans
ansikte och lever gudsmedvetet. Nar vi sitter tanker vi: jag sitter infér Dig.
Nar vi gar: jag gar infor Dig. Nar vi star: jag star infor Dig, nar vi ligger: jag
ligger infor Dig. Detta ar ocksa den gamla mosaiska uppmaningen att har
Guds namn pa din lappar nar du gar pa vagen eller sitter i ditt hus, nar du
ligger pa din badd.

Det galler att inte gora teologi av det, eller spinna privata
tankemonster kring detta bedjande. Halla det enkelt &r grundnormen. Jag
sitter infor Dig Herre just nu. Nu gar jag, nu ligger jag. Infér Dig, du levande
Gud. Nu ror jag mig. Vénster fot, hoger fot. Infor Dig.

Jag motte under mina studiear i Uppsala manga sokare och tvivlare.
Just tvivlet var som en sjukdom hos vissa troende, de kunde inte sluta téanka
pa att de i sjalva verket inte visste vad de trodde pa. Skrifterna fanns,
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teologierna fanns, men tvivlet kvarstod. De maskerade det som intellektuell
mognad, men det var tvivelsjuka. Nagra av dem fann den enkla kristna tron
dar vi gor det vi gor infér Hans ansikte, bland andra jag sjéalv. Vilken
befrielse ! Istéllet for egen-kraften i tankande och spekulerande,
argumenterande och tvivlande, kunde jag anvanda kroppens rérelser och
alla handlingar pa ett medvetet satt. Tron blev denna kvalitet av
gudsmedvetenhet i varje skeende. Den bok om vipassana som min fru fatt
med sig fran Indien hjalpte mig ofantligt mycket.

Nar jag sjalv kom till Indien négra ar senare, mote jag en katolsk
jesuitpater som larde mig att "be med fotterna”. Satt ner vanster fot och séag
Guds namn, andas in och pa utandningen satt ner hoger fot och sag Guds
namn, sa att fot-nedsattandet och den kansla som kroppen har dar, férenas
med namnet och medvetandet om namnet. Denna koppling mellan fot och
Guds namn var denna bon i rorelse. Det ar kristen vipassana kan vi saga.
Men generellt &r det att anvanda kroppen, denna gang foétterna, som
instrument for bonen.

Detta ar samtidigt den kristna mystiken i sin kdarna. Som Marguerite
Marie skriver om Fralsaren: "...qu'il voulait me faire une nouvelle gréce
encore plus grande que toutes celles qu'il m'avait déja faites, qui etait de
faire en sorte que je ne le perdrais jamais de vue, |'ayant toujours
intimement présent..." (andra brevet till P. Rolin, tome Il del la seconde
édition de Paray, p. 323) Vi ser hela tiden Fralsaren i det vi gor, sitter, star,
gar eller ligger. Allt férenar sig i denna uppmarksambhet.

12. GOora mindre

Det enkla kristna livet jag talar om har kanske inte ar det vanliga i var
tid, som ganska mycket koncentrerar sig pa kyrkotillhérighet eller
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forsamlingsliv. Man ser sitt kristna liv som att man hor till en gemenskap

och gor saker tillsammans.

Men den kristna enkelheten bygger pa att géra mindre. Vi deltar inte i
varlden, hur populart det an har blivit i kristna kretsar. Allt levande finns
utanfor kyrkan, skrev Tolstoy i sin bekénnelsebok fran 1887: "Allt vad som
inte forgaves spiller sina krafter i hatsk avsondring och forbittrad stravan att
fordarva livet for andra, allt vad som ar verkligt levande i vart europeiska
samhalle, det har skiljt sig fran kyrkan, fran alla kyrkor, och lever sitt liv
oberoende avdem. Och ma man inte sdga att det endast ar forhallandet i
deti det "genomruttna" vastra Europa. Vart Ryssland med sina milliontals
rationalistiska kristna, bildade och obildade, visar obestridligt, att det vad
betraffar frigorelse fran kyrkans ok ar, Gud vare lovad, annu mer
genomruttet an det 6vriga Europa. Allt som ar verkligt levande, ar
oberoende av kyrkan." Tolstoy talar om sin tids ryska kyrka men det han
sager ar pa satt och vis sant for alla tider. Den kristna enkelheten ar att gora
mindre.

Den kristne lever inte i ett projekt at géra goda handlingar, engagera
och radda andra, stalla upp i alla rérelser som har god vilja. Det handlar om
att fralsas och frigoras i Gud. Det innebar en fokuserad enkel tillvaro utanfor
varldens alla ambitioner. Visst paverkar ocksd denna kristna enkelhet de
som ar nara men detta liv siktar pa himlen, inte pa jorden. Det siktar pa
friden, inte aktiviteterna i férsamlingsvarlden. Nar man lyssnar pa préaster
och diakoner som "ska fa fart" pa den nya férsamlingsstruktur som
genomforts, hor man endast vardsligt och fafangligt tal, ibland kryddat
med lite fromhet. Symptomatiskt ar att man till och med under
gudstjénsterna lagger in en information om vad som star i

forsamlingsbladet om kommande aktiviteter i veckan som féljer.

Den kristna enkelheten bygger pa att du tar varje stig infér Honom,
hoger fot, vanster fot, hoger fot, vanster fot. Att du andas ut infér Honom
med full medvetenhet om just det andetag som pagar, andas in och andas
ut igen infér Gud. Att du sitter i Gud, medveten om sittandet, att du star
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upp i Gud, medveten om staendet, att du promenerar infér Honom,
medveten om promenerandet. Att du diskar och stadar infor Gud,
medveten just om det du gor. Att du ligger i moérkret och vilar, medveten
om just detta infor Gud. Du kanske somnar, kanske inte. Det spelar ingen
som helst roll. Du gor det du medvetet gor i storsta enkelhet.

Vi lamnar alltsd en mangd aktiviteter bakom oss. Vi later varlden gora
sina saker, inklusive de kyrkanstéllda och de som ar séndagskristna. Vi
anvander minut for minut at denna nastan imbecilla enkelhet, dér som livet
ger just nu ar det som vi ber med. Vi staller inte till med ett evenemang
utan tar verkligheten direkt som den kommer i kroppen, hjarnan, hjartat,
nerverna. Nar vi hor bibelorden refererar vi direkt till var bon, inte till en
doktrin som vi ansluter oss till, eller en metafysisk utsaga som vi tycker om
att hora, utan att forstad den. Och inte till goda ord som inspirerar till varden
i samhalle och kultur -- ndgot som ar mycket vanligt i Europa idag. Fralsning
handlar istéllet om just det lidande som uppstar inom oss i vara begar och
distraktioner.

| denna brist pa aktivitet, detta lamnande av varlden finner vi den
efterlangtade ro och gléddje som sa manga psalmer handlar om. | Sions
toner fran 1908 ger psalmen 10 bilder som passar med den kristna
enkelheten: "l korpungar sma, ej kunnen | s3, ej samla i ladan ett endaste
stra, hur kunne | fa var maltid anda? O sdg mig ty jag ej kan det forsta ! //
Jo, ser du, vi bor i trygghet och ro, Var Fader oss foder, vi glada det tro. O
g6r du som vi, var sorglés och fri. Tro blott och lid stilla, hur skall du bli "

Denna sorgléshet ar tabu idag, nar vi har sa madnga problem och vi
alla maste kdmpa dag och natt. Men den gamla kristna friden &r fortfarande
den mest praktiska vagen som fralsningen erbjuder oss. Grundproblemet
for ménniskan forblir smartan och syndens distraktioner. Endast genom
narvaro i det som sker och full "fokning" pa det som sker infér Hans
karleksfulla ansikte, ger oss frid och styrka.

Guds liv at oss ar har och nu. Varldens behov och bekymmer ar

faktiskt inte har utan ett fasthallande vid den nara framtiden eller nagot
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forganget som ska réttas till. Tron gor oss tokigt enkla i att andningen ut
och andningen in och det kroppen gor just nu, sitter eller gar eller star, ar
det vi medvetet lagger infér Honom. Gudsmedvetenhet ar nagot annat an
oro for det som komma skall och det som passerat och ar ett problem vi
maste begrunda.

Fralsningen i praktiska termer ar detta uppfyllande av
uppmarksamhet pa det som sker inom oss momentant. Det dr som en flod
som samlar kraft allt eftersom den rinner ner mot havet. Den drar med sig
all brate som samlats, alla vara distraktioner och vilda behov, och skéljer
flodfaran ren pa vdg mot ett dppet hav.

Men den avgorelse som ligger i denna momentana uppmarksamhet
maste vara tydlig. En slentrianmassig bon ar ingen verklig bon och det
marker vi genom att smarta fortsatter att distrahera oss genom olika behov
som aldrig ger tillfresstallelse. Det ar som vi spelar ett instrument och varje
ton ar viktig. Vi behover vara med i varje enskild momentan ton for att det
ska bli musik. Varje ton behover tydlighet, uppmarksamhet, medvetenhet.

Sa fungerar tron och bénen i det enkla kristna livet.

Detta ar gammal kristen praxis. Munkarna i Chartreux sjunger varje
vigilia: Ad te clamaverunt et salvi facti sunt; in te speraverunt et non sunt
confusi -- de ropade till Dig och blev fralsta, de hoppades pa Dig och de
blev inte forvirrade. (Ps 21) Att varje stund gora denna meditativa och enkla
medvetandebdn ar att ta emot nad i 6verflod.

Manga fastnar i att livet anda kraver att vi tillfredsstéller behov at just
det egna jaget. Den gangse psykologiska visdomen i samhallet stoder
ocksa ett sddant beteende. Vi fascineras av vara maojligheter till val och
egen profil, det egna forverkligandet. Men den kristna enkelheten pekar pa
de manga former av lidande som detta medfér, bade till skada for oss
sjalva och for andra. Nar vi ser att allt som uppstar, férsvinner av sig sjalv
nar vi later det forlatas i Gud, forstar vi vilken illusion detta jag-
forverkligande faktiskt ar, liksom ett skuggspel som inte ger verklighet eller

tillfredsstallelse. Vi ser hur allt vaxlar och att det ar livet pa jorden.
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Liv och dod ar frihet nar vi ar i Guds frihet. Det sker genom den enkla
tron. Genom var medvetna andning i Honom och var medvetna
bortgivande meditation, far vi Kristi frid. Men nar féljer de formationer som
begaren skapar, som otrons distraktion skapar, blir liv och d6d endera
meningslosa processer eller rent av smartsamma handelser som vi garna
vill vara utan. Arne Naess, den norske filosofen, vill i sin "Livsfilosofi" géarna
ge ratten at alla som uppfattar sitt liv som totalt meningsldst, att ta sitt liv
och avsluta det i fortid. Sjalvmordet blir den yttersta foljden av detta
varldsliga liv. Men i trons enkelhet och bonens vila i det som sker, finner vi

att livet kan vara lyckligt nastan hela tiden och meningsfullt hela tiden.

Vi kan se Jesus som vagen, sanningen och liveti alla de inre
skeenden som uppstar genom att vi later Honom forlata dem allteftersom
de sker. For manga kristna ar det fullstandigt obegripligt att deras alla
synder, begadngna och kommande, skulle kunna vara forlatna i ett enda
slag, genom hans d6d och uppstandelse. Men innebdrden ar inte en
teoretisk sadan, alltsa ett faktum vi inte kan kontrollera. Det ar en verklig
process i stund efter stund, i minut efter minut.

Nar vi ar pa vart arbete ar det egentligen inte annorlunda, trots att vi
maste skota ett jobb som involverar kropp, sinnen, tankande och
emotioner. | vissa arbeten, t ex inom varden, ar emotionerna mycket viktiga.
Men vi gor allting s& mycket enklare och battre nar vi ser hur allt inom oss
uppstar, har en liten tid och férsvinner och att vi erkdnner detta snarare an
forsoker halla fast nagot. Detta far en ganska tydlig effekt pa vart beteende:
vi ror oss medvetet, vi har inte brattom, vi ar klara pa villkoren for det som
sker och vi ar lyckligare. Vi ar i en viss mening "klara" med det vi gor nastan
innan vi gjort det. Gud far bli "fardig med oss" gang pa gang darfér vi gor
denna vardag till templet for gudstjénst, snarare an en annan byggnad eller

en viss forsamling vid en annan tidpunkt.

Nar nagot gérs med denna narvaro i Gud kénns det ofta réatt. Vi
drabbas da ibland av vad jag kallar "rattsjukan”. Vi grips av begaret att tala
om for alla olyckliga i véarlden att de ska omvéanda sig till denna
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narvaropraktik i Gud. Vill borjar missionera. Men detta hindrar var egen
bon och nar det gar tillrackligt langt marker vi att vi ersatt bonen med
spridandet av [ara om bdnen. Detta ar en atervandsgrand.

| det laget ar det ater "g6ra mindre" som tar oss tillbaka till
enkelheten i den kristna tron. Vi maste ater ser hur vi fatt livet som gava, bor
avnjuta livet som gava, och i storsta bedjande enkelhet forvalta livet som
gava. Vi kan sjunga med den gamla Sionssadngen: "Jag kan inte rakna dem
alla, de prov pa Guds godhet jag ront; likt morgonens droppar de falla och
glimma likt dessa sa skont." Da har vi inte tid att spela missionarer och
rattesnore. Istallet &r vi i uppmarksamhet pa det vi gor for stunden och de
som attraheras av detta kommer av sig sjalva och fragar om rad.

Nar vi faller ur den enkla trons uppmarksamheten blir varlden ater
komplicerad, otillfredsstallande. Det gar inte att vara ndjd i den. Darfor
sager Paulus ibland: be hela tiden. For manga leder detta uttalande till en
reaktion: oj oj, hur ska jag orka det? Men ar det tungt att vara n6jd i trons
uppmarksamhet? Nej det ar en vila. Det arbetssamma ar den splittrade
perceptionen i varlden, se hit, se dit, tdnk snabbt, svara pa det, fraga det,
gor nu detta, nej gor det har istallet. Forvirring. Det ar tungt i langden.

Sa "be hela tiden" betyder att du fortsatter njuta fast du byter aktivitet
eller fas pa dagen. Jag markte hur jag langtade till den timmeslanga
bussresan hem fran jobbet, for déd mediterade jag sa Iatt. Sen markte jag att
jag langtade efter promenaden ner for Seminariegatan till Nybrobacken till
bussen. Sen langtade jag efter att avsluta dagens jobb och férereda mig for
promenaden ner till bussen. Darfor att nastan varje aktivitet och period

under dagen kan anvandas till trons enkla bon.

Vi gor mindre i bonen i den meningen att vi inte tanker pa vare sig
framtid eller forfluten tid, vare sig i narperspektiv eller langre
tidsperspektiv. Och vi behover aldrig arrangera nagot for att vara i denna
enkla uppmarksamhet. En elev klagade over att helgen i stugan inte blev sa

bra for han hade glomt stoppuret han skulle meditera till. Jag sa att han
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inte beh6ver nagot som mater tiden. Sitt en stund, en lamplig stund | Men
vi ar ofta sddana: vi ska ha ett visst arrangemang.

Till elever som vill ha den ordnade 25-minutersmeditationen brukar
jag saga: regn. Tank pa regn, du lyssnar till ett hallande regn. Din
meditation ar pa varje droppe som faller, det ar ett kontinuum. Bara for att
klockan ringer eller dongen slar tre ganger i dojon, ar inte livet med Gud
over. Varje handling ar meditation: gar infor Dig, star infor Dig, andas in,
andas ut infor Dig, sitter infor Dig. Eller bara: gar, hoger, vanster, andas,

star, sitter.

Som Scaramelli skriver, kan vi kdnna beréringen av Gud i var kropp,
liknande den vi kdnner nar vi berér en annan manniskas kropp eller blir
berdrd av nagon annan. (Tr. 3, nr. 24) Nar du i meditationens
uppmarksamhet satter ned héger fot ar det dar du erfar Gud. Vi lever och
ror oss i Honom som Apostlagarningarna sager och detta sker om och om
igen i var promenad eller vart staende eller sittande. En kristen van jag
motte i Indien, som lart sig anapana, eller andningsmeditation, sa alltid
orden "inandning i Dig Herre, utandning i Dig Herre", nar han mediterade,
vilket jag tror han gjorde i stort hela tiden.

Tyvarr ar det vanligt med slentrianmassiga uttryck med termen
"inkarnation" och "inkarnerad". Men i denna enkla kristna tro ar det
verkligen fragan om att vi anvander "karna", kottet for andliga andamal. Nar
fotter och andning ar med i bénen blir kroppem ett ett verkligt tempel.
Vara distraktioner tenderar stanna utanfor detta tempel, dock férsvinner de
inte utan vantar pa att vi ska komma ut och lata oss foras med alla mojliga

behovsvindar och flyga hit och dit.

En av de vanligaste och starkaste gifterna bland alla distraktioner ar
"tycka illa om", alltsa ett negativt omdéme om nagot. Det dyker upp sa
snabbt att vi knappt hinner med att se vilken distraktion och avvikelse fran
normalt ordinart fridfullt liv det ar. Ofta ar det flera lager av negativitet och
ofta ar det att tycka illa om nagot hos sig sjalv. Vi later inte Gud déma, men

domer snabbt sjalv istallet. Det tar tid att ta sig ur dessa negativa omddmen
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om sig sjalv, och indirekt andra med samma beteende eller karaktar. Enda
medicinen ar Jesu enkla vag -- denna stund, denna andning, denna kansla i
kroppen, allt ges till Hans forlatelse och vi lamnar det bakom oss.

Nar vi i den enkla tron gor mindre finner vi snart att vi gar sékrare
genom livet. Ett sorts enkelt forstand vaxer, en visdom som férenar sig med
koncentrationen och viljan till klarhet som finns i bénen. Vi blir mindre
hispiga, mindre intresserade av karsimatisk utlevelse som kanske inte leder
nagonvart, och mer stabila i gangen. Vi vet vad vi alltid behover --
gudsmedvetenhet. Att vara gudsmedveten gar fore allt annat och nar vi
inte maste folja med i nagon distraktion, hur vettig och trevlig den ar kan te
sig, kan vi enkelt valja gudsmedvetenheten istallet.

13. I det praktiska livet

Nagra enkla rekommendationer fér bonen och meditationen ar att
leva ett liv utan vissa saker. De faller sig naturliga att [amna darhan, men vi
kan nédmna dem. Berusning -- det ar |att i vissa kretsar av manniskor att inte
se berusning som nagot sarskilt. Men den som mediterar kdnner snart hur
forvirrande for kroppen och tédnkandet redan ett glas vin ar. Bast ar att avsta
helt. Sexuell njutning -- detta ar om mojligt an mer accepterat som nagot
man alltid kan gora och bor gora for att vara normal. Men den som ber den
enkla trons bon marker tydligt hur upphetsande sex ar. Darigenom, hur
oskyldig den an ar, blir den en forvirring och en distraktion, sarskilt nar den
forbinds med forélskelser och romantiska dventyr. Den strém av tankar som
med energi tar sig in i var meditation, ar bara i sig sjalv ett 6vertydligt
tecken pa hur sex inte ar 6nskvart i det bedjande och mediterande livet.
Stold -- manga kanske téanker att vi aldrig frestas att stjéla. Men stold kan
vara manga subtila former av att ta saker eller situationer fran andra och det
skapar en problematik inom oss som stor meditationen. Manga varianter av
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oarlighet for att komma i besittning av nagot ar former av stéld. Ljugande --
har finns ocksa en flora av halvsanningar och halvldgner som verkar "vita"
men som stér bonen darfor att vi kdnner nagonstans att vi inte talade sant.
Ocksa det vi sager om tredje person som inte ar narvarande ligger nara
ljlugandet som vacker distraktion inom oss. Just detta att osanningen drar in
ett komplex av problematiska skeenden, &r i sig nog for att avsta fran det
helt.

Dessa fyra omraden som distraherar livet och i slutanden skapar mer
lidande for alla, ar inte forbud eller regler eller syndatavlor. Det ar praktiska
rad for att meditationen ska bli jamnare och vi ska bli lyckligare. Gammal
visdom sager ofta dessa saker till oss, men fran bonader pa véggar och i
katekeser. Vi ryggar fran dem som fran férlegad religion. Men om vi endast
ser till storningseffekten pa den enkla narvaranade bonen, ser vi att vi helst
ska avsta helt fran dem.

Det mest praktiska som dagligen behovs ar uppmarksamheten pa
kroppen. Den gor alltid nagot av de fyra -- ligger, sitter, star eller gar och en
rad dvergangar mellan dessa. Det ar nycklar till praktiskt genomférande av
det meditativa sattet att leva den kristna tron. Trots att det kan verka
forvanande, ar nastan samtliga rérelser med kroppen utmarkta ingangar till
meditationen. All forflyttning ger oss tillfallen till bonens uppmarksamhet.
All vantan ger oss sddana meditativa tillfallen. Allt kostdende, bussakande,
taxidkande, alla stunder da vi vantar pa nagot -- kroppens instrument for
meditativ tro finns dér. Endast var vilja och karlek till Gud behovs for att
anvanda dessa tillfallen. En meditativ katolsk jesuitpater som hamnat i
Sibiren under andra varldskriget, hade inte sett en kyrka pa 20 ar men levt
kontemplativt hela tiden. Nar han kom tillbaka till Polen var han glad for
det, men hans andliga liv hade inte lidit av fangenskapen i det vilda
tundralivet. Tvartom tackande han Gud for att ha fatt denna unika form av

meditativt koncentrerat liv i exilen.

Nasta praktiska vag ar att anvanda de fem sinnena pa samma satt

som vi anvander kroppens rorelser. Nar vi ser nagot blir vi medvetna om
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sjalva seendet, nar vi hor nagot, sjélva hérandet, nar vi kdnner en doft,
sjalva doftandet, nar vi berdr nadgot, sjalva beréringen, nar vi smakar maten
eller fikabrodet, sjalva smakandet. Istallet for att, som vi ofta gor, tycka
nagot om objekten vi har for sinnena, endast se sjalva sinnesaktiviteten.
Den é&rju i sjalva verket Guds rika gava till oss, oandligt vardefull. Men
genom var distraktion i omddmen och tyckanden, missar vi vardet i dessa
levande aktiviteter. Nu blir vi genom meditationen medvetna: jag ser, tack
Gud for det. Jag hor faglar, tack Gud for gavan att hora. Vi smakar en god
no6t, tack Gud for smakens varld du givit mig. Vi kédnner doften av hav, tack
Herren for maojligheten att kdnna dofter. Det stora sinnliga spektaklet ar fullt
av gavor och vi kan meditera pa sjalva gavorna just nar de sker. Vi ser
processen, vi distraherar oss inte fran den. Maltiden blir inte ett sokande
efter njutning utan en meditation pa hur smaker och dofter och

tuggmotstand verklig &ger rum och nagot som strax férsvinner.

Konstnarer gor detta professionellt och omséatter medvetenheten om
seendet och hérandet till bildkonst och musik. Men ocksa dar sker en
distraktion genom utvéljandet och det estetiska omddmet. Nar vi lever den
enkla tron tackar vi Skaparen for just denna gava i just denna akt som nu ar
for handen. Vi medvetandegor det som sker i realtid i vart mote med Gud.

Det ar praktisk tro och meditation.

Turisten som sdker sensationer i sinnevarlden missar ofta denna
dimension av kontemplativ medvetenhet och utfér positiva och negativa
omddémen hela tiden. Synen blir férvanskad till en kamera med omdémen
och smaken till en kritik av det som inte fyller mattet pa resan. Den som
laser resebloggar och tripadvisor pa natet blir snart varse hur sinnenas liv
degraderas till en teoretisk och negativ kritik. Den gudomliga gava som
finns i synen och hérseln och de andra sinnenas rika liv, forbigas i den

distraherade turistens jagande efter turistvardena.

Liksom turisten soker sinnliga sensationer, finner vi att hela var
vasterlandska kultur uppmuntrar sékandet efter dem. Det ar sarskilt tva

gruppen av sensationer -- sex och vald -- som var kultur formligen frossar i
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och delar med sig av i olika former av kulturella produkter. Girighet, hat och
forvirring ar tre stora gifter for oss, men i girigheten ligger sex och vald som
sinnesnjutningar vi girigt efterstravar. Manga familjefader i medelaldern
sitter idag uppe pa natterna och spelar valdsamma dataspel eller ser pa
pornografi och onanerar till det. Det ar langt upp i aldrarna detta pagar och
vi kan tala om en epidemi om vi vill. Vi talar 6ppet om drogberoende men
mindre Oppet om valdsberoende och sexberoende.

Det enkla kristna livet ser helt enkelt igenom detta som ett misstag. Vi
behover inte fordoma det moraliskt. Det ar en mental och kanslomassig
storning och var och en som arligt ser pa sitt beteende kan férsta det. Men
forst nar vi borjar leva meditativt och gor kontemplationen till var
grundform, blir det uppenbart i hur hog grad dessa distraktioner verkligen
stor var frid och var maojlighet att vara lyckliga. Det ar helt enkelt ett
sjalvskadebeteende som behover forstas och genomskadas for att vi ska se
vilken nedbrytande effekt det har i vara liv.

Ibland har elever fragat mig hur man tar sig ur detta sjélvskadande
beteende. Jag vill garna att de ser hela var kultur som sensationssckande.
Forst d& inser vi misstaget i det. Ar man en ivrig turist s& handlar det om ett
likande beteende. Ar man dverdrivet matintresserad har vi dterigen samma
skadliga struktur. Vi distraherar det viktigaste i oss -- den fridfulla gladjen i
att vara till -- genom att forbinda ett synintryck med en viss njutningskénsla i
hjarnan, eller vi forbinder ett smakintryck i munnen med en viss njutning i

det mentala livet. Vi skapar en fixering och en girighet efter objektet.

Det kontemplativa ar det mest praktiska. Om vi studerar de objekt
som vi fastnat i kan vi snart genomskada dem. Jag ska ta tva exempel som
jag mott i mitt eget liv. Det ena galler fjallturism, det andra rockmusiken pa
klubbar. Mdnga manniskor spenderar enorma pengar pa fjallvistelser,
stugor, utrustningar, energi och branslse till bil och skotrar. For vad? For att
se en vit fjalldal eller fjélltopp. En same jag motte pa en fjalltopp stod med
mig och sag ut dver ett fantastiskt landskap, vars skénhet jag prisade. Han
sa bara enkelt att det ar hans arbetsplats. Det intressanta ar renbetet,
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ingenting annat. Kunde jag forsta det? Efter ett tag kunde jag det. Jag
avsl6jade hela min egen distraktion i att gora fjallandskapet till nagot annat
an det ar. Det ar bara berg, snd, mossar, vattendrag. Det ar inte den
sensation som jag turisten skapar.

Det andra exemplet &r min son, som ar musiker. Han insag plotsligt
en kvall pa en stor rockscen i England att detta endast ar en lokal med
manniskor fulla av alkohol och girighet efter ljudeffekter och ljuseffekter.
Det ar i sanning ingenting annat. Rockfantastens girighet skapar den
rockvarld som hon eller han befinner sig i tillsammans med andra berusade
eller drogade manniskor. Nar min son berattade detta insag jag genast
paralellen till fjalinaturen. Var girighet och konsumism skapar bilder som
inte ar verkliga. De ar distraktioner och skapar ofrid inom oss och fixerar
oss vid en mentalt skapad forbindelse mellan synen och en perception av

njutning.

Detsamma galler sex. Visualisering av kroppar férbinds med en
sarskild mental njutning och en fascination skapas och vidmakthalls. Det
trottar oss och sliter isar var sjalsliga harmoni, gor oss splittrade och
distraherade, precis som alla andra objekt fér konsumism och girighet. Det
ar en akt som kan genomskadas i meditationen. Vi behover inte retirera till
forbud och moraliska pekpinnar, endast se pa effekten inom oss. Vi later
luras oss av den forbindelse som inte &r verklig eller naturlig.

Den verkliga fascinationen kommer nar vi ser synen som en gava fran
Gud, vars rikedom ar ofattbar. Detsamma galler horandet och smaken och
lukten och beroringens verkliga karaktar. De ar levande liv som inte har

nagon fixering vid sarskilda perceptioner.

Annu ett vanligt exempel ar rékning. Det som fick mig att sluta roka
cigaretter var inte olika forsok att hindra mig réka eller argumentera om det
utan att studera vad som hander nar jag rokte. Jag iakttog hur jag tande
cigaretter, andades in roken, kinde den i halsen, i lungorna, i nésan, i

munnen. Nar jag verkligen iakttog den verkliga rokningsprocessen stod
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det klart att ingenting i denna var ndgot jag dnskade. Det var en
konstruktion av en distraktion som jag nu sag genom.

Alkoholhaltiga drycker ar ett liknande exempel. Den som arligt
studerar smakandet av vinet eller whiskyn kdnner att det ar smakande men
inte nagot sarskilt smakande. Om vi inte tanker ut en forbindelse mellan
smaken och sensationen pa tungan och en mental njutning, sa finns dar
ingen i realtid. Berusningen som kommer har vi redan namnt, den &r och
forblir endast en forvirring. Men manga vindrickare havdar att det ar den
goda smaken det galler. Om de arligt ar medvetna om sjalva den
smakande processen, marker de snart att det inte ar nagot begarligt. Da ar
det naturligtvis enkelt att avsta fran det och radda hushallskassan till
gronsaker och raris.

Genomgaende marker vi den praktiska karaktaren pa meditationen.
Vi gar till den verkliga processen i sinnena och ser att objektet inte behover
begaras eller bli till en fixering. Vi far ett tillstand av kontemplativt lugn och
kan avnjuta varje sinnesakt sasom den ar, oskyldig, féljsam, naturlig. For
manga ar fastan en bra metod att upptacka detta. | den kristna traditionen
har vi flera fastor runt aret, en fére jul och en fére pask. Ett av syftena ar den
visdom som vi vinner genom att vi ser det kontemplativa vardet i atande

och drickande.

Under manga samtal med unga elever om sex haller nastan alla med
om att den speciella njutningen mer liknar en feber an en god njutning. Att
det skulle vara en njutning ar i hdg grad nagot vi skapar mentalt, en idé
som sedan bildar grund for begaret av de visuella bilderna som
sammankopplats med denna njutning. Nagot likande galler njutningen i
valdsfilmer eller valdsdataspel. Aven dar &r reaktionen vi far pa vald i sig
inte njutbar, men vi férvandlar den mental till nagot vi tror vi njuter av och

sa forbinder vi de visuella objekten med detta.

Friden vi erfar i det kontemplativa livet beror delvis pa att vi bryter
fixering vid visuella objekt och reaktioner i kroppen, sddana som ges av

onani, nikotin eller alkohol. Vi bryter férbindelser som vanan har etablerat.
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Det kan ga tamligen fort for en kristen kontemplativ person att genomféra
dessa brytningar, medan andra kan ha mycket svarare att genomféra dem.
Ju tidigare i livet vi gor dessa avstaenden och genomlysningar av vanorna
som grundat dessa beroenden, ju battre liv far vi. En gammal vén som
narmar sig attioarsaldern sa till mig: om jag kapade armen och det
befriade mig fran denna rokning, skulle jag gora det.

Njutningen som sadan ar ofta pa ett alltfor sjalvklart satt betraktad
som nagot gott i sig. Men den som studerar reaktionerna i sin egen kropp
marker snart att njutningen inte alls behover vara 6nskvard. En helt annan
erfarenhet, som forstas kan kallas "hogre" njutning, men som vasentligen ar
nagot annat, visar sig nar vi erfar frid och lycka. Njutning genom vara
sensationer och reaktioner i kroppen visar sig da vara icke 6nskvarda
reaktioner som vi etablerat som 6nskvarda. Vi ser igenom detta och kan Iatt
avsta fran dem. | en miljé som ar tillrattalagd for dem -- en stor stad med
gott om barer och bordeller -- &r det svarare men vi kan allteftersom ordna
en miljo som inte lika enkelt later lura sig av denna falska forbindelse.

Ett enkelt satt att se hur detta ar sant och inte en uppfattning eller en
asikt ar att se hur vi kdnner oss efter att vi ha skaffat oss njutnngen. Vi ar
tveksamma till den, till anskaffandet av den. Vi skams ofta 6ver vad vi gjort.
Vi dnskar ofta att vi inte rokte, inte drack, inte onanerade, inte flirtade med
andra, inte sa negativa saker om andra. Detta sker gang pa gang.
Njutningen sitter i ett sammanhang vi inte onskar. | trons liv ser vi hur
komplicerat detta ar och lamnar det for fridens skull. Vi méarker snart hur
skont det ar att inte ha dessa inslag i sin vardag.

Méanga sensationer vi kraver dor bort tamligen snabbt. Har ar turisten
bra figur att se pa. Stora férvantningar pa planet som snart kompliceras,
delvis grusas, delvis byts i stor besvikelse nar man lar kdanna resemalet. Det
paminner om julafton nar barnen med en kraftfull férvéantan 6ppnar
julklappar och strax blir besvikna eller kort fortjusta. En komplikation
installer sig eftersom begéret var starkt och inte enkelt. Sensationen infor
att far julklappen eller ga runt pa nya resemalet, forbyts strax till sin
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motsats. Turisten bedomer i regel ocksad om pengarna han eller hon lagt ut
motsvarar den sensation har far av resan. Pa julafton kan ocksa ekonomin

komma in i besvikelsen pa en julklapp.

Allt detta visar vad bén och meditation handlar om. Att lamna den
varld i vilken hungern for sensationer ar ett stadigt inslag. Att se igenom
den falskskyltning for vardet i sddana sensationer. Att ifragasatta den
njutning som pastas finnas i detta komplex av férvantan och uppfyllelse. Vi
inser ocksa hur modernt férsamlingsliv inte sa sallan forsoker skapa en
motsvarande sensationsvarld med den helige Ande. Man anordnar méten
med friska nya strukturer for att skapa férvantningar och fa andlig njutning
pa ett liknande satt som turistindustrin. "Spiritual shopping" har blivit ett
begrepp i var tid.

Till det praktiska livet hor ocksa de sociala relationerna. Har har den
kristne aterigen lamnat varlden och hon eller han moter manniskor just
sasom de ar, ordinara varelser med samma lidanden som alla andra. Den
kristne ar endst intresserad av friden och ljuset i motet med vem det vara
ma. Om personen man moter spelar ett socialt spel blir den kristne fort
trott pa samtalet och vander sig till Gud, kanske ber for den andre, kanske
endast vilar i verkligheten bortom spelet. Nar all spanning och
spelférvantan ar borta kan relationen starta pa nytt och bli akta.

Vi kan sdga att alla begar skapar en kontraktion, en spanning, en
aterhallning. Nar vi later Jesu forlatelse vara i centrum tenderar dessa
spanningar och kontraktioner uppl6sas. En viss klarsyn uppstar da och vi
ser att ett begar och dess tillfredsstallande ar inte en direkt och mekanisk
process utan ingar i en storre standigt vaxlande verklighet. Att fixera sig vid
en kravande och begarande impuls ar ett misstag i sig. Vi forvirras endast
av forestéllningen att vi bor f6lja begarens impulser. Sa snart vi i den enkla
tron praktiserar ett meditativt livssatt, framstar lusten eller girigheten som

en stérning av friden som finns i det ordinara inom oss.

Manga tror att en fixering vid ndgon njutning ar nagot man ska tala

med andra om nar det blir ett problem. Men nar vi later Jesu forlatelse bli
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en praktik i vardagen, forsvinner det behovet. Ofta férstorar vi det genom
att prata for mycket om det. Nar en genomlysning sker i bénen, framstar
begaret for vad det ar -- en distortion av det ordinara och goda livet.

Bakgrunden till denna realitet ar att det vi tanker pa gestaltar sig
genom reaktioner i kroppen och kanslolivet. Nar vi valjer bonens tankar --
jag andas in i Dig, Herre, jag ror mig i Dig, Herre, sitter nu i Dig, Herre --
omprogrammeras vara begar och lidelser och vi aterfinner en fridfull
ordinar foljsamhet i det vi kdnner i kroppen. Det blir ingen tydlig grans
mellan stunden i sittande meditation och alla andra handlingar vi gor, vi
vistas i trons enkla milj6 hela tiden.

13. Karleken genom tron

Karlek som inte stors av begar ar en stor rymd i jamforelse med
foralskelsens begéarande karlek, och mycket mer grundlaggande &n den
tranga atrans begarande form av karlek till ett lustfyllt objekt. Manga gifta
par tror att den kristna enkelhetens vida och 6ppna syn pa karlek utan
begar, skulle negativt férandra dktenskapet och samlivet. Men de blir
forvanade nar de marker att tron gor deras karlek annorlunda och
vidsyntare, en kéarlek byggd pa visdom istallet for begarande krav pa
njutning.

Vi stoter ibland pa moderna former av kristendom, anpassad till
varlden till den grad att man uppmanar kvinnor i fdrsamlingen att vara
lockande och sexiga infor sina lusfyllda méan. Uppenbarligen har man inte
genomskadat den forvirring som binder oss genom begar till objekt for
sinnena. Man blandar ihop det heliga vardet i varje manniska med ett
begrénsat varde for sexuell atra. Men den karlek tron ger ar genomtrangd
av visdom dar vi finner varandra oandligt vardefulla, sdsom Guds barn, och
inte reducerade till atra eller foralskad lust.
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Vi ser alltsa hur meditationen ger oss tillgang till Guds narvaro i vara
ordinara liv, kroppens rorelser integreras i Guds narvaro och vart liv blir
enkla handlingar i denna uppmarksamhet. Darigenom blir var relation till
varandra baserad pa frid och visdom snarare édn begar och langtan efter
olika sorters tillfredsstallelse. Bonen i stillhet och i rérelse etablerar en
energi av balans och karlek till allt som finns och dari blir relationen till de
nara och kara integrerad i uppmarksamheten pa Gud. Detta ar en helt

annan varld &n begéarens och kraven utifran sinnliga lustar.

Samtidigt som vissa varldsliga former av kristendom upplever
forvirring vad galler sinnlig lusta, ser vi ocksa skambelagganden som
hindrar manniskor ytterligare att hitta den meditativa trons enkelhet. Skam
ar en kansla som varken hjalper oss eller behovs fér nagot gott andamals
skull. Vi blir endast svaga av skamkénslor. Méarker vi att vi |att fastna i olika
sorters begar efter sinnlig gratifikation ar det battre att objektivt se hur
dessa begar distraherar oss, snarare an kdnna skam over att vi har dem.
Alla har dem sa vi behover inte peka ut oss sjalva med skammen som
kdnslomassigt verktyg. Men nar vi ser hur aran till olika saker endast stor var
frid och irriterar var formaga att leva i visdom, kan vi slappa tendensen att
ytterligare forsvara det for oss genom att odla skammens bréannande
emotioner inom oss.

Genom meditationen kan vi se hur dessa begar stiger upp inom oss
men ar overkliga i sig. Deras existens saknar grund aven om de dyker upp
och forséker stora oss. Jesus talar ofta om demoner. Vi stadar ut en demon
ut huset, men denna demon hamtar sju andra och de stortar i det rena
huset for att harja i vart inre. Poangen ar att avsl6ja deras overklighet.
Liksom spoken slutar de verka nar vi inte tror pa dem, inte ger dem energi
eller naring fran var egen vilja. "Ske din vilja" som vi séger i bonen betyder
just att inte ge girigheten och lustans spoken nagon energi fran var vilja
utan lata den enda verkliga viljan ske, lata allt ske "inshallah" som vara
muslimska broder och systrar sager.
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Karleken genom tron, som ar ndgot annat an varldens karlek byggd
pa behov och begar, kommer av sig sjalv nar vi gar tillbaka till det ordinara.
Vi blir uppmarksammma pa grundsakerna: vi ligger, vi gar, vi sitter, vi ror
kroppen, vi ser och hor, kanner och luktar och smakar, vi ater och sover och
skoter toabestyren, vi stadar och lagar mat och tar hand om varandra. Detta
ar baslivet som ar Guds gava till oss. Nar vi grundar tron i dessa fenomen
uppstar karlek. Men inte om vi susar forbi, kanske bara ytligt medvetna om
dem, for att skynda till vara behov och begar och tillfredsstallelser. Sa vi
maste fraga oss: Varfor ar det inte tillrackligt att bara vara ytligt medvetna

om baslivet?

Viktigare an "vad som ar tillrackligt" kanske ar fragorna "Vad ar
battre? Vad ger oss djupare lycka?" Det kan sékert i nAgon mening vara
"tillrackligt" att bara vara ytligt medveten om ett fenomen, men det ar
sakert battre att tillampa meditativ uppmarksamhet, ger forlatelsen at
objektet eller handlingen som den ar i realtid. Denna verklighetskvalitet
som inte kan vara narvarande i ytlig medvetenhet. Den verkliga fragan ar
hur vi kan vara lyckliga om vi inte paminner oss om den naturliga
verkligheten i fenomenet. Nar vara distraktioner styr oss ser vi inte vad som

sker mitt framfér 6gonen pa oss. Vi ser endast den begarda varlden.

Det ar vanligt att en nyligen omvand eller atervand till kristen tro, har
en naturlig obenagenhet att vara medveten om det som sker. Det ter sig
mer bekvamt och sjalvsakert att fortsatta med sitt invanda "jag-mig-mitt-
medvetande. Att utdva bon och meditation ter sig som en anstrangande
precision, ett arbete att identifiera de verkliga féremalen i vara liv. Fragan
om vilket ar battre ar naturligtvis diskutabelt men sa snart man smakat den
meditativa trons enkelhet vill man inte annat an lamna begarens

distraktioner.

Den vasentliga troskvaliteten ar att komma ihag, gora livet till
aminnelse av Guds verklighet, paminna sig sjalv om nagot vasentligt. Det ar
denna kvalitet som asyftas nar Jesus sdger pa skartorsdagsnatten: Gor
detta till min aminnelse, och ger sina larjungar brédbitar och en vingagare.
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Det ar ett sorts erkannande av det gudomliga i tillvaron som inte syns nar vi
jagar runt i varlden, drivna av var girighet och vara begar efter njutning.

Trots att detta erkdnnande om det djupt vasentliga i tillvaron
forekommer i vanlig erfarenhet, ar forstas meditationen ett satt att 6ka och
stabilisera detta erkdnnande, férhindra sinnet fran vinglande och vacklande
i sin medvetenhet om Gud. Aven om det kanske inte alltid &r s& bekvamt
eller "naturligt" att paminna sig sjalv om vilken bashandling i vilken vi
befinner oss, ar denna bon ett enkelt satt att leva i vardagen. Denna
trosbon ar tillrdckligt for att fullstandigt forhindra varje distraherande
alternativ, som i regel innebér ett bedémande eller en strategi fér nagon
manipulering av objektet. Trons bon dppnar istallet for karlek till allt som
sker och till andra levande varelser i synnerhet.

Vi kan ocksa séga detta sa har: det ar oundvikligt att medvetandet
kommer att ge upphov till ndgon form av igenkdnnande for varje
upplevelse anda. Begar och behov ger oss den impulsen. Att Iamna
ytmedvetandet ar bara ett satt att forsékra oss om objektiv gudomlig
tillvaro sasom skapat av Gud. Vi blir gudsmedvetna genom det som sker
och denna form av uppmarksamhet, detta "gor det till mitt aminne”.

Om du i borjan upplever tvivel om bdnen, ar det tillrackligt att notera
detta inom oss som en handelse i realtid. Eftersom tvivel onekligen blir ett
hinder fér meditationen om vi har det i ytmevetandet, férsvinner det nar vi
ser det for vad det verkligen ar -- en distraktion. Om du kan 6vervinna ditt
intiala motstand till bonen genom att marka det som uppstigande
impulser av "aversion" eller "obekvam kansla" eller "ogillande" eller
"tvivel", kan du vara ratt séker pa att frid och lycka infinner sig.

Eftersom vagen till kédrleken ar att lamna ens ytliga medvetande som
utgor den vanliga "varlden", kommer det att se lite olika ut fér varje person.
Vi bor uppmarksamma det som ar vanligast i ens eget inre. Vilka ar de stora
distraktionerna just fér mig? Vad oroar mig mest? Vad upptar mest mina
tankar och kanslor och déarmed stor min frid i Gud? Vilket distraktion jag

uppmarksammar ar dock mindre viktigt an det blotta faktum att jag
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mediterar. Det ar inte nodvandigt att forsoka fanga varje fenomeni

meditationes ljus, vi valjer de som ar vanligast.

Om du férsdker att notera varje stoérande fenomen, varje synd som
bidrar till att trasa sonder vart liv, kommer du troligen bli 6vervaldigad,
oférmdgen att uppratthalla objektiv fridfull bon. Vi bor darfor anvanda
meditationens uppmarksamhet for att finna den ordinara livsfriden i en takt
som ar bekvam och konsekvent. For hela livet galler det som vi sageri

slutet av varje massa: Ga i Herrens frid ! Gud vi tackar Dig !

Nar vi har den kristna friden i sikte och ber uppmarksamt pa allt som
uppstar inom oss, marker vi snart skillnaden pa olika energier och
distraktioner som kommer till oss. Vi kan skilja mellan direkt ohdlsosamma
synder, sddana impulser som géarna leder vidare till ohalsosamma, och
sadant som kan kallas neutrala fenomen. Dessa kommer i en osorterad flod

under en vanlig dag.

| fallet med direkt osunda foreteelser som vrede, férargelse,
avundsjuka, girighet, ogillande, oro, radsla, tvivel, lusta, bor vi meditera
dem tills de gar bort. | fallet med impulser som kan utlésa osunda
fenomen har vi de vanligaste: letargi, "vara less", smaértor av olika slag,
njutningar, intressanta eller spannande eller skrackinjagande handelser pa
fil, i en bok eller i yttervarlden. En typisk sadan for mig ar nar folk pratar
nere pa gardsplanen och min nyfikenhet tvingar mig ga ut pa balkongen
och forsoka tjuvlyssna. Dessa distraktioner bor man meditera over tills dess

sinnet tappar intresset for dem, eller tills de forsvinner av sig sjalv.

| fallet med neutrala fenomen racker det att meditera en stund pa
detta att "jag ser", "jag hor", "jag kdnner". Att dven neutrala fenomen kan
sondra var lycka marker vi nar vi sitter pa tag och slott foljer allt som syns i
farten och finner att vi har det riktigt trakigt och néastan upplever
meningsléshet med tillvaron. En stund i bonen ar allt som kravs for att

aterfinna lyckan och den ordinéra friden.
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Ibland har vi kdnslomixer som ar svara att marka. De griper oss och vi
blir forvirrade. | de flesta fall racker det med att notera att "jag har en
kansla" och darigenom skapa objektiv medvetenhet om nagot fenomen
inom oss som inte ar latt att identifiera. Ibland marker vi att vi alldeles nyss
hade en distraktion som nu férsvunnit, men kanslan finns kvar och stor oss.
Det ar tillrackligt att vi i meditationen endast noterar att nagot var dar och
har férsvunnit. Sa férhindras osékerhet eller tvivel om det férsvunna
mentala objektet. Efter bibelldsning kan jag ibland ha dessa "férlorade”
funderingar som inte ar kvar annat an genom en viss kansla.

Kanslor ar komplexa levande skeenden inom oss. De innehaller i
allmanhet en flyktig mental komponent men framfor allt en mer varaktig
fysisk effekt i kroppen. "Jag kanner ju i hela kroppen att det ar nagot fel i
mitt liv!" kan nagon helt korrekt uttrycka. Det ar viktigt att skilja dessa tva
aspekter -- alltsa vad det handlar om och de fysiska effekterna i kroppen --
for att tydligt se verkligheten. Den kristna tron galler verkligheten och
friden vi kan ta emot i den verkligheten.

Angest, till exempel, finns tillfalligt i sinnet men verkar fortsatta pa
grund av de fysiska reaktioner som utloses av den. Sjalva kédnslor, sasom
angest, ogillar, tycke, radsla, oro, etc. bér noteras av namn for den korta
stund som den uppstar; den fysiska aspekten av varje bor skiljas som helt

enkelt "kansla" eller i vissa fall "smarta", "noje", eller "lugn".

14. Framsteg 1 tron?

Kristen tro och livi tron ar inte egentligen 6vning i nagot, inte nagon
teknik. Men ibland maste vi ténka pa tron som en livslang 6vning for att
komma fri fran syndens distraktioner och finna forlatelsens kvalitet av frid i
allt vi gor. Och ni kan notera om vi gor framsteg i det att vi verkligen vet vad
som menas med orden "Gar Herrens frid ! Gud vi tackar Dig !"
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Men framsteg ar en knepig sak. Jag glommer aldrig en jesuitpater
som sa till mig: "Nar du ar sarad till déds, da finner du friden, inte
tidigare " | en mening ar idén om framsteg vilseledande. Vart ar vi pa vag
som ska visa sig vara framsteg? Herrens frid finns just har och nu. Forsoker
vi verkligen ga vidare tillnagot annat? Vad ar det du forséker uppna?

Framsteg i fridens meditation handlar om att ge upp och slappa
taget, inte bli nagon valdigt from person och ta pa sig nya munkliknande
klader. Kanner vi oro for att vi inte "far ut" nagot av bonen och
meditationen bor just detta bli nagot vi ser ske inom oss, just for vad det ar.
Det finns dock vissa tecken pa "framsteg" som man kan leta efter som kan
vara som en aterforsakring pa att meditation ar till gladje och nytta for oss.

Det forsta tecknet pa framsteg i meditationen ar forstaelse. Att helt
enkelt forsta hur din hjarna fungerar ar nog att utlésa kedjereaktion genom
att du borjar kunna slappa taget. Eftersom alla fenomen standigt vaxlar
och foérsvinner blir det ovardigt att forsoka klamra sig fast vid nagot av dem.
Jesus ber oss se mot himmelriket, inte mot nagot jordiskt som strax ar forbi.
Vi far en forstaelse om fafangliga jordiska sinne vi alla har, och med den
insikten forstar vi att det ar en kaotisk réra. Och det ar ett tecken pa
framsteg. Vi tror inte langre pa illusionen.

Formagan att lida oss genom till synes oundvikliga sorger och
bekymmer utan att fastna alltfor mycket i dess negativa kanslor och utan att
agera pa dem - ar en framgang i det kristna livet. Att avsta fran sin av
naturen fastklangande ambition till all sorts framgang, ar ett framsteg i
bonens liv. Andra liknande tecken finns -- att inte s6ka upp nagon fér hamd,
att kunna bli arg men inte orsaka skada, att se sin avundsjuka for vad den r
och slappa den. Formaga att vara objektiv om de distraktioner som faktiskt
forstor for oss, ar otvivelaktigt framgang pa vagen till friden.

Annu storre framsteg ar fdrmégan att inte alls ge upphov till "jag
gillar" eller "jag gillar inte". Da kan jag helt enkelt uppleva verkligheten
som Gud ger den till mig -- da erfar jag lycka som lycka, smarta som smarta,

lugn som lugn, att se nagot som att bara se, att héra nagot som att bara
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hora nagot. Vi har alla mojlighet att uppleva verkligheten péa detta satt, och
nar vi gor det en allt storre del av tiden vi ar vakna, ar det tecken pa
framsteg.

Harmoniska forandringar i sina asikter, tankar och vanor ér nog énda
det ultimata testet av huruvida man verkligen gar framat pa den kristna
fridens i Honom som ar vigen, sanningen och livet. Ar man fortfarande
offer fér hetsiga asikter och synpunkter? Ar man fortfarande bunden till
negativa, fortryckande eller nedsattande tankar som férut? Ar ens
beroendevanor och reaktiva monster fortfarande i full kraft? Gor vi
motstand mot livet? Ser vi till pa olika satt att vi ar oroliga och angsliga och
langt fran "min frid ger jag er"?

Om svaret pa nagon av dessa ar nej, sa ar val detta tecken pa
langsiktiga fordelar med bonen och meditationen. Naturligtvis kommer
ingen av dessa forandringar 6ver en natt. Det kan tyckas att aven efter
langvarig regelbunden bon och meditation, dyker samma gamla
uppslitande asikter, tankar och vanor anda upp. Nagon langsiktig
forandring sker endast gradvis genom ett livi bdn och meditation. Sjalv
har jag endast markt forandringar genom kommentarer av min fru och

mina barn !

Det jag sjalv erfar ar att min andning, mina rérelser med kroppen och
fotstegen nar jag gar i meditation, alla ar néra Gud, att jag kdnner mig
dlskad av Honom i bonen, att jag som Alvarez de Paz uttrycker det, kanner
mig som nagon Gud favoriserat som sitt eget dlskade barn. Guds
uppfattning om mig blir narvarande och sprider lycka i min kropp. Men om
jag later nagon invand distraktion fa grepp om mig, forsvinner alltihop i en
varldslig forvirring. Det rena huset har fatt besok av sju onda andar.

Ett annat framsteg i tron &r en sorts katolsk egenhet: att vara tacksam
att ha fatt bli till som méanniska och kunnat ta del av bon och meditation.
Det ar verkligen nagot vart jubel; jubel om hur lyckliga vi ar att ha denna

existens, denna kropp och detta sinne. Det ar inte upp till oss sjélva att vi
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existerar. Det ar inte som vi valde att bli manniska, ha denna kropp, ha detta
sinne.

Anda siager en del av oss: "Jag vill hitta ndgot mer, jag vill finna Gud,
jag vill leva ett livi bon och meditation”. Det ar inte som vi valde att ha
denna existens. Men vi valjer uppenbarligen att soka nagot mer an endast
denna existens. Det ar inte andra manniskor som valjer at oss. Vi sdker och
valjer detta sjalva. Pa nagot satt lyckas vi, nastan av misstag, fa nagot ratt
och vardefullt ut ur livet. Vi ska, tycker jag, kanna gladje dver detta sdkande
och fira det. Hur underbart det ar att ha denna underbara vilja som lar sig
meditera och be och ta emot den frid som Svergar allt forstan.

Naturligtvis bor vi inte att kdanna oss 6verdrivet stolta eller skadeglada
men vi kan atminstone kéanna oss lyckliga 6ver detta, kdnna oss
uppmuntrad av denna stravan efter mening i livet. Vi kan kanna fortroende
och uppmuntran. Nar du behéver uppmuntran bér du tanka sa har: "Jag ar
inte en sa valdigt hemsk person, jag forsdker anda finna mening ! Jag ar
inte en helt vardelds manniska, for jag vill atminstone be och meditera ! Det

ar en sorts valsignelse som vi har, vilken vi ska vara glada for och jubla over.

De problem vi har med vara stressbeteenden, som ju de flesta synder
egentligen ar, visar sig i det har perspektivet som obetydliga och sma.
Ungefar som om vi sa: vem orkar bry sig om de dar stressiga begaren nar
vi fatt fddas som méanniska och kénner langtan efter bonen? Och
tendensen att blasa upp de sma besvaren till sddana syndfulla och

skamfulla proportioner verkar minst sagt inatvant i dverdrift.

Den stora tragiken ar inte de sma stressbeteendena utan att vi inte
vaknar upp till trons klarhet. Att du ska do6 utan nagon klarhet i sinnet, utan
nagon levande narvaro av Gud, utan nagon medvetenhet, dé med ett
forvirrat sinne -- det ar verkligt ledsamma.

Vissa manniskor ser faran av att leva oaktsamt, men gor ingenting at
det. De tanker, "Ja, det skulle nog vara bra om jag kunde gora lite
meditation eller ndgot andligt”, men de gor det inte. Sallsynt som det ar
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med manniskor som har forstaelse for livets verkliga varde, langt mer
sallsynt ar det med manniskor som faktiskt gér ndgot at det.

Vi kristna har vélsignelser i Jesus och hans lara. Vi forstar en hel del av
hans lara sdsom den syns i evangelierna. Vi forstar hans bud: inte motsta
det onda, inte d6ma, inte svara vid nagon jordisk auktoritet, inget daraktigt
leverne, ingen lusta, ingen vrede, inget hdgmod. Vi vet det viktigaste: Han
ar vagen, sanningen och livet. Vi vet om en frid som endast Han ger. Vi tar
allt detta for givet ibland, men kan alltid atervanda till ny insikt i dem. Vi kan
sdga med psalm 37 i gamla dversattningen: Haf hopp till HERRAN, och gor
det godt ar; blif i landet, och féd dig redeliga. Haf dina lust i HERRANOM,;
han skall gifva dig hvad ditt hjerta 6nskar.

Gudsmedvetenhet ar inte nagot som nagon annan kan lara dig. Bara
de fem grunderna for medvetenhet ar noédvandiga for dig: att andas, sta,
ga, sitta och ligga i gudsmedvetande. Inte latt att utféra men de racker for
att inte leva distraherat och omedvetet, som offer for allehanda
daraktigheter, stora och sma. Framsteg syns nar du alltid behover denna
vakenhet i vad som sker. Det betyder omvant att du inte bryr dig om
distraktionerna i varlden. Du har [amnat varlden. Ditt hjarta ar vant till
himmelriket Jesus talar om: medvetenhet om Fadern.

Att vara manniska ar att kunna férsta denna enkla undervisning om att
leva i Gud. Vi har alla méjlighet att gora undervisningen till praktik - vi kan
andas, sta, g3, vi kan sitta, ligga ner -- och vi kan tanka. Vart sinne fungerar,
var kropp fungerar, och vi har med var vilja skapat avsikten att 6va kristen
tro genom bdn och meditation. Vi kan lasa och vi har fértroende for manga
texter i Bibeln. Vi har en viss kunskap om Jesu undervisning. Detta ar bra
sak. Det finns manga manniskor i varlden som inte alls har sa mycket.
Antingen de forkastar all religios undervisning eller bara tvivlar pa det
andliga livet, i vilket fall kan de inte utova det helhjartat. Det ar en stor
tragik. De kan inte ta emot orden vi nyss laste: Haf dina lust i HERRANOM,;
han skall gifva dig hvad ditt hjerta dnskar.
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Aven om en del intellektuellt kan anse att det andliga och religidsa
kan vara bra for méanniskor, hindrar deras tvivel dem fran att praktisera bon.
For den kristen ar det lyckligare ordnat. Hon eller han kan saga: jag ar har,
jag ar dar vi alla bor vara, jag ar dar vi alla vill vara. Jag ar pa en plats dar
manga manniskor tyvarr aldrig kommer att fa chansen att vara. Jag anser
och kénner att detta ar en mycket lycklig omstandighet, lova Herren !

15. Helighet i praktiken

For anstallda i kyrkor betyder kyrkoarets kalender en reglering av
arbetet. For manga andra kristna ar detta relativt betydelseldst. Det blir
pingst, det blir advent, jul,pask -- arbetslivet anpassar sig och de olika
skolloven formar vart ar. Vissa kyrkliga tycker att vissa helger, kanske
paskveckan, ar lite mer hogtidlig. Andra tander adventsljusen med en viss
fridfull gladje, momentant upplevd.

Men det finns ett annat satt att forstd bonens liv: som ett satt att fira en
frid bortom tid och rum men praktiserad i tid och rum. Var fot-meditation,
dar vi satter ner vanster-hoger-vanster-héger i Gud och sittande
meditation, déar vi later inandning-utandnng ske i Gud -- ar faktiskt heliga
fester, varje gang vi gor det. Bonen blir en hyllning till detta speciella
tillfalle att vara i Gud. Detta ar helighet i praktiken, inte ett attribut vi ger at

doda manniskor eller vissa personer vi anser vara speciella.

Vi talar ofta om evolutionen och att leva kontemplativt kan vi sdga ar
fullbordandet av all evolution som ledde fram till manniskan. Det ar
knappats mer fullbordat att som i filmfantasin "Lucy" 6ka sin kontroll 6ver
elektriciteten. Vi kan tanka pa evolutionen som en rérelse i materia och
organismer fran morker till ljus. Det ar en kosmisk process for att rena vara

sinnen fran det vi kalla synd och olycka. Det ar den kontemplativa
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handlingen som ger oss lycka i Herren. Utan renhet i sinnet det finns ingen
lycka; denna bonehandling nar vi gar, sitter, ligger och star och andasi
medvetande om Fadern, ar det som 6ppnar oss for sann lycka -- "min frid
ger jag er". Detta bor vara nagot som vi gladjas at, nagot vi firar som helg,
som helighet i praktiken.

Pa kurser marker jag att kristna ofta inte kan tanka sig att meditera vid
alla tillfallen. Det &r som att ibland maste vi fa ledigt fran trons frid ! Att
tvivla pa att bonen och livet egentligen ar detsamma, blir nagot vi bor vara
uppmarksamma pa som en klar distraktion. Den ar bara ytterligare ett skal
for oss att dgna oss mer kontinuerligt at bénen och meditation.

Nagon fragade idag om jag gjorde nagot speciellt pa min lediga tid
som pensionar. Jag skamtade: "ber och mediterar mer." Det ar sant.
Pension eller ledighet ar en chans for oss att leva mer intensivt. Vi "drar oss
inte tillbaka" utan tvartom kommer narmare Gud. Pensionen eller

sjukledigheten ar en tid da koncentration och visdom bor fylla varje minut.

Manga tror att semester ska vara passiv vila. Men den goda
anstrangningen att be och meditera gér dagen helig. Det ar storre an varje
form av passiv vila. Det ar som att veta att bakom alla moln finns solen och
jag behdver endast vara uppmarksam for att ta emot dess varma stralar, hur
an vadret ter sig.

Varje steg vi tar ar som att erbjuda en blomma till Gud. Vi kan saga
som i massan: "Detta steg givet till mig av Dig, Herre" for varje steg vi
langsamt och fridfullt tar i fot-meditationen. Jesu sjalv sa att var bén ar som
att ga in pa var kammare och vara med Fadern. Vi gor detta i allt vi gor.
Denna bon ar de hogsta formen av erbjudande till Gud vi kan ge. En
pakostnad liturgi ar inte battre, en tre timmar lang procession ar inte heller
battre. Mitt steg, min andning ar en gava till Kristus, till Hans lara, till den

universella kyrkan.

Ett steg du tar i bon, tydligt medveten om hoger fot, véanster fot,
andning in, andning ut, ar den storsta gavan du kan ge till dig sjalv och till
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hela universum. Det ar att sprida det ljust Jesu frid skapar inom oss. Detta
ljus kraver inte ord och predikan, vi kan som Franciskus missionera men

endast salla med ord.

Den praktiska heligheten blir naturligt att arbeta med hinder som
dyker upp i form av distraktioner. Det finns en uppsattning hinder som ar
viktiga for en kristen bedjare att bekanta sig med. Det ar som att ta sig 6ver
en tamligen orolig flod. Vi vill ibland géarna fly fran den verklighet vi har

inombords till en dromstrand dar sdkerhet och frihet fran lidande finns.

Nar jag besokte ett kloster i norra Indien med manga tibetanska
buddhister talades det ratt ofta om de sa kallade "atta vérldsliga vagorna",
saker som distraherar de allra flesta i livet. Att vi latt fastnar &r ndgot som
manga inte tar pa allvar. Man forlater och gar vidare. Genom att det ar
varldsliga saker utan nagon inneboende gladje eller nytta inbillar vi oss att

det ar ovasentliga fenomen.

Nar vi kommer till den kristna enkelheten i meditationen, forsoker vi
ladmna bakom oss det varldsliga fasthallandet, géra oss av med vart ivriga
engagemang i vissa och motvilja mot andra fenomen i varlden. Om vi
fastnar i dessa "intressen", kommer de att kasta oss runt i vagorna, sannolikt
dven dranka oss med sin kraft.

De atta varldsliga vagorna ar framgang och vanara, berém och
klander, vinst och forlust, njutning och lidande. Nar vi ar kanda for
framgangsrika insatser, eller har hog status i samhallet, ar det mycket latt att
fastna och bli uppblast och stolt dver det. De flesta manniskor blir tidigt
beroende av framgang och berémmelse, de tenderar att standigt tanka pa
det i allt de foretar sig. Munkar som far en akademiskt position forlorar
snart fotfaster for den akademiska statusen och tanker standigt pa olika satt
att bli battre akademiskt kdnda. Manga ar kansliga for vad som kan fa dem
att sjunka eller stiga i social status i sin respektive klass. De blir inte sallan
forkrossade om de hamnar i ett lage utan uppenbar status eller kanske till

och med vanara.
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Darmed kastas de som jagar framgang pa den ena efter den andra
vagen. Aven bdnens manniskor kan ge efter for sddan fara, se bara de
manga ledarna for meditationsrérelser i USA och Europa. De later sina
sinnen vandra in pa tankar om att bli beromd larare eller framgangsrik
boneledare i den varldsliga sfaren.

Det ar faktiskt sa, som Bibeln sdger om var faganga, att nar vi far
minsta berém, fastnar vi mycket latt i ett beroende av aktning och respekt
fran andra. Vi kastas sedan omkull nar vi far minsta okillande. Pa ett zen-
center jag bodde pa en tid, blev vissa meditatorer arga och envisa nar de
kritiserats av roshin, vagrade att lyssna till goda rédd. En ung man skulle till
och med lamna meditationscentret da han gavs nyborjarovningar av
roshin.

Andra fastnar ordentligt i sina varldsliga prestationer, njuter
sjalvrattfardigt av de berom som kommer fran inblandning i varlden. | ett
sadant leverne ar det inte helt |att att fokusera sina sinnen pa bonen.
Kanslan av att "behova" den gladje som kommer av att vara bland dem

som ger dem respekt, beundran och beréom.

Ett stort hinder for meditationen marks om man oroar sig for
dgodelar eller om lustan efter nya dgodelar uppstar. Vissa kristna munkar
jag mott har varit missnojda med vissa aspekter pa klosterlivet -- t ex
bristen pa moderna datorer. Pa grund av deras minnen av trevliga
upplevelser nar de var lekman blir vissa munkar blir lite hemligt foralskade i
livet for lekman och detta ger upphov till begar efter vad som verkar vara
ett liv av lycka i jamforelse med den svara prylfattiga tillvaron pa ett kallt
och fuktigt kloster.

Vissa praster och munkar lockas av rika lekman och bérjar langta efter
att lamna celibatet, med férhoppning om &ktenskap eller ekonomiskt stéd
nar de kommer ut. Pa liknande satt kommer de meditatorer som har det
bra stallt i varlden ofta misslyckas med att Iagga in nagon verklig vilja i den

praktiska heligheten. Sa stark ar denna hindrande "vag". Som Jesus
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berattar i sin liknelsen om att samla i sina lador, visar sig detta vara en
tragisk darskap.

De som ar &ngsliga om sina lador och framtiden, tanker kanske att vid
en viss niva av valstand ar de sakrade och att deras rikedom kommer att
skydda dem fran faror. Ofta hindrar denna instéllning manniskor fran att
ens delta i en meditationskurs eller en kurs i den kontemplativa bénen. De
kan kanske inte se de hinder som vantar aven rika manniskor nar man lever

endast i ytmedvetandet.

Nagot liknande gaéller for lycka -- nar vi &r glada och bekvéma i var roll
och plats i livet, blir vi otroligt latt sjalvbelatna. Nar var grundning i den
kristna bonen i praktiken blir svar och vi inte ar medvetna om hindret,
kommer vi med stor sakerhet att bli uttrakade och missnéjda med
bonelivet. Vi soker vidare nagon annanstans.

Dessa hindrande och distraherande "vagor" kastar oss hit och dit pa
livets bolja. Vi klamrar oss fast vid det goda och férsoker jaga bort det
daliga och obehagliga. Sa lange detta pagar kommer sinnet att kastas
omkring och forstar aldrig Jesu ord om att "min frid ger jag er". Det blir
meningslost. Vi kanske rabblar [anga boner vid besdk i kyrkan, men vi nar
aldrig fridens och lyckans hic et nunc et in saecula saeculorum -- det som
har och nu varar i evighet.

Stora hinder innebar ocksa lattjan och sloheten. De beror av en sorts
inre stark ovillighet att strava mot ens den minsta svarighet. Ibland kan man
tycka att vart moderna teknologiska samhalle producerar ungdomar som
sarskilt mycket ar angripna av denna sjukdom, denna sorts bortskamdhet.
Men nér jag laser kyrkofaderna och 6kenfaderna ser jag att samma
problem verkar finnas kontinuerligt. Manniskor i gemen har en stor mun, ett
stort begér efter sémn och meditatorer i alla tider kommer nog att fortsatta
tanka mycket pa ata, sova och slappa runt. Dagens uttryck "chilla" och
"hanga" verkar beskriva detta vilolage.
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Men liv och d6d ér allvarliga saker. Var fralsning kommer att visa sig
det enda stora viktiga med de vakna timmarna varje dag. Nar vi forst borjar
bedriva intensiv bon vid alla tidpunkter, kommer det sannolikt att bli
mycket svart for oss. Mend det ar vart det. Man behover inte folja klostrens
schema, utan gora sa gott det gar. Man behover inte begransa sin somn till
endast fyra timmar varje natt, men heller inte sova hela dagen. Man
behdver inte bo i en enkel cell utan mattor, men heller inte fylla sin bostad
med grejor som ska fylla allskons behov. En kristen lever bland manniskor
och lever ungefar som dem, men ber standigt och mediterar sig genom de

vakna timmarna och far en lycka och gladje som endast Guds barn far.

Om vi verkligen vill bli fria fran vara egna passioner och lidelser, vara
egnha skapade lidanden, maste vi slappa fasthallningen till fenomen, sociala
roller och féremal, slappa idén om 6verdriven komfort, lyx och njutning. Sa
som Jesus och apostlarna bor vi lamna varldens synsatt och se det som en
bra sak att uthdrda det svara i bonens och meditationens enformiga liv. Det
ar enformigt darfor att lyckan och naden soker sig till denna enkla rena
form.

Den praktiska heligheten i bonen gor att vi inte behover forsoka
undvika svarigheter eller obehagliga situationer. Forfattaren Henry James
brukade saga att halva ens dag gar att att undvka pinsamma moten pa
stan. Kanske var detta ett skal till att han flyttade fran London till Rye? Men
vi som lever den kristna bénens liv kan orddda ga ut pa stan, for varje mote

anvander vi till meditationens val och spelar inga sociala roller.

Ge efter for lattja ar for manga ett mentalt hinder. Nagon form av
diciplin kan behovas dar, t ex att ga upp tidigare pa morgonen, ta en frisk
utomhuspromenad forst av allt pa dagen. | buddhistisk litteratur varnas for
|&ttja, som liknas vid en krokodil som kommer att dta upp oss inifran.

Overallt omkring oss, oavsett var i varlden vi kan vara, konfronteras vi
standigt med trevliga och otrevliga stimuli. Oga, 6éra, ndsa, mun ar alla
bombarderade med sinnesintryck. Aterigen ar turistfiguren anvandbar. Om

vi leker turister i livet kommer dessa stimuli snart att dga oss. Vi utvecklar ett
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beroende av dem. Pa grund av detta beroende och de kemiska reaktioner
som intrycken producerar i hjarnan, arvi som kroniskt berusade manniskor.
En katolsk larare vid Boston University, Peter Kreeft, foreslog i ett féredrag
att alla larare inom religionsdmnet ska testas med blodprov for att se hur
hog testosteronhalten var. Han menade att manga man idag gar med for
héga halter av erotiskt framkallade substanser i blodet, t ex genom
pornografi. Darmed kan de inte férnuftigt undervisa om andliga ting !!

Den oférmaga att tanka klart och uppleva en férhojd sinnlighet, som
kdnnetecknar en berusad, kan tyckas angenam, det ér som att snurra
langsamt pa en karusell. Men sanningen ar att vi obonhorligt dras neri en
sorts elandig undergang. Som i en kraftfull bubbelpool, ju mer vi studsar
runt, desto svarare ar det att komma ur den onda cirkeln av missbruk av
sinnligheten. Varfor klassisk visdom varnar for detta ar inte for att vi ska
kanna skam, utan for att se faran for en veritabel forstorelse av vart liv.

Den kristna kontemplationen ar en vag att genom stéandig narvaro i
det som sker har och nu och ivrig stréavan efter renhetens skénhet och
oskuld, kunna ta emot den frid Jesus talar om, den gléddje som psalmerna
ofta beskriver och som de tidiga kristna atnjot i hog grad. Det ar latt att se
hur den sexuella lusten effektivt dédar denna renhetens skénhet och
oskuld. Utan tvekan ar namligen denna form av girighet mest
beroendeframkallande av alla former av sensualitet i denmoderna

manskliga tillvaron.

For manga bade méan och kvinnor ar blotta tanken pa sexuell
tillfredsstallelse nog att kora in i en tunnel med en form av tillfallig
sinnessjukdom. Som en haj som luktar blod i vattnet, kommer faktiskt en
vuxen man eller kvinna som fangats i kaftarna pa den sexuella lusthajen att
gainien frenesi, stodd av den ordentlig dos adrenalin, och bli ofrmégen
att finna sinnesro tills lusten ar méttad pa nagot satt. Sexuell lust &r som en
hungrig haj eftersom den fangar en i sitt grepp och slapper inte taget. Nar
en filmregissor fran Danmark skulle minnas den svenske filmregisséren

Ingmar Bergman, tankte han endast pa Bergman som en masturberande
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gammal kat man pa en lite ensam 6 nara Gotland. Han assocation gick
standigt till denna bild av att vara helt i hajens gap.

Langtan efter mat och andra sensuella stimulanser kan forvirra de
flesta vanliga manniskor. Det gar dock éver. Men for den som blir
beroende av sexuell tillfredsstallelse, finns det ofta inget alternativ till att
slukas av begaret och bli en blodtorstig haj under den lugna ytan. Mycket
har skrivits om hur sex blir ett skadligt beroende och hur man maste séka
sig till AA-grupper for sexoholics forr eller senare. Gammal kristen visdom
har alltid varnat for denna lusta och foreskrivit den mest effektiva
medicinen: bonen och meditationen pa daglig basis.

Dessa hinder vi sett pa utgor en verklig fara som bara kan 6vervinnas
genom att halla i minne av de tre aspekterna av bonens uppmarksamhet
fran 6gonblick till gonblick. Denna meditativa erfarenhet stéds med en
djup 6nskan: att verkligen se de objektiva stimuli for synen, horseln, lukten,
smaken, kdnseln och ténkandet. Den enkla behagliga kanslan som uppstar
i kontakt med sadana stimuli, leder till viljan att leva sa och ger oss kanslan

av attraktion som kommer fran livets handelser i denna uppmarksamhet.

Vi maste vara medvetna om hindren och uppmarksamma pa deras
existens, om vi ska na fridens mal. Talet om djavlar som t ex Lars Levi
Laestadius anvande ar fullt motiverat med tanke pa vad dessa distraktioner
kan stalla till med. Nar vi har natt oskuldens frid, kommer vi att bli relativt
fria fran alla dessa faror.

Den praktiska heligheten handlar om denna fard 6ver den oroliga
floden med dess hindrande vagor. Det ar genom att direkt forsta och ta
bort kraften i dessa vagor, se igenom dem och avsldja deras sétt att forvirra
oss, som vi blir fria fran lidande. Liknelsen om tarnorna med oljelamporna
tanker jag ofta pa: det galler att ha sin lampa tdnd och med ett rejalt lager
olja till den. Man ska aldrig bli nedslagen av morkret i dessa faror. Faller du
sa staller du dig upp igen, saker som en soldat, alltid redo f6r strid med
karlekens ljus och kraft.
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Jesu undervisning ar inte bara en doktrin om Gud utan tankt att
hjalpa oss att bli sanna fridsélskare sdsom Guds barn. Att se faran i varldens
ofrid, i varldens bedrageri med sig sjalv och andra, faran i att bli gammal i
detta olyckliga liv, bli sjuk och déende och ga forlorad i denna livslogn, ar
market for en sann Jesusfdljare. Evangeliernas undervisning ges i syfte att
hjélpa oss se farorna med det oakta livet i varlden.

16. Ge oss det dagliga brodet !

Vi ber i Fadern var, som ju kallas Herrens bon, att Fadern ma ge oss
ett daligt brod. Jag téanker alltid pa det andliga brodet har. Att leva av bon,
samtidigt som vi ater, ror oss, vilar och sover. Visst ar denna bonekvalitet
det mest vasentliga, eftersom endast genom meditation kommer vi att

kunna se verkligheten som den ar. Detta ar det dagliga brodet vi ber om.

Vi maste dock ocksa vara utrustade i distraktionernas morker, som
Paulus sdager: "Natten ar framskriden, och dagen &r néra. Latom oss darfor
avlagga morkrets garningar och iklada oss ljusets vapenrustning. (Rom.
13:12) -- f6r att kunna ta itu med de manga distraktioner, omkastningar och
situationer som inte ar direkt relaterade till bonen. | vart dagliga liv rullar
standigt utmaningar in. Vi maste méta dem pa det kristna sattet: inte
motstand det onda, inte ddma, inte bedra.

Att gora en situation levande med Jesu frid, att skapa harmoni med
var miljo, att gora vad vi kan for var fysiska halsa -- ar nagra naturliga
aktiviteter som en f6ljd av bonen och meditationen. Om vi inte kan hantera
de manga daliga aspekterna av livet och na en viss praktisk skicklighet for
Jesu frids forverkligande, kommer var grundlaggande bénepraxis -- att
sitta, att sta, att ligga, att promenera, att andas i Gud -- inte att bara frukt.
Detta att bara frukt ar centralt i det bibliska livet, tank pa Hesekiels ord:

"Och vid strommen, pa dess bada stréander, ska allahanda frukttréd véxa
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upp, vilkas 16v inte ska vissna, och vilkas frukt inte skall ta slut, utan var
manad ska traden bara ny frukt, ty deras vatten kommer fran helgedomen.
Och deras frukter ska tjana till fdda och deras 16v till lakedom." (Hes. 47:12)
Upp. 22:2

Precis som ett frukttrad som behover stéd och vard for att vaxa till
mognad. Nar vi forstar hur vi inforlivar Jesu frid i alla aspekter av livet,
kommer var bon att utvecklas smidigt, relativt skyddad fran externa avbrott.
Ocksa viktigt ar att allehanda frukttrad vaxer upp -- vi ar alla olika, har olika
gavor, bidrar pa olika satt. Frukterna tjanar till féda -- andlig féda. Vi kan
tanka god energi till alla livssituationer. Deras 16v tjanar till Iakedom -- for vi
har dessa atta vagor av lidelser inom oss och vi behover dagligen lakas.

Manga kristna skuttar garna over det som det dagliga brodet
behover ldka inom oss, varje dag pa nytt. Man kan tolka Jesu uppstandelse
sa att vi redan tar del av detta uppstandelsens ljus och inte behover dgna
en minut at hinder eller mérker inom oss. Det ar harligt att lyssna pa sadana
forkunnelser om "redan fardigt" och de ar sanna. Men de flesta av oss har
spar av den gamle Adam i oss, nagot som Rosenius ofta talade om. Vi
behover det dagliga brodet i form av uppmarksamhet pa bénen. Att bonen
uppléser de morka hindren ar alldeles uppenbart for en som agnar en
stund at uppmarksamhet pa hur vi i Guds narvaro sitter, gar, star och andas.

Nar Guds narvaro uppmarksammas tycks inte de gamla sparen
uppsta inom oss. Nar du ar aktiv i bonen tycks inte skuggorna uppsta och
redan uppkomna distraktioner éverges. Det finns storningar i meditationen
som bor 6verges sa fort vi ser dem. En del distraktioner borde ha belagts

med besoksforbud ! Men de dyker upp.

De flesta av oss forstar inte vilka inre fenomen ar lampliga att ge
uppmarksamhet och vilka saker ar olampliga for det. Eftersom det ar sa,
kan meditationen ibland gora oss forvirrade. Enklaste sattet att komma ur
denna forvirring ar att folja rader i 1 Petrusbrevet 5: "S& 6dmjuker eder nu
under Guds méagtiga hand, pa det han eder upphdjer i sinom tid. 7 Alla

edra omsorg kaster pa honom; ty han hafver omsorg om eder. 8 Varer
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nyktre, och vaker; ty edar fiende, djefvulen, gar omkring sasom ett rytande
lejon, och soker hvem han uppsluka ma."

Att vara "nyktre, och vaker" ar just det dagliga brédet i form av bon
och meditation. Det ar medicinen mot tankarnas vandring i forflutna
besvikelser, det kanske vanligaste sparet. En gammal man jag ofta moter
gar mer eller mindre alltid omkring i ruelse 6ver det forflutna. Listan pa
misstag han gjort uppdateras varje dag. Han blir glad 6ver vara besok for
det bryter in och ger honom lite har och nu, sarskilt nar vi har med vara sma
roliga hundar. Men detta géller oss alla. Var jag i det forflutna? Var jag inte i
det forflutna? Vad var jag i det forflutna? Hur var jag i det forflutna? Vad
borde jag blivit i det forflutna? Skall jag vara i framtiden? Skall jag inte vara i
framtiden? Vad ska jag ha i framtiden? Hur ska jag vara i framtiden?
Oandliga fafangligheter som hindrar oss fran att ta emot Jesu frid.

De som tror att bon och meditation har med filosofi eller psykologi att
gora kan latt fa for sig olika sofistikerade forestallningar. Uppfattningen att
"jaget existerar for mig" uppstar val spontant i oss alla som nagot sant och
etablerat. Eller sa har vi last lite buddhism och tanker "inget sjalv existerar
for mig" och nu verkar det sant och etablerat. Andra kan tanka: "Det ar mitt
verkliga Sjalv som talar och kdnner och upplever resultatet av bra och
daliga insatser i livet; men detta Sjalv ar permanent, evigt, oféranderligt.”
Problemet med alla dessa insikter ar att de inte bidrar till klarhet i den frid
Jesus vill ge oss. Istéllet blir varje pastaende samtidigt ett tvivel pa sig sjaly,
genom att vi pastar det. Spekulativa uppfattningar ar intressanta och ibland
mycket roande. Men i jamforelse med enkel uppmarksamhet pa att vi sitter,
andas, star upp, promenerar, framstar det som ett snar av asikter, en dken

av fruktlésa vyer, jag ibland en forvridning av det naturliga fridfulla livet.

Jag hade en géng en teolog och professor pa en meditationskurs.
Han var ett hav av asikter, han vacklade under bérdan av dessa av asikter,
hans intellekt var en verklig boja runt halsen. Fjattrade av intellektuella och
akademiska bojor kunde han inte lata sig befrias fran fédsel, aldrande och
déd, fran synd och sorg, klagan, smérta och fortvivlan. Jesu frid var inte att
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tala om. Jag sdg honom senare bli ndgon sorts administrativ chef for ett

meditationscentrum i Dalarna.

Detta far oss latt att inse hur viktigt borttagandet ar, det borttagande
som vi ofta ber om i massan: "qui tollis peccata mundi". Den frid Jesus ger
ar samtidigt ett borttagande av vara distraktioner. Friden tar bort bade den
intellektuella och den sensuella girigheten. Nar vi har uppmarksamhet
overger vi dem, vi later enkelheten i Guds narvaro ta bort den och forinta
den. Likasa tar uppmarksamheten bort tankar fargade av illvilja, som verkar

trivas i intellektuella miljcer.

Gudsmedvetenhet har en upplysande verkan, ungefar som en sol in i
skuggiga platser. Den stéds av meditativ avskildhet, lidelsefrihet bade fran
sensuella och intellektuella spdken. Det sker ett fridfullt upphorande i
bonen, ett mognande in i att avsta fran varldens orosvagor, inklusive de
religiosa och kyrkliga aktiviteterna. Vi utvecklar i nagon man en kapacitet
att se tillstand for vad de &r och inte agera pa dem. Detta ger en sorts
energi som liknar koncentration, men inte vilken sadan som helst. En larare
forsokte forklara koncentration inom zenbuddhism som detsamma vi
sysslar med pa en svar tenta pa universitetet. Dalig jamforelse. Dar har vi en
oro och ibland en angest infor uppgiften. | meditationen tar vi var tillflykt till
den frid Gud ger och avstar fran spanning och iver.

Kérnan i Jesu undervisning ar att se saker tydligt som de ar for oss i
jordetillvaron. Han larde oss att titta pa den verklighet som presenterar sig
for oss i varje 6gonblick och se det klart for vad det ar -- ofta ett jagande
efter vind. Han larde oss att se bristen pa tro och darigenom finna
sanningen for oss sjalva, snarare an att bara acceptera hans laror som en
dogm, teori, eller tro. Han ar det nya vinet som inte later sig paketeras med
gamla vinsackar, de gamla traditionerna.

Han larde inte ut dogmer utan en enda praktisk metod -- dlska Gud
och var nasta som oss sjalva -- genom vilken vi alla som hans elever kan

forsta saker som de ar, fa kraften att avvisa alla tempelregler kyrkliga
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dogmer och auktoriserade sedevanjor, se all filosofisk spekulation som i
stort sett vardelos forstroelse.

Sa, om vi vill férsta vad det ar att leva i kristen enkelhet maste vi borja
se saker som de ar genom meditation och bon. Detta rensar upp i vara
blinda passioner och lidelser. Vi slapper de saker som vi haller fast vid sa
frenetiskt, slapper de relationer och aktiviteter vi finner sa nyttiga och
tillfredsstéllande och som alla ar sa tryggt kontrollerbara. Jag horde nyss en
kyrkoherdefru i London beskriva det fyrtiotal aktiviteter som férsamlingen
hektiskt tog sig igenom varje ar enligt planeringen. Hennes nastan
desperata leende intygade hur tillfredsstallande allt detta var. | forbifarten
namndes makens hjartinfarkt.

Det var nog inte Jesu avsikt att hans elever skulle komma att bygga
upp en kyrkolara och lara sig allt i den. Det finns en berdmd indisk historia
om Sidharta Gautama. Han plockade upp en handfull |I6v och fragade
munkarna om det fanns fler blad i handen eller fler i skogen. Han sade att
bladen i skogen var som alla de saker som innehdlls i dkta visdom. Bladen i
handen var det en manniska kan lara in. Jesus pekade pa blommor och
faglar och undrar om ndgon enda manniska kunde skapa lika skéna och fria
varelser med allt vart kunnande och vetande.

Kunskap kan sékerligen hjalpa till men inte ensam leda till verklig
fred, lycka och frihet fran lidande. Numera ar det vanligt att lasa om nya och
spannande upptackter fran forskarvarlden och l6ftet om framtida
avancemang utifran denna kunskap. Filmer som Robocop och Lucy
implicerar mojligheten till en superevolution om vi far forska vidare. Den
antagna nyttan av var forskning ter sig hoppfull, det maste vi medge. Men
manniskoslaktet som helhet verkar inte vara lyckligare.

Nar vi marker hur folk i allmanhet, och férsvarspolitiker i synnerhet,
anvander sig av denna kunskap och varfér den varderas sa hogt, verkar det
inte finnas nagon storre aktuellt syfte an ansamling av vapen och materiell
vinning. Det sker i regel pa bekostnad av andra varelser i n6d och

fattidgom. Manniskors sinnesfrid verkar inte prioriteras.
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Om vi tittar pa de manniskor som sags gynnas mest av vetenskapliga
framsteg, finner vi nog att de inte ar mer n6jda med livet an manniskor som
lever i relativ fattigdom utan utan tillgéng till de tekniska framstegen. Aven
om vi maste medge att tekniken har fort en stor delaktighet for den
manskliga rasen, ar det inte alls sékert att manskligheten kommer att
anvanda denna teknologi till faktisk nytta och vélstand for alla. Enbart
kunskap och politik verkar inte kunna ge lycka eller frid.

Vad ger frid? Endast visdom och den nadd Gud ger oss. Om vi med
sadan visdom anvander kunskaperna till verkligt nyttiga saker kan vi
astadkomma en givande framtid. Den viktigaste delen av visdomen ar da
att uppna det som gor att vi kan bli fri fran lidande, oro och karleksbristen.
Vissa enkla reflektioner vander bort sinnet fran distraktionen. Vérdet av
mansklig existens -- att vi fick livet -- ar en sadan. Att vi nér som helst kan
raka ut for ndgot som gor att var existens har ar dver, ar en annan. Att vara
medveten om doéden. Att allt tar slut, alla processer dyker, upp, pagar en tid
och férsvinner -- ocksa en grundlaggande reflektion som forbereder oss.

Vi behover begrunda det sallsynta och dyrbara att vakna upp levande
pa morgonen. Maya Angelou skildrar sin barndom och sin farmor, som
varje morgon ropar till Gud i tacksamhet att livet inte avslutades i sangen,
som da blivit en grav. Mansklig existens ar nagot férvanande varje dag och
var enda adekvata respons ar djup tacksamhet. Frihet att andas och gora
nagot under en dag ar extremt gynnsamma forhallanden. Inser vi detta till
fullo kan vi faktiskt borja grata av tacksamhet !

Livet rusar forbi som ett vattenfall, tankte jag en gang vid Laforsen i
Halsingland. Att fa leva en dag till innan allt &r forbi -- en gladje som kan
forvandla oss inifran. Varje sadan reflektion siktar till tacksamhet och frid

inom 0ss.

Nar vi talar om, som Jesus sager, att "se och héra" handlar det om att
reflektera specifikt om lidande och lycka och hur vi kan ta emot frid och
finna lycka. Intellektuella brukar rysa nar lycka kommer pa tal. Man vill ha

privat frihet att valja olycka om man sa 6nskar, inte lyssna pa lyckopratet.
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Men vaknar nagon enda méanniska upp och téanker: Idag ska jag forsoka
vara sa olycklig som nagonsin gar !!

Kristen tro fokuserar pa byggstenarna i erfarenhetens verklighet.
Bilden av Petrus som borjar sjunka i vattnet da han borjar tvivla ar larorik.
De handlar om var tro. Lidandet bygger pa var misstro i livet, vart
missforstand av vad som ar viktigt och inte. Vi 6var den enkla meditationen
for att forsta vilken typ av erfarenhetsbaserad verklighet vi har. Vad ar det

faktiskt som oroar oss, gor oss nere?

17. Fridens empirism

Man brukar ibland kontrastera den kristna realismen med den mer
abstrakta och metafysiska grekiska kulturen. Men den kristna kulturen blev
med tiden en mosaik med manga grekiska inslag. Nar vi lyssnar till Jesu
egen undervisning blir det hela mer empiriskt. Nar vi konfronteras med var
egen erfarenhet fran dgonblick till 6gonblick i meditationen, forstar vi snart
skillnaden mellan verksamheter i livet som ar anvandbara och
verksamheter som ar vardelosa.

Malet blir darmed att med bonens hjalp kunna ge upp alla eventuella
vanor som ar en orsak till lidande och synd. Det ar ingen idé att syssla med
flykt fran lidandet. Nastan lika daligt ar att forsdka jaga bort det. Sddant
leder i regel bara till mer stress och lidande. Enklast ar att i nykter bon och
meditation se vara upplevelser som de ar. | den meningen ar kristendomen
en fralsande empirism.

For vi maste erkanna att om vi kunde se tydligt vad som genuint ar till
var fordel och vad som ar till var nackdel som mansklighet, skulle vi aldrig
medvetet delta i nagon aktivitet som skulle leda till var nackdel. Det ar som
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en sjukdom vi har dragit pa oss att vi and3, trots alla vara intellektuella
kunskaper, finner oss attraherade mer an nagonsin av aktiviteter,
uttalanden och tankesatt som forstor var tillvaro genom mer och mer stress,

missnoje, desperation.

Intellektuell forstaelse och religios aktivitet kan darfér aldrig vara
tillrackligt for att befria nagon fran lidande. For andlig entusiasm ar religios
aktivitet bra, for samhéalle och sammanhallning likasa. For spannande
andliga resor i texter och teologier dessutom. Men befriar det? Se pa
Israels folk. De blev inte fria av sin mosaiska religion. For att bli verkligt fri
fran lidande, maste vi komma att se klart och empiriskt utifran egen
erfarenhet, vilka sinnestillstand leder till lidande och som inte gor det. Vi
maste lara kdnna den karaktar av synd som manga mentala tillstand
innebér eller leder till. Jesus botar aldrig nagon fran just den sjukdom
personen lider av. Han sager alltid: dina synder ar forlatna. Det tillstand av
synd som orsakar lidande &r det som férandras genom Honom. Bénen lar
oss att observera oro, ofrid och lidande som det ar. Hellre én springa ifran
det eller forsdka jaga bort det, maste vi gora precis tvartom. Vi maste
valkomna vara synder for att strax gora som Petrusbrevet sa: kasta dem

uppa var Jesus.

Problemet ar inte egentligen att lidande finns. Problemet ar att vi inte
ser det tydligt. De flesta manniskor ar som blinda eller i ett mérkt rum. De
stoter i allt, skadar sig och orsakar stort lidande och blir upprérda eftersom
de inte kan se nagonting. Nar det ljus som kommer ur Jesu frid far belysa
rummet, ar det inte langre fraga om att ga in i en mobel, en vagg eller en
dorr. Kristen meditation ar verkligen sa enkel som att sla pa en ljuskalla. Det

ar inte komplicerat, hjartat behover bara dppna sig.

Nar du ser det som sker inom oss for vad det ar, kommer du att ha
Oppnat hjartat for det som behdver goras av Gud for du ska kunna sléppa
begaret, klangandet och darmed lidandet. Detta ar den forsta viktiga
aspekten av kristen meditativ praxis. Att se sanningen som den & om en
stor del av vart lidande. Hellre &n leta 6verallt efter kunskap som inte tjanar
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nagot syfte, bor du fokusera pa vad som verkligen ar anvandbart. Jesus ger
medicin for det vi lider av. Nar vi sitter och star i bon, ligger och
promenerar i bon, anvander andningen for bénen, kan vi slédppa den
invanda stravan efter det som inte ar verkligt.

En person som agnar sig at den kristna monoteistiska friheten fran
lidande kommer inte att tanka sa mycket pa varldsliga angelagenheter,
kommer inte att garna spekulera 6ver manga olika filosofiska fragor. Nar du
verkligen onskar finna, sann frid och lycka, kommer du att tydligare se hur
lidandet uppkommer. Du kommer att se hur tokigt det ar att klamra sig fast
vid nagotivarlden i den felaktiga tron att det ska bringa lycka.

Nar jag sdger "monoteistisk" frihet finns risken att nagon blir for
teoretiskt intresserad. Termen ar en abstrakt och filosofisk term och manga
fastnar i tankar pa om Gud é&r en eller En men ocksa inkarnerad. Dér finns
manga fallor som far oss att tappa bort oss i sdkande. En viktig egenskap
hos den kristna enkelheten ar att det ar empiriskt sant att vara distraktioner
och feltdankande uppstar och smartar oss. Det behover inte diskuteras. Hur
de upphor ar ocksa empiriskt, vi ar med om det gang efter gang i bénen
och meditationen. Det beho6ver inte behandlas abstrakt och filosofiskt.

Vi behover inte, som buddhismen ga in i forklaringar om hur att allt
som uppstar kommer fran en orsak. Att beskriva de faktiska orsakerna som
ger upphov till var nuvarande situation, raddar oss inte utan leder in i
fortsatta analyser. Att forsta vilka effekter som kommer fran hur vi reagerar
och interagerar med varlden omkring oss, och vilka som inte kommer fran
detta, behover vi heller inte veta. Det nuvarande tillstandet vi har racker. Vi
vander oss till Gud i det tillstandet och med det tillstdndet och sager: har ar
jag Herre. Jag sitter infor Dig.

Tron &ger rum pa ett praktiskt plan -- ett forenklat liv. Jag hor ibland
konversionsberattelser dar kristna plotsligt inte kan tro pa kyrkans teologi
och gariniislam. Men den kristna trons enkelhet har inte med kyrkans
teologi att gora. Den ar ett teoretisk och metafysisk diciplin. Dessa

konvertiter gor alldeles ratt som soker nagot som fungerar andligt i deras
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liv. Men Jesus ar enklare an all den teologi de lamnar f6r en betydligt mer
komplicerad islamisk varld. Det ar gott att de nu ber mer regelbundet. Men
Jesu enkelhet ar bon hela den vakna tiden av dygnet och har en renhet
som ar fullkomlig. Detta sag konvertiterna forstas inte i den ytligaste
kyrkliga teologin.

| bénen behover vi inte tanka pa orsakerna till vart nuvarande
tillstand. Vi behover endast ge dem till Honom som ar sjalva lakaren for all
synd, den som borttager varldens synd. Nagra andra atgarder kommer inte
att behovas. Tillit och bon och meditativt liv ar sjalva nerven i Honom som

ar vagen, sanningen och livet.

All var lycka och allt vart lidande har en empirisk orsak. Darfor ar
meditationen en empirisk och realistisk handelse inom oss som ger oss
den frid Jesus vill ge oss. Undervisningen i detta finns knappast i nagon
katekes. Den finns i praktiken. Vi provar bonen och meditationen i nagra ar
och vi ser resultaten. Lycka ar inte langre nagot dromlikt och vagt. Det ar

konkret handling just dar vi ar.

Var perfekta som Gud &r det, sa Jesus vid ett tillfélle. Tro ar en praktisk
vag att bli fri fran alla lidanden och distraktioner som kan kommai
framtiden. Jesu undervisning om den empiriska karaktéren pa synden --
det som orsakar allt lidande -- &r en praktisk undervisning. Vi behover inte
analysera: vad ar synd? Vad ar syndens orsak? Varfor orsakade detta synd?
Pa satt och vis ar det bra att endast referera till den allegoriska berattelsen i
borjan av Genesis, mest for att ange nivan. Vi behdver inte en analys. Vi
behover mota lidandet med bonen, besegra lidandet med bonen och leva

i bonen pa grund av dess skonhet och enkelhet.

Ofta nar folk narmar sig kristendomen, dven de som vuxit upp med
den, betraktar de den som en lara. Det ar bekymmersamt. De personer
som Jesus helar bryr sig féga om den religiés lara. Aven en lard som juden
Nikodemus asidosatter all Iara nér han smyger till Jesus om natten.

Instinktivt vet han nog att lara inte leder till Jesus. Det handlar om en mer
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praktisk, och samtidigt obegriplig forvandling. Den som ser detta kommer
att inte langre att forsdka 6vervaga det hela fran en intellektuell synvinkel.

Eftersom friden ar nagot som kan ses och forstas i var erfarenhet av
verkligheten genom bruket av meditation, blir det tokigt att presentera
Jesu lara som en teologi. Det han sdger ar egentligen inte anvandbart i
religionsfilosofi eller teologin eller kyrkans katekeser. En fin predikant i
Stockholm, Peter Hornung, sa en gang nagra raka enkla ord om den kristna
bonens frid och avslutade sin underbara betraktelse med att tillagga: nu
ska vi hora hur detta later i en liten krampaktig text i var katekes | Och sa
laste han upp en paragraf. Man forstod avstandet mellan liv och kateketisk

formulering.

Friden tar plats i hela var kropp och i var ande. Darfér handlar
praktiken om kroppen och sinnena och var ande. Det ar dar vi forverkligar
den &kta stillhet som Jesus ger oss. Det ér ocksa i kroppen, sinnena och
anden som distraktionerna river loss oss och kastar oss i den ena vagen
efter den andra pa livets flod. Var egentliga kyrkolokal ar alltsa kroppen,
sinnena och anden som en helhet. Det ar dar vi praktiserar bon och
meditation. Vi kan ta med oss denna kyrkolokal till den yttre kyrkan i byn
eller staden vi bor, men vi kan ocksa n6ja oss med att leva i denna verkliga
inre kyrka, den som ar vart liv. Det ar dar meditationen och bénen ager rum

i vilket fall, var vi an befinner oss.

Vi kan saga med Bonaventura ("Sept Chemins de |'eternité") att all
erfarenhet av Gud ar en praktisk, ja en experimentell erfarenhet av
objektet. Detta objekt ar forstdas Guds ndvaro men den gar genom oss,
objektet ar var andning, var sittande vilande kropp, var gaende kropp, vara
fotter, var staende kropp. | allt vi gor under en dag finns dessa objekt som i
meditationens fokus blir ddrren till Guds narvaro, vars skdnhet alltid ar
dold, osynlig, men starkt narvarande nar vi inte distraherar oss med
varlden.

Faran med teoretisk och metafysisk analys ar att den empiriska

karaktaren pa bénen och kontemplationen gar férlorad. Darmed fangar vi
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inte heller den lycka som f6ljer med bénen. Som Juan de la Cruz séger,
uppstar en stor njutning i anden nar vi ar med Gud (Bestigningen av berget
Karmel). Basta texten i Bibeln Juan de la Cruz finner ar Hoga Visan, som ju
med beromd konkretion tycks skildra det erotiska livet. Men vi laser det
som en skildring av den verkliga njutning som ager rum nar vi lamnat
varlden i bénen och meditationen. Aven Bernard av Clairvaux kunde l3sa
den texten som en utmarkt skildring av vad som ager rum i det
kontemplativa livet. Det ar en erfarenhetsmassig njutning, en karlek mellan
Fadern och Sonen, i vilken vi alla ingar som barn. Men ingentingen av detta
kan beskrivas i en katekes eller i en formell trosbekénnelse av nagon enda
kyrka. Jag bad en gang en van och katolsk prast att predika 6ver detta, men

han sa klokt: "Det gar inte !"

Ett annat inslag av empirisk karaktar ar den forvirring nattens
drommar skapar inom de flesta av oss. For oss géller att vi inte kan
kontrollera eller vara klart medvetna om vad som hander i drémmarna.
Vissa kan ha lart sig detta men for de flesta galler det att vi forlorar oss i det
som hander i drommarna. Sjalv har jag alltid vaknat manga ganger om
natterna och passat pa att be och meditera, nagot som ar sarskilt njutbart
just om natterna i dessa sovpauser. Men sa snart en drém ager rum och jag
vaknar, finns olika grader av forvirring. De flesta manniskor vet vad jag talar

om har.

Men istéllet for att se detta som obehagliga avbrott i var
uppmarksamhet och vakenhet, kan vi se drémmarnas forvirring som
utgangspunkt for meditationen. Vi ser empiriskt och experimentellt den
stora skillnaden pa en vaken, nykter och klar ande som kan sitta stilla i
meditation och den relativa forvirring drommarnsa eskapader var for

nagon timme sedan.

Jag minns valdigt val hur jag mediterade direkt efter att ha vaknat i en
skogskoja vi anvande vid skogsplantering flera somrar i rad och kunde i
lugn och ro se hur anden fick vakna och bli medveten, medan det
forvirrade kroppstillstandet fran sémnen och drommen gav vika och
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forsvann i klarhetens ljus. Morgon efter morgon héande detta och eftersom
skogsplantering i daligt vader kan tara en hel del pa kroppen och psyket,
var drommarna darefter. Dessa veckor i kojan var som en skola i skillnaden
mellan forvirrat dromtillstdnd och andens klara njutning i Gud.

Aven under de ldnga timmarna i fdrorna pa hyggena var mycket
anvandbara for bonens skola. Att andas och réra sig i helig Ande under
sadant monotont och kravande arbete, var en stor gava fra livet till mig som
gjort det majligt att ta emot Jesu frid. Manga andra kristna kan beratta om
liknande erfarenheter. Liv och nad ar praktiska saker. De kdnns som
beréringar, som omfamningar av Fadern, som Philippe de la Sainte-Trinité
sager (Discours prélim., art 8).

Dromtillstand liknar de fantasier vi har om oss sjalva dven da vi inte
sover. Vi tror saker, inbillar oss saker och de gestaltas som i drom. Men nar
vi inte finner frid den vagen, eller klarhet, behover vi [amna allt bakom oss
som har denna dromkaraktar och istallet nyktert sta, ga, sitta, ligga, rora oss
och andas i medvetande om allt som sker infér Gud. Da 6ppnar sig en
annan sorts frid och njutning, ett omfamnande kan dga rum, som Philippe
sager.

Manniskor kan ibland uppleva visioner och drémmar som
livsavgorande. Och det ar sant att sddana fenomen kan fa oss att andra
riktning i tillvaron, férhoppningsvis fram emot Gud. Men ofta leder de
ingenvart och sakrare ar da bonen och kontemplationen. Det ar en mer
praktisk vag till den frid som overgar allt forstand. Vi tar det vi har, kroppen,
rorelserna, andningen, och vi anvéander det for att 6ppna hjartat for den
stora friden som alltid vill in dar.

Ett problem med drommar och visioner och dagdrommar ar att vi
inte har en klar och stark intention till nagot. | drémmarna dras vi med i
olika emotiva tillstand, vrede, skrack, lusta. Men inga av dessa dr medvetna
intentioner och darfor finns ingen stark ande i ndgon av dem. Bénen vi gor
som vakna ar daremot vald av oss, vi vill den, vi praktiserar den med fast

intention. Vi ser hur kaotisk drommen ar i jamforelse, liksom dven
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dagdrémmar och visioner vi far ibland. De har ingen fast andlig bas just
darfor att de inte ar tydliga intentioner. Jesus sager att vart ja ska vara ja
och vart nej ska vara nej. Det anger den fasta intentionen som ett rattesnore
for bénen och meditationen. Sa praktisk ar fridens vag.

Nar vi tar oss an bruket av meditation och bon och samtidigt lever
vara dagliga liv, kommer vi att mdta svarigheter och problem - situationer
som ger upphov till att vilja nagot annat an vara stilla i bon. Det ar bra for
bonen -- for just valet av kontemplativ handling istéllet for att f6lja impulser
ar det som bygger upp det meditativa livet. Vi kommer ocksa standigt att
utsattas for impulser av lust eller aversioner, som i sin tur kan ge upphov till

inbilskhet, fastshallningar, vanforestallningar, svartsjuka, avund.

Dessa situationer ger oss mojlighet att se syndens verklighet i termer
av den verkan det har pa var sinnesfrid. Om dessa impulser inte bara
uppstar, vilket ar svart att hindra, utan aven foljs av oss, kommer stérning
och ofrid att folja. Det ar vardefull kunskap. Vi far genom den majlighet att
ge upp det beteende som orsakar problemet. Vi kommer narmare
mottagandet av friden. Livets problem, ser vi nu, uppstar inte av en slump,
av magi, eller av dvernaturliga medel. Vi lar kdnna var natur, den gamla
adamsnaturen och finner mojligheten att dppna for Pax et Bonum, det
uttryck de medeltida munkarna anvénde som hélsningsfras. Det ar som
med musik, vi lar oss rytmernas lagar som kan anvéandas bade for att skapa
och ta bort lidande.

Den kristna enkelheten ar dock inte en popularisering av dkta krsiten
undervisning. Det sdger inte att allt styrs av det mentala, ungefér som
rorelsen kring Attraktionslagen garna pastar. Men genom att Jesus alltid
tar bort synd nar han botar nagon forstar vi att synden handlar om
relationen mellan intentioner i en individ. Foljer vi de impulser och
intentioner som skadar oss? Ja vi gor det ibland. Det ar var sjukdom. Nar vi
forstar det och kan valja att inte folja utan endast se impulsen dyka upp och
forsvinna, kan vi vara beredda till frid och stillhet i Gud.
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Detta sager val oss att vi har en viss kontroll 6ver vart eget 6de. Den
som knackar pa dorren, menar Jesus, kommer att se den 6ppnas. | den
utstrackning att vi kan valja vara handlingar i det 6gonblick impuls och
begar dyker upp. Vi behover inte f6lja, vi kan vélja att séga Jesusbonen
istallet. Islams fem dagliga salat ar perfekta vagbrytare och vi kan ta lardom
av muslimerna -- en praxis som kommer fran kristna monofysiter som fanns
i Arabien vid Mohammeds tid. Vi kan genom bdénen relativt fritt valja vad
resultatet sannolikt kommer att bli for oss. Alla typer av mental intention har
en motsvarande effekt pa vara liv, precis som alla fysiska atgarder har en

motsvarande effekt pa den fysiska varlden.

Nar vi forstar sambandet mellan bonen och dess resultat -- mellan
lidande och osunda begarstillstand och & andra sidan mellan lycka och
sunda fridfulla tillstand -- &r det helt naturligt att valja det kontemplativa
livet framfor livet i varlden. Sinnesaktiviter och tankestromar blir d inte
nagra stora problem utan stapelvara nar Gud ger oss det "dagliga brodet

for dagen som kommer".

Vi vill knappast skada oss sjélva. Anda gor vi det. Alla varelser,
Aristoteles papekade, soker efter det som ar trevligt for organismen. Alla
soker det som ar fredligt, det som ar lyckligt. De flesta berattelse har ocksa
en kamp mot problem och stérningar for att slutligen landa i en frid eller
|6sning som gor att vi kan vila. "Bibeln ar den klassiska dramaturgiska
berattelsen" sa en regissor pa Dl i Stockholm néar jag hade en grupp elever
pa studiebesok. Mot alla odds besegrar vi det onda och nar en
uppstandelse med Jesus Kristus.

Problemet i vardagen for de flesta ar att vi inte forstar vilken typ av
orsak och verkan som dger rum. Vi ser inte att det momentana valet att f6lja
begar leder till en uppbyggnad av lust och besvikelse, fasthallning och
spanning. Vi utfor vissa handlingar och skapar vissa sinnestillstand tamligen
omedvetet, och vi tanker dimmigt att de kommer att leda till nagot
fordelaktigt, nagon form av njutning. Men i sjalva verket &r dessa begar
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bara till var nackdel - vi sjunker som Petrus ner i vattnet och erfar mer
lidande.

Helt enkelt pa grund av var brist pa forstaelse av vad tro och kristen
enkelhet ar for nagot, skapar vi tillstand inom oss som ar motsagelsefulla. Vi
vill vara lyckliga, men till var 6verraskning orsakar vi mer lidande. Det ar
onekligen ett tecken pa villfarelse och okunskap. "Jag ar hellre en olycklig
ateist an en lycklig kristen!" sa en gang en person till mig pa en flygresa.
Han hade missforstatt allt pa ett intellektuellt satt och sag inte sin egen

olyckliga situation, last av vissa tankar.

Detta ar grundlaggande insikter om bonens liv och villkor. Pa grund
av okunnighet om var synd och dess féljder i vara liv hindrar vi oss sjélva att
finna lycka i det som ar har och nu, full av frid och tillfredsstéllelse. Som
Vallegernera sager: féreningen med Gud handlar om en konkret och intim
erfarenhet av narvaron. Pa grund av okunskap missar vi det, vi missar malet,

det som ordet "synd" egentligen betyder.

18. Den kristna harmonin

Om vi hade forstatt syndens och distraktionens natur inom oss, dess
uppkomst, tillvéxt och verkan, och férsvinnande, skulle livet vara mer
harmoniskt. Vi skulle inte sa frenetiskt som nu strava efter trevliga
omstandigheter, goda vanner, valstand, god mat, bilar och hus, ett gott
samhalle och sa vidare. Vi skulle vara n6jda och tillfreds med Guds néarvaro
utom och inom oss sjalva. Vi skulle &gna oss at det som var lampligast i
varje ogonblick for att hjalpa andra. Vi skulle sakna all dnskan om att
uppna nagon fordel for oss sjalva. Vi skulle inte stréava efter nagot annat i
varlden én det som i full harmoni presenterar sig i nuet. Vi skulle kdnna och
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forsta att all sjélvcentrerad stravan efter att uppna nagot, kan bara bygga
upp ett koncept for mig sjélv, en orsak endast till mer lidande och missngje.

Detta grundlaggande perspektiv ar en kraftfull och korrigerande
undervisning for oss. Vi anser ju i regel att utan sjalvisk avsikt kan det
knappast finnas nagon lycka; utan denna avsikt kan inget gott skapas i vara
liv. En elevgrupp jag hade kom fram till att Paulus stod for en etisk egoism

-- den att fixa himlen at sig sjalv genom att leva i Kristus.

Den enkla empiriska sanningen ar dock att verkligheten ar vad den ar
genom Skaparen, alla handelser i universum uppstar, varar en period och
upphor, kommer och gar, och det finns ingen handelse, inget tillstand i
varlden som verkligen kan gora oss lyckliga och tillfreds. Ingenting vi
skapar undgar att uppl6sas; ingenting vi kan bygga upp kan undvika att
falla sonder, trots att vi gladjer oss djupt at det vi skapat. Det finns inget
jordiskt och varldsligt som verkligen kan gora dig eller mig glad eller
tillfredsstélla oss. Vi maste instamma med Predikaren: "Jag téankte: Jag har
samlat storre visdom an nagon som fore mig har harskat dver Jerusalem.
Jag har trangt djupt i vishet och vetande. Jag foresatte mig att forsta vad
vishet och vetande ar, vad dumhet och darskap ar, men jag har insett att
ocksa detta ar ett jagande efter vind. Stor visdom, stor sorg. Mer kunskap,
mer plaga." (1:16-18)

Om vi inte kan finna lycka och frid som vi ar -- som vi verkligen ar i
varje gudsmedvetet nu -- och darfér ger oss ut att for sig sjalv soka lycka i
varlden, kommer vi oundvikligen falla ner i distraktioner, lidanden och
besvikelser nar saker och ting férandras och gar emot vara 6nskemal. Nar vi
forstar verkligheten, kommer vi aldrig har ndgra andra 6nskemal &n det
himmelrike Jesus talar om. Vi kommer inte att ha nagra forhoppningar om
att varlden ska bli en lyckligare plats an den ar nu -- aven om den kan goras
mycket battre an nu. Vi kommer inte att drivas av nagra stora dnskningar
eftersom vi kommer att vara uppriktigt glada. Vi har tagit med oss var
sjuksang och gattivag i frihet.
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| Johannes Uppenbarelse skildras denna varld i slutkapitlen. Det stora
vatten som symboliserar lidandet ar nu borta. Ett himmelskt ljus fyller
tillvaron. Det finns inte langre morker eller brist. Vi kommer dar aldrig att
vilja dga eller kontrollera nagonting. Vi kommer aldrig att behéva hoppas
eller 6nska nagot, eftersom vi pa ett sant satt ar nojda.

Men dar ar vi inte nu. | denna varld uppstar girighet, hat, lust och
forvirring standigt inom oss. Bonen och meditationen hjalper oss att inte
standigt skapa nagot nytt i var girighet och i vara begar, som ju
oundvikligen kommer att falla sonder och forsvinna, och istallet vara n6jda
med det vi har, oavsett vad som kommer och gar. Det kontemplativa livet
handlar inte om att uppna eller skapa nagot utifran vara behov, det handlar
om att helt enkelt forsta saker i Guds narvaro, just sasom de ar nar de sker.

| den kristna meditationen betraktar vi verkligheten for vad den ar i
denna stund. Vi sitter stilla, foljer andningen i realtid, ar infor Gud med det
som ar har. Genom att helt enkelt i Guds narvaro observera kroppens
verklighet som den ar, med de mentala tillstdnd som just nu ar for handen,
Oppnar vi denna stund fér Faderns omfamning, som om vi kommit hem
efter att ha varit forlorade i varlden.

Genom bonen forandrar du faktiskt hela ditt satt att se pa livet. Som
varje uppriktigt muslim vet, innebar den regelbundna bénen karnan i deras
trosliv. | den utstréackning som var bedjande observation befriar oss fran
cykeln av begar, folja begarets impulser, sdka, erhalla, och férlora, andras
succesivt hela ditt satt att vara. Vi medverkar inte lika garna till att upprepa

denna cykel, detta jagande efter vind som Predikaren kallade det.

Méanga manniskor som borjar att dva den kristna meditationen tanker
dock att de kommer att n3, skapa eller uppleva nagot speciellt. De tror
felaktigt att de ska vina nagot som inte kommer att falla sénder, férsvinna,
eller medféra missndje, som allt annat i varlden. Nar detta efter en period
av religios entusiasm inte sker blir de uttrakade. "Meditation ger mig
ingenting !" kan de utbrista. Men allt handlar om perspektivet. Bonen och

meditationen utfor vi inte for att bygga upp nya upplevelser, vi ar tvartom
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instéllda pa att slappa allt sddant upplevelsebehov. Den frid Jesus ger ar av
annat slag ar en behaglig erfarenhet vi skaffar oss.

Kontemplationen i Guds narvaro ar inte nagot vi ager, det ar snarare
nagot vi ger upp. Det ar inte nytt och mer kognitivt innehall, det ar friheten
fran sadant kognitivt innehall. Det ar inte en forvantan pa nya andliga
upplevelser, det ar ett accepterande av Faderns narvaro just har.
Meditation ar inte strdvan, det ar ett satt att vara i fred och i harmoni med

allt genom Guds narvaro.

Nar vi ber och &r hdr med andningen -- magen stiger och faller, stiger
och faller -- eller vi ser hur vara fotter ror sig, héger, vanster, hoger, vanster,
forsoker vi inte skapa nya andliga upplevelser, endast acceptera
verkligheten f6r vad den ar i Guds narvaro och frid. Oavsett om vi gar, star,
sitter eller ligger ner, oavsett om vi har ont och vark i kroppen, oavsett om
vi tdnker en massa, eller har manga olika kénslor, paminner vi oss sjélva helt
enkelt av den erfarenhet som just nu ar vad den ar. Nar du gar, paminn dig
om "ga". Nar du sitter, paminn dig om "sitta". Nar du kanner smarta,
paminn dig om "smarta, smarta". Nar du tanker, paminn dig om
"tankande". Nar du marker att du gillar ndgot, paminn dig om "gilla". Nar
du marker att du ogillar nagot, paminn ig om "ogilla". Se allt for vad det ar i
Guds narvaro. Hans sol lyser 6ver alla hela tiden. Inte en sparv faller till
marken utan att Han vet om det.

Nar vi helt enkelt kan se verkligheten moment for moment infor
Herren, utfor vi det hogsta malet for vart liv pa jorden: att vara
gudsmedveten. Som predikanten Zac Poonen ofta sager, ar det
Gudscentrerade livet valdigt annorlunda mot det sjalvcentrerade. Vi
behover inte skapa nagot, vare sig plantera férsamlingar eller utforska
Bibeln infor andra i frenetisk iver. Vi lovar Gud istallet: "ske Din vilja!" Vi
behdver inte andra nagot genom att kraftfullt missionera i dst och vast. Vi
behdver inte andra var kropp, den ar redan som Gud vill ha den for att tala
med oss. Vi behover inte bli av med vark och smarta innan troslivet kan
starta.
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Vi behover faktiskt inte bli av med de tankar som snurrar i sinnet,
nagot som manga tror idag och gar pa dyra konferenser for att foérsoka
sluta ténka. Det ar ocksa sjalvcentrering istéllet for gudsmedvetande. Allt vi
maste gora ar att helt enkelt paminna oss sjalva: detta ar vad det ar, infor

Dig Herre. "Detta ar rorelser med kroppen”, "detta ar smarta", "detta ar
tankar", "detta ar kanslor av gillande", "detta ar ogillande". For varje
moment under dagar skapar vi tydlig gudsmedvetenhet och utgar fran
fenomenet som det ar i verkligheten. Detta befriar oss fran distraktionernas

forvirring och lidande och ger oss den kristna harmonin.

18. Lamna varldens oskickeliga vasen

Som vi laser i Liturgias de las Horas som jag anvander for daglig
lasning: "... a la manera que el Sefor nada hizo sin contar con su Padre, ya
que formaba una sola cosa con él...". Herren Jesus beréattar allt Han gor for
sin Fader, och sa gor ocksa vi kristna da vi medvetandegor allt som sker i
Fadern. Varfor? For att alla objekt utan undantag kommer att bedra oss
utan medvetandet i Fadern. Alla féremal for sinnena ar en kélla till lidande
och besvar for oss om vi haller fast vid dem. Nar vi slapper dem strax efter
vi sett dem dyka upp, kan vi na den frid Jesus ger oss. Som Paulus séageri 2
Kor.4i 1703 ars Bibel: "denna verldenes gud hafver forblindat de otrognas
sinnen, att dem icke skall lysa Evangelii ljus af Christi klarhet, hvilken Guds
belate ar. Ty vi predike icke oss sjelfva, utan Jesum Christum."

Manga manniskor ar dock blir indignerade och kanske oacksa ledsna
nar de hor en sadan undervisning om hur varldens alla handelser och
fenomen skulle svika oss nar vi griper efter dem. For manga ar tanken pa
att slappa det man halleri och ivrigt klanger sig fast vid ganska mork och
skrammande. Ar inte det pessimism? Eftersom de ibland har arbetat s& hart
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for att vinna nagot ar det mycket kontraintuitivt att bara slappa ivag det. Jag
minns sjalv hur en tarfylld stund visade mig hur svart jag hade att slappa ett
kart torp i Adalen, dar manga fridfulla somrar tillbringats. Det var som en
inre kramp som 6vervaldigade mig. Men den férsvann den ocksa.

Just en sddan krampaktig sorg visar dock sanningen i hur fast vi satter
oss i varlden och hur hemskt det ar att forlora platser, hus, personer,
foremal. Fastsattningen leder direkt till lidande och angest -- kanske mer
innan sjalva forlusten sker. For att odla vart fasthallande och underhalla
foremalen for var 6nskan, maste vi lagga ner en odandlig mdda och for att
skota dem och skydda dem svartsjukt gar at en hel del mental
anstrangning. Nar vi svikit i var vakthallning det minsta, riskerar vi forlusten
av nagot kart. Manga ar de gamlingar som ser tillbaka pa ett langt liv av
angslan for nagot materiellt som till sist gar forlorat. Samtidigt gramer
sig lika manga for att de inte var tillsammans med sina nédra och kara mer
an de var. De hade ju "sa mycket att sta i". Jesu berattelse om mannen som
fyllde sina lador ar en vass och arlig undervisning for oss.

Faktum ar att aven med vara basta anstrangningar att bevaka och
samla trevliga upplevelser, maste vi oundvikligen skiljas fran allt. Det finns
helt enkelt ingenting vi kan kalla vart eget -- bortsett fran var eviga
otillfredsstallda dnskan. De manniskor, platser och saker vi klamrar oss fast
vid ar onekligen sjalva orsaken for all var radsla, var oro, var stress, var
klagan och fértvivlan. Medan vi ar i kontakt med de vi dlskar, bygger vi upp
storre och storre fasthallanden och stravar all hardare och hardare for mer
och mer kontakt med dem tills vi oundvikligen tvingas ge upp varandra.
Detta ar inte den verkliga karleken, det ar endast fasthallande. Verklig

karlek ar Guds frid, ndgot helt annat och oéndligt mycket enklare.

For vissa ar det denna forlust som leder dem till den kristna tron. Det
kan vara en mor eller far som dor, eller nagot syskon eller god van. Fér mig
var det min pappa som dog framfér mig i sjukhusséngen nar han var
knappt 53 ar gammal. Det var en undervisning rakt in i mitt hjarta.
Ingenting kan hallas fast. Livets flod rinner standigt vidare. Allt forsvinner,
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allt aterkommer och férsvinner igen. Jag fick som 21-aring ifragasatta min
tro pa meningen med begéret att leva och fastklangandet vid varlden. Min
pappa sa strax innan han gick bort: "Tack ! Det var kul I" De enkla orden var
sa enkla och s& obonhorliga.

Att bestamma sig for att hitta ett battre satt att soka lyckan leder oss
till Guds frid och trons livsvag. Bonen blir den meditativa verksamhet som
ensam kan ge oss det andra livet. Vissa ar dock inte sa lyckliga att de
bestémmer sig. De dor i stor vanda och fortvivlan. Detta pa grund av att de
aldrig har kommit till ratta med sina fastklanganden. Det gar da inte att se
sanningen om sin olycka, sanningen om den verklighet de skapar. Sddana
manniskor tycks ofdrmodgna att avsluta sina liv i frid och harmoni.

Jesu vag ar forvisso ett radikalt avsteg fran hur de flesta manniskor
lever sina liv. Det gar inte att inordna Hans vag i en varldslig kyrkoaktivitet
eller ett trevligt forsamlingsliv. Det blir bara mer fasthallanden, ett religiost
bluffande. Vagen ar for radikal, den kraver att vi [amnar varlden nar vi lever
mitt i den. Det forsta en nykomling till den kristna meditationen inser, ar
ofta den stora utmaningen i att bara se saker som de ar. Det verkar sa
avskalat, sa naket. Det verkar sa extremt, pa grund av den djupgaende
forandring i perspektivet pa livet i varlden denna fralsning kraver.

En som aldrig har dgnat nagon sarskild uppmarksamhet at sin inre
halsa kommer att behandla sinnet ungefar som en soptipp och stapla upp
mer och mer sopor tills det hela borjar spilla ut i form av onda tankar, forakt
for sig sjalv och andra, avund och girig lusta efter nagot som latta pa
stressen och meningslosheten. Nya kristna meditatorer tvingas se for forsta
gangen vad alla begaren och behoven, allt gillande och ogillande, har
byggt upp inom dem. De bérjar inse for forsta gangen varfor de, som
Forsta Petrusbrevet uttrycker deti 1703 ars Bibel: "...hafve vart lefverne
forslitit efter Hedningarnas vilja, da vi vandrade i |6saktighet, i begarelse, i
dryckenskap, i frasseri, i svalg, och grufveliga afgudadyrkan. Och det synes
dem sallsynt vara, att | icke [6pen med dem uti samma slemma, oskickeliga
vasende, och forsmaden..."
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| var oéndliga stravan efter lycka kan vi séllan vara verkligen glada i
mer an den kortaste av stunder. Lyckan i varlden ar ytterst momentan, kvickt
borta igen. Om man ar klok, kommer man sakert ta emot bénens och
meditationens insikt som en valsignelse och gora en stdndaktig
anstrangning att utrota alla osunda tendenser i ens sinne. Som Petrusbrevet
fortsatter: "Sa varer nu nyktre, och vakande till att bedja. Men &fver all ting
hafver ju en brinnande kérlek inbérdes; ty karleken skyler ock all
ofvertradelse. Varer inbdrdes hvarannars herbergare, utan allt knorr."

Hur ar vi da nyktra? Och vakande till att bedja? Jesus ar en direkt vag,
inte en indirekt. Vi kan anvénda livet just som vi moter det har: de fenomen
vi har till hands just nu. Nar jag levde en tid i norra Indien och motte en
jesuitpater som praktiserade vipassana-meditation, gjorde han klart for mig
att Jesus ar en direkt vag. Han ar den direkta véagen for fralsning och rening
av syndiga varelser som vi. Han ar inte den langa omvag kring kyrka,
sakrament, bekdnnelser, narvaro under gudstjanster, forsédkran och manga
fromma handlingar. Han ar direkt.

Vad ar det mest konkreta vi har nar vi vaknar upp pad morgonen?
Kroppen och vara tillstdnd. Det ar dessa vi ger till Herren. Vi agnar oss
genast at att kontemplera kroppen, inte forbise den och rusa efter begar
och bradskande plikter. Vi ser tydligt vad kroppen gor, gar, star, ligger,
vrider sig, lyfter saker, tar pa klader, lagar frukost. Allt ser vi tydligt i
medvetande om Faderns narvaro. Vi hinner darmed inte med att ocksa vara
giriga, begara det ena och det andra, vi hinner inte med att skapa lidande
och brist.

Lika konkreta ar vara kanslor. Vi ser vilka kanslor som just nu passerar.
och vi ar nyktra och vakande, vi ser olustkanslor passera, angerkansilor,
kénslor av missndje, langtanskanslor, forvantanskanslor, besvikelsekanslor
-- vi ser dem och ger dem till Jesus. Vi blir darmed fria fran att folja dem
nagonstans dit vi inte vill komma. Vi har kdnslorna som objekt for
kontemplation och ar fria fran dem. Jesu vag ar vakenhetens vag.
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Detsamma galler de tankar som far. Vi ser dem komma och g3, vi
foljer ingen av dem, identifierar oss inte med nagon av dem och ger dem
alla till Gud och blir fria fran begar och missndje. Utan tankar kan vi inte ha
vare sig begar eller missnoje. Allt som uppstar inom oss far bli
kontemplerat sa att vi lever meditativt genom denna kontemplation.

Allt detta sker i det hus vi lever, den lagenhet eller det hotell vi for
tillfallet bor pa. Vi behover inte uppsoka ett kloster eller soka oss till skogen
och ett eremitage dar. Vi behover inte sitta eller star pa nagot visst satt, vi
behover inte kla oss pa nagot sarskilt satt. Vi gor alla de vanliga
handlingarna, vi andas in, vi andas ut. Jesu vag ar direkt och galler oss alla,
vilken livsomstandighet vi én har.

Detta kan vi ta sa konkret vi vill. Ibland andas vi lugna langa andetag.
Da kénner vi det med hela kroppen. Ibland &r det korta, vi kanske har
anstrangt oss i promenade eller nagot fysiskt arbete. Da kanner vi de korta.
Men vi &r medvetna i Gud hela tiden och later allt bli kdnt av Fadern, sasom
Jesus alltid gjorde. Att vara gudsmedveten &r inte teorier och teologiska

bekannerlser, det ar levande liv, just sasom vi lever dag efter dag.

Som en skicklig keramiker gor néar han formar ett kéarl, han gor
medvetna rorelser hela tiden, gor ocksa vi nar vi ror kroppen, nar vi sitter,
nar vi star, nar vi ater, nar vi betraktar nagot. Vi lamnar allt genom att
medvetet gora allt. Den vanskeliga varlden, dar vi begar och har brattom
att soka njutning, forsvinner nu i rorelse efter rorelse, i tillstand efter
tillstand, i fenomen efter fenomen, allt berattat for Fadern sa att Guds

narvaro ar det centrala.

Pa detta satt ar vi nyktra i kontemplation nar det galler kroppen, nar
det galler kanslor, nar det galler tankar och mentala tillstand. Vare sig vi
upplever nagot inom oss eller utanfor oss, forblir vi i kontemplation av
bade yttre och inre fenomen. Vi forblir i meditativ uppmarksamhet i
Faderns narvaro och behover inte klamra oss fast vid ndagonting i varlden.
Att vara nyktra genom denna kontemplation gor att vi kan lata Jesus ge oss

sin frid som inte ar av denna varlden. Pa detta satt ar allt som sker bade
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internt och externt vart att kontemplera i bonen. Det ar som att noga gora
allting, med samma omsorg som om vi skapar liv. P4 satt och vis ar vi med

Skaparen i denna meditativa praxis.

Den kristne forhaller sig kontemplativt till allt som sker. Bonens
uppmarksamhet att "det finns en kropp" ar etablerat i oss i den omfattning
som behovs for vaken kunskap om det empiriskt verkliga och kontinuerlig
meditativ uppmarksamhet. Vi forblir i ett fridfullt oberoende av frestelser
och begar och distraktioner, vi behodver inte klamra oss fast vid nagot i
varlden. Aven vér sinnliga perception ser vi meditativt: ndr man tittar framat
for att se var vi gar och titta runt omkring oss for att se vad som hander, ar vi
medvetna om att vi gor just detta. Nar vi ror armar och ben och overkropp
gOr vi detta tydligt for oss. Det ar helt enkelt konsten att agera tydligt med
Gud i hagen. Nar vi ater, dricker, skoter tvattning och toabestyren, agerar vi
tydligt i gudsmedvetande. Inget fenomen lamnas utanfér andakten, vi blir
helai att gora allt i denna trosandakt. Nar vi pratar, svara pa nagons fraga,
iakttar varandras ansikten och haller tyst, agerar vi meditativt tydligt.

Att tron skulle vara sa konkret férvanar manga kristna. Men det ar en
gammal kristen kunskap som manga av de katolska mystikerna vet att
beratta detaljerat om. | var tid har klostermurarna 6ppnat sig. Vi har som
John Main uttryckte det, kloster utan murar. Varlden ar platsen for tron,

sasom det var for Jesus. Han var medveten om allt i sin Faders narvaro.

Att vi konkretiserar var tro i kroppen betyder inte att vi tror kroppen
om nagot mer an den ar. Som Paulus skriver: "...andock var utvartes
menniska forgas, sa varder dock den invartes fornyad dag ifra dag. Ty var
bedrofvelse, den dock timmelig och latt ar, foder i oss en evig och 6ver alla
matto vigtig harlighet". (2 Kor 4:16-17) Tron och meditationen foder i oss
denna harlighet genom att vi slapper varlden och inte behover distraheras
av dess fafanga begar. Redan nu kontemplerar vi denna harlighet, fastan
kroppen fortvinar, vissnar och dor.

Nar Paulus sager: "sa varder dock den invartes fornyad dag ifrd dag"

ser jag det kontemplativa livets centrala roll. Fornyelse sker pa ett annat satt
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an att fa en ung kropp igen, det som sa manga kunde téanka sig som den
enda verkliga fornyelsen. Vara romaner och drommar handlar ofta om att fa
en ny och ung kropp. Men kontemplationen och bonen i varje rérelse vi
gor, varje enskild handlingar vi gor, i frid och koncentration, det ar den
verkliga fornyelsen i Jesus Kristus. Han far vara med i varje rorelsen, i varje
mote med andra, i varje hantering av den jordiska tillvaron, hur obetydlig
den ar ser ut.

Vi aminns allting vi gor infor Fadern i den stund vi gor det. Det ar
detta, tror jag, Paulus avser i borjan pa det tidigaste av breven, det forsta till
de troende i Tessaloniki: "Infor Gud, var Fader, aminner vi utan uppehall
vara aktiviteter i var tro..." Denna vers fick jag ofta citerad av min larare i
Indien, for den innefattar hela det kristna kontemplativa livet. Nar vi gar och
star, sitter och ror oss, ater och sover, kan vi i var tro utan uppehall vara
medvetna om Fadern genom att aminna just de aktiviteter livet ger oss. De
grekiska orden ar har 'ergon’, aktivitet, och 'pistis’, i tron. Trons aktiviteter ar
inte i forsta hand att ga till kyrkan, fira gudstjanst, sjunga psalmer, utan alla
livets aktiviteter, inklusive vara moten i Kristus. Varje steg vi tar kan ske i

denna aminnelse, denna meditativa uppmarksamhet.

| ndsta andetag sager Paulus att karleken och hoppet ar kvaliteterna i
allt vi gor och vi far de tre smyckena: tro, hopp och karlek. Senare kommer
Paulus att starkt betona karleken. Men har i forsta brevet fran tidigt 50-tal
ser vi att aminnelsen, att standigt infér Fadern aminnas tron i varje
handling, dr det som kommer férst. Sa kan vart liv vara: standigt i varje
handling aminnas Gud.

Men hur gar detta till i praktiken? Gar vi omkring och ropar Halleluja !
som vi ibland ser pingstvanner géra? Nej, det blir garna mer varldslig
religios aktivitet som inte staller oss infor Fadern for verklig aminnelse av
det som sker i vart liv. Nar vi ovar det kristna meditativa troslivet blir vart
mal helt enkelt: att vara medveten om Gud nar vi kdnner smarta, nar vi inte

kdnner smarta, nar vi ar lyckliga, nar vi ar olyckliga, att veta sig infér Fadern
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nar vi ser, nar vi hor. Detta later enkelt men det fordrar var vilja och karlek
till Guds gavor.

Egentligen ar denna praxis att gora det man pa medeltiden sa som
avskedsfras: Dominus vobiscum ! Ga med Gud ! | konkret form blir detta att
nar vi ser nagot, forsdker vi vara gudsmedvetna i seendet, ungefar som att
vi sager till oss sjalva "ser", nar vi gar "gar", ar vi star stilla "star stilla". En
|érare i SFI berattade for mig att hon fick hela undervisningsgruppen att ga
runt i salen sdgandes "gar, gar, gar" och stanna sagandes "stanna, stanna,
stanna" och sedan "sta stilla, sta stilla, sta stilla". Som sprakdvning var det
ganska bra. Men som andlig 6vning ar det dnnu battre for vi behdver goéra
oss medvetna om Faderns narvaro i just det vi alltid gor.

Nar vi hor nagot lar vi kdnna det som horsel, inte som signal att géra
nagot eller soka nagot eller forsta nagot. Vi sager till oss sjalva "horsel infor
Dig Herre". Nar vi kdnner smarta lar vi kdnna detta som smarta, vi sager till
oss sjalva "smarta infor Dig Herre", vi bara paminner oss om att det ar bara
smarta, inget mer, inget mindre, ingen flykt till atgard eller omdéme kring
oss sjalva, positivt eller negativt. Inga prognoser eller bedéomningar om
det. Detta ar att medvetet ga med Gud i vardagen. Vi erfare en serie
tillstand varje dag och kan utan uppehall meditera pa detta satt i Gud.

Detta ar Gud skapelse, denna var varld, vad som ses av oss i den, ar
helt enkelt bara vad som ses; i vad som hors i den, bara vad som hors, vad
som kanns, ar bara vad som kan kdnnas. Vad vi tdnker &r bara vad vi tanker,
vad vi tror ar det som kan tros. Denna enkelhet visar sig i Guds narvaro och

nar vi féljer denna enkla meditation finner Jesu frid ett hem i vart hjarta.

Denna enkla undervisning leder oss inte till katekeser eller kyrkor
utan till varje del av vart liv just sasom det ar. | den utstrackning vi later
synden uppsta som en distraktion fran Gud, i den utstrackningen kommer
det att uppsta nagot vi saknar, nagot vi soker. Objekten for detta sokande
varierar. Men ar vi gar med Gud i stund efter stund saknar vi ingenting.
Himmelriket ar varken "har" eller "dar" eller ndgonting daremellan. Detta ar

frid och verkligen slutet pa lidandet.
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Denna undervisning ar kanske den mest enkla men oandligt djupa
som Paulus sager i Romarbrevet 11:33 (Nya Levande Bibeln (SVL)) "Vilken
underbar Gud vi har! Hur stor ar inte hans visdom och kunskap och
rikedom! Det ar helt omojligt for oss att forsta hans beslut och metoder."
Det ar ganska enkelt att utdva detta kontemplativa satt att leva men mycket
svart att forsta utan att praktisera det. Utan att se Gud i alla handelser och
foremalen i denna verkligheten, su hur helt enkelt sinne och kropp uppstar
och upphor i varje 6gonblick, ar det omojligt att forsta inneborden av
denna kristna undervisning. Gud ar oandligt god i allt som sker och i allt

som sker vill han ge oss sin visdom och kunskap om Sig.

Thomas Merton utbrast en gang: "God save me from myself " Nar vi
kan se Faderns narvaro som det mest grundlaggande i verkligheten, att det
verkligen inte finns nagra ofdrlatna synder i form av sjalvcentrering, forst da
kommer vi att forsta vilken underbar Gud vi har. Endast dd kommer vi ger
upp alla mentala distraktioner, var partiskhet, var distraherade identifikation
med den vanskeliga varlden.

Jesus larde oss att lagga allt som sker till Fadern, s att Hans namn
arades och lovades. Men det betyder inte att g& omkring och ropa "Ara
vare Fadern!" eller som muslimerna gor "Allahu wakbar!" Gud ar st6rre !
Istallet sdg jag genom min larare hur det var att sammanbinda det som sker
just nu med Fadern, sa att jag ar gudsmedveten i just det jag gor. Det ar det
meditativa kristna livet.

19. Gudsmedvetenheten

Nar Johannesevangeliet 17 later Jesus séaga: "Och detta ar vagen till
evigt liv - att kdnna dig, den ende sanne Guden..." kan vi i var bén och
meditation, ser hur detta galler allt vi gor, inte bara vissa handlingar som
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ofta accepteras som religiost noédvéandiga, sasom lasa texter eller lyssna pa
predikan. Det handlar, som Jesus sager, om att kanna Dig, det vill saga var
allas Fader. For mig blev detta att kanna Fadern i rorelser, i sinnenas
aktiviteter som medvetna i Fadern, i de enkla handlingar som det ar att ata,
sova, andas, skota toabetstyren, hjalpa andra, laga mat, g3, sitta, sta och

ligga.

Att gora detta ar, tror jag, att ara Fadern, géra som Jesus séager sig ha
gjort: "Jag har arat dig har pa jorden genom att gora allt som du har bett
mig om." Arandet av Fadern sker i de handlingar vi utfor varje dag, de sker
i vart medvetande om Fadern i dessa enkla fenomen. Vi frikopplar dessa
fran de vardsliga begar vi normalt har och som skadar oss och distraherar
oss fran arandet av Fadern.

Vart hopp om harligheten kan vi alltid kédnna, som Jesus sager: "Och
nu, Far, ber jag att du ska uppenbara den héarlighet som vi delade innan
varlden kom till." Denna harlighet ser vi fram emot men just nu arar vi
Fadern i hur vi andas, gar, star, sitter och ligger. Skulle vi alltid vara
medvetna pa detta satt skulle vi fa en battre varld och vi skulle f6lja den
harmoniska vagen, goéra Guds vilja som vi ber om i bonen. Men vi har
problem. Vi tar miste, vi tror att begéaren visar vagen, medan de i sjalva
verket alltid ar atervandsgrander.

Inga problem skulle uppsta for oss om vi kunde begransa var
erfarenhet till att enkelt och harmoniskt kdnna féremalen i var erfarenhet
sasom vi kdnner Fadern. Vi skulle da erfara dem fér vad de ar, inte som de
arivara begar, i var synd. Men vi missar det malet sa lange vi inte kan forsta

verkligheten i Faderns karlek till oss genom existensen.

Baserad pa var okunnighet, kan vart vagval i livet inte undvika att ge
upphov till ndgon form av mental stérning. Det sker en felaktig identifiering
och darmed en sjalvisk partiskhet, en sjalvcentrering. Var religion blir ocksa
sjalvcentrerad. Vi arar inte Fadern som Jesus talar om utan vi érar vara

religiosa aktiviteter.
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Det ar denna sjalviska partiskhet vi kan utpeka som den barlast vi far,
den tyngd vi upplever, den synd vi lider av. Detta uppstar fran okunnighet,
att vi inte kdnner Fadern i det vi gor och erfar. Om vi ser nagot tydligt for
vad det ar infér Gud, kommer det inte att vara mojligt for oss att fastna i
"jag gillar" eller "jag ogillar" ndgot. Vi far visdom att alltid géra det goda
och harmoniska.

Ofta nér jag talat med elever om detta med synd, har de dragit sig
undan. Talar jag om tyngd och sjalvforvallat hinder gar det lattare. Synden
aridag en svar punkt att forstd, men den enkla sanningen kan ses av alla
som betraktar sig sjalv det minsta. Vi ar sa fast i girighet, vrede, lust, avund
och forvirring, att det blir svart att se det som sker nar vi agerar utifran
dessa gifter inom oss. Vi tanker pa "girighet" som en frisk framatanda, en
tavlingslust som ar positiv. Var reklar och vara media gor reklam for det. Vi
tanker pa "avund" som nagot som sporrar oss till battre insatser. Vi marker
inte den livsférsamring dessa skapar gang pa gang.

Tillsammans med en annan larare ledde jag en gang en kurs dar en
av kursbockerna hade titeln "Sunda synder". Den blev favoritboken pa
kursen I Att synda ville elever garna se som nagot positivt. Till och med
masturbation och otro ville de beskriva positivt. Det visar hur ogéarna vi vill
se de hinder som de flesta vanliga synder verkligen innebar for var halsa
och harmoni. Och kursen vi ledde hette just "Hélsa och Harmoni"! Under
ganska langa diskussioner under kursen framgick det ocksa snart att de
flesta Onskade sig leva betydligt fridfullare an de gjorde. De langtade efter
en stillhet och harmoni som nastan helt saknades.

P& grund av var oférméaga att se vanliga daliga upplevelser som de
verkligen ar -- disharmoniska --- och se hur vi begér objekten for vara
sinnen, begar nagot annat an det som sker, kan vi inte heller ta till oss det
goda som ges i varje daglig erfarenhet. Att andas, se, hora, ga och rora sig
ar ljuvliga fenomen som bara uppstar och kommer till oss. Men det kravs

att vi ger upp fasthallandet och se att allt som uppstar ocksa upphor utan i
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sig sjalv nagra andra inneboende positiva eller negativa egenskaper. Det
sker i Faderns hand och leder till Honom, men varje fasthallande ger oss
distraktion och negativitet. Detta, i sin tur, innebar oundvikligen partiskhet,
begar, sokande for att fa, och slutligen besvikelse och missndje.

Nar vi ser ndgot utan att vara medvetna om Gud, uppfattar vi normalt
detta nagot som bra eller daligt, vackert eller fult, nagot jag vill ha eller inte
ha, baserat pa djupt liggande partiskhet som har utvecklats ur var
okunnighet. Likasa nar vi hor ett ljud utan att vara meditativt medvetna om
Gud, kdnner vi igen det som antingen ett behagligt eller obehagligt ljud,
rosten hos en god véan eller obehaglig fiende, melodisk eller géll, och sa
vidare. Nar denna partiskhet uppstar, kommer det att leda till en intention
hos oss. Vi ar disharmoniska.

Det ar sa alla missbruk fungerar nar vi inte ar gudsmedvetna.
Drogberoende troende som sdker sig till bon och meditation finner i regel
att sinnet gar igenom alla dessa stadier, de kan se tydligt den cykel av olika
aspekter pa begarets erfarenhet. Ibland kommer de under bénen att vara
medvetna om det fysiska eller psykiska objekt for begar --- de upplever
synen, ljudet, kanslan, tanken, dofter som finns i samband med missbruket.
Ibland ar de medvetna om trevliga eller otrevliga kanslor forknippade med
suget efter drogen, eller sexmissbruket. Ibland ar de medvetna om avsky

eller motvilja fér samma sak.

Genom att vi i medvetandet om Gud kan bryta upp erfarenheter i sina
delar och se varje del for vad det ar --- det ar inte mitt verkliga jag, det ar
inte mitt liv, det ar inte bra, inte daligt, bara vad det ar --- kan vi bryta den
onda cirkeln av missbruket i varje stund och 6gonblick for sig. Sa
smaningom programmerar vi om vara vanor sa att sinnet kan vara med
Gud hela tiden.

Manga troende kommer aldrig till denna harmoniska niva av att leva
gudscentrerat. De blir kvar pa en sjalvcentrerad religios niva, och far aldrig
veta vad meditativ tro ar for nagot. Den ande de upplever ar varldslig med

ett kyrkligt eller religiost tillagg, en sorts fargning av begarens liv. Som
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Paulus sager i borjan av forsta Tess. 2 maste vi ta emot Guds ord inte som
det varldsliga och religiosa bruket utan i verklighet som Guds ord, det vill
sdga sanningen om vad som sker. Vi kan inte fortsatta imitera varldens bruk.

Nar vi tittar pa var erfarenhet av distraktion och synd lite mer
noggrant och utvecklar denna uppmarksamhet fran dgonblick till
ogonblick till en tydlig gudsmedvetenhet, blir detta faktiskt odling av
gudomlig visdom. Vi far en beredvillighet att se med Guds 6gon, med
Faderns narvaro i allt som sker. Vara preferenser forsvinner. Vi erfar frihet i
att sta, ga, andas, leva, mota alla handelser nar de kommer. Nar vi ser
nagot, ar sanningen att det bara ar att se; det ar varken bra eller daligt. Det
finns inget varldsligt fenomen som i sig ar bra eller daligt, vi behover
varken begara eller motsta det. Det ar enkelt i sig och blir komplicerat pa
grund av vart kravande missforstand och vara férvantningar. Synden
innebaér att vi forvantar oss vissa behagliga sevardheter, ljud, eller

erfarenheter som bereder ndje eller smicker.

Varldens satt att leva med vara sjalviska krav ser ut pa minst tre satt:
suget efter sinnlighet, begar efter att vara, och begar efter icke-vara. Som
Paulus skriver i Rom 12 bor vi inte anpassa oss efter dessa varldens begar
utan férvandlas av gudsmedvetenhet, av uppmaéarksamheten som férnyar
oss. Vi ser da vad som ar Guds vilja: det goda, det perfekta, det karleksfulla.
Vi far istéllet for begar en klar nykterhet som ser allt som sker som Guds
oandliga gohet.

Sugen efter sinnlighet ar viljan att se, hora, lukta, smaka och kdnna
trevliga intryck. Suget for att vara ar 6nskan om att nagot ska ske (matte
nagot trevligt handa i morgon !!) och begar efter icke-vara ar en 6nskan om
att nagot otrevligt ska upphora. Sammantaget innebar varldens typiska
begar att vilja skaffa oss vissa trevliga upplevelser som vi tror ska féra
gladje med sig och vilja undvika eller undertrycka otrevliga upplevelser.

Suget efter sinnliga upplevelser fick kung David att falla, enligt
berattelsen i GT. Hans syndafall var grovre an bade Pauli och Petri, sager

Hjalmar Ekstrom i ett brev. Men bara enligt manniskosatt att se. "Efter Guds
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satt ar synd synd." Just navigeringen mellan det vi begar och undvika det vi
avskyr ar en sorts orenhet i bade sinnena och sinnet. Som Ekstrom skriver:
"Det ar manniskans konfrontation med Jesu Kristi renhet och héarlighet som
utblottar manniskan och goér henne till den svartaste av alla. Infor detta
forsvinner allt tal om syndens storhet och litenhet." (Brev 9 Mars 1938)

Nar vart liv préaglas av gudsmedvetande i sjalva de handlingar vi utfor
nar vi utfor dem, kan vi forstas fraga som Kierkegaard gor pa titelbladet till
"Enten-eller": "Ar d& lidelserna sjilens hedningar? Och férnuftet ensamt
dopt?" Men vi kan hanvisa till den enkla faktiska verklighet att vara fem
sinnen med sina objekt ocksa har det sjatte, tankandet, viljandet, fornuftet
med sina objekt. De ar alla begarande sina objekt. Endast nar en andlig
impuls och langtan efter Jesu frid far oss att stanna, inte f6lja impulserna att
begara objekten, kan vi se att alla sex ar lidelser. Inte ens fornuftet ar dopt.

De 108 kulorna som var pa det radband jag fick av min larare kunde
jag tolka just som en sort matematik med utgangspunkt i de fem sinnena
och sinnet. Dessa 6 ser objekt som endera ar begarliga, neutrala eller
motbjudande. Det blir 36 mdjligheter. Dessa kan sedan forlagga sina
objekt i framtiden, vilken val ar vanligast, eller i nutid eller ocksa i det
forgangna. Det gor 108 majligheter. Radbandet paminner alltsd om
hedningarna i sjalen, lidelserna som skapar lidande varje dag i vart liv och
som leder oss till tron och meditationen.

Sinnligheten i varlden far ofta god press. Grekernas lyckliga sinnlighet
under en solstralande himmel och ett blatt adriatiskt hav, prisas fortfarande
bland skribenter. Goethes milda och adla sinnlighet, skinande i ett klart och
genomskinligt manljus, ar fortfarande séljbart i poesi och film. Byrons
gnistrande stjarnskott hyllas. Den sanna verkligheten ar kanske mycket
morkare. Sinnligheten ar nog till vardags en omattlig fafanga och inbilsk
stolthet som stracker sina giriga fingrar likt en Molok efter sina objekt for
begaret, for att i sina famntag férbréanna, fortara och meningsldst forinta det
och lamna tomhet bakom sig.
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20. Kontroll och sinnesobjekt

Ett problem for oss manniskor ar ofta att kontroll och behovet av att
kontrollera ar en cykel av friktion och sméarta som vaxer pa sig. Vi forsoker
ibland likna den vid dansarens eller fiolspelarens kontroll 6ver sin konst,
men vi lagger da inte marke till den skadliga inverkan friktionen har pa oss.
Lyckan och valmaendet forsvinner i takt med att vi okar kontroller dver var
tillvaro. Kontrollen producerar oro som okar allteftersom vi utévar
kontrollen. Det géller lika mycket i det andliga livet som i det vardsliga.
Fullstandig kontroll &r omojlig men forsok att kontrollera skapar ett storre
behov av att kontrollera eftersom franvaron av kontrollen oftast ses som

orsaken till min 6kande angslan.

Vi ar alltsa fangade i en kedja och ser inga andra alternativ an att
springa fortare och fortare. Detta &r normalt. Men vad som verkar normalt
inte nodvandigtvis naturligt. Vi har gjort stress och angslan till det normala.
Vi kan se i populara teveserier hur anglsan oro och stress ar narmast
sjalvklara ingredienser och vi forvantas tycka det ar roligt. Det ar inte
naturligt. Se pa blommorna och faglarna sager Jesus. Fadern vet nér en
fagel faller till marken. Vi behover inte denna oro eller angslan. Detta pekar
pa en annan verklighet dar motsatser inte l6ses genom férnuft och
objektivitet men upplevs som levande paradox.

Detta mote med friden som verklighet i oss, med Gud som verklighet
inom oss, ar oforklarligt men detta mote driver oss att forklara eller uttrycka
det levande i denna erfarenhet. Forsoket att forklara eller uttrycka det som
inte kan forklaras eller uttryckas kallas konst - och i denna mening all konst
ar religios. Denna erfarenhet anvander ett annat sprak. Meister Eckehart,
den tyska mystikern, anvande detta sprak flitigt och effektivt. Men han blev
ofta ifragasatt och misstéankliggjord. Fran teologisk, vetenskaplig eller
varldslig vinkten var det mesta han skrev paradox, mysterium, omedvetet
medvetande.
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Sarskilt irriterar sig teologer pé att Jesus lever oss med sin frid. Ar vi
da tva eller En? Inte en, &nnu inte tva. For vi kan se, hdra, och smaka men
aldrig forsta. Vi kan tillagga uttrycket "oténkbart, men anda nagot vi lar
kdnna". Att lara kanna Fadern ar det vasentliga, som Johannes skriver. Detta
kdnnande ager rum i det ordinara livet, man andas, man ror sig medvetet,
man &ter och sover -- men det forblir paradoxalt och gladjande istallet for
jobbigt som for varldsliga manniskor. Varldslig vanférestallning gér Gud
avlagsen men Han ar faktiskt och empiriskt vad jag egentligen ar.

Jag minns en god protestantisk pastor som berattade hur han fick
sopa templet i tre manader innan ndgon undervisning gavs. Men han hade
lart sig att vara med Gud i sjalva sopandet efter dessa tre manader och
behovde inte langre nagon undervisning. Det var ocksa sjalva meningen
med denna uppgift. Nu kunde han ga vidare i livet med Gud och den enkla
ovningen av kristen enkelhet i vad han an gjorde. Friden i Jesus handlar
inte om att beharska ett system av 6vningar eller en lara, det handlar om
ytterst ordninart liv. Sinnet behover inte kontrollera mer én den handling
som just nu ar for handen. Vi lagger var hand i Guds hand och friden blir
livsfaktum.

Vad bestar en manniskas vardag av, alldeles oavsett vad hon gor?
Tidigt i mitt liv var jag intresserad av biologi. Vi hade en originell larare pa
realskolan. Hon gjorde oss uppmarksamma pa sinnesobjekten. Det blev
filosofi och biologi, men vi elever fascinerades. Hon visade hur
sinnesobjekten alltid "behandlades" i var percpetion som attraktiva eller
motbjudande eller neutrala. En del objekt ger oss vallust. Ofta lag, vulgar,
och olustig lust. En del ger oss upplyftning, hoghet, skonhet, kanske exstas.
Vi bor undvika bada dessa ytterligheter, sa var larare. Det leder till lugn, till
direkt kunskap om det goda livet.

Eftersom vi har fem sinnen kan vi se att det finns fem typer av
onskvarda sinnesobjekt, obehagliga sinnesobjekt och neutrala
sinnesobjekt. Nar vi barnforbjuder filmer ar det ocksa just obehagliga
synliga objekt det &r fraga om, och ibland ocksa hérbara, sdsom grovt tal.
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Over huvud taget ar det flesta ménniskor beredda att beskriva sin dag som
god eller dalig just genom uppevelsen av sinnesobjekt. Vi drivs av

sensualiteten, kan vi saga.

Jesu frid bryter denna instéllning, tar oss till en plats dar vi véljer det
heliga sattet att se pa sinnesobjekt --- som skapade av Fadern, givna at oss
for sin karleks skull. Detta ar en radikal 16sning. Alla kallor till synobjekt,
ljud, lukter, och beroringar, far nu en ny uppgift. Vi ar inte langre helt och
hallet offer for deras verkan pa oss. Vi ar i bon och meditation infér det som
sker. Vi andas, ror oss, sitter, star, gar som den nya manniskan genom Hans
uppstandelse.

Lycka i sinnliga ndjen har alla ett problem: de férsvinner, ger ingen
stadig gladje. En chokladbit, underbart. Tva och det ar bara sa dar. Tre och
det kan vara direkt ackligt. Rev. Wade Butler brukade sdaga: som tuggummi.
Forst underbart frasch smak och vi tuggar och njuter. Ganska snart mindre
frascht, sedan ackligt och vi spottar ut klumpen i munnen. Sa ar livet med

sinnesobjekten.

Min larare i Indien holl upp sina tva hander och sa ungefar: som
kristen troende gor du fem saker varje dag infér Gud och fem andra saker
undviker du infér Gud. Lever du sa kommer Guds frid och lycka
automatiskt, utan din medverkan, ren nad. De fem du undviker ar begar
efter sinnesobjekt, begar efter tillstand, sjalvcentrering (egentligen begar
efter ett eget sjalv), leva i det forflutna och leva i framtiden. De fem du gor
ar ater, ror pa dig, sover, skoter toabestyren och dagens sysslor med
arbete, familj och hushallet. Haller du detta kdnner du snart friden komma
och du njuter av allt som normalt sker i livet. Men mark att allt sker infor den
levande Gud som skildras i Bibelns alla skrifter och manga andra
traditionerns skrifter.

Att vara religios utan att avsta fran de fem ar att betrakta som en
vulgar praxis, popular i manga kulturer. Eftersom sadana religiosa
handlingar styrs av primitiva onskningar, leder det till att vi klamrar oss fast

vid vissa lustfyllda tillstdand. Sadan religion tenderar att framja sjalvgodhet,
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eller kyrklig stolthet. Samtidigt blir den troende fortryckt av att regler och
projekt binder upp livet och gor det till ett emotionellt aventyr snarare an
vila och frid i Gud. Genom tankar pa framgang i mission eller
forsamlingsverksamheten, svartsjuka pa ledarskapet, avund infér de stora
predikanterna, angeldagenheten om vinnandet av proselyter, blir den
religidosa verksamheten ofta som att férneka Guds narvaro i stillheten och
tystnaden.

Det vacker illvilja mot dem som skapar de stora férsamlingarna, for
framgang inom religion vacker anstot, helt riktigt. Standigt maste vi
atervanda till enkelheten och renheten i det arliga tjanandet av Fadern.
Rikedom ter sig skaml6st och darav manga rika predikanters insisterande
pa att Jesus sjalv var rik och delade mig sig av sina ekonomiska rikedomer.
Patorerna blir skrupelfria, djarva och hansynsldsa i sitt beteende infor sina
ahorare som verkar tolerera allt mer granséverskridande beteende fran sin
ledare. Kyrkor och férsamlingar borjar lura sig sjalva med det falska
intrycket av andlig fornyelse och vitalitet. Valbefinnandet och valstandet blir
en felaktig andlighet och det ar tragiskt for alla troende. En lustig ironi gor
att manga konvertiter till islam kan beratta just om denna utveckling i sin
kyrka eller férsamling.

Men det ar inte bara de styrande och de rika som soker sinnliga
njutningar, de fattiga ar ocksa bedragna av en besvarlig jakt pa varldsliga
varor, tillstdnd och nojen. Sa snart deras tonariga barn upptéacker instinkten
for parning och sexuell tillfredsstéllelse, gor sig det moderna samhallets
sinnesjuka inriktning pa kommers och njutning pamind. Det ar inte |att att
utan realistisk andlig férankring i meditation och bon hjalpa tonaringarna
och de unga vuxna. Tillfredsstallelse av sinnenas 6nskningar efter

sinnesobjekten verkar sjalvklart vara héjden av lycka och salighet.

21. Bonens utveckling
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Det som sker i bonen ar som nar vi anvander ett mikroskop. Nar
mikroskopet 6kar sin forstoring, kan du se mer detaljer i den typ av
héndelse du studerar. | bonen ser du det som dyker upp i sinnet, de
onskningar och de irritationer som kommer och gar. Du fortydligar genom
att igenkdnna det som passerar medan du star infér Fadern med bonens
ord eller med tystnad. Genom att du tar allt som kommer en sak i sdnder
blir det aldrig dversvammat eller dvervaldigande. Det som syns ar dar i sin
relativa obermarkthet och nar ingen féljer upp dess impulser sjunker de
bort och [amnar 6ppet for den gudomliga friden.

Det ar samma sak som nar du tittar noga och lugnt pa nagoti
naturen. Egenskaper, kvaliteter, funktioner visar sig alltmer ju mer vi
studerar. Som kunskapen om det vi studerar vaxer, blir insikt, blir verklighet
klarare och tydligare, leder bonen till att vi kdnner Gud genom att kdnna
dessa vaxlande fenomen som aldrig ger tillfredsstéallelse, hur mycket vi an
begar. Naturligtvis ar detta inte nagot som plotsligt hander pa en gang; det
okar ldngsamt, det mognar.

Denna mikroskopmodell antyder att det inte kommer fran enbart
tankandet, men av ren, klar och koncentrerad medvetenhet infér Faderns
narvaro. Det maste finnas en enkel intention att se och uppleva djupare det
som vi sa kvickt flyr fran. Om du saknar denna intention kan du inte ga
vidare. Man maste trycka p3, ta upp bénen om och om igen, dppna

skrifterna igen och igen, ge sig at tystnaden ater och ater.

Detta leder till att frid blir en plattform att leva pa och de enkla
kroppsliga och mentala handlingarna levs pa denna frid, genom denna
frid, mitt i denna frid. Vi kan har ha tradet som modell -- grenarna vaxer i
denna frid, I6ven mangfaldigas. | denna frid blir det onédigt att klanga sig
fast vid de vardsliga koncept som smartsamt angriper sa manga manniskor
-- fodelse, dod, borjan, slut, ont, gott, skont, oskont, behag, obehag. Nar
vinden blaser ror sig I6ven, det sker av sig sjalv. Vi uppfattar en

tredimensionell verklighet men detta ar endast en brakdel av vad
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verkligheten ar i sig. Vi behover inte sténga in oss i dessa invanda koncept
om verkligheten.

Bibeln sdger ofta att kallandet pa Den Eviges namn réaddar oss.
Kallandet pa fralsningen -- Yeshua -- tar oss till den ursprungliga friden,
bortom varlden. Allt detta ar enkelt att praktisera, kraver varken
laskunnighet eller utbildning. Vi andas i Hans namn, promenerar i det, ater
och sover i det. Att leva kontemplativt &r inte en specialitet for en andlig elit

utan det mest fundamentala i livet som troende.

En modell ar Jesu frid som medicin och en medicin som ger
ododlighet. Det ar den stora medicinen i en distraherad varld. Du marker
det sjalv nar du borjar ga i Namnet, st3, sitta och ligga i det. Meningen med
att leva ar inte langre begar och tillfredsstallelse utan ren uppmarksamhet
pa just det vi gor. Medicinen gor oss till en kdnnande varelse som vet sig
dlskade av Fadern. Men liksom vi maste koka roten ginseng for att
extrahera essensen av det, maste vi "koka" oss sjélva i denna medicin som
ger oss oddodlighet.

Bonen ar som ginseng-roten, den verkar langsamt under en lang tid
for att extrahera essensen av den "shalom" Messias ger oss. Likasa for att fa
trosinsikt maste vi borja satta meditatione pa kokning, dvs lata den
forvandla var uppmarksamhet under en dag. Nar nagot obehagligt sker ser
vi det och uppmarksammar det for att lata det férsvinna. Nar smarta av
nagot slag intréder ser vi smartan som smarta, ingentingannat. Vi tittar pa

dess "stigande" och "fallande" och friden kommer av sig sjalv.

Nar vi ger vart "gaende", "sittande", "stdende" och "liggande”,
"tankande", "begarande" till Fadern, medvetet om och om igen,
framtrader forstaelse i tron och denna leder till en fridfull avskildhet fran allt
som uppstar och forsvinner, fast vi lever mitt uppi det. Vi gér det som ligger
i det gamla benediktinska "ora et labora". Hari syns hur vi bor 6va enkel
kontemplation i det som sker med kroppen och sinnet, klart forstdende och

medvetna.
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Medicinen i Jesu frid besegrar begar och bekymmer. De handlar om
varlden, inte om himlen. Vi 6var kontemplation i alla kanslor som dyker
upp, har sin aktion och dor bort. Klart forstaende ar inte alltid 1att nar det
galler kénslor, de kan ligga som ett tillstdnd i bakgrunden och farga allt. Vi
Ovar kontemplation pa det som sinnet hittar pa och ser det fér vad det ar,
vare sig det ar analys eller fakta eller varderingar och omdémen. Genom
klart medvetande férsvinner bekymren om vérlden.

Njutning och bekymmer ingar bada i varldsliga angelagenheter. De
hor liksom ihop, man far det ena med det andra. Varfor engagera sig i
jakten pa sinnliga njutningar? En férklaring kan vara att distraktionerna gor
oss nervosa och njutningar fungerar som droger, som en falsk medicin.
Lustar och passioner ar for de flesta manniskor dnnu inte évervunna. |
praktiken av den enkla kristna tron genom kontemplation pa det som
verkligen sker, forsvinner intresset i stort sett helt infor att delta i livet med
njutning-bekymmer. Visst kan man besoka det livet, liksom se hur det var.
Men bonen och kontemplationen fyller oss med en lugn klarhet som helt
enkelt inte dras till lidelser och bekymmer. Det framstar inte som attraktivt.

Till dem som fortfarande drojer sig kvar i varldens uppfattning av
fastklangandet i behag i kottsliga njutningar, kan vi bara beskriva sa faktiskt
som majligt det andra livet i bon och tro. Det finns en enkelhet och renhet i
det livet som ofta nog attraherar véarldens njutare och de som lider av
varlden pa samma gang. Det enda sattet att fly fran alla former av
distraktion, oro och lidande ar genom kontemplativ utveckling till det
forenklade livet. Endast detta liv ger oss alla det vi séker i det sanna
intresset for oss sjalva. Vi vill egentligen inte ha den smartofyllda och

njutningsfyllda varlden, trots att vi ofta tror det.

Utovande av fasthallande och stravan efter sinnliga njutningar kan
inte leda till insikten i meningen med olyckor, alderdom, sjukdom, dédsfall.
Det saknar mening att allt detta sker. Men sjalva lidandet ar alltid nagot vi
skapar genom forestéllningar och fastklanganden. Nar vi later allt ga i frid
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ar det svart att lida sarskilt mycket. Vi ar fullt upptagna med meditationen
pa hur vi ligger, gar, sitter, star, ror oss, andas, skoter dagens bestyr.

Det vardsliga livet tenderar ofta att bryta moralkoder. Nér sjélvklara
dygder som icke-vald, nykterhet, sexuellt aterhallsamhet, sanningssagande,
medkansla, fridfullhet och gastvanlighet hindrar oss pa nagot satt att soka
och finna njutningar av sinnesobjekt, sopar vi ofta undan dem at sidan och
fullfoljer vara impulser till njutning. Vi séker och skaffar oss varldsliga
bekvamligheter genom utarmande av naturen, utnyttjande av andra
manniskor, dodande, stold och bedrageri. Yeshua (Jesus) betonar att blotta
tanken pa atnjutande av sinnliga njutningar effektivt hindrar utveckling av
mental koncentration och visdom, det kontemplativa livet.

Underlatenhet att folja moraliska regler i det varldsliga livet ar ett
effektivt satt att skapa intensivt lidande for en sjélv och andra. Det bor dock
noteras att det sker ett standigt sjalvursaktande nar dessa saker sker. Hela
folk utrotas under en maskerad nédvandighet av politiska eller ekonomiska
skal. Pa individuell nivar sker samma ursaktande med hjalp av
forestallningar och varderingar som stéder missbruket.

En annan maskering for fasthallande av sinnesnjutningar ar kulturen.
Vi anvander den som en maskering for att vi inte finner frid och behéver
tilldta oss sjalva handlingar av lagre moralisk karaktar an vi verkligen vill
leva med, eftersom detta sondrar oss, gor oss sorgsna.

| Fadern har vi avsagt oss varlden i meningen att vi inte soker dess
objekt som om de fanns fristaende fran Yeshua, med det uttalade syftet att
uppna "himlia rikea", dar alla lidanden upphor. Njutandet av sinnliga objekt
motverkar den klarhet infor vad vi gor fran stund till stund, det blir en sorts
slarvighet med det som ar vasentligt, vart sanna intresse for uppnaendet av
Kristi frid, den Pax christi man under medeltiden alltid halsade varandra

ihop med "prosit" -- ma du vara val i Gud !
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Det kontemplativa livet i Herrens frid ar ett forenklat liv. Vi avstar fran
en mangd aktiviteter och de enkla bashandlingarna --- andas, st3, sitta, g3,
ligga, ata, sova, skota toabestyren --- utgor inte ett religiost engagemang.
Snarare ar det en vila mitt i aktiviteterna, i medvetande om den nad som
Fadern iscensatter varje andetag.

Enligt den nordiska asatron ar sensuell njutning verkligen nagot
lycksaligt. Inget 6vertraffar gott 6l och valstekta grisar och aven Valhall
bjuder pa detta i annu starkare version. Och denna lycksalighet var nagot
att avnjutas i detta liv. Det vore dumt att lata vardefulla 6gonblick for
njutning passera i vantan pa lycksaligheten i det framtida livet, som annu
inte existerar. Tiden for full tillfredsstallelse av sinnliga njutningar ar nu, i
detta liv. Men problemet var sanningshalten i dessa pastaenden. Allt fler
sag ur oséker denna lycka ar, hur kortvarig och ofta direkt svekfull denna
form av lycksalighet anda ar.

De betankligheter som allt fler manniskor i Norden kande infér detta
satt att se livet, bade i stader och pa landsbygden, gjorde manga
mottagliga for den sorts frid Heliand (Jesus) kom med, en frid som alstrade
en hogre moral dar barn och aldringar inte fick dédas av praktiska skal och
dar inte blodsoffer behévdes for vaxtligheten. Denna nya frid och
lycksalighet gallde vanliga manniskor, swt var inte en angeldagenhet for

endast eremiter, munkar och nunnor.

For dem som gar den kristna fridens vag, visar sig en stor vordnad for
just de enkla handlingarna i livet. Det liknar lite vad som hander nar nagon
frigivs efter manga ar i en fangelsecell --- att bara ga i en park, andas in den
friska luften, hora faglar, se himlen, ha en kropp som rér sig --- det
mirakul6sa far oss att kdnna vordnad. Eller som nar nagon vaknar ur en
kvavande och upphetsande drom till en tyst morgon nar solen lyser in
genom stugans fonster och sjons kluckande hors darute. Det ar en frid som
inte gar att jamfora med varldsliga distraktioner eller medias lockelser med
konsumtion och turistliv.
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22. Friden ar for alla

Det enkla kristna livet i kontemplation passar for alla. Men samtidigt
ar det inte alla som finner vagen dit. Valdsam iver och 6verdriven fanatism
karaktariserar mycket av den religiosa varlden i vara dagar. Kristen frid ar
for den som ar blygsam, inte fér den som ar sjalvcentrerad. Den kristne
tenderar att vara blygsam, men vill inte predika blygsamhet. Den kristne
tenderar att i kontemplationen vara n6jd med just det som ar for handen,
men vill inte predika forndjsamhet till andra. Den kristna friden gor oss
tillbakadragna, men vi téanker inte predika nagon from tillbakadragenhet.

Den kristnes medvetenhet i bonen om just det som sker, just det som
kroppen gor i denna stund ar inte amnet for nagon retreat eller kurs i
andligt uppvaknande. Det ar just en stillsam, blygsam och tillbakadragen
medvetenhet. Den kristnes sinne ar centrerat i det som ar féor handen, men
darfor finns ingen tendens att borja undervisa andra i att vara centrerade i
Faderns skapelse. Den kristne njuter av att inte sitta fast i objekt for njutning
eller status. Men det ar frammande att borja undervisa andra om att de gor
fel nar de jagar efter varldens alla objekt.

Det férenklade kristna troslivet foljer det som visar sig, varar ett tag
och forsvinner och forblir stilla i Kristi frid. Detta liv ar for den som ar
tillfreds med innehallet i varje minut, inte for en som ar missnéjd. Det ar for
den som i denna férnéjsamhet med innehallet i varje minut ar
tillbakadragen, inte for den som &r intrasslad i varldens manga bekymmer,

de fleta skapade av behovet av njutning.

Det enkla kontemplativa sinnet soker avskildhet men mitt i varlden
dar den kristne finns. Hon eller han njuter av den férsakelse som ligger i att
avsta fran jagandet efter vind i varlden och dger bara sa mycket som ar
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nodvandigt for dem att leva ett gott men enkelt liv. En viss envishet i bénen
satter oss istand att dverge oskick och mentala ovanor, alltsa egenskaper
som uppenbarligen hindrar oss i bonen. Den kinesiska orakelskriften |
Ching talar ofta om vardet i uthallighet och envishet. Det ar ocksa en
gammal kénd kristen dygd. Att envist gora varje enkel handling till en form
for bénens uppmarksamhet, gor att friden lattare far fylla var tillvaro.

Vi kan sdga som Eugene Peterson: "Being a slave of Christ is much
better than being a slave of culture" och har kommer var envishet in. Till
varje pris borjar vi varje morgon nar vi vaknar med den kontemplativa
uppmarksamheten pa andas in, andas ut, uppstigning, ga héger, ga
vanster i Ditt namn !

Jesu frid ar for den vars uppmarksamhet ar etablerad, inte for den
vars uppmarksamhet ar forvirrad. Nar jag ar medveten om vad min kropp
gor, vad mitt sinne gor och skanker allt till Yeshua, som ar Den Hogstes
raddning, blir livet mycket noggrant. Yeshuas frid och enkla tro ar for den
vars sinne ar Gudscentrerat, inte for den vars sinne ar sjalvcentrerat.
Darmed fojer en sorts lugn hanryckning, ett enande i Faderns vilja. Var
medvetenhet lever utan riktad tanke och utvardering av allt som sker infor
oss. Vi behdver ingen intern forsakran att det "duger”.

Nar jag kom ut fran en karismatisk gudstjanst i Los Angeles dar den
svarta prasten varit i stil med Little Richard och verkligen brunniti anden,
kédnde jag hur Kristi frid fanns darute bland vanliga manniskor som gjorde
enkla handlingar, skotte sina jobb, tog hand om barnen. En promenad i
parken bakom kyrkan blev den verkliga gudstjansten --- jag kunde ga
langsamt och meditativt med Yeshuas narvaro i varje steg. Friden ar nagot
omedelbart, tillgangligt i alla situationer. Upphetsning behovs inte.

Med fridens speciella uppmarksamhet pa det som dyker upp blir vi
med tiden jamnmodiga, vakna och alerta och vi kdnner gladje med
kroppen pa ett annat satt an under haftiga vackelsemoten. Med

uppgivandet av det stressade s6kandet efter objekt for njutning uppstar
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med tiden en renhet och ett jamnmod. Sinnet ar centrerat pa det enkla i
Fadern. Som Albert Magnus skrev: Gud ar den absolut enklaste idén.

Den kristna enkelheten ar for den som har ett klart omddme, inte for
den som ar splittrad av sina manga begar. Friden ar sa att saga
genomtrangande, vilket leder till klart omdéme om alla tendenser till
jagande efter varldens goda. Den gamla dygden "prudentia” kommer som
en naturligt foljd av att vi lever i uppmarksamhet pa det som verkligen ager

rum, inte pa drommar om nagot annat.

Enkelheten i den kristna tron ar ett atnjutande icke-objektifiering, i
den meningen att vi inte faller omdémen om vad vi gillar eller inte gillar,
vad vi Onskar eller inte 6nskar, vad vi begar och avskyr. Vi lever enklare an
sa. Vi vet att ett fangelse byggs just genomdessa begarande omdémen. Sa
vi stannar i icke-objektifiering. Nar en kristens sinne ser nagot dyka upp,
vaxa till, forsvinna, sker ett upphérande av objektifiering och identifiering.
Detta ar ett atnjutande, en gladje i icke-objektifiering. En forenkling. En

gladje att vara i Kristus.

23. Fasthallanden

Var sjalvcentrerade tro gor att vi kan bekanna Jesus Kristus med
munnen men missa honom med sjal och ande. Vi tror felaktigt att "mitt
ego" ar givet mig av Fadern for att jag kreativt ska anvanda det i mitt trosliv.
Som komikern Eddie Izzard sa skickligt gestaltar komiskt &r hans ego helt
nodvandigt for jobbet som komiker. Andra skulle sédga som Paul Williams,
att kristen tro inte bryr sig om huruvida jag ar sjalvcentrerad eller inte, det

viktiga ar tron pa en skapande Gud.

Men synden i sjalvcentreringen ar mer som ett missbruk, skulle jag
vilja séga. Det ar missbruket som alstrar girighet, hat, lusta och forvirring.
Nar vi havdar att vi &r troende fast vi missbrukar genom sjélvcentrering ar
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det som om vi skulle sdga att vi ar fridfulla fast vi skriker i vrede at nagon.
Om vi ber nagon som ér full av vrede att praktisera meditation i gaendet,
sittandet, med sin andhdamtning under en tid och den personen fick
uppleva frid och stillhet i Jesus, ar det enklare att se pa vilket satt
sjalvcentreringen ar en djavulsk synd.

Om missbruk genom sjalvcentrering inte orsakade problem, skulle vi
inte behova leta efter en vag ut ur dessa problem som vi har sa manga
namn pa -- oro, angest, upplevelser av meningsléshet, rotloshet, fanatism
och sinnesjuk trosiver, som minsann inte endast muslimer kan gripas av.
Sanningen Jesus ger oss om verkligheten, ar att vi, just vi, ska vara perfekta
som Gud for endast det ger oss frihet och frid pa riktigt.

Det ar helt uppenbart att vara behov drar in oss i en cykel av
sjalvcentrering nar vi satter dem i centrum for livet. Syn, horsel och de
andra sinnena ar oskyldiga i sig. Det ar vara behov av sinnesobjekten som
ar symptomet. Missbruket ar mycket svart att bryta sig fri fran. Jag minns en
svensk fyrbarnsfamilj jag motte i Indien. Resan var en lang serie missndjen
med allt en manniska som har det bekvamt hemma i Sverige kan tankas
erfara pa den indiska landsbygden. Behoven stod i centrum och resan var
nagot alla ville fa ett slut pa. Detta ar i enlighet med sjélvcentreringens
begaret till fastklangande.

Fastklangande skulle inte vara ett problem om det inte ledde till
missbruk. Vi kan pa ett idealistiskt satt tanka oss alla vara behov som
moderata och enkla. Men ett stadigvarande fastklangande till men f6r lycka
och halsa har f6ljt oss i manga tusen ar. Féremalen for lust eller motvilja
andras kanske nagot via kulturers utveckling. Idag avlagger manniskor
heliga 16ften om att avsta fran internet under fastetiden. Men méanniskor
som inte bryr sig om Jesu undervisning, oavsett om de ar kristna eller icke-
troende har mycket svart att se faran inneboende i begaren och behoven.

Endast bon och meditation kan andra detta.
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De flesta som inte ar gudsmedvetna tror i allmanhet att vad de gillar
och ogillar ar det som gor dem vilka de ar. Hur ar jag? Fa se nu, vad gillar
jag och vad avskyr jag? Ofta kan skolans elever nastan fa uppfattningen att
detta visar vilka personligheter de ar, atminstone med tillagget: vad ar jag
bra pa och vad kan jag inte alls gora?

Det ar precis det problem som vi odlar. Vi lar oss hdanga fast vid vissa
forestallningar om jaget. Naturligtvis uppstar oro och ofrid nar detta inte
alls fungerar i livet. Dessa objekt "vad jag gillar och ogillar" kommer i
verkligheten alltid att visa sig fafanga. | sjalva verket finner vi friden i Gud
endast da vi ser alldeles klart och enkelt att det inte finns ndgon sadan
"jag", och att det enda verkliga dr Gud som siager "JAG AR" till Moses néar
han fragar vem han ska séga har talat till honom pa berget.

| sjalva verket vi skapar vara personligheter genom fastklangande vid
behov. Istallet for direkt erfarenhet av mat, dryck, somn, vakenhet, rorelser,
sinnesintryck forvaxlar vi vara 6nskningar med verkligheten. Av denna
okunnighet forvaxlar vi missbruket med det verkliga livet. Denna effekt
framskapas genom vanan att begara objektet som om det horde till en
sjalv. Varldens jagande efter vind ar igang.

For att motivera vara fasthallanden sager vi med sjalvklarhet "Jag
gillar ju det har !" Vi uppfattar garna detta som en lamplig motivering for
begaret. Sjalvbekraftelse ar darigenom en koppling mellan begaret och
missbruk. En elev jag hade, vars pappa var involverad i AA-programmet for
alkoholister, kunde det har pa sina fem fingrar. Hon var beundransvart
kunnig och insatt i hur pappas begar fungerade, med alla ursékter,
hanvisningar till "kulturen" (han var bildkonstnar), med undvikanden,
subtila 16ften som inte haller, och medberoendet i familjen.

Da vi langtar efter nagot, formulerar vi alltid mentalt en kontext som
tillater och mildrar. Vi tanker "ja, det ar nagot jag gillar, det har ar min
installning”, och detta starker behovet och begaret stelnar till en vana. Om
inte bon och meditation véander oss upp och ner genom att lata Jesu frid

komma in istallet for behovstillfredsstéllelsen, som kan upplevas som frid,
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kommer beroendet med sitt objekt att bli det vi haller fast vid. Och vi kan
inte slappa det med mindre an att vi introducerar den helt andra friden och
gladjen som finns i bonen och meditationen, i trons enkelhet.

Nar vi inte kan sta ut med franvaron av det begarda objektet
kommer vi faktiskt att orsaka stort lidande for oss sjalva och andra, om vi
inte far det, nagot som skildras i filmen Under The Skin (2013). Detta ar den
stora faran inneboende i vart sjalvklara motiv att helt enkelt gilla eller ogilla
nagot: att vi inte ar statiska varelser utan fria skapande jag. Vi ar dynamiska,
och allt vi gor och tanker paverkar var natur. Krav pa att alla impulser och
behov ska tillfredsstéllas ger upphov till fasthallande; du kan inte stoppa
dem helt enkelt genom viljekraft. Endast genom ett livi meditation och bén
kan den nya manniskan som kristen tro talar om ersatta den begarande och
krdvande formen av liv. Begaret efter himlen maste vinna 6ver varldens
begar. Eller som Titusbrevet 2 uttrycker det: "11 Ty Guds nad har blivit
synlig som en raddning for alla méanniskor. 12 Den lar oss att sdga nej till ett
gudlbst liv och denna varldens begar och att leva anstandigt, rattradigt och
fromtiden tid som nu ar, 13 medan vi vantar pa att vart saliga hopp skall
infrias och var store gud och fralsare Kristus Jesus trada fram i sin harlighet.
14 Han har offrat sig sjalv for oss, for att frikbpa oss fran alla synder och
gOra oss rena, sa att vi blir hans eget folk, uppfyllt av iver att géra vad som

ar gott."

Det forsta vi marker nér vi mediterar genom ordinara saker som att
ga, std, sitta, ata, vila, tvatta sig, ar att vi standigt ser hur allt férandrar sig.
Ingenting stannar eller forblir detsamma. Det vaxlar och kan aldrig hallas
fasti en form eller ett utseende. Manga som mediterar blir irriterade 6ver
att de aldrig far uppleva att tillstandet ar fardigt eller klart eller perfekt, utan
standigt férandras och ibland till oigenkannlighet. Men just det ar
vaxlingens natur. | just vara ordindra handlingar férvandlas och véaxlar
tillstanden. Fasthallanden fungerar inte, vi kan inte stanna processen liv
eller halla fast nagot av dess tillstand.
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Snart nog ser vi ocksd med kanske forfarande klarhet att inget objekt
eller tillstand i varlden kan gora oss lyckliga. Vi ser syndens standiga brist
pa tillfredsstallelse. Det ar ett inre jagande som tror att ett visst tillstand
eller en viss situation kan gora oss lyckliga. Nar vi daremot kontemplativt
star stilla i rummet eller i naturen, gar langsamt med full uppmarksamhet
just pa stegen, sitter och ar med Yeshua (Jesus) i andningen ut och in,
marker vi att lyckan redan finns dér utan att vi sdker den eller griper den. |
sjalva varat finns lyckan, att vi endast ar till.

Sjalva det faktum att vi mediterar pa allt som dyker upp just sddant
det ar och inte faller omdémen kring det, dppnar oss for frid och lycka av
ett annat slag én varldens sinnesobjekt. Det ar en fridfull lycka som ar
oberoende av objekt eller tillstdnd som vi sker for att vi tror vi kan halla
fast dem och de ska férandra oss till lyckliga varelser. Det ar lite som i
Blakes dikt: nar vi ser en varld i ett sandkorn och himlen i en vild blomma,
nar vi har det odndliga i handflatan och ser evigheten i en timme av vart liv.
Det ar inte de begransade objekten utan en visshet som ar oberoende av
varlden. (Auguries of Innocence by William Blake : To see a World in a
Grain of Sand / And a Heaven in a Wild Flower / Hold Infinity in the palm of
your hand / And Eternity in an hour.)

Nar vi ger upp tendensen till fasthallande ser vi ocksa hur ingenting
kan &gas av oss. Vi kommer tomhanta till jorden, vi gar tomhéanta hérifran till
himmelrik. Den sorts lycka som vi anlander till i det himmelska ar inte
fasthallande eller &gande. Ingenting som sker i vart liv kan vi dga eller
kontrollera. Vi ar en process som ges allting, vi kan bara fa av Skaparen
varje minut av liv. Detta syns valdigt klart i en meditativa praxis dar vi

uppmarksammar det ordinara, det som vi tar for sjalvklart.

De aldsta uttrycken for vart innersta i den gamla germanskan ar 'hugi'’
och 'méd’, de ord som viidag kannerigen i 'hagen' eller 'komma ihag' och
'mod’, 'halla modet uppe’, vara 'val till mods' och liknande.
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Det ar i denna 'hugi' vi handhar var tro och erfar friden. Friden ges av
Yeshua till var 'hugi' och det sker till var aminnelse eller hAgminnelsen. En
person kan vara aktiv eller inte aktiv, friden ar det som sker i 'hugi' som ar
sammanfattningen av kropp och sjal, av tanke och kansla. Att vara 'haglos'
betyder oro och ofrid, tom och ledsen.

SAQO har en del exempel kring 'hugi':

[fsv. hugher, hogher, sjél, sinne, tanke, mod, sinnelag, motsv. a. d. hug,
d. hu, nor. hug, isl.hugr, got. hugs, fsax. hugi, mnl. hoghe, holl. heug,
feng. hyge, fht. hugu, hugi, alla med bet.: hag, sinne, delvis av.: frojd,
gladje; av ovisst urspr. Jir HOGTORN, HUGN, HUGNA, HUGNAD,
HUGNELIG, HUGNESAM, HUGSA, HAGSE(N)

Ordboken sager: delvis aven 'frojd, gladje' och i den meningen vill
jag anvanda ordet da vi 'har Yeshua i hagen' och fokuserar pa det ordinara
som sker i realtid.

Men den frojden kan storas av distraktioner. Nar 1526 ars NT-
oversattningen sager:

"lach finner en annor lagh j mina lemmar, som facta emoot them lagh
som j min hogh ar." (Rom. 7: 23) Har ar det aterigen 'hugi' som ar platsen
for distraktionen. Lagen ar darmed en distraktion for Paulus, en distraktion
som ar central for honom i sin judiska tradition som nu spréangs av Yeshua
Fralsaren.

Ett annat exempel ar "O, tu harlighetens skien, / Lius, af Fadrens lius
utgangit, / Gior var hog fran morckret ren, / Som vart hierta haller fanget.”
Yeshua ar detta Ljus och det ar till 'hogen' detta ljus kommer. Dar faller sig
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'frojd, glodje' naturligt som egenskaper hos 'hugi'. Vi paminns om det
'leohtu hugi', den ljusa hag med vilken Maria tog emot budskapet fran
Gud.

| Vasas Bibel sager Yeshua till sina larjungar att nar de gar ut bland
folk och stiger in hos nagon alltid saga: "Fridh wari thesso hwse..." och for
mig sager detta att friden ar det forsta budskapet. Hur far vi frid? Genom
det meditativa sattet att leva sin dag. For varje handling som sker ar vi

medvetna om just den i Yeshuas narvaro.

Yeshua sager i Vasas Bibel: "Tw skal elska thin herra gudh aff alt titt
hierta, och aff alla thina siél, och aff all thin hogh." Mat. 22: 37 och senare,
1883 byttes ordet ut till "ditt forstand". Gladjen och friden har alltsa med
visdom och férstand att gora.

'‘Hagen' ar i aldre germaniska var sjal uppfattad som séate for kanslor,
forestallningar, tankar och minnesbilder. Langre fram overgick betydelsen
till minne, sarskilt i uttryck som 'ga ur hagen', utplanas ur nagons minne,
falla i glomska, gldommas bort. "Val betanker jag, att den som kommer utur
synen, sa kommer han utur hugen." EKEBLAD Bref 1: 376 (1654). "Eder
dygd gor mig forsékrad, at aminnelse och tacksamhet aldrig ga utur Eder
hag." TESSIN Bref 1: 32 (1751).

Nar vi praktiserar den kristna enkelheten ar varje handling det som vi
‘har ihagen' och darmed forandras verkligheten fran att vi saknar nagot,
stravar efter nagot annat an det som sker, vill halla fast i nagot som inte
finns dar vi ar. Till det yttre ser ju den stilla kristna bonen inte ut att vara sa
valdigt spannande. Att sitta still eller ga stilla utan att prata med nagon eller
tanka pa nagot sarskilt, endast vara i det man gor, kan te sig trakigt eller
foga uppmuntrande.
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Men det visar sig snart att en djup forndjsamhet uppstar i de enkla
handlingarna. Genom att vi inte snurrar runt i varldens forestallningar om
begarda objekt av olika slag, eller pratar en massa om dessa objekt,
kommer en frid, det vi vet ar Jesu frid, och vi blir tillfreds med just det vi
gor, hur banalt och ordinart det an ar.

Vid en guidad tur pa ett italiensk kloster dar det fanns ett virrvarr av
stigar och gangar fragade en turist vad munkarna egentligen sysslade med
nar de gick langs dessa gangar, de verkade inte leda just ndgonstans. Men
guiden, som var en kartusianmunk, forklarade leende att nér man gar pa en
stig eller gang, sa ar det just detta man sysslar med: man gar i bonen.
Sjalva gaendet blir bonen och bonens ord blir ett med gaendet. Eller nar
man sitter pa ndgon av bankarna ar det nog med sjalva sittningen i bonen.
Men detsamma gallde ocksa i vedboden dar man sagade och hogg, och i
skradderiet dar man sydde drékterna, eller i friséravdelningen dér man
klippte varandras har.

Friden blir alltsa en pataglig empirisk verklighet och vi smakar sa att
sdga pa friden i just det vi gor. Manga kristna ar i var tid frammande for
denna frid och denna férndjsamhet i det enkla man gor. Vi behover
atervinna denna kristna kultur, kanske ha perioder fria fran datorer och
telefoner, kanske dgna mycket tid at bon i promenerande och sittande. Vi
behdver inte en formell gudsstjanst nar vi kan se kroppen som ett tempel
som vi har med oss nar vi gar omkring i gaende, sittande eller liggande
meditation.

24. Lycka genom kontemplation

Méanga intellektuella skyr lycka som nagot orealistiskt och nagot som
skulle ta ut kontrasterna i livet och déarmed gora det trakigt och
jamnstruket. Men samtidigt ar det ingen som vaknar upp och ser fram emot
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en dag med mycket olycka och ledsnad. Alla vill spontant kdnna gladje och
forndjsamhet, bara man visste hur det gar till.

Nar vi i meditationen ser hur inget enskilt objekt eller enskilt tillstand
gor oss lyckliga mer an momentant, forstar vi att en verklig lycka maste till
att borja med vara oberoende av de standigt vaxlande tillstanden och
situationerna. Den maste ligga i en annan sorts aktivitet an stravan efter
tillfredsstallelse genom nagot i varlden. Den maste vara ovarldslig men

kunna aga rum i var kropp och var ande.

Predikanten och préasten Lars Levi Laestadius skrev ofta att frélsning
och férdémelse ar organiska handelser. Vara synder &r organiska och var
raddning undam dem ar organisk. Manga blev brydda av hans satt att
ténka och har inte anammat dem i sa sarskilt hég grad inom den s.k.
laestadianska rorelsen, vare sig i vast eller i 6st. Men jag tror han avsag
precis det som hander inom oss. Varje handelse, intention, varje rorelse i
medvetandet som motiveras av begar, kommer att ge oss smarta och inte
lycka. Kontemplationen gar en annan vag: den tar det ordinara som just nu
sker och later detta vara exakt vad det ar. Vi undviker det inte, vi begar det
inte. Vi later det som sker padga pa just sitt satt, aven da vi sjalva ar aktiva i
handlingen eller har att vélja nagot. Friden infinner sig.

For att anvanda en bild av Diodoco de Foticé: nar havet ar stilla kan
fiskarna se langt bort i horisonten och dessutom se var fiske ror sig under
baten. Men nar havet ar oroligt ser det varken det ena eller det andra. Nar
vi kontmplativt ar medvetna om kroppens rérelser, orden i bénen,
andningen, ljude omkring oss, blir havet stilla och vi ser langt och nara. Vi
behover inte veta varfor detta sker, bara gora det, eftersom vi ar kallade till
frid av Gud, som Paulus sageri 1 Kor 7.

| den friden kommer lyckan som ett djupare tillstand som ligger
bakom ytmedvetandet. | detta vart ytmedvetande har vi bara att se det som
sker just nu, gora det barnsligt och enfaldigt och i kontemplativ

uppmarksamhet, som om det vore allt som sker i universum. Bakom detta

TANKAR 132



ytmedvetande far da friden mojlighet att etablera sig. Vi marker plotsligt att
vi ar lyckliga utan att vi forstar varfor.

Den visdom det ar att upptacka denna vag, kan manga missa genom
att allfor mycket tanka pa kognitiva insikter, budskap, texter, termer. Nyss
horde jag en predikant som kallade textbegrundan for "kristen meditation”
och skilde den fran uppmarksamhet och tystnad, som inte var "kristna".
Men visdomen ligger i det som &r néra utan att vara textbaserat och vi
behover anvdnda uppmarksamheten till detta eftersom vara begar drar oss
i alla andra riiktningarna. Som Ordspaksboken sager: "1-3 Hor, visheten
ropar! Hon star vid stadsportarna, vid vagskalen och i dorrarna till varje hus.
Lyssna till vad hon sager: Hor pa mig, alla ni man, ropar hon. Sa dumma
och naiva ni ar! Lat mig fa ge er forstand och 1at mig fa lara er sunt férnuft!”

Naturligt vis ar Bibelns ord vardefulla att meditera 6ver och tugga
som kon idisslar graset. Men sjalva livet ar det vi far vilse i och darfér ar det
just detta nara liv vi maste uppmarksamma fran stund till stund, gora till var
kontemplativa tillvaro. Texterna hjalper oss och memorerandet av de goda
orden lyfter oss. Men grundarbetet ar bonen i att vi gar, star, ligger, ror oss,
andas. Dar finner vi friden.

Paulus ger oss radeti 1 Kor 7 att [6sg6ra oss i bonens
uppmarksamhet sa att vi inte dger nagot, fast vi har hem och hus, att vi inte
ar gifta, fast vi har en maka eller make, att vi inte sitter fast varken i glatt
eller gruvligt, i det som hor varlden till fast vi lever i varlden, att vi star fria
fran alla sorger, fast ledsamma saker standigt sker. Det ar att vila i frid fran
det som omger oss genom att se konkret hur vi redan har allt vi behover
och att varje intention till agande eller njuande av begarens objekt, skadar
och hindrar oss fran den kristna enkelhetens gladje. Det ar ocksa i detta
sammanhang celibat ska forstds. Aven vi som ar gifta kan leva oskyldigt,
vilket ar celibatet. Detta celibat har dock senare av vissa missforstatts till en
regel eller pliktskyldigt offer.

Den lutherske prasten John Backus i Muskego har en rolig

kombination av "inside sight" som en frukt av meditation, vilket blir
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"insight". Han har en poang dar. Nar vi mediterar infér Herren pa varje liten
sak vi gor i koket, i huset eller lagenheten, ute pa gatan, i skogen, pa falten,
vinner vi ett slags "insikt", vi far en sikt in pa det essentiella i allt som sker.
Och vi tar naturligtvis de instrument vi har -- kroppen, fétterna, synen,
horseln, kanseln for kyla och varme, trotthet och upprymdhet, vad som an
har presenterat sig. Vi begér ingenting av detta, vi mediterar dver det. Aven
nar det som tydker upp ar "tentatio", prévningar, motgangar, problem och
mothugg i form av vaxlingar i varlden.

Kolosserbrevet 3 ar tydligt pa den punkt dar manga kristna tvekar: lat
allt som har med varlden att gora do ! Detta later dramatiskt, men i samma
stund du 6var meditativ promenad eller sittning eller meditativ vila i
sangen eller soffan, marker du att varlden dér bort genom att du inte foljer
nagon av de varldsliga impulserna som standigt uppstar inom oss. De
dyker upp, vi ser dem, noterar dem och atergar till inandning--utandning
eller hoger fot--vanster fot eller hur vi nu utfér var uppmarksamhet.

Vi kan forsta hora ekona av de manga i historien som gor en askes
och ett dramatiskt sjalvoffer av dessa rader i Kolosserbrevet: "Déda de
onda begar som ddljer sig inom er" (3:5) och manga andra far vatten pa sin
kvarn i sina pastaende om att kristen tro ar kroppsfientlig, ja livsfientlig.
Men kvar i praktiken ar alltid det faktum att impulser och begar uppstar
hela tiden, girighet, avund, lusta, avund --- men forsvinner nér vi
kontemplativt utfér vad det &n ar vi gor i vardagen. Da marker vi den
medkéansla som Gud ger oss och som vi garna sprider vidare till alla
levande varelser vi moter. Den kan komma som en dverraskning -- vad i alls
sin dar? Fanns denna medkansla i mitt liv? Varfér marker man inte det? Jo
for att distraktionerna varit i forgrunde, begaren, lustarna, jagandet efter
vind.

Nar Rom 12 sager: folj inte varldens beteende och vanor ! ar det just
distraktionernas plaga han menar. Beteendet ar att folja impulser till
agande, njutande och kontroll 6ver begarda objekt. Sa snart vi byter till
kontemplativ troende liv, slapper vi allt |attare dessa tendenser att folja
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impulserna och blir alltmer fria att njuta direkt av det manskliga vara vi fatt
av Skaparen. Vi kan andas fritt och |att, vi kan réra oss i det tempel som
kroppen egentligen ar. Vi byter fran varlden till det rena landet.

Likasa ar de "onda sinnen" som Efesierbrevet 4:19 talar om just
tendensen att f6lja behoven och begaren for att jaga tillfredsstéllelse, inte
att kroppens 6gon, 6ron och andra sinnen ar onda. De ar oskyldig nar
girighet, hat, lusta, avund och forvirring driver oss att anvanda sinnena som
skadliga distraktorer och forvridare av den enkla trons perception av
tillvaron. Det duger inte att som predikant eller teolog forsoka skramma oss
bort fran varldens beteende. En hotbild fungerar inte, tvartom kanner de
flesta att ocksa den frestar oss till distraktion av det som ar fér handen och
ges till oss av Fadern. Vi kan endast |6sg6ra oss genom att ga framfor, leva
meditativt i allt vi gor. Da visar det sig att Yeshua raddat oss en gang for
alla, vi ér l6sgjorda. Det var en illusion att varlden hade nagon kraft i sina
begar och distraktiva impulser. De dok egentligen bara upp for att snart

forsvinna nar de inte fick naring av var vilja eller vart begar.

25. Friden och begéaren

Nar jag var ung var jag lite brydd 6éver kompisar som var kristna och
sprang pa pingskyrkan flera ganger i veckan. Jag sag att de var fulla av iver,
manga av dem, men det var inte en iver jag tilltalades av. Jag tyckte ocksa
det var markligt att nagon kunde lagga en tro till det hon eller han redan
trodde om varlden. Hur gick det till? Jag sjalv kunde héra nagon
vetenskapsman visa bevis for nagot forhallande i universum, men jag la
inte denna tro till min bild for det. Jag noterade bara: Jaha, nu tror de det
och kan bevisa det. Intressant. Men jag tog inte till mig denna tro. Darfor
fann jag det markligt att folk i min alder tog till sig en judisk-kristen lara fran

tvatusen ar sedan.
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Forst nagra ar senare, i Indien, dar jag motte en katolsk jesuitpater
som undervisade i vipassana for kristna. Han sa ett enda ord, nar jag
fragade just den har fragan om att lagga till en tro till sin
verklighetsuppfattning: medicin.

Han menade att om du har smarta och sannolikt lider av en sjukdom,
ar du spontant och direkt intersserad av medicin mot detta. Kristus ar just
sadan medicin. Men du kan inte ta in den medicinen om du inte ber pa ratt
satt. Manga kristna blir ivriga och glada men tar inte in medicinen mot
syndens och distraktionens sjukdom. De fortsatter lida av girighet, hat och
forvirring, lusta och avund och andra saker.

Detta fick mig att intressera mig fér den kristna tron. Jag tankte ofta
pa min farmor som ofta satt och bad i stillhet pa en stol i koket. Prasten vi
hérde i Sjuntorps kyrka var mer upphetsad an fridfull, minns jag fran
barndomen. Och de flesta predikanter var mer "brinnande" i tron an stilla i
tron. And& var det i den stilla susningen Elia pd berget métte sin Gud, inte i

tordon och eld och haftiga handelser.

Jag fick av min mentor i Indien lara mig en sorts bakgrund for den
kristna tron som kan férklara varfor den tilltalade sa manga indier och
kineser pa sig historiska vag osterut, redan innan den romerska kyrkan
etablerat sin form av judiskt kristet grekiskt amalgam.

Han sa ungefar sa har: Alla soker frid och harmoni, eftersom det ar
vad vi saknar i vara liv. Detta tycks galla universellt, i alla kulturer och i alla
tiden. Och vi maste ju erkénna att vi alla upplever oro, irritation, vrede,
avund, besvikelse, karleksloshet. Ingen blir férskonad. Det finns personer
som lever i ett tillstand av vrede manga ar och blir nedbruten av det.

Och nar vi lider av dessa elanden, det vi kallar tyngder eller synder
eller skulder pa kristet sprak, kan vi nastan aldrig halla dem for oss sjalva; vi
delar dem med andra. Olycka genomsyrar atmosfaren runt ndgon som ar
olycklig, och de som kommer i kontakt med en sadan person blir
drabbade. Manga trostar sig med att det ar "medlidande”. Men visst ar
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detta inte ett gott satt att leva? Vare sig for den som lider och den som
"medlider"”.

Vi borde leva i fred med oss sjélva, och i fred med andra. Vi borde ta
emot den frid som gar 6ver allt férstand nar den nu finns tillganglig via
medicinen Yeshua. Det finns ett "bor" dar, ett imperativ som jag tror alla

utan undantag pa jorden kan forsta, bejaka och verkligen vilja.

Ingen av oss ar en isolerad 6, vi ar alla mer eller mindre sociala
varelser, som behdver leva i samhalle med varandra. Vi behdver ta itu med
varandra, engagera varandra for att finna friden och freden.

Men hur ska vi leva i fred? Manga menar att det inte ar mgjligt, aven
om det ar dnskvart. Vissa samhallssystem har till och med krig och konflikt
inréknat som en uppgift for staten och samhallet. Det indiska kastsystemet,
som idag formellt ar olagligt, har en krigar-klass, vars uppgift ar att lyda
order och utféra krigshandlingar nér sa ar nédvandigt. Politisk visdom i de
flesta stater har en liknande uppfattning om konflikters oundviklighet.

Hur ska vi kunna utveckla fridfulla samhallen? Den kristna tron borjar
med individen. Krig, konflikt, vald, borjar med disharmoni inom individer.
Yeshua rekommenderade inte politisk kamp for fred och frid. Han sa "ge
kejsaren vad kejsaren tillhnor och Gud vad Gud tillhor!" Att for mig sjalv hitta
friden genom att ta emot den fran Honom, sedan forbli i denna frid och pa
detta satt uppratthalla fred och harmoni omkring mig, ar det enda vi kan
gora. Det ar inte storslaget eller effektivt och manga blir besvikna 6ver
denna lama insats. Men det tycks vara ett faktum att om jag lever sa kan
ocksa andra i min narhet smittas till att leva i fred och harmoni. Det verkar

forvisso vara en obetydlig insats, men den fungerar.

For att vara i tillstandet av frid maste vi inte veta det grundlaggande
skalet till det, bara ta emot friden. Det sker genom att be Jesu namn pa

vara utandningar, eller pa vara fotsteg nar vi promenerar. Genom att vi ar
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medvetna om det som verkligen sker -- andningen, stegen, kroppens liv,
varme, kold, hunger, métthet, osv. -- forsvinner orsaken till lidande. Det ar
markligt och en stor ndd. Vi behover inte analysera det.

Sunda fornuftet sager val oss att nar vi borja generera nagot negativt i
tankar eller kanslor, nagot "orent" i sinnet, foljer nastan genast ett tillstand
av olycka. En sadan negativitet kan forstas inte kan samexistera med Kristi

frid inom oss. Vi maste valja ettdera.

Nar jag var i Indien markte jag vissa kulturskillnader. | Indien var
intresset uttalat for problemet med ménskligt lidande. Men den
traditionella karmalaran och varldsbilden byggd pa den, verkade inte ha
kommit ndrmare en |6sning. Jag fann den kristna enkelheten vara
overlagsen -- du tar emot Yeshuas frid om och om igen. Inga ad-hoc-laror,
inga langa analyser som i buddhismen, inga puja-ritualer som i

hinduismens brokiga mangd av olika rorelser.

Den vipassan som min van jesuitpatern larde ut var daremot praktisk
och effektiv. Om nagot oonskat hander och jag borjar reagera, gar jag
genast till den enkla bonen pa utandningen eller fotstegen. Komikern Jim
Jefferies sager att han alskar muskéter -- du far sa gott om tid pa dig att
lugna ner dig innan du skjuter mot nagon. Du ska ta fram krut, halla i pipan,
stota det, lagga i kulan och anlagga for att sikta. Vreden hinner lagga sig,
du koncentrerar dig pa andra enklare saker och finner dig snart i ett
tillstand av frid.

Nagot liknande sker genom att avleda det negativa som borjar fylla
mig till min andning och min b6n av Yeshuas namn och frid. Sa snart vi
genererar ilska, rédsla eller nagon annan moérk influens bor vi avleda
uppmarksamheten till ndgot annat. for att pa sa satt vara éppna for frid.

Dock fungerar detta tyvarr bara pa medveten niva. | sjalva verket
undertrycker vi ofta det negativa, genom att avleda uppmarksamheten. Det
hamnar djupt inne i det omedvetna. Erfarenheten visar att jag fortsatter att
generera och multiplicera samma orenhet. Girighet, avund, hat och
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forvirring uppstar hela tiden. Pa ytan finns ett lager av frid och harmoni,
men i djupet av sinnet finns en sovande vulkan av undertryckt negativitet
som forr eller senare kan bryta uti en valdsam explosion. Lars Levi
Laestadius talade om "sju djeflar som ligger i hjartegropen" ! Vi maste vara
realistiska har.

Manga flyr fran trakigheterna, men inser efter en tid att flykten &r bara
pa vag bort fran problemet. Den &r ingen |6sning; du maste méta
problemen, rikta fridens ljus mot de sju djeflarna. Nar negativitet uppstar i
sinnet, kan vi bara observera detta, inse vad som hander och saga
Fralsarens namn och ta emot frid. Sa fort du borjar observera en distraktion,
ett program med mental distortion, borjar det tappa fart, det kommer strax
att forlora sin styrka och vissnar sakta bort.

Att se synden for vad den ar och sdga Namnet i tacksamhet for ljusets
verklighet ar en bra l6sning; det undviker bade ytterligheter -- viljemassiga
undetryckanden och fértrangningar och att félja impulsen och ge
handlingsuttryck for det negativa. Att begrava negativitet i det omedvetna
kommer inte fungera. Medicinen ar att se det for vad det ar, visar det for
Honom pa vilken vi kan kasta alla vara svarigheter.

Men vad sags om att be Gud om forlatelse eller ga till bikt? Du har
fallit offer for en sexuell frestelse och du gar till bikt nasta dag? Du angrar
dig arligt och ber om forlatelse och far dkta avlésning genom prasten av
Gud? Det later underbart, men ar det verkligen praktiskt? Nej, for vi gér om
samma misstag. Standig omvandelse hjalper inte alls. Manga katoliker kan

intyga detta. Nagot annat maste ske.

Det ar inte |att att mota sina egna "féroreningar” och erkdnna dem for
vad de ar. Manga forsdker beskriva dem positivt for att std ut. "Att vara arg
ar bra ibland" eller "Kathet ar naturligt" eller "Lite finurlig maste man vara i
affarer" eller "Att dricka lite visar bara att man ar manniska" eller den
vanligaste "Vi ér bara manniskor". Istallet for att anvanda eufemismer ar det
klokt att se vad som hander. Nar ilska uppstar, évervaldigar den oss.

Samma sak med de andra distraktionerna. De 6vervaldigar oss. Lat oss se
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detta 6vervaldigande for vad det ar -- reaktioner inom oss. Vad vet vi om
reaktioner? Att de gar over. Tank pa komikern Jim Jefferies och hans
muskot. Detta ar grundlagande visdom: det ar reaktiva handelser som gar

over.

Sedan, 6vervaldigade av ilska eller atra eller habegar, utfor vi fysiska
eller vokala handlingar som skadar oss sjalva och andra. Senare, nar
behovet har passerat, borjar nya reaktioner: anger, missnéje med sig sjaly,
subtil tristess, grat och behov av omvandelse sig, behov att tigga om
forlatelse fran den eller den personen eller fran Gud, direkt eller via en
prast. En cykel av reaktioner och processer.

Svarigheten ar att vi inte ar medvetna om starten pa reaktionen som
ger negativitet. Ser vi starten och boérjar andas ut Yeshuas namn ar allt over
och rent. Ser vi starten pa reaktionern och 6vergar till att sjunga Fader var
ar allt forbi och gléddjen bevarad inom och utom oss. Om vi som jag syndar
standigt, behover vi sjunga och be standigt ! P4 detta satt andrar vi
villkoren for reaktionerna som kommer ifran det undermedvetna. Inte
langre maste det som borjar djupt i det undermedvetna fa sa mycket styrka
att det 6vervaldigar oss, nar det nar den medvetna nivan och vi kan
observera hur det dyker upp och upploses efter en tid.

Antag att jag istallet for att standigt be och sjunga gudsnamnet
anstaller en angel var uppgift ar att observera uppkomsten av girihet, hat,
forvirring, lusta, avund och habegar. "Rapport fran angeln: ilska borjar!"
sager den inne i mitt huvud varje gang detta sker. Kommer det att hjalpa?
Troligen inte. Eftersom styrkan i impulserna ofta ar sa starka att jag inom
nagra brakdelar av sekunder faller, hjalpte det inte att jag fick rapport.
Manga zenmediterande sitter ar ut och ar in, observerar sina tankar och
kanslor, erfar en stunds stillhet. Men livet fortsatter vara fullt av distraktioner
och negativiteter, eftersom de aldrig gér den omvanda processen:
forekommer genom att meditera pa Fadern, kéllan till renhet och godhet.

Antag att jag kan vara lugn nog att saga till angeln: "Tack sa mycket

for rapporten. Nu maste jag sitta ner och iaktta min ilska." Men ar det
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mojligt? Sa fort jag blundar och férséker observera ilska, kommer foremalet
for ilskan omedelbart in i mitt sinne. Och som filosofen Spinoza papekade
kommer foremalet direkt att initiera ilska. Jesus papekade att redan tanken
pa atra kommer att distrahera mig och ar lika mycket synd som att utfora
handlingen som foljer impulsen. Att endast observera formalet for ilskan
eller atran kommer ofta att multiplicera distraktionen. Det ar darfér ingen
|6sning.

Nu talar vi om ganska tydliga impulser och begar. Det ar mycket svart
att observera de mer abstrakta, de som ofta ar skilda fran specifika externa
foremal som ursprungligen orsakade det att uppsta. | filmen "Oranges”
sdger en av huvudpersonerna: "Life...(suckar)...stuff (suckar)..." och scenens
innebord kanske kan sammanfattas: livet suger. Filmen som helhet ska
uppfattas som tréstande och det ar typiskt for var kultur att det &r ok att
"livet suger."

Men nar Yeshua sdger att han ar vagen, sanningen och livet menar
Han att nér nagon férorening i mitt liv uppstar i sinnet, finns en medicin
som fungerar. Genom att jag ber standigt och pa olika praktiska satt,
beroende pa vad jag gor under dagen, blirimpulserna relativt svaga och
jag kan se dem férsvinna och jag kan till och med le lite at dess krumbukter
medan jag njuter av Herrens namn och narvaro i meditationen. Andningen
forlorar endast momentant sin normala rytm. Vi borjar ju andas hardare nar
behovets impulser och negativitet kommer in i sinnet. Detta ar latt att
observera. P4 en subtilare niva, startar en biokemisk reaktion i kroppen,
vilket resulterar i vissa sensationer. Varje orenhet genererar en viss kansla i
kroppen. Lars Levi Laestadius talade ofta om detta "organiska fundament"

nar han beskrev synden och naden.

Fralsningen ar en praktisk [6sning pa fragan om hur man ska leva.
Fralsningen ar just konsten att leva. De flesta ménniskor kan inte observera
begarens vagor inom sig men genom standig bon och meditation ar det
mycket latt. Vi ser vagor komma och ga och later friden besta.
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26. Torsten och bonen

"In my contentment | realize that | still feel the need for some

imperishable bliss."
Wallace Stevens

Vi bor se manskligt liv som en standigt flodande varaktighet eller
kontinuum. Ingenting ar varaktigt i varlden utom flédet -- och vi soker
nagot annat. Vara liv ar flodande, standigt vaxlande mellan att gora saker
och genomga olika tillstand. Vi kan se detta ske allihop sa det aringen
asikt. Denna standiga vaxling ar dock ingalunda en slumpmassig eller
laglos rorelse. Den styrs av ett slags "lag”, sa att séga: en lag av
orsakssamband eller dmsesidig betingning. Vi gor, och vart "gora" leder
oundvikligen till ett visst inflytande. En kansla, ett tillstand, en effekt, ett
tankande, bade direkt och indirekt genom dess effekter pa var miljo, bade
den inre och den yttre.

Mot den har bakgrunden ar det latt att inse bonens vikt for vara liv.
Den ar ett "gora" som lamnar varlden och som forr eller senare ger oss
frihet, naturlighet, karlekens forsankthet i Yeshuas namn och ande. Den
"imperishable bliss" poeten Stevens talade om finns i Honom. Han ar sjalv
livets brod som i karlek for oss later sig brytas ned, korsfastas och d6. Nar
den gamla regeln om "ora et labora" praktiserades av manga
bonemanniskor, var det fraga om ett "goéra" som leder till effekter som
hjalpte manga, inte endast de som praktiserade.

En medvetenhet om denna "lag" uttrycktes mycket tidigt i olika
kulturers mytologi och folklore. | sagor och legender hor vi skildringar som
har sin poang i medvetenhet om vad "gora" leder till for oss sjélva och
andra. Senare, i religion, filosofi och psykologi bearbetas samma insikt om
vaxlingar och orsaker till att saker uppstar.
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"Som man sar far man skoérda" -- det ar faktiskt en aspekt av visdom
som har funnits i bakgrunden av utvecklingen av manskliga civilisationer. |
stort sett har dock de flesta undgatt denna visdom varit och har naivt
bekréftat sina livi och genom sina kravimpulser, sina 6nskemal, och har

forsokt att tillfredsstalla dessa allt mer, ofta med tragisk utgang.

Var insikt och medvetenhet om denna vaxling och paverkan leder oss
till det battre liveti bonen, till livsgladje. Livet sjalv blir befria i Gud genom
detta. Vi blir framlingar for den tragiska kénslan manga har a sitt liv och vi

blir fria fran den mycket vanliga inre negationen av livet.

All sanning i Gud borjar med en stark kansla av smartan i liv och
soker, pa fullt allvar, att trénga in i ursprunget for manskligt lidande. Vad
kommer det av? Vad ar denna negation? Ingen mansklig erfarenhet tycks
kunna vara fri fran lidande.

Med andra ord, livet som vi faktiskt lever det, ar ett liv som lider.Var
ande ar evig men sjalen och kroppen lider i sjalva sitt levande. Manga som
skriver om bon, vill havda att livet blir genomgaende lyckligt genom
bdnen. Men realistiskt sett forsvinner inte lidandet sa enkelt. Det hor till
sjalva bindningen till sinnesobjekt som vi utfor varje dag och dven om
natten da vi sover och drommer. Denna férklaring kan lata fel och alltfor
pessimistisk. Man bor dock komma ihag att en sadan forklaring ges med
tanke pa andlig upplysningen. Den kan innebara en genomtrangande
insikt i vad lidande beror av.

Bonens uppmarksamhet pa det som stiger upp inom oss visar oss att
alla lidanden i livet har sitt ursprung i villfarelsen "jag begar", sjélva syndens
karna. Intellektuellt sett &r detta en vanférestallning. | var mytiska tradition
forlagger vi detta fall ner i andlig okunnighet till berattelsen om Adam och
Eva. Nar vi ger oss till Gud och hans begar av oss blir accepterat, ser vi
tydligt hur "jag begar" inte kan tillfredstallas i varlden.

Kénslomassigt ar syndens vanforestallning primart en torst. Begaret
kan galla kunskap, kontroll, mat, sex, berusning, makt och dgande. Besatta
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av villfarelse och torst ar vi oemotstandligt engagerade i fragor om karlek
och hat, vinst och forlust, dra och vanara, aggression och forsvar; kort sagt, i
saker och handelser i det vi kallar "varlden". Resultatet ar att vi lider -- for vi
riktar begaret fel.

Processen for vart liv vaxlar saledes mellan att gora och genomga
tillstand. Vid denna insikt ser vi vad som ar en ond cirkel: villfarelsen i
relation "att géra" och "att lida". Forvirringen ger oss en rad anledningar att
gora distraktiva och vilseledande saker i vara faktiska liv. Olika och
komplicerade handlingar far oss att lida, och sjélva det lidandet tenderar
att fa oss att bli mer och mer vilseledda, och sa vidare i all oandlighet.

Ursprunget for lidande, Adams och Evas fall som vi berattar
allegoriskt om i Genesis, innebar att vi distraheras av yttre ting for att tacka
forlusten av inre enhet med Gud i Guds rike. Vi kan mycket val forklara
lidande framst utifran den process som ager rum nar vi skapar vart eget
mentala lidande -- tankens oro och anglsan nar vi smakar pa frukter ur
kunskapens trad pa gott och ont. Smarta, oro och dngest kommer av att
vara vilseledda, en andlig d6d som orsakades i fallet. Vi l[angtar alla hela
livet att bryta igenom denna villfarelse och finna vila och godheti den

grund vi kommer ur.

Det ar just i denna mening som lidandet ar vara universellt i
manniskans liv. Overallt p& jorden kan vi méta manniskor med samma sorts
oro, anglsan, skrack, obehag och smarta. Vi hor ihop och detta ar

inneborden i kyrka -- var inre samhorighet.

Nagra kan vara medvetna om saddant lidande, men bara valdigt svagt
och endast i undantagsstunder av lidande eller fortvivlan. Andra kanske har
mer erfarenhet av det, inom familjen eller i sitt arbete inom varden. Men

ingen ar befriad fran lidande, sa lange som de ar manskliga.

Var inre samhorighet i smartan och franvaron av det andliga livet vi
hade i Gud fran bérjan ar kyrkans mening. Darmed blir ocksa kyrkan &kta
katolsk, universell. Alla i var varldsvida kyrka ar djupt férbundna med

TANKAR 144



varandra i denna inre samhorighet. Antingen vi tror att kroppen, sjélen,
varlden, kan ge oss lycka, ge tillbaka det andliga ljuset och livet vi
forlorade, eller vi har insett det fafangliga i detta och latit fridens Ande
hjalpa oss hem, hor vi samman genom detta lidande.

Det kan knappast betvivlas att vi ar fédda lyhorda for denna var inre
samhorighet. Redan i sandlandan ser vi exempel pa empati mellan barn
som leker. Spegelneuronerna gor att vi lider med de som slar sig och
grater. Har vi inte underforstatt detta nar vi anvander ordet "vi"? Var inre
samhorighet kan kallas "vi-skapet". Sa lange en medmanniska ar missnojd
eller olyckliga, kan ingen av oss halla sig utanfor detta. Vi kan inte annat an
delta och medkanna. P4 grund av den inre samhorigheten kan medkansla
och sympati vackas inom oss.

Medvetenheten om den inre samhdrighet manniskans finner sin fulla
och mest sublima uttryck inom omradet for religion. Kanske alla de stora
religionerna kan samla kkring denna inre samorighet. Ar det inte meningen
med termer som "umma”, "sangha", "kyrkan"? | skriften Vimalakirtinirdesha,
laser vi: "Jag (Vimalakirti) lider eftersom mina medmanniskor lider." Detta
ar just vad det indiska begreppet medkansla (karuna) betyder. |

buddhismen ar Amitabha en ocean av medkansla for oss alla.

Vi lever i en varld dar vi befinner oss bundna till andra genom familj,
grannskap, yrkesmassiga anledningar, religiosa, politiska och otaliga andra
band. Var livssituation stor del betingat av sadana band. Framfor allt ens
familjeband har en grundléaggande betydelse for att bestamma denna

situation.

De flesta man och kvinnor lever ett hemliv. Ingen tvivlar pa att hemliv
ar det normala sattet att leva. Livet for en hemlos asket, avskilt fran familjen
och samhallet, och hur sublimt syftet an kan vara, ar exceptionellt. De flesta
manniskor gor mycket fint av sina hem och familjer och ar redo att ta emot
alla de bekymmer som foljer med dem. De tror att vi ar fodda endast for att
leva och dlska hemlivet trots alla sina bekymmer och problem. Det &r sant

att familjeliv utsatts for risken for sonderfall i vart mycket industrialiserade
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och tekniskt uppdrivna samhalle, men anda verkar detta hemliv inte ha
forlorat sin stora betydelse i manniskans liv.

Men sanningen ar att det definitivt ar i hemmet, liksom i det sociala
livet, vi upplever den fulla styrkan av villfarelsen i det distraktiva sondrade
livet. Bladverket i villfarelsens trad pa gott och ont ter sig rikt och
overvaldigande. Jamfor den obekymrade babyns skratt och fortjusning
upp till tva ars alder med den bekymrade och ofta surande egoistiska
unge det blivit tre ar senare. Inte forrén i de 6vre tonaren borjar det bli
mojligt att reflektera 6ver sitt lidande. Och manga gor det inte under sin
livstid pa jorden.

De bedragliga passioner som redan tidigt i familjens liv satter fast
egot i hat, ilska, radsla, svartsjuka, fiendskap, perversitet och aggression blir
med aren intensifierade. De overfors till spanningar i alla manskliga
relationer och paverkar det sociala livet 6ver hela faltet. En stor del av vara
skolungdomar lider av angest, radsla, depression och till och med suicidala
tankegangar. Som gamla foraldrar blir vi alldeles fortvivlade av barnens
sjukdomar och olyckor och misslyckanden, for att inte tala om ddédsfall. Vi
alskar barnen mer an Gud och vi skapar lidandet med samma intensitet.

Det ar utan tvekan sadana tidigt inlarda passioner och effekten av
deras torst, som drabbar oss. Lidande ar oundvikligt for oss som bor i
varlden. Att hitta tron pa Gud, pa fralsaren Yeshua och véxa i den tron ar en

raddning ur denna var existentiella situation.

Den kinesiska lararen Shan-tao, hade utan tvekan denna existentiella
situation i atanke nar han skrev foljande:

"Jag ar faktiskt en vanlig, syndig varelse som varit, sedan urminnes
tider, nedsankt och nedfallen i denna syndiga tillvaro av fodelse och dod.
Varje hopp om att bli raddad fran denna onda strom har helt férnekats

mig.
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Jag tror det finns anledning att tro att Shan-tao under kristen
paverkan utvecklade en djup tro pa paradiset, det Rena Landet och hopp
om raddning till detta land. Han foretréader har i detta citat alla manniskor i
varlden. Den "syndfullhet" handlar bade om personlig synd och det
syndiga i sjalva villfarelsen, det vi kallar arvsynd. Som Paulus séger, ar det
synden och inte vi sjdlva som skapar lidandet.

Bonen ger oss visdom genom en genomtrangande insikt i var
existentiella situation. Manniskan skapar oundvikligen lidande och maste ta
det pa allvar och stiga ombord pa trons fartyg dar vi utvecklar
uppmarksamheten pa det som upptrader och férsvinner.

Den syndiga manniskan ar standigt ett problem. Vi ser det varje dag
pa teves nyheter. Férutom olyckor och naturkatastrofer, som ibland ar
orsakade av oss, konfronteras vi standigt med den syndiga manniskans
handlingar som skapar lidande. Men ocksa inom oss sjalva kan vi se samma

process. Dar ser vi embryot till det stora lidandet i varlden.

En populéra uppfattningen inom den kristna kyrkan under
medeltiden var att syndfullhet kunde sonas i kraft av att amna hemmet och
bli munk eller nunna. Men detta &r for det flesta kristna oacceptabelt idag.
Den relativa stillheten och ordningen i ett kloster hjalper inte mot den
standiga strom av distraktion som finns inom oss sjalva, var an vi befinner

OSssS.

Syndfullhet &r inget annat an villfarelsen och var an vi lever kan vi
borja att genom bdnen se igenom denna villfarelse, denna forvirring. De
flesta alternerar standigt mentalt mellan distraktion genom att "géra" nagot
och det lidande som dérmed skapas, vilket drabbar andra forutom oss

sjalva.

En personlig |6sning pa detta problem &r tron pa Fralsaren och
standig uppmarksam bon med Hans namn. Kanslan av var inre
samhorighet alla manniskor emellan, gor dock denna typ av [6sning
otillrdcklig. Om inte "vi alla" som lider kan raddas av Gud |6fte och av
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hangivenhet infér Hans nam, vad ar da meningen med "min" frigorelse? |
katolska kyrkan ar detta en vital fragestallning. Vi kommer till insikten, som
Paulus har, att allt maste sammanfattas i karlekens Gud, ingen kan bli

kvarlamnad vid tidens slut.

Att tro pa Guds rike motiverad av en personlig 6nskan om
lycksalighet efter doden racker alltsa inte. En dkta tro pa den Uppstéandne
inkluderar allt levande och lidande i universum. Kristus ar fralsning for alla
varelser. Ego-centrerad langtan efter personlig lycka och njutning leder oss
till distraktioner av nya religiosa typer. Andan i kristen enkelhet ar en boén

som soker ljuset tillsammans med alla medmanniskor.

Vi kan aldrig forkroppsliga fréalsningen och friheten helighet i den
egna personligheten sa lange vi stannar kvar i varlden. "Mitt rike ar inte av
denna varlden" sager Yeshua. Att stanna kvar i varlden innebar fasthallande
vi sinnesobjekten och torsten som aldrig kan tillfredsstéllas. Istallet siktar vi
pa det levande vatten som Yeshua ger oss i var hangivenhet infér Honom.
Vi tar emot det vattnet nar vi gar och star, sitter och ligger, andas och ror

oss i Honom, i Hans namn.

Guds rike &r det som upplyser och renar var villfarelse. Det ar detta
som "kommit nara" som Yeshua sager. Oandlig Ljus och Liv ar nara oss och
vi behover tron och bénen for att dppna oss for detta ljus. Upplysta av
ljuset kommer vi att kdnna hur lurade vi &r av denna varld. Guds rike ar inte

statiskt utan har denna dynamiska aspekt.

Tro ar att vakna upp. Ingen kan bli dvertygad om tron om inte detta
uppvaknande sker. | detta uppvaknande upplever vi att vi bryter igenom
var villfarelse. Vi inser enkelt och okonstlat hur vilseledda och syndiga vi har
varit. Var sjalvbelatenhet, den som Lars Levi Laestadius sa ofta kritiserade
hos "akta lutheraner" inom kyrkan, bryter vi genom i trons uppvaknande. Vi
toms rakt igenom pa denna skrymtande tro.

Samtidigt befinner vi oss pa ett avgérande vis i kristen uppriktighet.
Det ar hur vi gar, sitter, star, andas, ar till stund for stund som &r avgérande
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for fralsningen. Nar vi blir uppmarksamma pa detta far vi for forsta gangen
erfara sann vila. Vi kan mitt i livet "sitta ner pa Faderns hogra sida" i
gudomlig vila. Villfarelsen och distraktionen ar momentant genomlyst !

Eftersom den djupaste roten till var existentiella angest och vart
lidande ar synden okunnighet, innebar uppvaknandet en fullstandig
borttagning av denna synd for all framtid. Vi kan inte forlora var fralsning,
for synden ar helt borttagen av Yeshua. Det ar fortfarande sant att det
faktiska lidandet inte ar 6ver -- sa lange vi ar kvar i varlden, finns det ingen
mojlighet att fly det. Men det ar inte vi som agerar, det ar synden sjalv. Vi
sjalva levs av Yeshua i var bon och uppmarksamhet pa vad som sker.

Det kvarvarande lidandet stor inte var grundlaggande vila och lugna
forvissning i bonen aktivitet. Stadigt gaende, staende, sittande, andandes
in och ut, befinner vi oss pa vagen som leder raka vagen till himmelriket.
Det ar vagen for den kristna enkelheten.

En fundamental 6dmjukhet uppstar i detta sorts kristna liv. Inte ur ett
medvetande om moralisk skyldighet eller plikt -- sdsom manga kristna gor
det -- men omedelbart ur en 6dmjukhet som uppstar fran sjélva praktiken
att standigt be i uppmarksamhet. Det blir en uppriktighet som ofta uppnar
en varm férsoning och gemenskap med andra, oavsett vilken tro eller

livsinriktning de har.

| sjalva verket &r detta den framsta missionen. Odmjukhet, 5mhet och
tacksamhet till Yeshua kan lysa fram ur de egna personligheten och helt
naturligt paverka andra runt omkring dem och pa sa satt astadkomma
verklig fred i det lokala samhallet. Detta istéllet for hetsig predikan och
emotionella tvangsmetoder, kan sprida den kristna enkelheten i tron.
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27. Skuld, anger och moétet med fridens Dig

Ps 62:5
Anima mia, acquetati in Dio solo, poiché da lui viene la mia speranza.

Detta citat fran den latinska psaltaren ar till stor hjalp for mig. Just
ordet "acquetare", dr ordet for meditation, att finna frid i det som ar. Och
uttrycker "acquetati in Dio" handlar om en praktik, ndgot man gor, inte
tanker eller pratar om. Och jag gér det genom uppmarksamhet pa de fem
vanligaste handlingarna, g3, sitta, sta, ligga och andas.

Ofta under mina nastan fyrtio ar som larare i filosofi och religion har
jag mott en kristendom bland eleverna och deras féraldrar som inte alls har
med Kristi frid att gora. Det ar ratt och slatt tdnkande och spekulerande. Det
ar inte "acquetare" pa manga ljusars avstand. Och det galler mycket av det
som kallas kristen tro i Vasterlandet -- ett pratande.

Till och med sjungandet ar ett pratande for psalmerna &ar packade
med tankar och spekulationer i den kristna laran. Inte ens nar man sjunger
kan man agna sig ar den frid Yeshua skanker oss for sinnet ar helt upptaget
av alla inpackade tankar som finns i psalmerna. "Min frid ger jag er" har
inte med den varlden att gora.

Nar jag kom hem fran Indien till julen 1972 markte jag hur den kristna
tron var ett tdnkande som inte alls ger frid utan snarare oro. Det hade jag
inte markt innan jag reste for att Iara mig meditation och vipassana-
uppmarksamhet. En rad i T.S, Eliots Burnt Norton anvénde uttrycket
"talkative Christianity" och det slog mig hur sant detta var.
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Jesus praktiserade frid med auktoritet. Men snart blev religionen som
byggde pa Honom en tankande historia. Detta har inte upphort. Nya
kyrkobyggare i var tid, som Frank Viola, tanker och skriver och pratar och
téanker och skriver och pratar...det ér ingen dnde pa detta nervosa tankande
och pratande. Det finns ingen verklig tro i detta.

Ett oroligt sinne kan omajligt ta emot friden i Yeshua eller i
sakramenten eller i Helig Ande. Det blir nagot annat, en sorts idisslande av
langtan och teologiska termer. Det &r en gammal plaga. Se bara pa hur full
av grekisk metafysik den niceanska trosbekannelsen ar ! Hur kan nagon
finna himmelsk frid och Guds vila med en sadan intellektualiserad credo-

formel? Det ar inte maijligt.

Jag minns hur jag tréffade en van fran universitetet i en kyrka i en
mindre Norrlandsstad. Efter att vi kom &ver den glada 6verraskningen over
att raka motas just har, borjade vi prata om Gud. Snart larde jag honom att
andas meditativt sasom jag lart mig. Sa vi satt dar i hans kyrka dar han var
komminister och fokuserade pa bukandning for att ta emot Yeshuas frid,
den frid som Han enligt evangeliet ger oss. Min van var forvanad. Detta var
sa frammande for hans liv som prast. Vi pratade lange om skillnaden mellan
praktik och tdnkande. Jag har forstatt att han i efterhand integrerat denna
meditativa anding i sitt andliga liv. Sa markligt att vi traffades !

En sarskild del av denna problematik -- att kristen tro pratar och
tanker -- &r de stora besvar manga troende har med sin synd. Det ar ett
problem i alla andliga traditioner. Men sarskild i var tankande och
intellektuella kristendom dyker den personliga synden upp som ett starkt
orosmoment. Sanningen ar helt enkelt att vissa tillstand leder till andra. Om
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vi ar torstiga pa ol eller vin sa dricker vi oss fulla. Tillstandet torst leder till
andra saker. Den som praktiserar den kristna enkelheten, gor bon i
andningen, i fotstegen osv. finner ett tillstand komma -- frid. | denna frid blir
vi kvar i frid. Den leder inte till nagot annat. Den har ingen oro eller
tendens. Det ar Kristi frid.

Ofta har elever fragat mig om det inte ar adekvat att kdnna anger,
skuld och skam nar vi verkligen gjort ndgot mycket opassande eller ont.
Men sanningen ar att tillstandet skuld eller anger bara férsamrar
mojligheten till friden. Det finns ingen positivt varde i angern eller skulden.
Men sanningen ar att den tdnkande intellektuella kristendomen férordat
anger och skuldkansla som en adekvat inledning till forlatelse och frid. Det
ar inte sant. All skuld, aven den vi far efter att ha gjort nagot felaktigt och
tokigt, forsamrar mojligheten att ta emot Yeshuas frid. Endast bon i praktisk

mening ger oss mojligheten, genom tillstandet, att ta emot friden.

Jag hor ibland vidsynta pastorer férsoka saga detta pa ett annat satt.
Man betonar att Jesus en gang for alla dott for vara synder. Saken ar sa att
saga klar. Men det duger inte salange var tro ar en pratande och tankande
tro. Aven om vi tdnker om och om igen: Jesus har redan forlatit alla mina
synder, forgangna, nutida och alla kommande -- sa behover vi komma till
ett verkligt aktuellt tillstand av frid for att kunna ta emot det Yeshua ger i sin
forlatelse. Det gar inte att bara ténka pa att Han har forlatit oss i det
forgangna.

Jag har manga ganger forklarat noga och omstandligt for mina elever
att skuld och anger ar helt vardelésa medel till rattfardighet och frid i Gud.
Dessa fenomen och tillstdnd som anger och skuld ar, betyder komplikation,
dramatik, sjalvplageri. De ar menldsa och negativa. Det ar en oerhord
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tragik att dessa destruktiva tillstand byggts in i teologin och katekesen for
sa manga generationer kristna. Men det galler i lika hog grad de andra
religionerna, aven om det ser ut som vi drabbats varst har i Vasterlandet.

Jag tror att den utbredda bristen pa sjalvfortroende vi finner bland
unga kan ha med denna kultur av sjalvhat genom skuld och anger att goéra.
Bade pojkar och flickor som lar sig detta sjalvhat gar in i depressiva
tillstand. Gissa hur relationen till den kristna tron blir? Ungdomar som vill
vara kristna tar med sig sjélvhatet in i trons varld och finner -- just det, att
laran stoder det destruktiva sjalvhatet. Inte sa markligt att vi finner kristna
rorelser som kallar sig "church whithout religion" och likande saker.

*k%k

Nar vi lever meditativt sa att andningen, fétterna, rorelserna med
kroppen iakttas av oss som levande inkarnationer av Faderns aktivitet i oss,
far relationen till Gud en mycket praktisk dimension. Det ar inte sa mycket
pratet, tanket och spekulationen som star i centrum, sdsom fér manga
kyrkor, utan det konkreta staendet infér Honom, infér Himlen, infor Dig. En
dikt av Rumi gestaltar de olika momenten, tycker jag, i att vara i relation till
Gud. Om vi tanker oss att vi knackar pa dérren till Dig sa kan vi tanka oss
foljande dialog i Barks dversattning fran persiskan:

You said, Who's at the door?
| said, Your slave.
You said, What do you want?

To see you and bow.
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We talked through the door. | claimed a great love and that | had
given up what the world gives to be in that love.

You said, Such claims require a witness.
| said, This longing, these tears.

You said, Discredited witnesses.

Dialogen visar realistiskt hur vi i vara religiosa fantasier standigt eller i
alla fall ofta tanker pa ett méte med Herren. Hela Gamla Testamentet ar
sadana tankar och spekulationer i berattelsens eller referatets form.
Psaltaren och Pentateuken ar fulla avdem men dven mer militérhistoriska
beskrivningar av kungar och slag innehaller titt som tatt referenser till
Herren eller Himlen. | de tva Mackabeerbdckerna hanvisas till att man har
Himlen med sig i sina valdsamma kamper med andra folk sa att "Gud ar
med oss". | borjan av Andra Mackabeerboken finns ett brev till judarna i
Egypten dér Guds frid och fred 6nskas framfér allt. Men i nasta andetag
prisas Herren for att Artemis prasterskap stenas pa flykt sitt tempel ! Sa

arbetar den religitsa fantasin.

| Nya Testamentet fokuseras det religiosa ténkandet till Yeshua,
Messias, som ar en sorts kulmen pa manniskans mojlighet att beratta om
sin relation till Gud. Nu prisas icke-vald, medkansla med alla, medvetande
om att vi ar forldtna som Faderns barn. Slutpunkten ar att "jag ger er min
frid" och att vi ska bevara denna frid.

| Rumis dikt ser vi pa ett underbart satt hur osaker denna tankta
relation ar. Det ar som att Gud ifragasatter hela vart projekt att komma in
genom dorren och prata med Honom, kanske for att Han redan ar
narvarande i allt vi gor. Var langtan och vara tarar som tas fram som vittnen
underkanns av Herren. De duger inte som sannfardiga vittnen. Detta ar
viktigt. Vi bor kanske mer lita pa Herren sadan han inkarnerar sig och lever i
oss och i all skapelse, an fantisera om motet i himlen.
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Vi kan, menar jag, vara mer i nuet med det som sker dar och pa sa satt
vara ytterst nara Gud istallet for alltférmycket spekulation om framtida
moten. Yeshua sager: "Min frid ger jag er" och jag tar fasta pa det. Friden
finns har att fa, den ar given oss.

2 : Dagar med Jesusbonen

Ar 1973 gjorde vi en resa till Rhodos, min fru och dotter och jag.

Dottern var knappt ett &r gammal och fick sitta pa min rygg i sin sele. Fran
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Rhodos tog vi en bat 6ver till 6n Simi, dar vi tog in pa ett litet hotell i

hamnen. Dagen darpa besokte vi ett gammalt ortodoxt kloster och jag

L

promenerade en god stund ensam runt bland celler och kapell. Det var
varmt och stilla. | ett rum satt en gammal munk och vi foll i samtal pa vardad
engelska. Jag stallde manga fragor om hur jag skulle leva mitt liv enligt
hans uppfattning, ivrig sékare jag var med en Indienvistelse bakom mig i
en ashram uppe i Himalaya. Han svarade tydligt pa de flesta av mina
sokande fragor med att hanvisa till bonelivet, sarskilt det standiga
bedjandet av Jesusbénen. Han bad mig skaffa En Rysk Pilgrims Beréttelse
och Philokalia, vilket jag gjorde nar vi kom hem till Sverige.

Jag var val en "vanlig" bedjare, jag anvande den meditativa
uppmarksamheten pa allt som upptrader inombords, och kédnde forstas till
den "standiga" bon Paulus talar om och dkenfadernas livsstil dar béonen var
det centrala i ensamheten eller i kommuniteten. Och jag mindes liknelsen
om kvinnan som tjatade pa domaren, som Jesus berattar for att belysa
nodvandigheten av en bon utan uppehall. Men tanken att som den ryske
pilgrimen standigt faktiskt bedja dag som natt - nér jag inte sov - hade inte

forefallit mig praktiskt mojlig. Och skulle det inte vara hemskt enformigt?

Forst en definition av "standig" - det betyder ofta eller mycket. Just nu
nar jag skriver t ex kan jag inte medvetet ocksa be Jesus-bénen med full
klarhet. Den ligger i bakgrunden och nar jag tar paus gar jag over till den
som min mentala aktivitet. Men telefonsamtal, tillrop, fragor, djurens

behov - manga saker kan bryta den medvetna bénen under korta
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intervaller. Dock visar det sig att témligen fa sddana avbrott sker under en
dag, betydligt farre an man kan tro. De flesta orsakas av en sjalv och dessa
forsvinner nar bonen blir den dominerande aktiviteten. Den engelska
bonerdrelsen 24-7 har forstatt detta. Det var i stor forvaning grundarna av
rorelsen sag hur den spred sig 6ver varlden: "As | watched the explosion of
24-7, 1 began to realize that prayer is not just about making "stuff" happen
-- it is also simply about waiting at the feet of Jesus." Forfattaren referar till
episoden med systrarna Marta och Maria, dar den senare valjer att vara still
med Jesus istallet for att ivrigt syssla med husets alla géromal. "This, He
says -- dismissing the clutter of things we confuse with Christianity -- is "the

one thing needed".

Bonen blir sa att saga gladjens identitetskort under dagen. Upp. 22:4
sager "De ska se hans ansikte och de ska bara hans namn pa sin panna:" Sa
fungerar den standiga bonen i praktiken. Det &r som om nagon standigt

fragar "Vem ar du?" och svaret ar det gladjerika: Kyrie lesu Christe !

1 Den férsta veckan av standig bon.

Jag markte att den gamla rakningen av 150 psalmer varje dag och
senare 150 kulor péa ett radband eller ett bonerep var vasentligt och att jag
inte borde be slumpmassigt, alltsa utan rakning av bénerna. Inte for nagon
sorts merit eller prestation utan for att gora bonen sakrare fér mig. Den
tidiga praktiken dar munken kastade en liten sten i en skal var praktisk for
mig och jag anvande en liten glasskal for ett stort ljus och sma trabitar som
barnen anvanti ett spel nar de var sma. Jag lade upp 32 bitar utanfor
skalen och lade i en varje gang jag gatt runt radbandet. Om jag var utanfor
bostaden anvande jag nagot annat, t ex sma tarningar, ocksa tillhérande
barnens leksakslada, som jag sedan overforde till trabitar vid tillfalle.

Radbandet blev den naturliga vagen for den korta Jesus-bénen men
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radbandet kunde inte hallas igang nar bada handerna var upptagna av
nagot i vardagen. Darfor blev fingrarna en hjalp. Jag kunde mentalt veta
vilka fingrar jag var pa och paminna mig med ett tryck eller tappande med
ratt finger. Det gick trogt i borjan och jag tappade bort mig men snart flot
det battre. Under manga aktiviteter kunde handerna bade géra manuellt

arbete och rakna mina béner.

Vid bilkérning var jag forst oséker. Jag visste att andra hade en
rosenkrans hangande runt backspegeln for att fiska ner under resan till
jobbet och hem fran jobbet. Men jag gick snart dver till fingrar dven har. Att
|&tt trumma pa ratten med ratt finger gick utmarkt, sarskilt som en rytmisk
melodi anvandes till bonen. En del av hjarnan kunde vila i bonen medan en

annan del skotte navigeringen i trafiken.

Men bast var promenaden. Den stillsamma rytmen nar fotterna satts
ned och lyfts upp var perfekt for bonens rullande i medvetandet. Jag insag
att den ryske pilgrimen langa vandring till Irkutsk hade sin mening for
bonen. Klostertradgardarna manga gangar och stigar framstod nu fér mig
som genialiska. Mdnga manniskors kroppar, liksom min egen, mar bast av
stilla kontemplativ rorelse. P4 min fabod i Harjedalen var bénen alltid bast i

skoglig verksamhet och pyssel kring stugan.

Den forsta veckan gav ocksa en euforisk yrsel av att sa intensivt be den
korta bonen, interfolierad med Fadern var. Jag trodde inte jag skulle orka
sa manga dagar men blev férvanad over att vid veckans slut ville bénen sa
att saga skota sig sjalv med mitt deltagande hjarta, utan storre
anstrangning. Jag tackade Gud fér denna nad. Om bonen ar en

anstrangning ger jag snart upp, jag hor till de svaga dar.

2. Den andra veckan.
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Nu var radband, trékulor och skal och fingerteknik inkérda och allt var
enklare. Istallet kom en en annan problematik. Mitt inre sinne protesterade
Over att alla vanliga aktiviteter det dgnat sig at nu inte fick plats rent
praktiskt. Om tiden skulle ges till Herren via bonen péa detta handgripliga
satt skulle det inre sinnet behdva en egen dag att géra undan sina

aktiviteter, tycktes det mig. Typ semester fran bénearbetet.

Men forvanande nog férsvann denna stérning av sig sjalv. Det
berodde pa att jag attraherades mer av att faktiskt ge upp andra mentala
aktiviteter for denna enda. Jag smickrade mig med att detta var ett tjusigt
offer, men i verkligheten var det faktiskt en hogre energi i att vara i
bedjandet med tunga, lappar och kanske ocksa rosten. Att kroppen och
tanken huvudsakligen skulle agna sin tid at detta blev mer och mer

attraktivt for mig.

Under andra veckan blev det ocksa en rad experiment med
hastigheter och kroppsrorelser. Psalmerna rekommenderar ju dans i
Herrens Namn och for forsta gangen i mitt liv bérjade jag under langre
stunder dansa till bonens rytm | Underbart. Jag kunde vakna mitt i natten

och kénna langtan till att be under stilla dans i nattens morker.

Jag provade hoga hastigheter, sasom man ofta hor erfarna nunnor i
rosenkransbon, men jag saktade snart ner till en ideal hastighet, namligen
den vi relativt langsam promenad. Tungan hann med alla rérelser i vokaler
och konsonanter och jag kunde latt sjunga bonen. Denna lunk passade
ocksa dansen och bonerorelserna, inte olikt judarnas rérelser framfor
bonemuren i Jerusalem. Jag fann ocksa under denna vecka att samtal med
andra manniskor kunde goras kontemplativa sa att sma tystnader lat bonen
komma in i mitt medvetande. Det gjorde samtalen lugnare och bénen

storde inte alls. Tystnader i hissar och i kéer blev ocksa bekvama och
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efterlangtade stunder for den inre bonen. Jag kunde ha en beredskap for
givande samtal medan bonen tog plats mitt i den sociala samvaron. Men
mina barnbarn kunde jag vara pa Skype samtidigt som bdnen rullade och

forband mig med Herren Jesu Namn.

Under den dagliga massan som jag ibland f6ljde med i via radion,
smog sig ocksa bonen in men ersattes naturligtvis av de gemensamma
bonerna under massan. De bada blandade sig kan man saga. Val
medveten om manga uppmaningar till munkar och nunnor att inte under
massan anvanda radbandet, undvek jag det. Men hjartat ville garna be

anda samtidigt som prasten laste masstexterna.

Jag fann att en enda aktivitet krévde att jag avstod fran bonen:
spelandet av instrument eller komponeradet av musik. Den aktiviteten
kravde min fulla tekniska och kdnslomassiga uppmarksamhet. Men
samtidigt markte jag att musiken blev paverkad av bonen, den blev mer
suggestiv, mer kontemplativ. Flera av de melodier jag anvande i bonen
smog sig in i den komponerade musiken. Musiken vill uttrycka bonens

energi och liv.

3. Den tredje veckan

Tva forandringar kom denna vecka. Vid stunder da jag medvetet ville
koppla av bonen for att lasa eller se en film eller se pa teve, kom bénen av
sig sjalv och uppsdkte mitt inre sinne och jag fanns snart att jag lamnat allt
for att ater vara i bonen. Jag lat detta ske med ro och ténkte att hjartat

prioriterar av sig sjalv den basta sysslan !

En annan férandring var nattlivet. Infér insomning kom bénen om jag
inte insisterade pa att tanka pa nagot annat. Om jag lyssnade pa en roman,

kom bonen snart in dar ocksa som mer intressant. Drommarna blev lattare
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och mer positiva och jag glomde genast av dem vid uppvaknande. Fast jag
under ett kort uppvaknande pa natten tankt att denna trevliga drom ska jag

beratta for min fru, glomde jag alltid av den.

Under denna vecka blev bénerna fler an det minimum av 32 varv och
jag lade trakulor i en burk for "6vertid" som jag senare skulle kunna
kompensera med, ungefar som pa ett arbete. Genom att bonen
attraherade mig var det ingen som helst anstrangning i att be standigt. Man
foredrar helt enkelt det livet och den sysslan. Samtidigt minns jag manga
okenfaders berattelser om bénetorka och stora anstréngningar att halla

den vid liv. Herren ger och Herren tar !

4. Den fjarde veckan

En insikt kom den vecka: bonen blir en levande partner som jag maste
forhalla mig till pa ett aktivt satt. Det gar inte att automatisera bedjandet
eftersom det strax blir tungt arbete och hjarnan gér motstand. En allt storre
enkelhet kom in i bonen och en 6dmjuk bekannelse om den egna
begransningen. Kanske stapplar vi ibland, Herren och jag i bonen, men vi

haller den levande !

Samtidigt borjade hjarnan och hjartat denna vecka att be redan innan
jag vaknat riktigt pa morgonen. Utan att jag tankte pa det var bonen igang
da jag tog mig till morgontoaletten och sen borjade géra morgonte. Jag

fick sa att sdga "haka pa" vad som redan var igang. Vilken hjalp det var !

Vissa dagar denna vecka blev bonerna nastan det dubbla mot de 32
minimumvarven men vissa andra dagar obetydligt fler. Jag beslot att inte
|ata Overtidskultor ligga kvar utan borja fran boérjan varje ny dag. Jag

fortsatte under denna vecka att variera tempi, ibland langsamt och
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njutande varje stavelse, men ibland friskt och raskt som en back som har

brattom nedfor ett litet vattenfall.

En melodi hamtad fran benediktinerna i Randol vars laudes,
morgonsang, jag brukar lyssna till kl 6-7 borjade jag anvanda mer an alla
andra melodier. Den tillater ocksa olika hastigheter och ar behaglig for
sinnet. Nar jag bladdrade i Philokalia denna vecka fick jag upp en hel serie
texter som anvande militara termer -- vara som en soldat i bonen, forse mig
med goda vapen mot demonerna, inte fly utan mota fara och kriga for att
segra osv. -- och insag att alla dessa mangfaldiga exhortationer ar riktigt

meningsfulla nar man lever i sténdig bon.

Med viss glimt i 6gat kan vi tala om den standiga béonen som det
standiga kriget mot ondskan i alla dess former. Men ocksa kampen mot
syndens somnaktiga dromtillstand, kampen f6r vakenhet i bonen. Vaka och
var beredda som Herren uttryckte det. For den som inte ber ar dessa
uttryckssatt lite svarsmalta och kdnns "gamla". Men fér den som marker att
en natt med drommar lamnar oss forvirrade flera timmar pa formiddagen,
blir bénen medicinen som med envist och varligt intagande rattar till

balansen och later anden fa balans igen.

5. Den femte veckan.

Denna vecka hande inte manga nya saker i bonelivet. Fler rundor an
tidigare pa radbandet vissa dagar, men mindre an tidigare andra dagar.
Nar trotthet tvingar mig till liggande ar bonen en verklig livgivare och vilan
blir godare och renare dn om jag inte ber. Hjarnan fortsatter be av sig sjalv

nar jag vaknar och en stund innan jag ar riktigt vaken.
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Behov av att inte be alls uppstod nagon férmiddag, endast tystnad
och vila. Men snart nog kom behovet tillbaka. Att sta i vissa stallningar,
framfor allt med hander och armar lyftade pa olika satt, ungefar som i Falun
Dafa (kinesisk gi-gong-liknande évning) blev starkande f6r bénen, liksom
att ta emot Helig Ande som en organisk parabol. Att sta visade sig vara att
foredra i bedjandet, framfor knéafall eller sittande. Tankar pa den ortodoxa
liturgins installning till att alltid bedja stdende framstod som intressanta

den har veckan.

M&nga timmar i varsolen i skogen blev underbara bénestunder. Over
huvud taget ar utelivet utmarkt fér bonen, promenader liksom stillasittande
i varsolen och kaffetermosen bredvid. En sorts insikt kom: om jag ringde
och sokte nagon och man sa att han eller hon ar upptagen i standig bon,
skulle jag bli glad, for den ménniskan ar i den béasta av aktiviteter. Aven om
just denna stund eller dag inte var den ljuvligaste eller lyckligaste f6r den
manniskan sa vore anda denna pagaende bon den basta miljon tankbara

pa jorden.

Overfort till mig sjalv s gick det ofta upp fér mig under denna vecka
att alternativen till bon (tankar pa allt mojligt, lasande av allt mojligt, aven
Bibeln och Philokalia) inte star sig i jamforelse ens med en bén som gar
tungt. Ocksa aktiviteter som lovar gladje utanfor bonen, ger valdigt kort
gladje, den ar strax over. Eftersom att ga och st3, sitta och ligga, utfora
enklare hushallsgoromal, alla kan kombineras med standig bon, sa blir
slutsatsen for den som vill tjana Herrens Namn, att standigt be sasom det

basta valet.

Aven lyssnande pa méassan eller att flja paskliturgin pa vatikanens
live-utsandning blir mindre givande aktiviteter. Det &r som att endast den
direkta aktualiseringen av Helig Ande i bonen ger den samvaro med Gud

som behdvs just nu. Overraskande ar detta. Allt flitigare anvidndande av
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Veni Sancte Spiritus kom denna vecka, den gyllene sekvensen fran 900-
talet, som mellanlasning vid radbansslutet eller efter tio fingrar. En vers at
gangen. Det blir en kort lectio divina, en meditation pa de olika stofernas
betydelse. Dessutom lite sprakliga iakttagelser. Radbanden gar sonder, for
dalig kvalitet pa dem ! (Léangre fram gjorde jag egna med staltrad och

metallmuttrar fran lkea.)

6. Den sjatte veckan.

Med flera besdk av véanner och slékt marker jag denna vecka att bonen
vill paga aven under konversation. Dar kommer fingrarna till ovarderlig
hjalp, det gar att rora ett finger omarkligt i knat eller pa armstodet pa
fotoljen man sitter i eller langs benet om man ar ute och promenerar. Jag
marker att konversationen avldgsnar mig fran Herren om jag inte fortsatter

be ! Karleksrelationen fungerar sa och jag ar sa lycklig dver detta.

Mitt liv som amatorkompositor kombineras med bonelivet genom att
prova nya melodier med Jesu namn i bonen. Ibland far varje dag en ny
melodi, ibland atergar jag till aldre, sarskilt de enklare avdem. Den nya
melodin skalas av genom dagslang bon och blir riktigt avrundad for detta
praktiska och helliga andamal. Att sjunga Guds namn ar verkligen vagen till

sallhet.

7. De tre féljande manaderna.

Bonen ar efter nagra manader den vasentliga aktiviteten under en
dag. Aven om reparationer av sommarhus tar tid och energi i ansprak tycks
bonen ofta framsta som huvudaktivitet. Efter nagon manad var alla radband

trasiga och jag overgick till tarningar. De tal hur mycket som helst och ar
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diskretare nar man sitter i bil eller gar pa gatan. En lagom dagsranson ar
nagonstans mellan tva till sex sexor. Tre femmor, alltsa tre ganger fem
dekader (150 boéner) blir en etta. En bild: bénerna ar l6v i en forbirinnande

alv och efter hundrafemtio bonlov kommer en bro dver alven.

Sa snart vi har besék av manga manniskor hinner jag inte mer an
nagon enda sexa. Samtidigt pagar bonen ofta dven nar ingen rakning sker.

Fingrarna trummar latt och haller ordning pa bonen.

8. Framgent med 4 ar av Jesusbon, nagra punkter.

1. En faktor som &r allt viktigare &r tystnad och lugn, dven mitt bland
barn och barnbarn. Ett satt ar att ga undan lite, satta mig pa en stol eller
bank, rikta blicken mot himlen, molnen och kanske alvens vatten, eller pa
faglar som flyger eller pa solen som rér sig mot horisonten. Naturen blir en
gudsbild som ar praktisk nar manniskor som ar upptagna i sina dramer
finns runt omkring. Sa kan jag ge dem ljus sa gott det gar. Battre an diskurs

och predikan !

2. Den standiga bonen av Herrens Namn ger liv och inte prestation
eller andig 6vning. Det ar Herrens frihet och latthet som blir sjava bonen.
Den forsvinner sa att sdga i Honom som tillbeds. Sasom f6r Maria, Guds
Moder blir sjalva livet bon. Jesu namn ar ett med Honom sjalv. Och han ar
en med Fadern och Skaparen. Darfor: jag ber i Centrum for all liv, all
verklighet. Bonen ar att vara i skapelsens centrum, i det medvetande som

ar all verklighets hjarta. Finns nagon annan plats som ar mer underbar?

3. Bonen bliribland att Jesus ber, inte jag. Det kanns ibland som det ar
Anden som ber, annars blir det anstrangning och eget verk. Samtidigt blir

det ett leende: Kristus ber till sig sjalv. Men varje morgon marker jag att det
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tar en halvtimma innan jag ar i bénen. Jag reser mig sakta ur drommarnas
sinnlighet och komplikation, deras konflikter och obehag. Da ar det min
stora gladje att tanka: denna dag ska jag vara i Jesusbonen hela dagen.
Kanske lasa lite i Filokalia och Bibeln, lika mycket GT som NT, men framfor

allt be bénen och vara i Hans heliga namn.

4. Relationen till andra blir ofta att alla kdnns som nara
familjemedlemmar, nastan oavsett hur de ser ut. Det kédnns som jag kanner
dem alla. En stor familjaritet uppstar. Men samtidigt, paradoxalt, ett mycket
litet intresse for deras dramatiseringar av sina liv, nastan fullstandig
likgiltighet for deras viktiga affarer i varlden. Om jag maste prata med
nagon en langre stund langtar jag till en ensamma fridfulla bénen och gor
allt for att komma dit och upphdra med fafangan i pratet. Det galler i lika
hég grad teologiskt eller filosofiskt prat, som prat om svart livet ar att leva

och hur mycket pengar man har. Fafangan ar oéndlig hos manniskan !

5. Anvandadet av de tio fingrarna (dekaden) och tarningar fungerar
utomordentligt bra, sarskilt nar jag sitter still. Men aven promenader tillater
detta bruk. Det ar forstas inte rékningen eller antalet som spelar roll, utan
det praktiska bruket som hjalper mig att vara i bonen. Tidvis ar olika
radband eller rosenkransar béttre an fingrarna. Aven tidmatta 30-minuters
meditationer gar bra, men med hundar och barn och andra méanniskor ar
det mer praktiskt med fingrar och térningar -- eller radbandet. De flesta
aktiviteter kan kombineras med Jesusbonen. Och det ar markligt s manga

saker man kan gora med ett radband i ena handen !

6. Bonelivet ter sig likt en vandring i bergen dar sma kungariken
avloser varandra och alla kraver legitimation vid gréansen. "Vem ar du och
vem &r din fader och moder?" Och svaret ar Jesus-bonen. Efter varje natt
behover jag under den nya dagen leva i denna bon och identifiera mig

flera ganger om. Da 6ppnar sig alla gréanser !
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7. Det ar ett enkelt liv. Som en kartusianbroder sa till mig med ett stort
leende: ata, sova, kla sig, det racker -- resten ar bon ! Ja redan innan nagot
gors, under det att det gors och efter att det gjorts ar det Jesusbénen som

ar sjalva livet.

3 : Vara katolik

Inledning

En gemenskap byggd pa bon - sa tror jag kyrkans framtid ser ut. En
andlig fornyelse ar nasta steg i utvecklingen fran den medeltida till den
moderna identiteten. Genom denna férnyelse kommer en ny uppskattning
av den tidiga kristna bonen. Bon ar inte att prata med Gud eller téanka pa
Gud. Det ar att vara med Gud. Min bon ar egentligen inte alls min bon nar
jag gar utover mitt tranga egocentriska perspektiv. Essensen i den katolska
och kristna bonen ar Jesu medvetande om Fadern i Anden och detta sker i
centrum av manniskan.

Hur ska denna andliga fornyelse ske? Genom att den ytterligt enkla
bonen i vilken vi ar tillsammans med Gud i tystnad och renhet blir en
kulturell verklighet. Forst da kan vi borja erfara vad Kristi forening med oss

innebar i det jordiska livet och det himmelska.
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Leva forenad med Kristus

"Jag ar korsfast med Kristus och nu lever inte langre jag, utan Kristus
lever i mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i tron pa Guds

Son, som har alskat mig och utgivit sig for mig."

Paulus, Gal. 2:19-20

Det ar nastan alltid konvertiten som kan sdga vad det ar som ar
attraktivt hos en viss religion, knappast de som fétts in i den. Manga fédda
katoliker ser med blandade kanslor pa de som valjer att konvertera till den
romersk-katolska kyrkan. De ar glada men kan inte riktigt greppa vad det ar
som skulle kunna locka andra till att ta steget att konvertera och inga i
kyrkan. De har aldrig upplevt den process som det ar att begrunda
intensivt sin religions grunder, logiska och emotionella, filosofiska och
personliga, teologiska och psykologiska. De har aldrig varit med om att
sakta eller plotsligt bli 6vertygad av sin tro, de har snarare upplevt den som

en fri gava som kom med familjen.

En annan grupp av tankande manniskor som inte forstar konversion till
katolicism ar de som garna finner sanningen nagonstans efter allvarligt
sokande, men inte nagot sa bisarrt som katolicismen. Garna finna sanning
pa Tibets hojder eller i mysiga zenkloster pa stilistiskt rena
meditationshallar dar renhet och tystnad kommer till oss med sin friska

tomma sanning. Inte i den mest belastade av alla organisationer.

Min personliga uppfattning om att vara katolik bygger pa att genom

den enkla bénen leva i Kristus, den Smorde, eller Messias som det rattare
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borde heta. Eller klarare uttryckt: Kristus i dig. Detta var, som jag kommit att
se det, hjartat av Paulus budskap, att Jesus Kristus har sjalv tagit Sig boning
inom mig som troende, for att leva Sitt livi och genom den troende. Nar
han vill forklara for de troende i Kolossos vilken insikt Gud hade gett
honom att predika, citerade Paulus det har meddelandet: Kristus i dig (Kol
1:27).

Paulus forkunnade Kristus och Honom som boende i de troende, sa att
han kunde fa fram varje manniska som komplett i Honom (Kol 1:28). Det var
samma budskap han presenterade i sitt brev till galaterna (2:20), i
Filipperbrevet (1:21), i brevet till romarna (6-8), och till korintierna (2 Kor.
2,3,4).

Det faktum att Kristus inte bara dog fér oss, men har kommit att leva
inom oss, ar det evangelium som jag alskade fran forsta borjan i den
katolska kyrkan. Maria fanns dar som hjalpare, som min egen andliga
moder. Utan hennes skulle jag inte sa Iatt vaga tro denna fantastiska gladje
som Paulus forkunna, att Kristus vill anvanda min livsform for Sitt Eviga Liv.
Detta ar den hemlighet som varit dold, men som Gud uppenbarat for hans
heliga (Kol. 1:24-27). Det faktum att Kristus har kommit for att leva sitt liv i
och genom oss gor att vi kan ga in i Guds vila i har och nu genom tro,

uppleva fullheten av Hans gladje, Hans frid, Hans liv.

Leva i Messias ar inte vad vi ér vana vid som religion och kyrka; men
den tidiga kyrkan forkunnade detta. Det ar inte religion men den kristna
religionen har detta som sin karna. Det ar inte prasterskap, inte lara och
katekes, inte koncilier och trosbekannelser - men alla dessa foreteelser
syfta anda till detta mal. Malet ar att Messias lever mitt liv. Detta dr vad som
skildras i de sju dkta Paulusbreven, som ar den basta urkallan for alla

manniskor som valjer att forsoka leva i tron pa Kristus.
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Inte alla katoliker erfar eller vill narma sig denna grund i den kristna
tron. Som Aelred Graham, priorn vid Portsmouth Priory, Rhode Island skrev
1971: "Linked with the words "In him we live and move and have our
beings" there emerges a position that could have been endorsed by the
Stoics, as was no doubt intended. For the Stoics held that God is with man
and within him and would have understood the statement patheistically.
Both the substance and the manner of this approach to a world yet to be
convertred clearly has relevance today, when believers and unbelievers
alike are looking for an explanation of human life less remote that that
provided by a power outside the system, a God beyond the sky. Nor is the
seeming remoteness of God entirely overcome by focusing attention the
orthodox doctrine of the Incarnation, though a good deal of devotional
writing takes little account of this fact. We have already noted that the
official Church, as long ago as the fifth century, took care to maintain the
nonindentity of the human and divine natures even in Christ. Moreover, the
traditional view is that Christ's union with God is unique; no other human
being could be said to be personally divine. Here we have what is perhaps
the Church's least acceptable dogma from the standpoint of the non-
Christian world. In Mahayana Buddhism, for example, it is believed that
everyone has the potential to become as fully enlightened as was
Gautama; but a Christian is not encouraged to believe that he can become
in a literal sense another Christ. When St. Paul claimed to be living with the
very life of Christ (Gal. 2:20), he was pointing to a goal that cannot be
adequately expressed in any orthodox formula. The livelier minds the
Church today show a sound instinct in stressing the New Testament witness
instead of the abstractions of the old-time theologians." (s 221, The End of
Religion)

For mig som 19-aring i Uppsala var biblioteken det heligaste i mitt liv.
De var platser for vila och meditation, inte for pluggande av kurslitteratur.

P& Carolina Rediviva, dar jag var varje dag och kvall, métte jag en ung
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katolsk pater som fattade intresse for mig och som jag kédnde igen fran
nagra filosofiseminarier pa Villagatan, dar jag hade mina fa lektioner. Jag
fragade honom en dag vad kristendom egentligen ar, mest av nyfikenhet
pa vad han skulle saga. Han gav mig ett roande svar. Tank dig, sa han, att
du bor i Tessaloniki, aret ar 45, du ar grekisk jude, och du hangeri
biblioteket ungefar som har. Ni har fatt besoék av en Paulus fran Tarsus som
berattar vad han tanker om denna judiska man leshua som skulle vara
Messias, den som profeter talat om i sekler. Observera att du inte ens
kanske varit i Palestina eller Jerusalem. Ni har bara moétt Paulus och nagra
av hans medarbetare. Det ar inte nagon meditationsmetod ni lart er och
som gjort det mgjligt att inse nagon sorts universell Messias eller nagon
universell sanning om nagonting i livet. Det handlar om ett personligt
budskap om ett faktiskt forlopp nagot decennium tidigare - denne man
leshua dog och uppstod och sags av minst femhundra méanniskor under

flera veckors tid.

Det ar detta som ar evangelium - ett personligt manskligt budskap. Du
tror pa ett personligt budskap fran Paulus och hans medarbetare. Forstar vi
dimensionen av detta? Paulus undervisning till troende fokuserade in sig

pa ett stort mysterium. Kolosserbrevet sager:

"...den hemlighet som genom tider och slaktled varit dold men nu har
uppenbarats for hans heliga. For dem ville Gud goéra kéant vilken rikedom
pa harlighet hedningarna har i denna hemlighet - Kristus i er, harlighetens
hopp. Honom predikar vi genom att formana varje manniska och undervisa
varje manniska med all vishet, for att stélla fram varje ménniska som
fullkomlig i Kristus. For det malet arbetar och kdmpar jag i hans kraft, som

verkar maktigt i mig." (Kol 1:25-27)
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Kristus i oss, det nya goda budskapet. Det ar var enda forvantan, att
uppleva och uttrycka Guds harlighet. Pa andra hall uttrycker Paulus

mysteriet pa annat satt :

"Men den som &r férenad med Herren &r en ande med honom. " ( 1
Kor. 6:17 )

Faktiskt, orden "med honom" finns inte ens i den ursprungliga
grekiskan. Overséttarna lagt dem for fortydligande. Sa har kan det alltsd
lyda:

"Den som ar forenad med Herren ar en ande."

Han eller hon &r en andlig varelse, férenad med Herren, en ande. Det
ar Kristus som verkar detta, inte du eller jag. Vi bjuder in nar det knackar pa
dérren. Det finns tva, Alskaren och den dlskade. Nu &r ni en . Du och Han &r
en. Vi ar en Ande med Gud. Vi fungerar som en. Vi ar inte absorberade i
Herren som en flod som runnit ut i havet, sa efterlangtat i flera andra
religioner. Det finns ett jag och det finns en Han , min frélsare, men vi ar
férenade och vi fungerar som en. Det ar en funktion av samarbete , som en
kropp och dess andning tillsammans. Var forening med Gud betyder inte
att vi ar sa uppslukade i Gud att vi forlorar var identitet eller gar omkring i
en extas och inte vet vad vi heter. Men inte heller finns det nagon

separation. Snarare fungerar de tva inom ramen for Gud.

Den som ar forenad med Herren &r en ande. Det ar ett mysterium. Ett
plus ett ar lika med ett. Hur kan det vara s&? Det gudomliga och det
manskliga ar ETT. F& har kdampat som Paulus att beskriva denna gladje. De
manga mystikerna har de kommande seklerna gjort andra forsék men
renheten hos Paulus ar sldende, trots att hans texter ofta ar kompakta och

komplicerade.
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Tills dess vi vet om och lever denna var forening med Kristus kommer
vi inte att kunna ta emot full gladje inom oss, i denna livsform vi har just nu.
Och det kommer oundvikligen att lysa igenom da och d3, ett fanigt leende
som ingen kan forklara. Men for det mesta kommer vi att manifestera vart

eget enbart manskliga liv .

Tills vi ar medvetna om Hans narvaro i mig och mitt liv, kommer vi att
standigt konfronteras med illusionen av en separation. Jag forsokte en
gang forklara detta for en karmelitmunk (W. Stinnisen) men han trodde att
vi forhaver oss nar vi tar emto Kristus i oss sjalva. Han ville mahana behalla
separationen. "Gud dar uppe , jag dar nere, Kristus daruppe, jag darnere.
Hur ska jag komma narmare Gud? Ge mig en plan, ett boneschema, en
ordensregel, en diciplin!" Manga i kyrkan ar redo med svaren. "Las din
bibel | Be | Studera ! Ak pa retreater | Upplev eukaristin | Ta nattvarden !
Bikta dig oftare ! Var battre forberedd till bikten ! Las den senaste
katekesen ! Eller handledningen till den | Har ar de nya kurserna ! Har ar de

senaste retreatprogrammen ! *

Men nar du vet vad Paulus talar om, den trons lydnad han namner i
borjan av Romarbrevet, att ditt forbund ar med Gud, att Kristus lever i dig
sasom dig i ditt liv sdsom det ar, finns inget kvar for dig att gora.
Naturligtvis kan du fortfarande gora en del av de yttre handlingar du alltid
gjort, ga i massan, bikta dig, lasa Skriften. Men du gor det inte som en
stragegi att komma nara Gud. Du kan fa pekpinnar av din prast eller de
aldste i forsamlignen. Men du kan med Kristus inom dig tacka och buga
och ga forbi. Du och Gud ar en. Detta ar Kristi 16fte. Det finns ingen mer

separation.
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Nar du borjar leva ut din forening med Jesus Kristus, har du lamnat
nivan dar "Kristus plus nagot" galler. Vi lever, rér oss och ari Gud , som ar

vart liv. Vi ar fralsta genom hans liv. Han ar vart liv .

Kristus lever ut sitt livi den hoppldsa person jag ar, mitt gamla fafanga
jag. Vi ar alla av olika former och snitt, vi beter oss pa olika satt, vi har alla
typer av intressen, vi ar en myllrande mangfald, sammansatt av unika typer
och karaktéarer. Prisa Herren for detta ! Vi behover inte se ut som en katolik
langre, inte agera som en katolik , inte prata som en katolik, eller vara
nagon annan and den vi faktiskt ar. Vi ar fria att vara oss sjalva darfor att
Kristus lever oss. Folk tror att de vet vem de ser nar de ser oss, men vi vet

att det ar Jesus Kristus de ser, som lever genom oss.

Jag har definitivt inte insett nagot som inte alla kristna i princip kan
inse. Jag har inte kommit pa en teknik for bon eller meditation. Tvartom ar
min bon ytterligt enkel, jag lyssnar till ett eller tva ord, som de tidiga kristna
i sin bon. Jag haller mig till detta enkla ord och [amnar min egocentriska
idé som mig sjalv som separat fran Gud. Att lata Jesus Kristus leva vart liv ar
inte en dygd vi lart oss, utan nagonting som kanske alla skulle kunna lara
sig varlden over. Det ar inte en filosofisk dygd, som hos platonisterna, dar
insikt och kunskap ar det centrala, det ar inte en helighet som hos
helgonen dar ofta askes och yttersta isolering har varit en del av processen.
Det handlar inte om forvarvad helighet. Det ar att ta emot gladjen i Kristus

som lever oss.

Det ar nagot helt annat och mycket enklare - att tro pa att det Paulus
sager ar sant. Det finns ingen religion kring detta. Det finns inga praster
eller kyrkor eller sakrament. Det finns inget Nya Testament som vi kan halla
oss till. Nar Paulus talar om att han kommer med evangelium sa ar det bara
hans budskap om att denna judiska manniska, som dog och uppstod, ar

Messias. Det ar den goda nyheten han vill att vi ska tro pa. Inget annat. Du
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behover inte vara jude med kunskap i Skrifterna for att ta emot denna
nyhet. Det ar inte ndagon ny religion du gar in i. Det ar inte nagon invigning

i en ny religios sekt.

Manga har fortfarande svarighet att forsta denna enkla dimension vi
har har i Tessaloniki, vi som nyligen traffat Paulus och hans medarbetare. Vi
tror faktiskt pa honom och darmed tror vi pa Messias i den meningen att vi
tror att denna judiska man leshua var Messias. Och darmed kallar oss
Paulus utvalda av Gud. Vi kan tanka om oss att vi ar utvalda av Gud att vittna
om Messias. Men tron ar en personlig, inom-mansklig fértroendesak. Vi litar

pa att Paulus har ratt i det han sager. Och vi ber standigt.

Varfor litar vi pa Paulus? Darfor att vi attraheras av budskapet. | manga
detaljer i detta budskap kéanner vi nagot vi gillar, nagot vi vill tro pa. Vi
kédnner kanske att detta inte ar religion, det ar nagot som star i kontrast till
alla religioner som praktiskeras i samtidens Grekland. Det ar nagot annat,
nagot mycket personligt och nara. Denne man leshua var Messias och dog
for oss, befriade oss genom sin déd och sin uppstandelse. Vi kan leva i
Hans uppstandelse enligt Paulus. Vi kdnner oss attraherade till ett sadant liv

i Messias.

Vagen till katolska kyrkan

Man maste alltsa leva sig in den tidiga messianismen for att finna den
akta katolska tron. For mig tog detta tio ar. Under en manad i Rom det ar
jag fyllde 20 blev den forsta avgérande impulsen. Jag sag konsten,
kyrkorna, Sixtinska kapellet, observerade morgonmassor, mediterade i
olika sidokapell och i St Peterskyrkan. Men det slog mig alltid vilken

kontrast det var mellan livet i Palestina dar Jesus befann sig pa véagar och i
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sma byar, och denna prakt och vérldslighet. Anda fanns denna prakt att
skada i Jerusalem, Caesarea och andra platser som Jesus kande till och sag
med egna 6gon. Jag minns att jag studerade en atlas 6ver Pauli resor och
insag att manga av de orter i vilka han etablerade sma hemférsamlingar for
den nya tron som inte var en ny religion, fanns stora tempel till olika gudars
ara, det ena mer praktfullt och imponerande an det andra. Det var alltsa

ingenting nytt.

Min resekamrat, en kompositor jag studerat musikteori tillsammans
med, anmarkte nar vi stod pa St Petersplatsen att det var hedniska tempel
vi sag. Jag holl med honom. Goda kristna fanns darinne men templen som
sadana var snarare hedniska ar kristna. Jesus sjalv var det enda templet for

de tidiga messianisterna.

Men jag tyckte om katolikerna. P& mitt universitet i Uppsala var det fa
katoliker, mest jesuiter som bodde pa St Johannesgatan, i samma
trappuppgang som min gode van filmvetenskaparen. Men de var 6ppna
och filosofiskt intresserade, mycket mer an nagra andra kristna jag moétt.
Medan svensk kyrklighet kandes instangd, och frikyrkorna annu mer
trangsynta, var dessa katoliker leende och dppna att filsofiskt diskutera
varje fraga pa ett foredomligt satt. Jag ténkte att detta var frukten av Andra

Vatikankonciliet och jag laste flitigt Gunnel Vallqvists dagbocker darifran.

Katolsk betyder "universell" och den ursprungliga rorelsen for att leva i
Messias var universell. Den innebar inte en ny religion eller ett nytt officiellt
forbund, det nya ar ett hjartats forbund direkt med Kristus, att leva i Kristus.
Den enda religion Paulus refererar till ar judendomen, han anvander det
judiska sprakbruket. | den traditionen finns forvisso en pataglig langtan
efter hjartats nya liv i Gud. Darfér kan vi sjunga psalmerna och gladjas at
profeterna i Gamla Testamentet. De anar vad som hander genom Jesu

Kristi uppstandelse.
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Men att leva i Messias transcenderar, gar forbi och 6ver, all religion.
Ocksa omvarlden uppfattade de tidiga kristna som utan religion. Det
stammer - Paulus skulle avskytt tanken pa att hans brev skulle placeras i ett
"nytt testamente", en helig skrift vid sidan av Toran, profeterna, psalmerna
och visdomsbockerna. Han skapade inte en ny religion, Messias levde i
honom, Messias var hans liv vilket transcenderade religion och religios lag.

Detsamma sker i oss.

Den kristna tron har dock fér ménga kort ner i ett hjulspar. Det ar som
ett dike som foraren inte kommer ur. Diket heter "Inte nu - senare!" Vi tror
alla |6ften, bara de kommer senare och inte nu. Eller som Mollgans pappa i
barnboken - "ska bara" innan han kan komma och vara med sin son.
Maénniskan tycks vara fast i diket. Om inte Gud bogserar upp den troende
ur detta gamla hjulspar , kommer han eller hon aldrig helt leva i férening

med Kristus uppe pa den riktiga vagen.

Problemet i diket ar sa inkort att vi inte tanker pa det. De flesta av oss
tror att i djupet av var existens vi ar bade bra och daliga, vare sig Kristus
gett oss nytt liv eller inte. Eller for att uttrycka det i teologiska termer, vi ar
bade rattfardiga och syndiga. Med hjalp av en vanlig illustration , tror vi att
vi lyssnar med ena 6rat pa en vit angel och med andra orat pa en svart
angel, vi har en bra karaktar och en dalig karaktéar, som kdmpar mot
varandra for kontroll éver vart liv. Genom Kristus ar allt detta borta, men vi

haller fast vid det dar nere i det dike dar vi kor.

Om vi tror att vi ar bade rattfardiga och syndiga , kommer det att vara
omgjligt att leva i var férening med Kristus och att vila i denna levande
aktivitet. Vi kommer inte att verkligen lita pa att han lever genom oss

ogonblick for 6gonblick. Istéllet kommer vi att fokusera pa oss sjalva, pa att
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rycka upp oss, vara duktiga, forséka undertrycka den daliga delen av oss
sa att goda delen kommer att aterspegla Kristi karaktar. Denna andlosa

sjalvinsats ar den raka motsatsen till vad Paulus skrev:

"Jag ar korsfast med Kristus, och det ar inte langre jag som lever, utan
Kristus lever i mig, och det liv som jag nu lever i kottet, det lever jag i tron
pa Guds Son ... (Galaterbrevet 2:20)

Den enda vagen ut ur detta dilemma, att tro att vi ar bade bra och
daliga, ar att forsta Andens enhet. Gud ar endast Ande. Nar Kristus lever
oss ar vi endast Ande. Gud ar singular och sa ar vi genom uppstandelsen.

Det ar Ett och vi kan saga: eukaristo ! Tack !

Men varlden ar full av ont, full av misstag! Om vi démer av det vi ser pa
teve, det som framtrader som "varlden", kommer vi fram till den logiska
slutsatsen att vi ar bade bra och daliga, bade goda och valdigt envist onda.
Med undantag for en liten minoritet som har lart kdnna sin sanna identitet i
Kristus, accepterar tyvarr hela kristenheten denna varldens [6gn. Varldens
prins kontrollerar oss fortfarande, inom och utom kyrkan. Vi maste vélja

Kristus, att [ata Honom leva oss.

Den rike Anden , Guds rike, ett singulart rike, ar den eviga verkligheten
nu. Det ar dar var ande ar liv genom Kristus och dar ar var sanna identitet,
etablerad for evigt. Varldens utseende som vi maste leva med har och nu,
ar ett bedraglgit sken. Ditt verkliga liv ar beroende pa vilken verkligheten
du inbjuder till dig: Andens rike eller varlden. Det kommer att avgora vad

du tror och hur du lever.

Valjer att tro att du inte ar bade gott och ont kan vara svart . Samtliga
externa bevis , alla av uppenbara bevis, alla av synen , stoder den

motsatta : att du har tva naturer . " Du ar bra, ja, lite bra, men pojken , du
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ar fortfarande ont, du ar fortfarande ont . " Endast den helige Ande kan
avsldja for dig att du bara har en natur , inte tva . | kdrnan av ditt vasen du

inte ar bade rattfardiga och syndig, du ar bara rattfardiga.

Paulus och var katolska kyrka

Paulus skriver sina brev pa 40-talet och ofta ar dessa brev svar pa brev
som skickats till honom. De géller ofta specifika problem hos de grupper
som skickat brev till honom. De vill ha rad, de diskuterar saker. Vi har bara
svaren fran Paulus. Darfor ar det lite av ett detektivarbete att forsdka gissa

vad breven till Paulus innehdll. Detta ar viktigt att komma ihag.

Alla andra skrifter i NT ar skrivna pa 80- och 90-talen och skrivna for att
skapa en ideologi for en ny kyrka. Manga kallar denna nya kyrka den
katolska kyrkan. Men den &r inte katolsk, inte universell. Den ar lokal och tar
over strukturer fran aldre forkristna religioner som det finns gott om i
romarriket vid den har tiden. Det ar denna kyrka och organisation som
sprider det kristna budskapet 6ver varlden. Kvar finns hela tiden en karna
om ett livi Messias, ett liv i Kristus. Organisationer och institutioner
forandras med tiden, men inte detta liv i Messias. Nagra drag finns i detta

liv som jag ska forsoka beskriva.

1.

Att leva i Messias ar att leva i Jesu Kropp - sa uttrycker Paulus det. Det
betyder inte att leva i en yttre kyrka med prasterskap, for efter Messias
uppstandelse finns inga praster langre. En enda prast finns: Jesus Kristus.
Alla andra ar praster "med manskliga svagheter" medan var enda prast ar
"en som &r son och har natt evig fullkomlighet".(Heb 7:28) Det betyder

alltsa att vara tillsammans, vi troende. Det var pa den tiden mer eller mindre
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fasta husforsamlingar, huskyrkor i en valdigt enkel mening. Folk tréffades
och ibland var det ungefar samma manniskor som traffades. Sa enkel ar
kyrkan egentligen i borjan. Potentiellt ar detta alla méanniskor som finns,
alltsa en unversell forsamling. Ingen véljs in eller ut, ingen kvalificierar sig
genom sarskilda meriter. Det ar en demokratisk och egalitar gemenskap.
Manga katoliker och ortodoxa idag har en romantisk uppfattning om
kyrkan enhet i alla dess brokiga och konfliktfyllda omorganisationer och
omstruktureringar. Den nakna realismen ar att inget av detta fanns i Jesus-
rorelsen dar livet i Kristus var det centrala. Det syns tydligt i de sju akta

paulusbreven.

Det ar ocksa pa satt och vis en revolutionar gemenskap. | stor
utstrackning ar det gemensamt agande. | stor ustrackning ar det en
gemenskap fri fran diskrimination genom ras, stéllning, ekonomisk niva,
utbildningsniva, politisk farg. Kvinnor och man ar jamlika, med en
Overrepresentation av kvinnor pa viktiga funktioner, sarskilt de karismatiska.
Sprak och nationalitet 6verskrids ocksa, aven om frélsningen kommer fran
judarna och det ar den judiska Messias man bekanner. Det ar dock inte en
politisk rorelse, for den ser fram emot riket hos den uppstandne, inte ett
socialt forbattrad varld pa jorden. Om andra levde som denna grupp vore

samhallet mycket godare, men det ar inte en socialpolitisk rorelse.

Finns denna gemenskap idag i katolska kyrkan? Inte generellt eller
formellt. Men den kan mycket val finnas bland grasrotterna. Den kan finnas
mellan manniskor, innanfor eller utanfor kyrkan, men den vare sig

begransas av organisationen kyrkan eller definieras av den.

Redan pa 80- och 90-talet da evangelierna skrivs har en religion
skapats som inte fanns i husférsamlingarna, en hierarkisk ordning och

politisk struktur har borjat byggas, nagot som var nédvandigt fér den
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senare katolska kyrkan men helt frammande for den tidiga ekklesia, den
tidiga rorelsen.

Att leva i Messias tillsammans med andra - det ar den universella
katolska urkyrkan, om vi ska anvanda ordet kyrka med modern konnotation.
Katolsk betyder universell och livet i Kristus ar universellt. Jesus ar den som

var, som ar och som kommer, som vi laser i Uppenbarelseboken.

Vi kan fraga oss: kan nagon vara fungerande biskop och inte leva i
Messias? Ja. Det hander. Kan nagon vara prast eller pave och inte leva i
Messias? Ja. Det hander. Och omvant: kan en pave leva i Messias? Ja,
naturligtvis, ingenting hindrar. Det hander ! Kan en prast eller biskop eller
diakon leva i Messias? Ja, ingenting hindrar. Nu ser vi klart hur att vara
katolik ar att leva i Kristus, inte ha en placering inom en organisation.
Darvid finns ingen anledning att [amna den nuvarande katolska kyrkan som

ju har narmast kontakt med den tidiga Jesus-rorelsen.

Séa har skriver jag till ndgra av mina kristna elever: Hur skulle det vara
om det Paulus sager med orden "Kristus i er, harlighetens hopp", var en
daglig realitet i véra liv? Ar det ens méjligt? Finns det n&got vi kan géra for
att fa det att handa? De allra flesta kristna jag fragat om detta skakar
svavande pa huvudet. De flesta, inklusive praster och teologer, har inte ens

tankt pa frdgan "Ar det ndgot vi kan eller bér gora for att fa det att handa?"

Det finns inget vi kan gora, for det ar redan ett fardigt faktum! Om vi
laser Johannesevangeliet, finner vi att Kristus verkligen har blivit ett med
den troende. Tron pa Jesus ar inte som en tro pa Julius Caesar eller Karl XII,
dar man anser sig veta eller tro att nagon har levt och att vissa saker har
hant. En sadan tro forandrar ingenting. Men tron pa Jesus Kristus ar en

foérandring, han blir mig som tror, han férenar sig med mig som tror.
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Det finns darfor en viss livskvalitet som han formedlar till oss genom
att bli oss, ett visst liv som spontant flyter ut ur oss och som kan beréra
andras liv pa ett visst satt. Detta liv som jag far av Jesus ar helt annorlunda
an vad som sker om du endast tror pa ett pastdaende om Jesus, eller flera
pastaenden om honom, eller en religios och kyrklig lara om honom. Jag
hade hort talas om kristendomen i ratt manga ar utan att alls fatta nagot om
detta nya liv. Och jag ser manga kristna som endast tror pa en lara och

kédmpar med den. Vad ska jag tro, hur ska jag tro, vad ska jag g6ra?

For trettiotre ar var jag en som ansag att jag sjalv ar den som gor vad
som bor goras i det kristna livet. Och jag gjorde det for Gud. Jag var i Guds
tjanst i hans kyrka. Jag hoppades och nastan visste att det jag gjorde
gladde Gud. Jag hoppades att det jag gjorde hedrade honom. Jag bad,
var god mot andra, laste de heliga texterna, gick i kyrkan, mediterade,
argumenterade for den kristna laran, visade upp det kristna livet for andra.

Jag var engagerad. Gud borde vara nojd. Fast séker var jag inte.

Sa smaningom bdrjade dock den helige Ande, som ar var enda larare,
tala i mitt inre om att Gud ar egentligen den ende som handlar, och
eftersom Gud ar den verkliga upphovsmannen till allt, ar det faktiskt inte

nagot en kristen kan eller bor gora for Gud férutom att vara tillgénglig.

Vad ar var del i det kristna livet ? Tillganglighet. Endast det. Vi kan helt
enkelt sdga, "Ja, Herre, gor det Du," och se att han gor det. Allt for enkelt?
Allt for slappt? Allt for vilsamt? Ja jag erkanner att det ar enkelt, avslappnat
och vilsamt. Tack Gud for det | Jag hade inte kunnat forestalla mig hur
ljuvligt vilsamt och gott det ar att [ata Gud vara den som gor allt. Jesus

Kristus gor allt for mig. Halleluja !

Hur kdnner vi igen detta liv? Inte genom yttre formerna. Inte genom

ord och doktriner. Vi kédnner igen det fran hjartat. Det ar inte vart gamla
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jordiska hjarta. Vi har ett nytt hjarta, sa vi ser i det nya hjartat att Gud i Jesus
Kristus ar var innersta vasen. Jesu Kristi Ande har forenat sig sjalv till var
ande och tillsammans ar dessa tva som en enhet i rorelse. De ar tva, men

de lever och andas som en enhet. Det har kan ni ha som er utgadngspunkt.

En kort men fundamental mening i forsta Johannes séager: "Gud ar
karlek." Det star inte "Staffan har karlek", och det star inte "Staffan ar
karlek". Orden sager att Gud ar karlek. Det maste finnas nagot satt att fa
detta att ga ihop: om jag inte kan alska, och Gud &r kéarlek, hur far jag Guds
karlek i mig? Det enda sattet att fa till stand att Gud blir dlskad som jag vill
men inte kan alska honom, ar for Gud att vara den kéarleken i mig och alska
sig sjalv - Gud gor det verkligt karleksfulla med hjélp av mig som ensam
endast kan sakna karlek och vara elandig. Om detta ar sant, ar de flesta
troende fortfarande fangade i den smartsamma cirkeln "Jag maste, jag

maste, jag bor och jag ska." Precis som jag var.

Forritiden fanns det dagar da jag kdnde att jag borde gora vissa saker
som god kristen, men jag ville inte. Och det fanns andra dagar da jag
kdnde att jag faktiskt maste, men jag ville inte da heller. Hur kan man 16sa
detta problem? Hur kan jag sluta oroa mig for alla masten, alla borden, alla
skullen? Det hjalper inte att man ser andra som man kanner inom kyrkan

som ar likadana och forsdker trosta en. Problemet ar kvar.

Jag var tvungen att lara sig matte enligt Paulus. Jag var tvungen att lara
mig att ett plus ett ar lika med ett. | 1 Kor 6:17 sager Paulus, "Han som ar
forenad med Herren ar en ande i Honom." Paulus sdger dock inte att "han"
var Jesus Kristus. Han sager att "han" ar forenad med Herren. Sa det finns
tva personer, en "han" Paulus och Jesus Kristus, Guds Son. Endast i hjartats
tro innebar Jesu dod nagonting - nar jag tror att han var Guds Smorde och

att hans dod var inte bara en fysisk dod pa korset utan en déd med mig
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och darefter ett nedgaende i helvetet med mig och darefter en

uppstandelse med mig.

Hans dod var for mig, for dig, for varlden. Hans dod ar for varje individ
i varlden som nagon gang stracker ut handen och sager "Jag tar emot
Jesus Kristus." Nar du tar emot har du Jesus som din Fralsare. Det vet du.
Nu gar vi vidare. Hur kommer du till tron att Kristus bor i dig? Fraga dig
sjalv: Hur fick du nagonsin tron att han dog fér dig? Om han kan doé for dig,
kan han da inte leva i dig och genom detta fora dig till sin varld, sin

dimension, Guds rike?

Det ar det jag vill prata om som svar pa era fragor - Kristus bor i varje
kristen manniska. Inte alla kristna vet detta; vad som ar viktigt ar att du vet
det. Vi kan inte ansvara f6ér andra manniskor, men vi kan dppna vara egna
hjartan. Han har kommit in dar for att ge liv i 6verflod. Den som garin i
Kristus genom att lata honom komma in, ska bli fralst sdger Jesus i Joh.
10:10. Det handlar om det viktiga i att du kanner honom, sasom han kanner
Fadern och att darigenom &r allting fullbordat. Du behdver ingenting mer
gora. Jag har hort Joh. 10:1-10 anvandas som en sorts uppmaning till
mission. Men |as sjalv och se vilket underbart sammanhang Jesus forklarar:
han kanner dig som den gode herden, du kdanner honom, sdsom han
kdnner Fadern. Ordet ar "ginosko", att lara kanna, uppfatta, veta, ha direkt
kdnning av.

Notera ocksa Filipperbrevet 1:21: "Att leva ar for mig Kristus." For mig
ar det att leva att Kristus lever genom mig. Det ar vad Paulus menade, tror
jag. Det ar Kristus som lever ut sitt liv i Paulus nar han reser omkring till alla
moijliga platser i Turkiet och Grekland, nar han talar till manniskor pa
marknader, eller till dem som han tillfalligt bodde hos, eller ibland i
synagogan. Sa lange de lyssnar pa honom, ar det Kristus de hor. Genom

Paulus.
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En omskrivning av Paulus i 2 Kor 5:20 skulle kunna lata: "Det ar Kristus
som utfér Guds férsoning av oss." Inte att vi forsonar oss for eller med
honom, pa ett eller annat kant satt, men att Gud genom Kristus forsonar oss
genom att bli ett med oss. Om det ar sant, vem gar till mataffaren och
handlar i morgon? Vem ska till jobbet? Vem ska ut och fiska i helgen? Vem
ska koppla av i solen pa verandan? Kristus ar det. Om det ar vad du
kommer att géra i morgon, ar det vad han kommer att gora, eftersom han
ar i en oerh6rd gemenskap med dig. Det ar detta som ar kyrkan, inte
nagot annat. Vad ar han intresserad av? Vad du ar intresserad av ! Vad gor
han? Vad du ska géra ! Vad ar han ute efter? Vad du ar ute efter ! Vad ar
han bekymrad kring? Vad du ar bekymrad kring ! Varfor? Eftersom du och

han ar en.

Du kanske sager "Men jag ar inte alltid sarskilt andlig. Jag ar valdigt
varldslig ibland, ja otroligt varldslig ! Och jag syndar ocksa !"

Underbart ! Inte heller ar han! | evangelierna ar han sallan bekymrad
om "religidsa" saker. Han ar inte sarskilt kyrklig. Han verkar mer intresserad
av att vara med manniskor. Han var nere vid sjon; manniskor sdg honom
dar nere. Han var hemma hos Maria, Marta och Lasarus; han ar ute och gar
bland byar och stader. Folk har hort talas om att han varit har eller dar, gjort
nagot, sagt nagot. Han var hemma hos Simon Petrus; folk pratar om vad
han gjorde med nagon dar. Varje gang de horde att han skulle vara i
kyrkan/synagogan skulle de be honom att tala ! Vad ar det han sager

egentligen?

Jesus var inte kyrklig eller ens religios. Han pekade pa de
tempelanstallda och de religiosa lararna och sa: "Ni hycklare. Kroppen ar
ren pa utsidan, men inuti ar orenlighet." Han ville inte betona religionen.
Men han gjorde allt av karlek till manniskor, aven da kallade de
intellektuella for hycklare. Han blir till och med ett med var synd, han som

inte vet vad synd ar | Han gjorde sig ett med helvetet da han ropade: "Eloi,

TANKAR 185



Eloi, lema sabachtani?", den yttersta dvergivenheten, varefter han blev ett
med det ondaste for att frélsa det. Det ar den kéarlek han lever i dig och i

mig, som dig och som mig.

Och han har det levande ordet for alla sorters manniskor. Hérde inte
kvinnan vid Sykars brunn livets ord? Horde inte Nicodemus livets ord i det
hemliga nattliga samtalet med Jesus? Visste inte tjuven pa korset att det var
gudomligt liv han fick hora och se sin sista timmar i jordelivet? Visst gjorde
de, och otaliga andra genom historiens generationer, vars namn inte ar
kdnda for oss. De svarade pa livets ord genom Kristus i dem. Han ar
Immanuel, Gud med dig och med mig och du kan ingenting gora at det. Vi
ar livet, det ar allt. Det ar fullbordat. Bara barare av livet i Kristus ar vi. Vi ar

med liv ungefér som en kvinna ar med barn !

Hur kan detta ske? Det ar den vanligaste fragan bland troende nar de
far hora detta glada budskap. Hur kan jag som ar sa likgiltig, fa bara detta
Kristi liv? Det verkar sa okritiskt, sa lattsinnigt fritt fran omdéme om min

egen karaktar? Sa amatormassigt ensusiastiskt for mina egna syften?

Eftersom livet i Jesus ar spontant. Innan du blev kristen, steg du aldrig
upp ur sangen och sa, "Jag ska forsoka att misslyckas med allt i dag !" Finns
det ndgon som gar omkring och sager: "Var ar den dar boken om hur man
sakert kan misslyckas med allt och bli olycklig? Jag ska forséka vara olycklig
i dag"? Ungefar som de kritiker i Frankrike som var missnéjda med Mattieu
Ricards bok om lycka: vi vill inte bli pAminda om lycka, vi vill vara olyckliga
och bara nan gang ibland bli lite lyckliga nar morkret skringras. Hur gor
friska barn? Néar de vaknar stiger de upp och férsvinner for att leva sin dag.
Det finns inte nagra svarigheter i att spontant satta igang, eftersom vi ar
fodda pa det sattet. Det ar sa Jesus menar nar han sager: jag har kommit

for att ni ska fa liv i dverflod.
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Manga av er tror att det ar svart att vara kristen, eller hur? Och flera av
er soker er till andra livsstilar pa grund av detta? Jag trodde det var svart,
darfor att Bibeln for mig var en bok som berattar hur man ska vara kristen.
Det var helt enkelt fel. Bibeln ar som ett brev fran Gud till mig om hur han
vill leva mitt liv och tanker gora det genom Jesus Kristus. Vissa dagar ar ett
speciellt avsnitt av detta langa brev mer talande an andra. Andra dagar ar
det ett annat avsnitt. Brevet racker hela mitt liv pa jorden att dagligen njuta
av. Observera: njuta av. Det ar en som alskar mig som skriver brevet. Det ar
redan sa, jag kan inte andra den saken. Ett karleksbrev njuter man av, eller
hur? Visst, om jag skulle fortleva mitt liv pa en 6de 6 och fick ha tre avsnitt
av Bibeln med mig, skulle jag ta Johannes evangelium, Hebreerbrevet och
Johannes uppenbarelse. Men nu far jag ha hela brevet i min hand varje
dag, jag far ha det i min telefon och min iPad med hebreisk text och grekisk
text och lexikon och konkordans. Hur otroligt ar det inte? | Jerusalem motte
jag 2006 en amerikansk evangelist, Stephen Ray, och pa en restaurant
kunde vi dela denna digitala gladje fullt ut. Han hade betydligt fler saker an
jag och delade glatt med sig.

Men innan jag sag karleksbrevet sag jag en bok om uppgifter for mig.
Jag laste inte att Jesus alskade mig, jag laste ett bud: "Du skall alska din
nasta som dig sjalv !", vilket var uteslutet fran start. Jag trodde anda att "Det
ar vad jag ska gora for Bibeln sédger det !" Det ar det som ar "vagen,

sanningen och livet". Absurt.

Jag skulle ga budvagen i alla fall. Att vara kristen var svart. Jag laste
snart om nagot annat bud "Du skall inte gora sa och sa." Jag laste
syndakatalogerna i Pauli brev. Sa skulle jag inte gora, allt det dar skulle jag
inte gora. Folk kommer inte att se mig gora det for jag ar kristen. Jag alskar
Gud. Jag tjanar Gud. Jag kommer inte att gora det allt det dar. Ge mig
nagra ar av bon och massor och bibelstudier och snart ska jag vara riktigt

kristen. Sa ar det. Katastrof att |dsa ett karleksbrev pa detta satt.
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Kristna reagerar pa olika satt i frustrationen att inte kunna vara kristen
pa det sattet. En del gdmmer sanningen och spelar andliga, en del ger upp
kristendomen helt och hallet eftersom de har uppnatt den sanna slutsatsen,
"jag kan inte gora det." Andra haller sig tillsammans med andra frustrerade
och forsoker "halla ut". Men de som uppriktigt alskar Gud och vill tjana
honom brukar hamna i valdiga depressioner. Och det ar smart. Precis det
bor handa. Det ér som ett litet preliminart nedstigande i helvetet. Alla vi
maste komma till insikt om att vi helt enkelt inte kan gora det pa egen
hand. Och att det inte handlar om det.

Nar Gud och Mose talade tillsammans och Gud gav Moses lagen, sade
han, "Ge denna lag till dem dar nere. Detta ar vad jag vill, och om de
kommer att halla denna lag, jag kommer att vara deras Gud och de skall
vara mitt folk ". Mose gick ner, laste lagen for dem. Givetvis borde de ha
sagt pa en gang och hégljutt: "Ar du dum? Vi kan inte gora detta ! Vad tror
du om oss. Det dar ar vad Gud kan gora, det ar hans egenskaper som
buden beskriver." Men de sa, "Oj, jaja vi ska gora det. Vi ska gora det. Vi
maste gora det " Gjorde de det? Under tusen ar? Gamla testamentet ar en

historia om att de inte kunde gora det. Alltsa en historia om sanningen.

Vi ar inte annorlunda an dessa hebreer pa vag till Kanaan. Nar vi blev
fralsta eller kom till tro, tog vi Bibeln och sa, "Vi gor det! Vi ska gora det ! Vi
maste gora det " Och vi har inte gjort det heller. Eller hur?

For trettiotre ar sedan upptackte jag att jag bara trodde pa en Gud
som var "dar uppe." P4 avstand. Dar borta var min Gud. Han var "dar
uppe." Hur tjanar man en sadan Gud? Genom att halla kyrkolagen, halla
sig till kyrkotukten och erbjuda sina personliga uppoffringar och
regelbundet be for sina synder att bli forlatna. Man skoter sina boner. Man

skoter sina massor. Man skoter sig. Hur gjorde jag? Precis detta. Forsokte
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tjana Gud genom att halla "katekesens lag", forsamlingslivets lag, erbjuda
mina uppoffringar i forsamlingsarbetet och be om forlatelse varje kvall for
dagens exempel pa misslyckanden. Var det nagon skillnad mot folket som
hade Mose lag? Nej, jag var bara en av dem i var tid. Jag hade inte tagit

emot nagon god herde som ger sitt liv for mig och till mig.

Det kristna livet kommer i ditt hjarta lika spontant som barnet som
vaknar pa morgonen och vill upp for att goéra dagen lycklig. Innan dess har
du bara religion och kyrklighet. Du vet annu inte att Kristus fungerar som
du. Men manga av Israels profeter visste det. De visste att Gud ville inte ha
blod av tjurar och getter, men ett forkrossat hjarta som tar emot Gud. Han
sa genom profeter som Jeremia och Jesaja att han skulle ge dem ett nytt
hjarta, att lagen skulle skrivas inte pa tavlor av sten - eller i katekeser - utan
pa de kottsliga tavlorna i hjartat; och att ingen skulle behova en larare eller
prast, eftersom alla skulle undervisas av Herren direkt. Vilket bara sker nar

Kristus far leva som dig. Alla skulle kdnna Herren pa det sattet.

Kan du ha tillit till Kristus ? Kan du lita pa hans gemenskap med dig
och mig ? Kan du fortrésta pa att han vill leva det liv vi lever? Jag kan nu
sdga ja. Men jag kunde inte alltid sdga ja, eftersom jag sag en stor risk i ett
sadant ja-sagande. Och manga praster och biskopar och
forsamlingsduktiga kommer att upprepa den risken for dig ocksa. Att du
gapar efter for mycket. Att du slarvar ivag utan ansvar och mognad. Jag
kunde inte saga ja forran jag kastat ut mig sjalv ur templet, liksom Jesus
kastade ut manglarna. Jag ropade med Jesus: Min Gud, varfér har du

overgivit mig ? Och strax, mitt i utkastadheten, holl han mig i sina armar.

Men ar vi Guds-alskare om vi dverger Gud-darute och Gud-daruppe
och Gud-dar-i-kyrkan ? Jo. Eftersom Gud har gett oss ett nytt hjarta - den
verkliga kyrkan i Kristi person, dar méassan firas hela dagen. Vi ar inte

samma gamla personer. Vi ar nya personer. | samma 6gonblick som du och
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jag tar Jesus Kristus som var Herre och Fralsare och sanna kyrka, ar vi en ny
person som kom in. Den har aldrig funnits i oss tidigare, eftersom Gud
satter en ny person i hjartat pa oss. Gud satter Kristi Ande i oss. Detta ar det
verkliga dopet. En helt ny varelse har fotts. Ar det inte underbart? Det ar
evangeliet. Det ar de goda nyheterna. Det ar Guds egen kyrka, den akta
katolska kyrkan.

En omskrivning av Paulus i 2 Kor 5:20 skulle kunna lata: "Det ar Kristus
som utfér Guds férsoning av oss." Inte att vi forsonar oss for eller med
honom, pa ett eller annat kant satt, men att Gud genom Kristus forsonar oss
genom att bli ett med oss. Om det ar sant, vem gar till mataffaren och
handlar i morgon? Vem ska till jobbet? Vem ska ut och fiska i helgen? Vem
ska koppla av i solen pa verandan? Kristus ar det. Om det ar vad du
kommer att gora i morgon, ar det vad han kommer att gora, eftersom han
ar i en oerh6rd gemenskap med dig. Det ar detta som ar kyrkan, inte
nagot annat. Vad ar han intresserad av? Vad du ar intresserad av ! Vad gor
han? Vad du ska géra ! Vad ar han ute efter? Vad du ar ute efter ! Vad ar
han bekymrad kring? Vad du ar bekymrad kring ! Varfor? Eftersom du och

han ar en.

Du kanske sager "Men jag ar inte alltid sarskilt andlig. Jag ar valdigt
varldslig ibland, ja otroligt varldslig ! Och jag syndar ocksa !"

Underbart ! Inte heller ar han! | evangelierna ar han sallan bekymrad
om "religiosa" saker. Han ar inte sarskilt kyrklig. Han verkar mer intresserad
av att vara med manniskor. Han var nere vid sjon; manniskor sdg honom
dar nere. Han var hemma hos Maria, Marta och Lasarus; han ar ute och gar
bland byar och stader. Folk har hort talas om att han varit har eller dar, gjort
nagot, sagt nagot. Han var hemma hos Simon Petrus; folk pratar om vad
han gjorde med nagon dar. Varje gang de horde att han skulle vara i
kyrkan/synagogan skulle de be honom att tala ! Vad ar det han sager

egentligen?
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Jesus var inte kyrklig eller ens religios. Han pekade pa de
tempelanstallda och de religiosa lararna och sa: "Ni hycklare. Kroppen ar
ren pa utsidan, men inuti ar orenlighet." Han ville inte betona religionen.
Men han gjorde allt av karlek till manniskor, aven da kallade de
intellektuella for hycklare. Han blir till och med ett med var synd, han som
inte vet vad synd ar | Han gjorde sig ett med helvetet da han ropade: "Eloi,
Eloi, lema sabachtani?", den yttersta dvergivenheten, varefter han blev ett
med det ondaste for att frélsa det. Det ar den kéarlek han lever i dig och i

mig, som dig och som mig.

Och han har det levande ordet for alla sorters manniskor. Horde inte
kvinnan vid Sykars brunn livets ord? Horde inte Nicodemus livets ord i det
hemliga nattliga samtalet med Jesus? Visste inte tjuven pa korset att det var
gudomligt liv han fick hora och se sin sista timmar i jordelivet? Visst gjorde
de, och otaliga andra genom historiens generationer, vars namn inte ar
kdnda for oss. De svarade pa livets ord genom Kristus i dem. Han ar
Immanuel, Gud med dig och med mig och du kan ingenting gora at det. Vi
ar livet, det ar allt. Det ar fullbordat. Bara barare av livet i Kristus ar vi. Vi ar

med liv ungefér som en kvinna ar med barn !

Hur kan detta ske? Det ar den vanligaste fragan bland troende nar de
far hora detta glada budskap. Hur kan jag som ar sa likgiltig, fa bara detta
Kristi liv? Det verkar sa okritiskt, sa lattsinnigt fritt fran omdéme om min

egen karaktar? Sa amatormassigt ensusiastiskt for mina egna syften?

Eftersom livet i Jesus ar spontant. Innan du blev kristen, steg du aldrig
upp ur sangen och sa, "Jag ska forsoka att misslyckas med allti dag !" Finns
det ndgon som gar omkring och sager: "Var ar den dar boken om hur man
sakert kan misslyckas med allt och bli olycklig? Jag ska forséka vara olycklig

i dag"? Ungefar som de kritiker i Frankrike som var missnéjda med Mattieu
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Ricards bok om lycka: vi vill inte bli pAminda om lycka, vi vill vara olyckliga
och bara nan gang ibland bli lite lyckliga nar morkret skringras. Hur gor
friska barn? Néar de vaknar stiger de upp och férsvinner for att leva sin dag.
Det finns inte nagra svarigheter i att spontant satta igang, eftersom vi ar
fodda pa det sattet. Det ar sa Jesus menar nar han sager: jag har kommit

for att ni ska fa liv i dverflod.

Manga av er tror att det ar svart att vara kristen, eller hur? Och flera av
er soker er till andra livsstilar pa grund av detta? Jag trodde det var svart,
darfor att Bibeln for mig var en bok som berattar hur man ska vara kristen.
Det var helt enkelt fel. Bibeln ar som ett brev fran Gud till mig om hur han
vill leva mitt liv och tanker gora det genom Jesus Kristus. Vissa dagar ar ett
speciellt avsnitt av detta langa brev mer talande an andra. Andra dagar ar
det ett annat avsnitt. Brevet racker hela mitt liv pa jorden att dagligen njuta
av. Observera: njuta av. Det ar en som alskar mig som skriver brevet. Det ar
redan sa, jag kan inte andra den saken. Ett karleksbrev njuter man av, eller
hur? Visst, om jag skulle fortleva mitt liv pa en 6de 6 och fick ha tre avsnitt
av Bibeln med mig, skulle jag ta Johannes evangelium, Hebreerbrevet och
Johannes uppenbarelse. Men nu far jag ha hela brevet i min hand varje
dag, jag far ha det i min telefon och min iPad med hebreisk text och grekisk
text och lexikon och konkordans. Hur otroligt ar det inte? | Jerusalem motte
jag 2006 en amerikansk evangelist, Stephen Ray, och pa en restaurant
kunde vi dela denna digitala gladje fullt ut. Han hade betydligt fler saker an
jag och delade glatt med sig.

Men innan jag sag karleksbrevet sag jag en bok om uppgifter for mig.
Jag laste inte att Jesus alskade mig, jag laste ett bud: "Du skall dlska din
nasta som dig sjalv !", vilket var uteslutet fran start. Jag trodde anda att "Det
ar vad jag ska gora for Bibeln sédger det !" Det ar det som ar "vagen,

sanningen och livet". Absurt.
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Jag skulle ga budvagen i alla fall. Att vara kristen var svart. Jag laste
snart om nagot annat bud "Du skall inte gora sa och sa." Jag laste
syndakatalogerna i Pauli brev. Sa skulle jag inte gora, allt det dar skulle jag
inte gora. Folk kommer inte att se mig gora det for jag ar kristen. Jag alskar
Gud. Jag tjanar Gud. Jag kommer inte att gora det allt det dar. Ge mig
nagra ar av bon och massor och bibelstudier och snart ska jag vara riktigt

kristen. Sa ar det. Katastrof att |dsa ett karleksbrev pa detta satt.

Kristna reagerar pa olika satt i frustrationen att inte kunna vara kristen
pa det sattet. En del gdmmer sanningen och spelar andliga, en del ger upp
kristendomen helt och hallet eftersom de har uppnatt den sanna slutsatsen,
"jag kan inte gora det." Andra haller sig tillsammans med andra frustrerade
och férsoker "halla ut". Men de som uppriktigt alskar Gud och vill tjana
honom brukar hamna i valdiga depressioner. Och det ar smart. Precis det
bor handa. Det ér som ett litet preliminart nedstigande i helvetet. Alla vi
maste komma till insikt om att vi helt enkelt inte kan gora det pa egen
hand. Och att det inte handlar om det.

Nar Gud och Mose talade tillsammans och Gud gav Moses lagen, sade
han, "Ge denna lag till dem dar nere. Detta ar vad jag vill, och om de
kommer att halla denna lag, jag kommer att vara deras Gud och de skall
vara mitt folk ". Mose gick ner, laste lagen for dem. Givetvis borde de ha
sagt pa en gang och hégljutt: "Ar du dum? Vi kan inte gora detta ! Vad tror
du om oss. Det dar ar vad Gud kan gora, det ar hans egenskaper som
buden beskriver." Men de sa, "Oj, jaja vi ska gora det. Vi ska gora det. Vi
maste gora det " Gjorde de det? Under tusen ar? Gamla testamentet ar en

historia om att de inte kunde gora det. Alltsa en historia om sanningen.

Vi ar inte annorlunda an dessa hebreer pa vag till Kanaan. Nar vi blev
fralsta eller kom till tro, tog vi Bibeln och sa, "Vi gor det! Vi ska gora det ! Vi
maste gora det " Och vi har inte gjort det heller. Eller hur?
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For trettiotre ar sedan upptackte jag att jag bara trodde pa en Gud
som var "dar uppe." P4 avstand. Dar borta var min Gud. Han var "dar
uppe." Hur tjanar man en sadan Gud? Genom att halla kyrkolagen, halla
sig till kyrkotukten och erbjuda sina personliga uppoffringar och
regelbundet be for sina synder att bli forlatna. Man skoter sina boner. Man
skoter sina massor. Man skoter sig. Hur gjorde jag? Precis detta. Forsokte
tjana Gud genom att halla "katekesens lag", forsamlingslivets lag, erbjuda
mina uppoffringar i forsamlingsarbetet och be om forlatelse varje kvall for
dagens exempel pa misslyckanden. Var det nagon skillnad mot folket som
hade Mose lag? Nej, jag var bara en av dem i var tid. Jag hade inte tagit

emot nagon god herde som ger sitt liv for mig och till mig.

Det kristna livet kommer i ditt hjarta lika spontant som barnet som
vaknar pa morgonen och vill upp for att goéra dagen lycklig. Innan dess har
du bara religion och kyrklighet. Du vet annu inte att Kristus fungerar som
du. Men manga av Israels profeter visste det. De visste att Gud ville inte ha
blod av tjurar och getter, men ett forkrossat hjarta som tar emot Gud. Han
sa genom profeter som Jeremia och Jesaja att han skulle ge dem ett nytt
hjarta, att lagen skulle skrivas inte pa tavlor av sten - eller i katekeser - utan
pa de kottsliga tavlorna i hjartat; och att ingen skulle behova en larare eller
prast, eftersom alla skulle undervisas av Herren direkt. Vilket bara sker nar

Kristus far leva som dig. Alla skulle kdnna Herren pa det sattet.

Kan du ha tillit till Kristus ? Kan du lita pa hans gemenskap med dig
och mig ? Kan du fortrosta pa att han vill leva det liv vi lever? Jag kan nu
sdga ja. Men jag kunde inte alltid sdga ja, eftersom jag sag en stor risk i ett
sadant ja-sagande. Och manga praster och biskopar och
forsamlingsduktiga kommer att upprepa den risken for dig ocksa. Att du
gapar efter for mycket. Att du slarvar ivag utan ansvar och mognad. Jag

kunde inte saga ja forran jag kastat ut mig sjalv ur templet, liksom Jesus
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kastade ut manglarna. Jag ropade med Jesus: Min Gud, varfér har du

overgivit mig ? Och strax, mitt i utkastadheten, holl han mig i sina armar.

Men ar vi Guds-alskare om vi dverger Gud-darute och Gud-daruppe
och Gud-dar-i-kyrkan ? Jo. Eftersom Gud har gett oss ett nytt hjarta - den
verkliga kyrkan i Kristi person, dar massan firas hela dagen. Vi ar inte
samma gamla personer. Vi ar nya personer. | samma 6gonblick som du och
jag tar Jesus Kristus som var Herre och Fralsare och sanna kyrka, ar vi en ny
person som kom in. Den har aldrig funnits i oss tidigare, eftersom Gud
satter en ny person i hjartat pa oss. Gud satter Kristi Ande i oss. Detta ar det
verkliga dopet. En helt ny varelse har fotts. Ar det inte underbart? Det ar
evangeliet. Det ar de goda nyheterna. Det ar Guds egen kyrka.

Inte bara ar vi standigt for alltid raddade fran synd, begangen och
framtida, men Gud tar 6ver vara liv sa som de ar justidag. En helt ny
person har kommit till stand som gar till ditt jobb, tar hand om din familj,
sover och &ter och pratar som du. Gud lever ut sitt liv genom oss for att han
sjalv ska erfarar sann gudskarlek, sann god vilja. Paulus skrev: "Ty det ar

Gud som verkar i er bada, som far er att vilja och att géra hans goda vilja."

Nu nar ditt kristna liv ar |att kan du intyga, utifran din erfarenhet att
Kristus ar en karleksfull nara Gud som vill leva och agera i mitt liv. Och du
kan byta alla boner mot ett enkelt: Tack Herren Jesus Kristus. Det blir den
nya och eviga Jesus-bénen. Den kan vi anvanda nar vi faller ner i synd
emellanat, for vi dnskar inte att gora vad som ar fel, vi dnskar inte att vi
misslyckas. Jesus domer oss inte och vi ddomer oss inte utan skyndar oss att

tacka for det nya liv han ger oss.

Nar vi hade Gud pa avstand gjorde vi fromma saker som sag ut som
akta tjanande av Gud. Vi madde bra pa nagot satt. Men det var sjalvets
rattfardighet - eftersom vart forbund var fel. Nu nar vi ar frélsta och det ar

fullbordat ska vi ofta gora saker som inte ser sarskilt fromma ut men blir
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helt oskyldiga - eftersom Gud bor i oss. Felsteg blir bara felsteg, ungefar

som om vi snubblar. Vi ratar upp oss och gar vidare.

Manga elever fragar: Hur ska vi veta sakert nar vi gér nagot fel? Men
jag vill svara er med en fraga: "Behover du nédvandigtvis nagon for att tala
om det? Nej, for Anden skoter det at oss och dvertygar oss om felaktigt liv
som inte ger gladjen. Anden kommer aldrig misslyckas med att styra oss pa
Guds eget satt. Nar nagon berattar om nagot han inte gillar eller nagot
som han kanner ar inte ar sarskilt kristet, maste jag saga, "Ja, jag hor vad du
sdger, men jag far nog vanta pa Anden for att forsta det dar inuti mig sjalv.
Jag tanker inte bestamma vad som ar gott och vad som inte ar gott baserat

pa hur det ser ut, eller hur det later, eller hur det kanns.

Vi maste i vilket fall alltid avgéra om nagot ar gott utifran den inre
Anden. Som filosofen Maine de Biran ténkte: Vi ar den andre och den
andres lidande ar vart. Medlidande ar det forsta Anden vill oss. Om vi inte
ar den andre, kan vi aldrig avgora det goda. Och vi ar inte snara att doma
nar vi ar den andre mitt i dennes smarta eller olycka. Nar Anden ger oss
medlidande och medkansla tar vi emot forlatelse fran Gud at oss alla, inte

bara for mig.

Lat oss nu ga vidare i livet med vilka vi verkligen ar i Kristus Jesus! Ett
nytt hjarta. En ny person. Ett nytt liv. Ett nytt andamal. En ny enhet. Ett nytt
intresse. Gud ar battre pa att halla oss lyckliga an vi sjalva. Gud ar battre pa
att producera vad som kommer att behaga honom an vi. Det vi sjalva gor ar
fran kottet, och kottet tjanar ingenting andligt. Anden har alltid liv. Ja just

det, liv ! Kristus ar liv !

Korsfastelsen var en evig framgang och evig verklighet. Den medforde
syndernas forlatelse och forsoning for hela skapelsen. Vi ér nu kungliga

praster, ett heligt folk och missionare f6r férsoning. Men vi maste intimt
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lara kédnna var forening med Jesus. Intim kunskap ar att forstaelsen for

foreningen som har flyttat var tro fran huvudet till hjartat.

| detta avseende &r vi, var och en av oss, perfekta, kompletta och unika
manskliga uttryck for Jesus Kristus. Om detta ord talar till dig har ordet blir

det levande ordet.

"Darfér kanner vi inte langre ndgon pa ett ytligt satt efter kdttet. Aven
om vi lart kdnna Kristus pa ett kottsligt satt, kanner vi honom inte langre sa.
Alltsa, om nagon ar i Kristus ar han en ny skapelse. Det gamla ar forbi, se,
det nya har kommit.

2 Kor 5:16-17

Vad betyder detta tt vi inte kdnner Honom efter kéttet [angre? Termen
"kott" har alltid brytt mig lite grann. Det finns potentiellt negativa
konnotationer for "kott", leva kottsligt, leva med pornografi, leva i synd.
Men det ar inte sa termen anvands har. Kottsligt ar bara jag sjalv i min
manskliga kapacitet som sjal och kropp, intellekt och emotioner. Alltsa kan
vi sdga att "kott" formodligen betyder en fysisk kropp, eller, battre, en
historisk person. Att vara andlig ar nagot annat an att vara kottslig. Detta ar

en befriande insikt.

Troligt ar att 2 Kor 5:16-17 skrevs 30-50 ar efter Jesu uppstandelse.
Mycket fa fanns kvar i livet som faktiskt hade kant eller ens sett Jesus i

kottet. Det ar inte det som ar viktigt langre.

Detta ar viktigt for oss katoliker. Vi drar grénsen mellan ett liv dar vi vet
nagot om Honom och hans kyrka till ett liv dar vi kdnner honom, uttrycker

Honom i vart liv och later Hon vara oss. For att veta nagot om honom ar
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externt. En extern kyrka ar i den universella kyrkan. Att helt enkelt kdnna

honom ar en inre visshet, ett inre liv.

Vad ska vi saga om den externa kyrkan?

Det bor vara klart att vi inte kanner Jesus "enligt kottet". Vi kanner inte
en historisk Jesus. Vi vet bara bara vad en evig Jesus gor i mig sjalv - det ar
en universell Jesus. Kyrkan handlar om denna andliga Jesus - vi kanner
hans Ande.

Jag minns hur medlemmar ur nagra frikyrkor vandrade runt vart
forsamlingshem i Hudiksvall pa mitten av 90-talet, nar var serie om kristen
meditation pagick darinne med foreldsare och samvaro. De bad f6r oss
darinne att vi inte skulle tappa kontakten med en historisk Jesus - for
meditation var farligt. Pater Erwin Bischofberger fick betona for ahorarna att
kyrkan visst trodde pa en historisk Jesus och att meditatio betyder att ga in
till centrum av det kristna budskapet, inte lamna det. Kanske det lugnade

nagon av férbedjarna for oss !

Vad ar for fel med en betoning pa den "historiska Kristus"? Problemet
med att tro och veta "om honom" (den historiske Jesus) ar att du aldrig
kommer till den punkt i Jesus Kristus som ar ditt jag. Du tror endast pa en
extern Kristus, inte en inre Kristus. Har ar skillnaden mellan sanning och
religion: religion kommer alltid att vara min sjalvforbattring. Och denna
religion ar den storsta [6gnen av alla. Tyvarr kommer kanske popular
kristendomen dven inom 6verskadlig framtid att vara en rorelse for
sjalvforbattring. Fokus kommer att ligga pa en Jesus "utanfor mig". Det
kommer alltid att handla om dagar, tider, platser, féremal, alla baserade pa

historien - alla baserade pa det yttre. Den stora massan blir troende som
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"standigt blir undervisade men aldrig lyckas komma till insikt om
sanningen” som 2 Tim 3:7 sager. Tyvarr blir det ocksa sant, som samma
brev sdger, att dessa manga bar fromheten som en mask men vill inte veta
av dess kraft. Vad ar kraft? Det som hander nar Jesus lever mig. Hjartats

hemliga gladje nar Han tar 6ver mig.

Vad var kyrka alltid maste minnas ar Lukas 17.20 "Tillfragad av
fariseerna om nar Guds rike skulle komma svarade han: "Guds rike kommer
inte pa ett sadant satt..." Men detta just vad den stora mangden troende far
lara sig, att den externa kyrkan ar nodvandigtvis Guds rike, eller narmaste
platsen for att en gang komma till Guds rike. Men Jesus sdger nagot helt
annat: "Guds rike kommer inte pa ett sddant satt att man kan se det med
sina 6gon....Guds rike ar inom er." Det &r denna sanning som férintar all

religion. Darfér undviker man kraften i detta och kyrkligheten blir en mask.

Soren Kierkegaard skrev: "Nar kristendomen kom in i varlden var
manniskor inte kristna, och det var svart var att bli en kristen. Numera ar
svarigheten i att bli en kristen att man maste upphora att vara kristen. Man
maste bli en kristen utan "kristendom"'. Inte forran en person har blivit sa
elandig att hans enda dnskan, hans enda trost ar att do - forst da kan

kristendomen verkligen bérja."

De tre senast pavarna (detta skrivs 2014) har gjort var kyrka popular, i
synnerhet har Franciskus | visat den oférbehallslésa karleken i det kristna
budskapet. Ingen pave har i mordern tid varit sa populara for icke-katoliker.
Men tron kommer anda alltid att vara nagot annat ar extern ensusiasm.
Korset kommer alltid att krava att jag lagger bort det kottsliga, hur
valmenande det an ar. Att lata Honom leva i oss kommer alltid att vara den
kraft som de stora massorna undviker for att istéllet tdnka pa den externa
kyrkan. Kyrkan ar inte fel - kyrkan ar bara barnslig. Den har inte vuxit upp

fran barnmaten. Det finns inget sarskilt fel i att tro pa en historisk Kristus
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och leda andra till en tro pa en historisk Kristus i en extern kyrka. Men det
ar bara barnsligt och omoget att inte ga vidare. En person kommer alltid att
forsta nagot externt innan hon forstar det internt och universellt. Forst det

universella, interna ar det katolska.

Sjalvforbattringens externa religion kommer aven i framtiden att fylla
fotbollsarenorna eftersom det handlar om en utanfoér-Kristus och ett
program for sjalvfordjupning. Man kan locka med att "kom som du ar" men
snart kommer listorna och kraven. Folk &lskar det och betalar for det. Det ar
ekonomisk stake i det och det tilltalar de betalande massorna, katolska som
evangeliska. Och kristendomen ar dven i framtiden big business - att samla
in pengar, bygga byggnader och véaxande férsamlingar. Det &r en udda
utveckling eftersom den grundléaggande sanningen om fralsning ar "Jesus
kommer in i mitt hjarta". Sedan, ironiskt nog, tillbringar vi resten av vara liv
att glomma detta faktum. Jesus "i mitt hjarta" blir snart Jesus "utanfér mitt
hjarta", dvs kyrkans Jesus - en extern Kristus och en institution for
sjalvforbattring. Som en glad kyrkoskylt sa i en stor stad: "Kom in och
trana ! Detta ar ett andligt gym !" Eller som en préast i Delsbo sa efter en
introduktion till kristen meditation: "Det har ar inget for mig. Inte 6kas min

kunskap om kristendomen pa det har sattet."

Eukaristins betydelse

Jesus talade om att "gora detta till min aminnelse" - men det betyder
inte att begrunda eller komma ihag en extern Jesus - eftersom jag tar in
Hans kropp och blod i min kropp och mitt blod, min andning, min varelse.
Men just det misstaget att minnas en extern Kristus gér manga kristna,
inklusive praster och biskopar. Jag tror att "dminnelse" innebar att aktivt

fora tankarna till den verklighet jag har i mitt enhetsférbund med Frélsaren.
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Ibland verkade Jesus for att ha en "extern" relation till den han kallade
Fader. Jesus bad till vad som ibland verkade vara en varelse utanfor sig
sjalv - till Fadern. Men viktigare ar att han sa "Jag och Fadern ar ett". Det ar
nyckeln till "aminnelse". Han sa ocksd med samma innebdrd: "Om du sett
mig du har sett Fadern". Vi sager darfér "Om du har sett mig, da har du har
sett Jesus" - det ar samma sak. Gemenskap handlar helt enkelt om att
komma ihag vem jag ar. Som i fullstandig gemenskap du jag internaliserat
Honom, inte bara i eukaristin, i nattvarden, men i hela mitt liv. Han ar inte
utanfor oss - han ar vart kott och blod. Fralsning ar att lata forvandla sig till

verkligheten i den inre foreningen. Vi skapar den inte, vi bara tar emot den.

Satan?

Satan beskrivs som den mest subtila [6gnaren [Genesis 3:1]. Han
framstar som Lucifer, en ljusets &ngel, nar han férsoker lura kyrkan att tro pa
en extern Kristus och att kristendomen ar en religion baserad pa
sjalvforbattring. Satan fungerar inte utanfor kyrkan - inte sarskilt bra i alla
fall. Han skapar inte det onda. Den som ar osaker pa detta kan lasa Jesaja
45:7 Satan spenderar obetydlig tid pa att tid frammana vad som verkar
vara ont - manniskor gor det lika bra utan hans hjalp. Satans uppgift ar att fa
de kristna att ata fran tradet med kunskap om gott och ont och undvika

livets trad som ar alldeles intill.

Bibeln ar en stor samling metaforer for fralsningen. Vi behoéver inte
fastna i en kottslig historisk 1asning. Bibeln ger oss metaforiska begrepp,
fler an vi behover for var frélsning. De kan anvandas for att hjéalpa en
person att lara sig den metaforiska strukturen pa det nya férbundet Kristus
ger oss. Exempel ar "parlan i akern", "skatt i lerkarl", "vinstocken". Men
dessa metaforiska begrepp ar inte riktigt sanna. Om, och endast om, vi var

endast kroppar da skulle vi vara innehallspaket. Men det handlar inte om
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innehall och beskrivningar. Nar Han, den sanne Andre, lever oss forsvinner

alla innehall. Han ar allt.

Vi ar inte bara kroppar. Metaforerna i de bibliska texterna anvands
endast for att hjalpa till att forsta sanningen. Sanningen ar att Jesus lever
sitt livi dig, som dig och din varld, dina omstandigheter, dina villkor - som
din person ar. Och den person du ar ar oféranderlig och evig. Du ar inte en
kombination av saker eller personer. Du ar inte bara en "container". Du arii
slutdandan inte bara ett fartyg eller en filial eller fordon f6r innehall. Du ar
Den som skapar dig. Skatten blir fartyget - vinstocken blir grenenarna - du
blir Honom. Detta ar hans val och hans verk. Detta ar verkligt just nu som
frélsning. | den man det manskliga sinnet identifierar sig med det
individuella egot (nefesh pa hebreiska) blir det ett forvirrande liv i det
forflutna, eftersom egot ar en abstraktion fran minnet. Den levande Guden

har inget forflutet, endast denna har-het.

Om vi forsoker gora Gud till ett kosmisk ego, forstorar vi endast vart
eget misstag med ett fixerat ego. Darfor blir historia och fakta mer
vardefulla &n verkligheten. Detta sker i den kristna teologin. Eftersom egot
och dess varden ar asbtraktioner och ingen verklighet har, blir allt
narvarande tomt och meningslost, och tillvaron tenderar bli en evig
besvikelse. Man lever nu pa hoppet och prisar inget annat an kontinuitet.

Lovprisningen av det kosmiska egot man har till Gud blir detsamma.

| denna allménna teologiska felplacering av varde blir Gud ocksa ett
faktum, en historisk enhet med kontinuitet. Eftersom forgangen tid och
fasta minnesfakta nu verkar mer verkligare och sékrare an nagot annat,
teologiseras Gud till detta dyrkade objekt. Det ar pa denna punkt som Gud
identifieras med Absolut Godhet, med moral. Fér godhet i denna mening,
ar en typ av handling som vi vet om genom minne och erfarenhet, nagot

som i sjalva verket hjalpt oss till 6verlevnad i den manskliga historien. Det vi
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kallar Guds godhet kan, tror vi nu, alltid kdnnas igen eftersom det helt
enkelt &r den abstrakta etiketten for positivt innehall i minnet. Genom
teologin blir nu "god handling" utformat som "lagen", en metod for att
atervdnda mer och mer till "sdker mark". Moral &r nu visdom, erfarenhet,
minne, som inte kan beratta for oss hur vi ska leva, inte f& kontakt med
levande Gud, utan bara hur man ska fortsatta att vara dod. Skulle Jesus ga

in i en vanlig kyrka idag skulle han utbrista: detta ar dodens liturgi.

Det ar darfor Paulus insisterar och om igen pa att Mose lag inte kan ge
liv, att en godhet som &r igenkanning, forstaelse och from lydnad av
moraliska bud standigt forutsatter och framjar sin egen motsats: ondska
och synd. "Da vi levde i var fallna natur var de syndiga lustar som vacktes
av lagen verksamma i vara lemmar sa att vi bar frukt at déden. Men nu ar vi
|6sta fran lagen da vi har dott fran det som holl oss fangna. Sa tjanar vi pa

ett nytt satt i Anden, och inte pa ett gammalt satt efter bokstaven. " (Rom
7:5-6)

Den kristna teologin har i stort sett missat att i en varld av fakta och
tidigare erfarenheter, forhaller sig gott och ont till varandra som gladje och
smarta forhaller sig till varandra. Det goda som vi minns och har kontroll
over redovisas alltid i kontrast till det onda som vi minns. Utan detta onda
kan inte det nagot gott kannas igen. Det manskliga sinnet atervander
standigt till det goda som det kanner. Med nodvandighet aterskapar det
ondskan inte bara for att den ar relaterad till det goda, utan &nnu mer
eftersom det ihagkomna goda ar nagot détt, och det onda ar det godas
sarskilda satt att vara korrumperat. Nar nu Gud gors till det Absoluta Goda
blir aven det en korrumperad och l6gnaktig gud. Bade hos Augustinus och
Luther ser vi kampen som uppstar mellan dessa abstrakta entiteter. En
levande Gud ar nagot som forenar allt i sig och separarerar ingening fran

sig pa det abstrakta satt vi separerar oss i ett ihagkommet "ego”.
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Det verkligt goda som inte ar i forhallande till det onda ar alltid en
osokt nad, en odnskad gava. Precis som med lyckan, stoter vi bara bort den
nar vi griper efter den. Naturligtvis har vi inte intentionen att skapa det
onda, men sinnet som ar aktivt i ett standigt sokande efter mer och mer av
det ihagkomna goda. Normalt har ingen for avsikt att aterskapa det onda.
For en sadant sinne ar helt enkelt sjalvbedragligt. Det forvirrar sig med sitt
fixering vid det forflutna, blandar ihop andligt liv dod abstraktion. Vi inser

inte att vi domer ut oss till moralisk handling i en mekanisk repetitiv cirkel.

Nar darfor det "teologiserade" tankandet uppfattar sin Gud
rationaliserad och gjord till fakta, sin moralistiska Gud, maste denna gud av
nédvandighet atfoljas av en djavul som han inte har for avsikt att skapa.
Darav den forkarlek for djavulsjargong som vi finner i den kristna
predikotraditionen. Dessutom kommer hela konsten av denna Devil ligga i
bedrageri, och hela ondskans problem kommer att férsvinna i outgrundliga
mysterium. For uppkomsten av det onda ar ett problem och ett mysterium

eftersom man identifierar sig med sitt forflutna, och inte inser det.

Jesu mansklighet

Ar vi p& samma satt som honom? Nej, vi &r skapade. Men vi kan l3sa i
Johannes 10:33 "Judarna svarade: Det ar inte for ndgon god handling vi
stenar dig utan for att du hadar och gor dig sjalv till Gud, fast du ar
manniska." Jesus svarade dem: "Star det inte i er lag: Jag har sagt att ni ar
gudar?" Och i psalm 82:6 laser vi: "Jag har sagt att ni ar gudar; och ni alla
ar barn till den Hogste. " Vi kristna ar alltsa inte utanfor Kristus - en Kristus
for tva tusen ar sedan - utan vi kdnner en inre Kristus, hans liv i oss sjélva.
Nar vi talar om det méanskliga hos Jesus tvivlar vi inte pa Jesu gudomlighet.

Nar jag kallar honom en manniska betvivlar jag inte att han ar Gud.
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Jesus visste om sin férening med Fadern. Men denna férening har
alltid levat som en manniska. Nar vi lever var férening med Fadern, gor vi
det som manniskor. Jesu 40 dagar av frestelse i 6knen sker med en
manniska. Paulus sade att om Jesus gick igenom sin frestelse i 6knen som
Gud, var det ju meningslost. Det ar inte som nar Krishna leker sina blodiga
kamper med demonerna, utan att alls beréras av det. Jesus ar Gud sjalv
som lever 24/7, 365 dagar i 33 ar som manniska. Om inte skulle han inte

kunna do for oss och ge oss sitt nya liv.

| Filipperbrevet 2:7 laser vi "...han avstod fran allt och antog en
tjanares gestalt da han blev som en av oss." Hebreerbrevet 2:10 "Ty nar
han, for vilken och genom vilken allting ar till, ville fora manga séner till
harlighet, maste han lata honom som leder dem till frélsningen bli
fullkomnad genom lidande." Jesus slog inte pa och av sin gudom. Eller sin
mansklighet. Han ar en enhetlig person som vi ar. Han visste om sitt

forbund, sin forening. Men levde som en manniska.

Jesu uppstandelse var uppstandelse

Varje ar hor jag i pasklasningarna Paulus tala om det storsta mysteriet
for varje kristen -- uppstandelsen. Det tar en livstid att "inkorporera" detta
budskap for det galler just oss -- att vi star upp med Honom. Genom dopet,
det inre verkliga dopet, dog vi med Honom just for att sta upp med
Honom, vakna i Faderns harlighet. Medan all religion bugar sig infor det
Heliga eller star infor det pa nagot satt, far vi kristna tréda in, sitta ner med
Jesus pa Faderns hogra sida. Vi lamnar darmed all religion bakom oss for

att kunna borja ga pa den nya stigen till Livet (Rom. 6:4)

Detta definiferar en sann katolik, denna tro och vetskap om det nya

livet i Faderns harlighet, oberoende av manskliga villkor, helt gratis och

TANKAR 205



gava. Detta gor oss till glada personliga foljare av Rabbouni Yeshua, inte till
medlemmar i nagon kyrka eller forsamling. Det innebar att veta att denna
harlighet i Fadern ar en vag redan éppnad for oss. Vi behover inte, som
George Fox beskrev det i ett brev till sina féraldrar, "vanta i det rena pa
Gud" utan kan fira och gléadja oss 6ver uppstandelsen inom oss redan den
dag som idag ar. Jordelivets realiteter kastar sig 6ver oss salange vi ar kvar
pa planeten, men vi vet redan om var uppstandelse i Kristus, vad som an

hander oss.

Ur var egen jordiska synpunkt vi kan verka vara samma gamla slitna
och halft elandiga varelse men uppstandelsens energi har vidrort vart
hjarta och vi ar i en ny varld redan har och nu. En bild fran John Main: nar
snon smalter under tidig var kommer en tradgard fram som ar tackt av
doda |6v och kvistar, en brun déd matta av halft foruttnade organismer.
Men nar vi gar loss med vara krattor och réafsor kommer undret fram: jorden
ar tackt med sma grona knoppar till alla moéjliga varvaxter, som pressar sig
upp i det doda materialet med livets energi. Pa liknande satt maste vi kratta

var jord for att se och uppleva uppstandelsens identitet hos oss sjalva.

Uppstandelsen ar tecknet, det eviga tecknet som bjuder in oss till att
|ata Rabbouni Yeshua leva oss, |ata oss ta del av Faderns harlighet just som
vi star och gar, sitter och ligger varje dag. Paskdagen ar inte en dag pa aret,
det ar varje dag for en katolik. Jag ser manga i kyrkan under pask som inte
alls tar del i uppstandelsen utan jaktar genom en obligatorisk narvaro i
kyrkan. Och praster som gor detsamma. Man uppfattar inte att
uppstandelse ar en personlig handelse i oss, given till oss. Man gér som
Maria som inte kanner igen den uppstandne forran han ropar hennes
namn. Da vande hon sig om och sa till Honom: Rabbouni. Det ér ocksa

varje katoliks uppgift: kdnna igen den Uppstandne inom oss i vart liv.
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Nar vi om och om igen kdnner igen uppstandelsens energi férsvinner
alla sjalvupptagna tankar, inte genom ndgon metod utan genom en Person
som driver bort dem. Gladjen éver denna Persons 6vervaldigande narvaro i
var vardag drar oss till detta nya livi uppstandelsens ljus och liv. Det som
alla Amitabha-troende langtar till efter jordelivet -- obegransat ljus och liv --
har vi genom Rabbouni Yeshua har och nu. Vi maste som Maria vanda oss
om och se med trons 6gon, annars blir pask bara en arlig tilldragelse i

massan.

Det ar i denna nya dimension av livi den Uppstandne kyrkan maste
befinna sig for att kunna kallas katolsk. Kristus ar genomtrangande med sitt
uppstandna liv och ljus. Det gor att vi gar meditativt bortom det som verkar
vara till det som redan ar i Faderns harlighet. Vad som an sker infor vara
jordiska 6gon, refererar vi oss sjalva standigt till det eviga livet i den
Uppstandne sa att bekymren aldrig tar 6ver. Den kristna visionen av det
eviga livets energi férnekas ingenting utan en absorption sker av allt som
ter sig verkligt in i Faderns famn av ljus och liv, "sa att det som ar dédligt

uppslukas av livet." (2 Kor 5:4)

Hur svart ar det att ha denna syn av det uppstandna livet mitt i
vardagen? Det ar forbluffande enkelt. Ingen ar har expert. Snarare hindrar
oss alla idéer om begavning eller kunskaper hos oss sjalva. | storsta
enkelhet och anspraksléshet tar vi genom Honom emot denna syn. Genom
att erkdnna oss som i var egen natur helt blinda: "Rabbouni, gor sa att jag
kan se igen!" kan vi sdaga som den blinde mannen svarar da Yeshua fragar:
"Vad vill du att jag ska gora for dig?" (Mark 10:51) Den enkla viljan hos oss
ar vad Han efterlyser. Det &r nagot helt annat an teologi eller auktoritet hos

en prast med manskliga svagheter.

Att se den Uppstandne ar att absorberas av Honom sa att han tar plats

just dar jag ar. Detta underbara byte far vi del av om och om igen. Vissa
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dagar ar vi distraherade bortom all forestallning ! Emotionella berg- och
dalbanor hor till kroppens liv pa jorden. Men om och om igen tar vi oss till
den blindes svar pa fragan Jesus staller varje dag: "Vad vill du att jag ska
gora for dig?" Och Han vet svaret och han har redan givit oss allt vi vill ha i

sin uppstandelse for oss.

Det katolska livet ar att vara som Honom darfor att vi ser Honom som
Han ar. | var jordiska tillvaro tycks vi inte se klart, vi ar som den blinde
mannen. Vi luras av vad som ter sig verkligt. Johannesbrevet, det forsta,
sager: "...nu ar vi Guds barn men det har annu inte blivit uppenbart vad vi
kommer att bli. Vi vet dock att nar han uppenbarar sig kommer vi att bli lika

honom, ty da far vi se Honom sadan han ar". (1 Joh. 3:2)

En period i Afghanistan bland adldre man i moskéen larde mig att alltid
se Guds verklighet som primar. Inget annat ar verkligt sasom Gud ar
verklig, just har och just nu. Jag var ung och ténkte: det ar darfor ni gubbar
sitter har i moskéen hela dagen, ni ar n6jda med att bara se Gud. Kvinnorna
fick gora merarbetet i hemmet. Men en djup sanning fick jag med mig: att
se den Uppstandne ar att se Guds verklighet som primar, var an jag

befinner mig i livet.

Det finns ingen sarskild metod eller diciplin som skiftar var syn fran det
jordiska till det uppstandna livet har och nu. Det ar mer som att bli kar. Vi
tanker pa den Uppstandne. Det racker. Vi sdager namnet darfor att vi tanker
pa Honom. Storheten i Faderns harlighet, som uppstandelsen kommer till
oss genom, 6vervaldigar -- och detta ar rengoringen i oss sa att vi kan se
med trons 6gon. Visst finns metoder for meditation, jag larde mig
vipassanas satt att g3, sitta, sta och andas nar jag var ung och denna praktik
har foljt mig i hela mitt liv. De skanker stabilitet och harmoni. Men kéarleken
till det uppstandna livet behoéver ingenting annat ar energin fran Anden

som Jesus sande oss.
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En ung man sa efter en lektion: jag har inget hopp och man kan leva
utan hopp. For jag gor det. Visst sa jag, men tungt ar det, eller hur? Livet
utan tron i den Uppstandne, utan hopp, ar helt logiskt ett hopplost liv. Det
ar tungt. Tro ar substansen i hoppet, sager Heb. 11:1 sa hoppet ar sattet att
tro. Annars blir det hoppldst. Jaques Maritain foredrar Vulgatans
Oversattning: "Tron ar det innersta vasendet av de ting som man hoppas,
en fast 6vertygelse som skanker visshet om ting, som man icke ser." (s 108,
"Paulus") Och det paverkar allt annat, kanske till och med gravitationen,
om vi far ta suggestionen i filmen "Interstellar" (2014) pa allvar. Karlek och
hopp i den Uppstandne inom oss sjalva, kanske styr all gravitation sasom

Guds karlek i sin skapelse.

Den uppstandne i vart eget liv ar karlek. Det ar en beredskapskarlek
som vi alltid haller alltmer 6ppen for dverraskningar i mysteriet
uppstandelsen. Gud avgor nar sammanforingen av jordiskt och himmelskt
ager rum. Redan nu lever han oss. Vi kan séga att var och en av oss ar en
inkarnation genom Jesus men den slutliga inkarnationen for allt i Honom &r
sjalva uppstandelsen, da all tid sammanfaller i Hans evighet. Dér ar kyrkan

fullt ut sig sjalv.

Jesu uppvaknande i oss

Som jag ser det ar kyrkans uppdrag att férkunna for alla dverallt den
uppstandne Kristus och gora alla folk till Iarjungar, och det slutliga malet for
detta uppdrag ar rekapitulation av alla saker i Kristus. Tiden ar Guds
mysterium, och i sinom tid kommer allt att vackas av Jesus till Fadern och

Gud kommer att vara allti alla. Som Jesaja sa, dessa ar skatter for alla
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nationer och folk, deras forsta andliga skatter, upptéacks nar tiden ar mogen
och da agnas at HERRENS altare i det Nya Templet i det Nya Sion. Allt i
universum kommer att invigas till Herren, alla levande varelser kommer att
helgas.

| hjartat av kyrkan och i hjartat av alla folk kan vi férvanta oss att Gud
kommer att leverera hemligheten med Kristus. Gud ar talmodig. Han vantar
in oss alla och han kommer att vanta sa lange som det tar. Tills dess kan
kyrkan inte att vara redo att sjunka bort i bakgrunden utan kommer att
samla parlor, kommer att fortsatta att inspirera de visa pa alla kontinenter,
kommer att producera en obruten linje av profeter, férvaltare och
formyndare av denna hemlighet. Till synes ur denna likgiltiga katolsk kyrka,
osynligt och faktiskt i systemet, med sin langa historiska draktighet. Kyrkan
maste faktiskt acceptera att den far dyka djupt for att upptacka denna sin
parla tills den upplever forlusten av sjalvkansla och status. Det ar inte en
intellektuell dykning som ju avsldjar sé lite av den andliga verkligheten. An
mindre ett dyk med religios fantasi eller kanslosamhet, vilket ar annu mer
meningslost. Men en djupdykning till varats egna kallor. En djupt kristen
sjal som gatt ner till hjartat av Kristus, som Johannes, den alskade
larjungen, och har lyssnat till hjartslagen hos Jesua, kommer att kunna n3,
for sig sjalv och for kyrkan, dess mest hemliga meddelande till alla andra
pa jorden.

Hemligheten med Gud ar bortom alla ord. De som ror vi den, i vilken
religios miljo den an handlar om, kan bara saga att den inte kan nas med
ord. Den oersattliga kontemplativa i kyrkan ar Guds kanslighet i varlden.
Bilden av grottan, halrummet i hjartat, dar JAG AR lever, &r kyrkans
viktigaste ikon. Detta ar den dolda platsen, den hemliga platsen par
excellence, platsen dit manniskan till varje pris maste ga om hon eller han
vill undga doéden och uppna evigt liv.

Upplevelsen av Faderns icke-dualitet ar formodligen den hogsta
toppen pa berget Karmel, som kan nas endast genom Anden, utlovad av

Sonen. Denna erfarenhet av Gud, den Andre, &r samma upplevelse som
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inte [amnar nagon majlighet att forsta eller namnge Gud. Det finns endast
plats for tystnaden. | detta mysterium har alla som anlant alltid vagrat att
uttala sig. Den grundlaggande intuitionen haller tyst.

Kyrkan ar till for det eviga dgonblick dar JAG AR. Jesus tillampar detta
JAG AR i Johannes evangelium. Och fér varje katolik &r det upptéckten av
detta namn i botten av det egna "JAG AR", som egentligen &r fralsningen
for alla. Manga kristna tycks leva pa ytan av Jesu mysterium. Man kabblar
om celibat, abort, homosexualitet och kyrkliga ambeten och glommer att
endast en sak ar vasentlig: att vackas till liv. Vi har endast en prast, han som
"natt evig fullkomlighet" (Heb. 7:28) och vi har inga andra, det vore en
frammande kyrka for den kristne.

Vackas till liv ar att anvénda var frihet. Vi har namligen fritt tilltréade till
det allraheligaste genom Hans blod -- inte genom att vi sjalva kvalificerar
oss pa nagot satt. Frihet och frimodighet ar attityderna vi far genom

Fralsaren.

4 : Kristusfrihet

Kom inte till Kristus med innehdll ! Du far dnda ldgga av dem alla f6r att Han ska kunna
komma in i ditt liv. Detta blir ett uppvaknande. Och nér vi vaknar upp ur dagdrémmen

om ett jag med innehall, da stannar tiden. Det finns inget forflutet. Visst kan vi anvdnda
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ord och hjarnans minnesdata om vi behéver prata med en gammal van. Och visst ar det
bra att kunna sitt personnummer och sitt telefonnummer. Men vi &dr utan all forfluten tid
och framtid, ja inte ens ett nu finns kvar. Ett nu skulle bli mer innehéll och hela den

kognitionen om oss sjdlva som "innehallare" har forsvunnit i ett enda 6gonblick.

Det &r en stor och fri ldttnad i den stunden. For nér vi ser pa ménniskor som bér pa jaget
med innehdll ser vi alltid en tyngd, ett barande, ett motstdnd i sjdlva varat. Det &r inte fritt

och 6ppet, det &r alltid innehall i vagen. Korgen ér full, sa att siga, med saker som véger.

Friheten &r Gud men nidr méanga anvéander ordet Gud blir det tyviarr endast ytterligare
vdgande ting i korgen. Det blir mer innehall, teologiskt, psykologiskt, filosofiskt. Det &r
inte mojligt att rora sig fritt med den barlasten, det vet alla som har mycket
kunskapsinnehdll av dessa slag. Det finns med och dr i vdgen f6r en létt och fri rorelse. De

belastar med Gud sjélv ger frihet, ja ar frihet och karlek.

Nar dagdrommen skingras och ingen lastvagn med innehall &r i vagen for oss, kan vi vara
skapare av alla slags innehall. Vi slapper dem genast, ndstan i samma stund vi skapar
dem. Vi dr Guds avbilder i att vara skapare. Men vi later innehallen genast uppldsas for vi
har ingen korg, ingen jag-container att bara innehallen med. Darfor slipper vi dem och &r
fria att rora oss. Detta dr ndgot mycket starkt f6r den som forsta gdngen stoter pa det,
vaknar upp till det. Senare blir det var verkliga natur som vi ibland faller ut ur men

standigt dtervander till.

Det blir lite méarkligt att tala om detta som frihet eller kérlek eller Sppenhet for alla dessa
ord tenderar ju vara innehall i en korg aterigen. Darfor far vi bara erkdnna att spriket inte

méktar med att teckna bilden av vad det &r att leva utan det innehallsliga jaget.

Skulle vi beskriva uppvaknandet ur dagdrémmen kunde vi kanske sédga att allt
innehallsligt avdunstar i ett enda slag. Kvar &r hela tillvaron av sinnesintryck. Kvar ar
sensationen av att vara en kropp och ett medvetande utan tid. Dessa saker blir inte
kognitiva innehall for ett jag som bar pa det. Istdllet blir det en tillvaro-gléddje, ett ljusfyllt

medveande om att vara till, en sorts mirakulos fornimmelse av att vara till.

Det ar vért att notera hur vi inte kan tvinga fram detta enkla tillstdnd. Det finns inget
annat dn att avsta fran saker. Vi ger bort tanken pa att vara ndgon med innehall. Kristus &r

befrielse, inte mer innehdll for egot och for vara begér efter upplevelser. Det betyder att vi
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ger bort, avstar fran och befriar oss fran saker i tiden. Tiden stannar och det finns
ingenting av ett jag med innehall. Tillvaron &dr obegransat ljus och liv istéllet for

definierade innehall i en person.

Nar du ser omkring dig utan dromjaget dr allting obegripligt enkelt. Det som sker &r hela
mysteriet i Kristi frihet, inte en sdrskild del eller aspekt, en fldkt eller en smak av frihet och

verklighet. Helheten &r hela tillvaron av ljus i att vara utan tid och innehall.

Saldnge vi dr foingade av dagdrommen ser vi inte att den &r, som Shakespeare uttrycker
det "an idiots tale, full of sound and fury, signifying nothing". Forst i frihet kan vi se det.
D4 hor vi ocksd tydligt hur andra ménniskor ar fangade i innehall. Det &r verkligen ofta
"sound and fury" och vilda engagemang hit och dit och lidande i processen. Det lilla jaget
som omger sig med skugglika passionerade betydelser, uppléses som dimma i solsken nér

vi vaknar.

En vérre beskrivning av dagdrommen dn Shakespeares, och mer démande ser vi hos
Henry James Sr. i hans bok om Swedenborg: "...our imbecile conceit of our own
absoluteness", d4 han forsoker forsta Swedenborgs syn pa subjektiviteten. En hel del

sanning ligger i det omdomet.

Det racker kanske for oss att se hur befriade vi omedelbart bli nér vi later illusionen
slappa, nér vi sd att siga dor med Kristus pa korset och later dagdrommen om "mitt"
innehall d6 bort med den gamla mosaiska lagen. Vi var aldrig goda eller onda nér vi
engagerade dessa innehdll som hdvdade "our own absoluteness", for det var endast

innehall, ingenting mer. Nér vi vaknar ser vi hur obetydligt det egentligen var.

Att leva "utan" dr en frihetens diciplin. Det liknar bon sétillvida som det dr en vilja till en
enda sak. I bonen vill vi en enda sak: boneordet. Men innehdll stannar inte kvar, tiden

tinns inte till, inte ens ett nu finns langre. Det &dr enklare &n s4, ldttare &n sa.

Vi vaknar upp ur dagdrommen och ser enkelt liv. Det dr lite bakviant att halla hogtidliga
lovprisningar av detta nya liv. Det dr det liv Gud vill att vi ska leva. Det dr det liv som éar
gott och nytt men att tala andaktigt och gora det hela markvéardigt, sétta "en uppvaknad"
pa piedestal eller implicit se henne eller honom som helig, ar bakvéant. Det blir mer

uttryck for dagdrommens innehall, fantasier och forestéllningar.
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Vi kan, om vi dr kristna, byta bonens ord "ske din vilja" till "din vilja sker" och lata detta
vara var verklighet. Det som sker dger rum i Guds vilja och vi ser detta nér vi vaknat upp
ur dagdrommen och tiden har fatt stanna. Det pagar d& inte ndgon rorelse fram eller bakat

ien tid utan vi dr i detta nya liv utan tid, detta liv i evighet.

Det kristna spraket, sarskilt ndr vi finner det hos Paulus, sédger ganska tydligt vad det
handlar om att lamna dagdrommen om sig sjdlv. Att 14ta livet uppsluka det dodliga -- ett
typiskt uttryck av Paulus -- dr just att lata hjdrtat fa erfara det nakna enkla livet utan
innehallsjaget. Det dr nytt och storre dn det "d6dliga” och jordiska dromtillstdndet om ett
eget jag som ska bdra pd bordor, likt ett tungt lastat skepp. "Jag dr" som Gud séger till
Moses dr ocksa ett uttryck som stimmer forst nar vi 1atit dromjaget korsfastas och d6 med

Jesus Kristus.

Men dven utan att anvdnda de mer kidnda kristna uttrycken, kan vi ritt gott ange vad det
handlar om, 4ven om vi inte kan precisera med nagra ord alls, vad det 4r i levande livet.
Vi stoppar den drom som foérsoker fanga oss i ett jag-mig-min-vérld. Istéllet blir vi
levande och 6ppna. Vi mérker hur vi inte behover anstranga oss med bérdor av innehéll

och tankar och engagemang. Vi kan andas fritt.

Detta vakna och ldtta tillstand &r en trost och ett gott hopp nér det pagar inom oss. Hjértat
blir ldttat och allt vi gor blir gott f6r oss. Men det kan inte bli ytterligare innehall f6r
drommens skapade jag -- dd har Anden ndmligen ingen chans att ge oss inspirationen,
vart begdarande jag dr i vdgen. Det uppvaknade tillstandet &r ett inspirerat liv som ingen

kan &ga eller gora till sitt. Vi dr fria frdn sddant dgande och kan darfor inte forlora det.

Kénn dig sjdlv ! Men det dr ingen skillnad pa det Sjalv du bor lar kdnna, alltsa Kristus
uppstanden for dig och mig, och det sjdlv som lar kdnna denna Kristus. Det &r ett och
samma JAG AR som Jesus vet att han alltid redan &r. Fére Abraham var jag. S8 kinna dig
sjdlv ar att skaka sig vaken ur drdommen om ett separat jagliv som skulle férestélla mig

sjdlv.
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Att vi dr till &r den enda permanenta kédnslan vi alla har. Det dr grundstenen i vart
medvetande. Oberoende av innehall vet vi det som &r, varat, det som dr JAG AR som
Herren séger till Moses for att identifiera sig. Alla andra erfarenheter, t ex via sinnena, dr

langt ifrdn sa sjdlvklara som forsta férnimmelsen av varandet.

Darfor behover egentligen ingen vakna eller forverkliga sig -- eftersom vi alla redan har
den priméra vara-fornimmelsen, som dr Gud. Men sa fort vi tror att vi dr "ndgot annat", t
ex man eller kvinna, person, far, son, moder, dotter osv. dr vi ute och spekulerar i sinnliga

forvillelser. D& fér vi problem.

Tro &r det direkta svaret pad din fornimelse av sjdlva varat. Din tro &r din stora
formogenhet, din skatt i himlen. Vad géller tron? Den géller vem du dr. Gud ér all
verklighet, utom honom ingenting. "Jag dr Herren, det d&r mitt namn; och jag ger inte min
dra at ndgon annan..." [Jes 42:8]. "Se jag dr Herren, allt kotts Gud; skulle ndgot vara sa

underbart att jag icke formdadde det?." [Jeremia 32:27].

JAG AR bor inom dig, baste ldsare. Denna medvetenhet, denna medvetenhet om att vara,
ar Herren Gud, allt kotts Gud. Herren dr den som skulle komma som ditt medvetande.
Sluta leta efter en annan dimension, hér dr stunden f6r uppvaknande. Sa linge du tror pa
en extern gud, ett beldte som Jesaja skulle sdga, kommer du att fortsdtta att overfora
kraften i ditt uttryck till dina ytliga forestédllningar, du kommer att glomma att du ar
medskapare till Gud. D4 blir din tro en propaganda, en uppséattning larosatser, ett abstrakt

Onskvart ndgot som vill 6vertyga andra om.

Att 6nska sig gravid och tdnka pa saken &r en stor hdandelse i livet, men kraften att bli
gravid &r storre dn befruktningen utférd av oss. Jesus upptéackte denna hirliga sanning
ndr han sade: "Jag och Fadern &r ett, men Fadern &r storre &n jag" [Joh 10:30 och Joh 14:28].
Kraften i att vara gravid ar storre dn dess utformning. Alla férestéllningar &r

begransningar av den som har dem. I Fadern méter vi det obegréansade.

Medvetandet foregar sdledes alla manifestationer och ar propellern pa vilken all
manifestation, all empirisk verklighet, vilar. For att ta bort manifestationer, &r allt som
krédvs av dig att ta din uppmaérksamhet fran befruktningen, skapandet av dem. I stéllet f6r
"Utom synhall, utom medvetande", eller "Det jag inte ser stors jag inte av " dr det faktiskt

"Borta ur minnet, utom synhall".
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Manifestationen kommer att vara mdojlig att erfara bara sa lange som det tar
forestallningkraften att spendera sjdlv. Detta géller for hela skapelsen fran oandligt liten

elektron till den odndligt stora universum.

"Var stilla och vet att jag d4r Gud" [Ps 46:11]. Ja, detta JAG AR, min medvetenhet om att
vara, dr stillhet i Gud, friden som Jesus ger som inte dr den frid varlden kan forse oss med
ibland. I stillhetens vara ser vi hur JAG AR innebar Herren i oss - allt kotts Gud - all

manifestation.

Darfor behover vi inte som idealistiska skolor gor, forneka varldens existens. Egentligen
ar dess existens dnnu verkligare dn f6r de som ser en varld fodas, existera och d6 bort.
Men den dr Guds varld, inte en separat sinnlig skapelse. Allt kotts Gud gor all verklighet
till en realistiskt fattad varld. All vérld beror av Gud. Men Gud beror inte av varld. Néar

jag ar levande i Gud beror all védrld av mig, men min samvaro i Gud beror inte av varld.

Nar du som &r troende viander dig inat moter du dig sjdlv som evig i Herren Jesus Kristus,
ndr du vander dig utdt skapas tillfdllig vérld och tillfalligt varldsligt jag. Av bomull gors
manga kldder. De é&r alla olika men bestdr av samma bomull, som &r den verkliga

substansen, medan de olika plaggen dr som overkliga tillfdlliga bendmningar.

Nér en spegel reflekterar saker, paverkas den inte, den dr ren spegel och ingenting annat.
Hurdana objekt som reflekteras spelar ingen roll. Hur ménga eller fa de ar spelar ingen
roll. Reflektionen sker men spegeln ar i full egenhet av sig sjdlv, oberoende, opaverkad,
utan all reaktion. Likasa vart varamedvetande. Det har inga reaktioner pa objekten. De ger
objekten liv, reflekterar dem, later dem ske och passera sin korta existens. Du &r detta
vara, denna enda verklighet. Din hogsta 6nskan finns verklig i detta vara som du redan ar.

Detta dr den Fader som Jesus talar om och delar vara med.

Denna Faderns nérvaro, din obetingade medvetenhet, varken bérjar eller slutar;
begransningar finns bara i fenomenens manifestationer nér de reflekteras, forestélls,
passerar. Ndr du inser att denna medvetenhet &r ditt eviga jag, vet du att innan Abraham

var, JAG AR.

Darfor maste vi ocksa sldppa som barbariska barnsligheter alla de uttryck och tankar i
Bibeln som talar om for oss att "Herren &r fruktansvird, han tvingar folk under oss, lagger

folkslagen under vara fotter" (Ps.47) eller be boner som "O Gud att du ville drédpa de
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ogudaktiga! (Ps. 139). Det dr den ménskliga sjdlvupptagenheten som talar och forestaller

sig. Det dr fenomengudar, inte den Fader Jesus talar om, inte JAG AR.

Borjar du forstéd varfor du fick hora, "G& du och gor likadant" [Luk 10:37]? For att bli
omhédndertagare? Nej for att vara det som Sonen alltid &r, ett med Faderns vara. Borja nu
att identifiera dig med denna nérvaro, Faderns och ditt medvetande, som den enda

verkligheten. Allt som sker projiceras som fenomen i varaspegeln men passerar i din

stillhet och frid.

En okenfader fick inbrott och vaknade av att tjuven skte i rummet. Han beskrev for
tjuven var pengar fanns men bad honom ldmna sa att han kunde képa mat dagen dérpa.
Dérpa bad han for tjuven att fa ett bra liv. Tjuven tackade honom och férsvann. Nér
rattegang senare holls gav 6kenfadern foljande vittnesbord: Han fick pengar av mig och
lamnade &t mig lagom till att handla for. Jag bad f6r honom och han tackade. Tjuven blev

friad och omvinde sig senare till tron.

Tjuven ar alla vdra forestdllningar. Om de &r brottsliga eller sinnliga, dlskar vi dem som
okenfadern dlskade tjuven. Vi hjalper dem till ett gott liv. Vem som 4n kommer in i vart
medvetande hjalper vi pd detta sitt. De gar strax och blev reflekterade av vart

medvetande i Fadern en kort stund. Vi vélsignar dem och forblir i var bon.

Alla fenomen du dr med om &r manifestationer; verkliga men dnda endast flyktiga verkar-
vara-fenomen; du som ménniska dr som gréset, som Petrus séger, vi har som méanniskor

inte ndgon verklighet annat dn den i Fadern, den som din &r ditt eviga sjilv, JAG AR.

Darfor kan vi varje dag dterkomma till frdgan "Vem sédger ni att jag ar?" [Matt 16:15, Mark
8:29, Luk 9:20]. Varfor forbjuder han dem strangt att sdga svaret? Ja religionspolitiska skal
i samtiden. Men f6r alla i historien av djupare skél: det &r omgjligt utan tro att acceptera
att vi dr Guds verkliga barn, levande av Faderns vara. Stat, kyrka, umma, synagoga, etiska
ndamnder, 6verhdghet av alla jordiska slag kommer att ha ndgot att erinra om detta. Det ar
kanske sekularismens vilsignelse att vi far vara tokiga nog att tro utan repressalier i vissa

delar av varlden.

"Vem sédger ni att jag dr?" Detta dr inte en frdga om religionspolitiskt kdnsliga rykten for
tvdtusen dr sedan. Det dr den eviga fragan riktas till all manifestationen av fenomen, av

skuggbilder pd grottans vagg. Och det &r inte varldsliga rykten eller asikter som ger oss
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svaret utan Fadern. Som Jesus sager till Petrus i Mattei version: "...ingen av kétt och blod

har uppenbarat detta for dig, utan min Fader i himlen".

Det ar ditt sanna jag, din medvetenhet av att vara till och i liv. Och varje dag borjar med
frdgan fran kallan till backen: "Vem tror du att du &r i din kéllas medvetande?" Svar
definierar ditt liv och kan endast verifieras inom dig sjilv, oberoende av paverkan fran

nagot annat.

Sluta leta efter tecken pa att du "mar bra" eller "kénner mig helig" eller "upplever andakt"
osv. Tecken foljer; de kommer inte féregd. Oforskrackt fortroende grundar sig pa
ofdranderligheten i JAG AR. Du kommer att upptécka att du inte r ett offer for ddet,

men ett frukttradgdrd for tron.

Hur Bibelns ord ska tolkas, hur mina énskningar kommer att uppfyllas, dr inte nagot jag
oroar mig f6r. Guds ord har ett sitt att leva som vi inte vet om. Enda metoden ar att géra
som Jesus sdger till oss [Joh 4:35]: "Lyft 6gonen och se hur filten redan har vitnat till
skord". Denna visdom dr bortom ménskliga forestdllningar som passerar vart
medvetandes spegel. "Vilket djup av rikedom, vishet och kunskap hos Gud!Aldrig kan

nagon utfoska hans beslut eller spara hans vagar". [Rom 11:33].

Allt som krévs av dig ar att upptécka tron. Vad betyder detta: "...tro att ni har fatt allt ni
ber om , da blir det sa" [Mark 11:24]. "Allt &r mojligt f6r den som tror" [Mark 9:23]. Detta
sker endast i Fadern, i att du vet din hemmahérighet i JAG AR. Du gor stiandigt det
omgjliga méjligt genom din tro, varje andetag av ditt liv. Alla ménniskor har bevis pa
trons kraft. Den tro som flyttar berg dr tro pa dig sjdlv som Guds barn, som férenad med

Jesus Kristus.

Ingen ménniska har tron pd Gud som saknar fortroende for sig sjdlv. Din tro p4d Gud maéts
genom ditt fértroende for dig sjdlv. Detta dr odrégligt for ateister och skeptiker, det verkar
s arrogant. Men det dr ndgot annat, det dr att verkligen hora Jesus dd han séger: "Jag och
Fadern é&r ett" [Joh 10:30]. For den externa och avldgsna gudsforestillningen &r detta ett
exklusivt uttalande. Men Jesus visar sanningen: den troende och Fadern &r en levande

helig process.
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Medvetande och manifestation dr en enda energi i skapelseverket och fralsningsverket.
Gud sédger: "Varde ett firmament mitt i vattnet" [Genesis 1:06] och detta manifesteras.
Detta &r inte skapelsehistoria, det &r det levande ordet om all verklighet. Detta varde! ar
all tillblivelse hir ochnu. Det dr varde-medvetande, det som vi har fatt av Fadern och som
gor oss ett med Fadern. Mitt i alla tvivel och féranderliga dsikter, lat det finnas en

overtygelse, en fasthet i den enkla tron om varat hos Fadern.

Att 1dsa de bibliska texterna forutsatter en ldsare. Lisandet eller horandet kréaver en ldsare
eller en horare. Men fore ldsaren och horaren finns medvetandet om att vara till. En
analfabet kan inte ldsa de bibliska texterna men &dr dndd i Faderns medvetande genom att
vare varse att hon eller han lever. Fadern ar dar hos henne. Nér detta egna
varamedvetandet blir vaket och sjalvmedvetet kan texter och predikningar endast

konfirmera lycksaligheten och fralsningen.

Bel6ningen dr att han som é&r stdndaktig intill &nden ["Men den som uthédrdar intill &nden,
han skall bli frélst", Matt 24:13]. Anden &r attjag gar dnda tillbaka till starten - mitt
medvetande om att vara till, platsen jag utgar frdn nér jag forestdller mig ndgot som sedan
manifesterar sig och blir min verklighet. En fdllande dom é&r inte en Gvertygelse som kan
betvivlas. Min 6nskan om frélsning i Herren Jesus kommer att vara som moln utan regn

om jag inte har den levande vara-tron.

Ett annat kriste satt att tala om detta dr Jungfru Marias obefackadhet, den som vi far del
av ndr vi later Sonen fodas i vart medvetande. Din obetingade renhet och medvetenhet
finns hos Jungfru Maria. Darfor ar det gott for oss att ofta sjunga Ave Maria i just detta

vakna medvetande om det obefldckade i Faderns skapande och givande av sin Son.

Maria kdnde ingen man [Luk 1:34] och &nd4, utan hjdlp av ménniskan, blir hon havande
och foder fralsningen, den son som Jesus dr. Maria dr obetingad medveten nir hon sager
"Se jag dr Herrens tjanarinna, gor med mig som Du har sagt!" Det dr hogsta 6nskan som

sedan blir medveten som det tillstande hon 6nskar uttrycka.

P4 ett sitt som &r okdnt f6r andra och for vérlden, blev det. G& och gor detsamma ! séger
Sonen; anta det obeflickade medvetandet, var Marias barn. Du kommer ocksé att foda din
fralsare, sdsom Gud f6ds i madnniskan. Nér bebddelsen gors i ditt liv, ndr den gudomliga
lusten eller viljan &dr 6ver dig, tro d4 pa att det & Guds talade ord som séker utférande och

forverkligande genom dig. Det dr den kristna friheten.
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Beritta for ingen om denna heliga sak. Naturligtvis finns det manga broder och systrar
som finner den, Men till dem behéver du ingenting yppa. Las din hemlighet inom dig,
grav ner parlan som Jesus berdttar om i sin undervisning. Och glédds storligen i Herren

som i Magnificat [Luke 1:46]. Din frdlsare kommer f6r att vara med dig

Nar denna tro i sjdlva varat dr sa etablerad att du kdnner dig séker pa bénens resultat -
lycksalighet - kommer din hogsta nskan férkroppsliga sig sjdlv. Alla materialiseringar
blir ointressanta, sjdlva sanningen blir det vasentliga. Hur detta kommer att ske, vet ingen.

Din 6nskan om frihet finns i JAG AR, den enda levande grunden for allt.

Din djupaste 6nskan kan liknas vid ett fro, och detta fro innehaller inom sig bade makten
och planen att finna sig sjdlv i Faderns frid och lycksalighet. Ditt medvetande kdnner
redan den kompletta friden. Var och en av oss méter den varje gang vi sover utan

drommar. Da tynger vi oss inte med ndgon avskiljande aktivitet.

Dessa fron till frid och lycksalighet planteras genom det du djupast 6nskar och forestéller
dig utan oro, och du kan tryggt invanta resultat utan en tanke pa det. De kommer av sig
sjdlv. Om jag av Fadern lyfts upp i medvetandet, dras manifestationen fram till mig. Det
ar ett varande, inte en kénsla av saknad. Medvetandet om att ingenting saknas, som i

dromlos somn, dr porten genom vilken livet uppenbarar sig.

Medvetandet dr alltid objektifierande sig sjdlv. Det dr dess natur. Att vara medveten om
nagot dr att vara som om detta ndgot existerar sjdlvstandigt, trots att det dr skapat av
medvetandet som ett objekt. Utan medvetandet inget objekt, ingen vérld. Men det ar
Faderns medvetande, inte ett tillfdlligt subjekts medvetande, vilket skulle skapa en

splittrad mangfald, en forvirring utan like.

Att "ha" ndgot dr att vara till som om jag kan besitta ndgot. Men endast Fadern ager allt.
Darfor lyfter du dig till fridsmedvetandet genom att vara i Faderns medvetande. D4 dger
du allt och behover inte skaffa nagot jordiskt som "ditt". Din 6nskan kommer att se det
manifesterat. For att gora detta maste du férneka din nuvarande identitet. Just nu dgs du
av denna viarldens prins, som evangeliet kallar djavulen. "Om ndgon vill ga i mina spar,
mdste han férneka sig sjélv..." [Mark 8:34]. Du fornekar en sak genom att ta din
uppmarksamhet bort fran den. Du tar sdledes din uppmaérksamhet fran dagens tankar och
gdr till somnens frid, fast denna gang medvetet. Det dr det fjarde tillstdndet, efter somn

utan drom, somn med drom och vaket tillstand - det tillstdnd i vilket vi skadar oss sjélva.
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Att sldppa en sak, ett problem i vaket tillstdnd, ett begér, ett projekt, dr att dtervdanda hem,
f6r du bor i Gud, du ar f6dd dér - i Fadern som &r JAG AR. Var stilla och vet att du &r i
Gud [Psaltaren 46:10]. Tron innebér att jag kinner att JAG AR. Detta att veta ndgot inom

dig, din medvetenhet om att vara, dr Gud.

Blunda och kénn dig sjdlv vara ansiktslos, formlos och utan kvantitet. Du kan ndarma dig
denna stillhet som vore det den enklaste sak i vdrlden att utfora. Denna instéllning
kommer att férsdkra din tillgang till anden. Alla tankar pa problem eller sjalvprojekt
slapps fran medvetandet eftersom du nu absorberas eller forloras i kdnslan av att bara
vara JAG AR. Sedan bérjar du i detta formlosa tillstdnd kdnna dig sjdlv. Nu kan du vara
det som du verkligen vill vara, "JAG AR att jag &r ".

I det 6gonblick du genom kontemplation ndr en viss grad av intensitet, sd att du verkligen
kénner dig sjdlv att vara denna ny uppfattning, 4r denna nya kénsla eller medvetenhet
etablerad. I sinom tid kommer du att personifiera dig som JAG AR i vérlden av flytande
innehall och former. Denna nya uppfattning av dig sjdlv kommer att uttrycka sig sa

naturligt som du nu uttrycker din nuvarande identitet.

For att uttrycka kvaliteter hos ditt medvetande pd naturligt satt, maste du forbli och leva i
denna medvetenhet. Tilldgna dig den genom att bli ett med den. Att kdnna en sak

intensivt och sedan vila tryggt i den gor saken kdnd genom att den visas i din vérld.

Bibeln uttrycker detta pa flera vis. "Jag ska sta pa min vaktpost" [Habackuk 2:1]. Och "Ni
skall endast trdda fram och sta stilla, och ni skall fa se HERRENS frilsning. [2 Kron.
20:17]. Jag ska st4 stadigt p& min kénsla av "JAG AR" precis som neurologiskt sett
hjarnstammen vet redan pa en baby, att detta "dr", en primitiv férnimmelse langt fore
n&gon kognitiv aktivitet. Overtygad om att det dr s& ser jag min 6nskan visa sig i mitt
varande, helt oberoende av omstdndigheter. "En ménniska kan ingenting gora férutom att
den ges till honom fran himlen" [Joh 3:27]. Kom bara ihdg att dr himlen ditt medvetande.

Himmelriket finns inom dig.

Det dr dérfor du varnas av NT f6r att kalla ndgon méanniska far; ditt medvetande &r Fader
till allt som du &r och uppfattar. Aterigen du far hora, "...hélsa inte pa ndgon under
vagen" [Luk 10:4; 2 KINGS 4:29]. Se ingen ménniska som en myndighet eller

verklighetsviljare. Varfor ska du fraga ndgon annan méanniska om vad som ar verkligt nér
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din vérld, i dess minsta detalj, har sitt ursprung inom dig och uppratthélls av dig som

dess enda medvetna centrum?

Hela min vérld kan liknas vid ett utrymme, skdnkt av Gud, for att spegla forestédllningar
och koncept som projiceras av en formlds, ansiktslds levande allnédrvaro, det vill sdga, JAG
AR. Eliminera allt inneh&ll och ingenting skulle kvarstd utom du som JAG AR, kirleken
sjdlv i en odndlig dimensionslos allndrvaro. Darfor behover friheten i Kristus ingen

kapacitet for innehdll. Vi kan, som Petrus skriver, kasta alla vdra bérdor pa Honom.

"G4 in pa din kammare och be till Fadern" sager Jesus. Ga alltsd i stilla hemlighet och
tilldgna dig den nya medvetenheten i Fadern. Kdnn dig sjélv vara det och de tidigare
begransningarna ska forsvinna sa fullstandigt och sa ldtt som sn6 en varm sommardag.
Du kommer inte ens ihag tidigare begrénsningar; de var aldrig en del av det du &r i

Fadern, denna nya medvetenhet som &r innebérden i det kristna dopet.

Denna panyttfodelse talar Jesus om nér han sager till Nikodemus: "Ni mdste fodas pa
nytt" [Joh 3:7], var inget annat &n att flytta fran ett tillstind av medvetande om varat till en
annat. Om samma inre panyttfodelse handlar "Allt ni ber i mitt namn, det skall jag gora
for att Fadern ska bli forhédrligad i sonen. Om ni ber ndgot i mitt namn skall jag gora

det." [Joh 14:13; pd samma sitt, Joh 15:16; John 16:23]. Detta betyder absolut inte att fraga
om varldsliga 6nskemal i varldsliga ord, uttalanden med ldpparnas ljud. Miljoner har

fradgat pa detta sitt utan resultat.

Att kédnna sig sjdlv vara levande i Fadern, det dr att ha bett om det i hans namn. Det &r
Namnets kraft, den som Jesusbénen givit s manga kontemplaiva genom seklerna. "JAG
AR" lever allkdrlekens namnlésa nirvaro i alla hjirtans verklighet. Att kdnna sig sjalv &r
att vara rik i hans namn. "JAG AR" betyder obetingad medvetenhet. Stringt taget &r jag
varken rik eller fattig, stark eller svag i denna obetingadhet. Med andra ord, i honom finns
varken grek eller jude, slav eller fri, man eller kvinna. Dessa &r alla uppfattningar och

begransningar av det verkligt granslosa.

Jesus sédger det drastiskt: "Fér om ni inte tror att JAG AR, skall ni d6 i era synder.” [John

8:24]. "Allt blev till genom honom; och utan honom har inget blivit till som é&r till." [Joh
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1:3]. Detta &r ett hart tal f6r dem som utbildats i olika ytliga teologiska system. Men dér

star s och det utgdr sanningen.

Alla ting och hédndelser i universum och i véra liv, bra, daliga och likgiltiga, skapas av
Gud, av "JAG AR". "Gud skapade méanniskan till sin avbild; i likhet med Gud skapade han
henne" [Genesis 1:27]. Tydligen ldgga till denna f6rvirring, star det, "Och Gud sdg att hans
skapelse var god" [Moseboken 1:31]. Vad ska vi gora at denna skenbara anomali? Hur kan
vi korrelera att allt &r gott, ndr mycket av det vi ser och ldr ut om méanniskan férnekar

detta faktum?

Antingen &r var forstdelse av Gud ar felaktig eller sa finns det ndgot radikalt fel med var
undervisning. "For de rena dr allting rent" [Titus 1:15]. Detta dr ett annat forbryllande
uttalande som inte korrelerar till det vi lar ut om méanniskan. Mdnga goda ménniskor, ofta
bland det kyrkliga folket, dr stora vanner alla slags forbud. Men - "S4 finns nu ingen
fordomelse for dem som dr i Kristus Jesus. Ty livets Andes lag har i Kristus Jesus gjort mig
fri frdn syndens och dédens lag. [Rom 8:1-2], De sjdlvutndmnda domarna i kyrkan och i
vérlden forstar inte varat i Fadern. Det vi sdger hir betyder ingenting for de
sjalvrattfardiga domare som blint tolkar de bibliska texterna till att handla om skuggornas
védrld. De fortsétter i den fasta 6vertygelsen att de forbédttrar varlden med sin moraliska

intuition.

Minniskor som inte vet att varld dr det individuella medvetandet manifesterat, stravar
forgédves for att anpassa sig till omdomen fran andra bedémare i himmelen eller pd jorden,
snarare dn att anpassa sig till det som &r Faderns enda perspektiv, namligen Hans egen

bedémning av Sig Sjdlv i oss som dr Hans barn.

Nar Jesus upptackte sitt medvetande vara denna underbara lag av sjdlvstyre, forklarade
han, "Och jag helgar mig f6r dem, for att de skall vara helgade i sanningen." [ Joh 17:19].
Han visste att medvetandet var den enda verkligheten, att saker dr objektifierade, sa att de

ter sig verkliga, men &r inget annat &n olika medvetandetillstdnd.

Jesus uppmanade sina efterfoljare att forst soka himmelriket (det medvetandetillstand

som ger oss den vi hogst onskar) och allt annat skulle ldggas till dem [Matt 6:33]. Han

TANKAR 223



sade ocksd, "Jag dr sanningen" [Joh 14:6]. Han visste att mdnniskans medvetande var

sanning eller orsaken till allt det man uppfattar sin véarld att vara.

Salange vi sétter var kottsliga verklighet forst, det vi ser och hor, och inte medvetandet
som gor allt sddant majligt, forlorar vi under smartsamma former uppfattningen om det
som dr. Trots att vi forsoker vara narvarande och "fanga dagen", skordar vi

missuppfattning och lidanden och en forvirring infér frdgan: vem &r jag?

Jesus visar oss att varlden skapas. Han visste att ménniskor ser sin vérld att vara vad det
som hon eller han sjdlva dr. Kort sagt, ménniskans forestéllning om sig sjdlv bestimmer
vad han ser sin vérld att vara. Alla hdndelser &r orsakade av Gud och utan honom finns

det ingenting av det skapade som ér till. [Joh 1:3].

Skapelsen bedéms god av Skaparen och mycket god eftersom det &r en perfekt avbild av
det medvetande som producerat det. Att vara medveten om att vara en sak och sedan se
sig sjdlv som uttryck for ndgot annat dn det som du dr medveten om, blir ett brott mot
lagen att vara. Darfor kan det inte vara bra. Lagen om att vara &r aldrig bruten; man ser

alltid sig sjdlv uttryckt i det som vi uppfattar finns till.

Ar ndgot bra, daligt eller likgiltigt - det &r alltid en perfekt avbild av sin uppfattare. Ser
du en svaghet i en anna person? Det &r i ditt eget medvetande detta finns, ingen
annanstans. Din uppfattning om sig sjélv - ddr ar det "bra", "daligt" och "likgiltigt". Den
verkliga kristna ldran om synden finns hér. Den egna synden reflekteras pa filmduken
varlden och den ofria médnniskan tror att hon ser synden "darute". Ofta rdcker det for att

hon eller han ska kénna sig rattfardigad att fordéma och kdnna sig sjdlv lite heligare.

Inte nog med att allt skapas av Gud, allting &r redan skapat av Gud. Alla levande varelser
dr Guds avkomma. Gud ér en. Atskilda ting eller kategorier ar projektioner i denna enhet.
Gud é&r en och vill sig sjdlv att vara. Det finns ingen annan. Den absoluta Ende kan inte
innehalla ndgot inom sig som inte &r sig sjdlv. Om det gjorde det, da skulle det inte vara

den Absolute, den Ende.

Kommandot fér den Ende dr just "JAG AR ATT JAG AR". Det dr det framsta uttrycket for

'" "

Guds vilja, nér vi ber "ske Din vilja!". "Jag &r Herren, och férutom mig finns ingen
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annan" [Jes 45:5; Joel 2:27]. Du kan inte vilja det som inte 4r. Eftersom det inte finns ndgon

annan, mdste du vilja dig sjdlv att vara det som du &r din djupaste 6nskan.

Lat mig klargora vad jag menar med effektiv vilja. Som Maine de Biran en gang skrev: Din
vilja som leder till en handling med motstand, dr det "moi" du kanner till. Du behover inte
upprepa som en papegoja sjilva uttalandet, "JAG AR att JAG AR" eller ndgon liknande
mantra; sddan fafang upprepning vore bade dumt och fruktlost. Det &r inte orden som gor
det effektivt. Det &r medvetandet att vara som gor det effektivt. Det &r som i tron pa
Amitabha, dédr sigandet identifierar den troende i Amitabhas obgransade medkéansla och

fralsning.

Nér du séger, "Fader vér", férklarar du dig sjdlv att vara i "JAG AR". I uttalandet "JAG AR
att JAG AR" kan vi sidga att det andra "JAG AR" utgor ett rop av seger ! Hela detta vara-
drama sker indt med eller utan anvdndning av ord. Stillheten och tystnaden &r dock det

mest perfekta uttrycket for "JAG AR" Var stilla och vet att du ér.

Denna stillhet uppnés genom att observera observatoren i Faderns kirleksfulla vara.
Upprepa vokalt eller tyst men med tacksamhetens och 6dmjukhetens kénsla, "Fader Du
som siger JAG AR - JAG AR", tills du har forlorat all sinnlig medvetenhet, all

identifikation med vérlden. Du &r endast dig sjdlv sdsom Gud vill ha dig.

Tro &r medvetenhet, att veta att jag &r i Guds kirlek, i den Allsméktiges vara, i "JAG AR".
Nér detta sker, definieras jag som det jag vill vara med att kdnna mig sjdlv vara det hogst
Onskade for varje mdnniska. Denna forstdelse for att vi dr det djupast 6nskade kommer att
orsaka en spannande energi genom hela var varelse. Nar 6vertygelsen dr etablerad och vi
verkligen tror att vi &r det hogst 6nskade, da yttras det andra "JAG AR" som ett rop av

seger. Denna uppenbarelse att betyder kristen frihet, den Kristusfrihet vi talar om.

Det spelar sedan ingen roll vad de framtrddande omstidndigheterna prsenterar for varld at
oss. Alla hiandelser dr har for att géra vigen jamn for Herrens ankomst. "JAG AR" kommer
med utseendet p4 just det som jag &r medveten om. Ingen kan hindra Hans kommande
eller ifrdgasitta auktoriteten i varat som jag 4r medveten om som "JAG AR". Allt sker

enligt Hans vilja. "Alla som bor pd jorden riknas for intet, han gor vad han vill med
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himlens hér och med dem som bor pa jorden. Ingen kan sta emot hans hand eller siga till

honom: "Vad &r det du gor?"[Daniel 4:35].

Uttalandet av Jesus: "Jag dr varldens ljus” [Joh 8:12], kristalliserar i vad vért medvetande i
Fadern forstar om sig sjélv. Det dr ett obegréansat ljus som ser sig sjdlv. Medvetandet &dr det
eviga ljuset, gdvan frdn Gud, som kristalliseras endast genom att férmedla din
uppfattning i Fadern om dig sjélv. Andra din uppfattning om dig sjélv och du kommer
automatiskt att forandra viarlden dar du bor. Forsok inte att forandra manniskor; de ar
bara budbérare som talar om vem du dr. Omvérdera dig sjdlv och de kommer att bekréfta

andringen.

Maénga tanker sig att den kristna tron innebdr att jag tror pd nagot annat externt som finns
pa avstand. Det dr en missuppfattning om bade Gud och oss. I borjan av allting som ar
verkligt for oss &r det ett obetingat medvetande som dr Gud sjélv. Det obetingade
medvetandet forestiller sig alltid att vara ndgot. Skapelsen borjar sa och fortstitter hela

tiden sd. Och vi dr sddan skapelse.

Genom denna forestdllning i det Enda medvetandet finns det Nagon hér. P4 kristet sprak :
Innan Abraham eller universum var - AR JAG. Nér universums tid skall upphéra att vara
- AR JAG. Jesus Kristus ar detta "JAG AR". Om du 6nskar vara detta "JAG AR" kommer
det att bli ditt vara som ménniska. Genom Guds eviga skapelselag for "att vara" jag ar
tvungen att vara och uttrycka allt som jag anser mig vara. Dérfor &r min hogsta inre
Onskan att vara i Jesus Kristus, den andliga fodelse som ocksa ger mig detta vara i
Honom. Detta goda mirakel ar frélsningshistoriens centrum som inte ska férvixlas med

kulturers historia eller folks eller religioners historia.

"JAG AR" beyder den eviga Anden som har férmagan att vara allt. Nar du mediterar dver
Jesus Kristus som din livsform inser du att JAG AR har alla mina férestéllningar om mig
sjaly, for jag lever, ror mig och har mitt varande i JAG AR. Den Helige Ande bor inom
varje forestdllning om mig sjdlv; frdn denna inom-mig-plats, kan jag 6verskrida alla
forestillningar om mig sjdlv. Genom sjdlva lagen i mitt vdsen, jag 6verskrider mina

forestillningar om mig sjédlv, bara som jag tror mig vara det som inte dverskrider.

JAG AR innebér lagen for allt varande och férutom Guds Mig finns det ingen lag. JAG AR

att JAG AR. Fér mig som méanniska innebér det att mitt medvetande kan 6nska sig Guds
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ndrvaro och den blir verklig, d&ven om en tid av fornekanden om det jag 6nskar visar sig

bade i tvivel, fornuft och sinnen. Som det star i Job 22:
"27 Nér du ber till honom skall han hora dig,

och du skall infria dina 16ften.

28 Allt vad du beslutar skall ga dig vil,

och ljus skall skina p4 dina végar.

29 Nér de for nedat skall du sdga:

"Uppat!", sa skall han frélsa den som slar ner sin blick.
30 Han skall rddda ocksa den som ej dr oskyldig,

genom dina hdnders renhet skall han raddas."

Vi forestéller oss det vi hogst av allt 6nskar. Detta blir verklighet genom Herrens nérvaro.
Han som &r JAG AR gor det verkligt genom mitt hopp, mina forestéllningar och drémmar

och beslut.

"Sa skall mitt ord vara den som gar ut ur min mun. Det far inte komma tillbaka till mig
fafangt utan det skall utféra det som jag vill, och det skall ha framgéng i sak vartill jag
skickade det. - sa skriver Jesaja 55:11 och inom oss dr det Guds levande ord som 6nskar
och forestiller och forverkligar det hogsta, att leva i Jesus Kristus. Du kan bestdimma en
sak och det kommer att ske genom din 6nskan och ditt forestdllande som Gud gor mojligt

inom dig, hur &n villkoren f6r det du 6nskar ser ut.

Minniskan har alltid forestéllt sig, valt och pabjudit det som har dykt upp i hennes varld.
Hon skall fortsétta att gora det sa lange méanniskan dr medveten om att vara ménniska.
Ingenting har ndgonsin férekommit i manniskans vérld utan att hon bestamt att det ska.
Detta &r den fria viljan Gud ger oss. Frihet, vilja, forestillning, aktion. Vi kan 6nska det
hogsta for oss, men ocksa sddant som &r ont for oss. Detta kan fornekas; men forsok att

motbevisa det. Det gér inte.
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Maénniskan beslutar inte alltid med sina ord, som ju oftast utgér bekdnnelser om sina
tvivel och farhagor. Det dr hemligheten med forldtelsen i Jesus Kristus: att vi glommer

orden for realiteten i Hans verklighet inom oss.

Var och en av oss uttrycker automatiskt att hon eller han d4r medveten om att vara. Utan
anstrdngning eller anvdndning av ord, i varje 6gonblick av tiden vi lever, ser vi till att vara
och att ha det precis sd som vi & medvetna om oss sjdlva som varande. Detta ar

ovedersagligt och uppenbart for varje intresserad.

Denna ofdranderliga principen om uttryck dramatiseras i alla Biblar av varlden.
Forfattarna av vara heliga bocker var upplyst mystiker, gamla méstare i konsten att
psykologi. I berdttar om sjélen, personifierad de hir opersonlig princip i form av ett

historiskt dokument bade for att bevara det och délja det ur 6gonen pa den oinvigde.

De som arbetar yrkesméssigt med denna stora bibliska har mycket ofta glomt att det
handlar om psykologiska dramer som representerar manniskans medvetande. De lar
istdllet ut en dyrkan eller vordnad for for de bibliska karaktdrerna som om de endast vore
man och kvinnor som faktiskt levde i tid och rum en gang. Detta dr mycket oandligt men

passerar ofta utan reaktioner -- annat &n uteblivna besok i kyrkan.

Vi borde se Bibeln som ett stort psykologiskt drama som géller oss sjdlva. Alla karaktédrer i
Bibeln kan vi se som skddespelare i detta drama, som personifierade egenskaper och
attribut for mitt eget medvetande. D4 far de bibliska texterna en direkt relevans. Det

handlar d& inte om folks historia eller religionens historia eller kyrkors historia.

Den princip om allt liv som gor allting verkligt 4r Guds Person. Han &r var Gud, skapare
av himmel och jord, och dérfér &r Han médnniskans medvetande om att vara till och
manniskans hogsta 6nskan. Om kristna dr mindre bundna av ortodoxi och mer intuitivt
uppmadrksamma, kan de inte undga att ldagga marke till att det ménskliga medvetandets

vésen avsl6jas hundratals ganger i de bibliska bockerna. For att ndimna ndgra:
1"JAG AR har sint mig till er" [2 Mos 3:14].
2 "Var stilla och vet att jag dr Gud" [Ps 46:10].

3 "Jag dr Herren, och det finns ingen annan Gud" ["Jag dr Herren, och det finns ingen

annan, det finns ingen Gud vid sidan av mig", Jes 45:5;
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4 "Jag dr Herren, din Gud, och det finns ingen annan", Joel 2:27].

5 "JAG AR herden" - "Jag dr den gode herden: den gode herden ger sitt liv for faren", Joh
10:11;

6 "Jag dr den gode herden, och jag kdnner mina fér, och &dr kdnd f6r de mina", Joh 10:14;

7 "Jag dr grinden" - "Jag dr grinden: med mig om ndgon kommer in genom den, skall han

bli frélst, och ska gé in och ut, och finna bete", Joh 10:9;
8 "Sannerligen, sannerligen sager jag eder: Jag ar grinden till faren", Joh 10:7.
9 "Jag dr uppstandelsen och livet" Joh 11:25.

10 "Jag &r vagen" - "Jag dr vdgen och sanningen och livet; ingen kommer till Fadern utom

genom mig ", Joh 14:6.

11 "Jag &r borjan och slutet” - "Jag &r A och O, bdrjan och slutet, den forsta och den sista",

Uppenbarelseboken 22:13;

12 "Jag ar A och O, borjan och slutet, sdger Herren, Jag dr den som &r, och som var, och

som skall komma, den Allsmaktige", Uppenbarelseboken 1:8].

Detta Guds "JAG AR" utgdér méinniskans obetingade medvetenhet om sitt hégsta visen. Vi

blir ett med Herren, livgivaren och skaparen i varje tillstand vi véljer att att genomleva.

Om man skulle ge upp sin tro pa en extern Gud pa avstand frdn sig sjdlv, vilket egentligen
ar ateismens och hedendomens gud, erkdnner man sitt medvetande och sin kunskap om
att vara i Gud, leva och rora sig i Gud, vara Gud. "Ty allt som hor till liv och gudsfruktan
har hans gudomliga makt skankt oss genom kunskapen om honom, som har kallat oss
genom sin hérlighet och &dra. 4 Genom dem har han gett oss sina dyrbara och mycket stora
16ften, for att ni i kraft av dem skall fa del av gudomlig natur, sedan ni kommit undan det
fordarv som pa grund av begaret finns i véarlden." Petrusbrevet skriver om detta vart
medvetande som direkt har Kristus i sig. Denna férandring i gudstron forvandlar min

vérld fran en karg och ensam 6ken till en bordig dker for andlig skord.

Den dagen du gor detta vdagval kommer du att veta att Anden, Sonen och hans Fader ar

en verklighet i vilken du kan vélja att leva. Du vet d4 att ditt medvetandes vésen ar ett
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med det som du dr medveten om att vara. Guds varelse &r storre dn ditt betingade
tillstdnd eller din uppfattning av dig sjdlv. Nar du upptécker att ditt medvetande
personifierar sig i dina forestdllningar om dig sjdlv, kommer du att tilldgna dig det
medvetandetillstand, det kidnsloldge och den forestillning om livet som du hogst av allt
onskar att uttrycka med ditt liv. En bon som passar hér lyder: "Herren Jesus Kristus, jag
Onskar att leva i ditt liv och som Dig. Herren Jesus Kristus, jag lever nu i ditt liv och som
Dig."

Som vi sdg i Jobs bok: "Allt vad du beslutar skall ga dig vl och ljus skall skina pé dina
véagar." Dessa ord kan nu horas pa detta sétt: "Du ska vara medveten om att du véljer ditt
varande, att du uttrycker det som &r verklighet for dig." Karlekens lag handlar om

medvetandet och dr den enda lag som géller pd jorden och i himlen.

mnmnon

"Jag dr védgen". "Jag dr uppstdndelsen".

Medvetandet, hoppet, forestéllningarna dr vdagen som Jesus talar om. Det dr den kraft som
aterupplivar och uttrycker allt som man nagonsin kommer att vara medveten om att vara.

Det ar lofteskraften Petrus talade om.

Aven om vi tycker om att g8 i méssan eller i kyrkan maste vi limna den blindhet som ofta
finns hos préster och predikanter som forsoker uttrycka och beskriva saker som de inte
alls sjdlva medvetna om att vara och att besitta i sina egna liv. Detta utifran-perspektiv ar
sataniskt for det avsakraliserar tron. Var som de kristna katolska mystiker som viljer sitt
liv i tron pa grundval av denna gudomliga lag om tro, hopp, kérlek, forestédllning och val.
Tron gor dig medveten om ditt vara, medveten det du verkligen soker; tron gor att vi
tilldgnar oss det vi ser i fantasin, hoppet, drommen, visionen. Du kommer ocks4 att veta
statusen pa den sanna mystikern. Jag blev medveten om att vara i Kristus. Jag ar
fortfarande medveten om att vara i Honom. Och jag ska fortsétta att vara medveten om

detta dnda tills det som jag d&r medveten om dr perfekt uttryckt.

"Ni skall ldra kdnna sanningen, och sanningen skall gora er fria." - Joh 8:32
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Sanningen som frilser mig och ger mig frihet dr vetskapen om att mitt f{ornimmande
medvetande dr platsen for Jesu Kristi korsddd pa langfredagen, begravning och dod pa
paskaftonen, uppstandelse pd paskdagen -- allt i mitt liv. Mitt medvetande bade torterar,
korsfaster och dteruppviacker Herren och tar emot det uppstandna livet, det som gor

allting nytt.

Forutom mitt medvetande, finns det varken kors, dod, uppstandelse eller nytt liv. Nar jag
gav upp min tro pd en extern beskriven och omtalad Gud utanfor mig sjalv, fick jag erfara
vad det dr att ta del av Kristi gudomlighet, inte bara i eukaristin utan i den verkliga

eukaristin i mitt medvetande. Jag sdg i mitt liv att "Jag och Fadern &r ett" [Joh. 10:30], men

"Min Fader &r storre dn jag" [Joh 14:28].

Du vet, ndr du far denna tro, att ditt medvetande ar givet av Gud och du dr medveten om
ditt vasen som Guds barn, sdsom Sonen bér vittnhesbord om Gud, Fadern. Istillet for att
vara misstrogen mot tankens innehdll och véra kanslor som f6ljer med olika
forestdllningar, kan du lita pa Gud. Du som uppfattar och det som uppfattas &r ett och

samma, men du som uppfattar &dr storre dn alla uppfattningar du har.

Du kan tdnka sd hir bibliskt: innan Abraham var, AR DU. Du ér forestillaren och du dr
alltid fore det forestillda och storre dn det forestillda. Ja, du var medveten om att vara
innan du blev medveten om att vara ménniska. Detta vara-medvetande dr granslost stort i
varje sekund. Nar vi upphora att vara medvetna om oss som ménniska ska vi danda vara

medveten om att vara. Gud ar sjédlva varat.

Medvetandet om att vara &r inte beroende av att vara ndgonting. Det sker i Gud. Det
foregar alla forestallningar om sig sjdlv och finns fortfarande nr alla forestédllningar om
sig sjdlv ska upphora att vara. Jesus sdger i Uppenbarelseboken: "Jag dr borjan och slutet".
Det vill sédga, Jesus skulle kunna sagt: "Allt eller alla férestdllningar om mig sjdlv borjar

och slutar i mig, men jag, det andliga medvetandet, forblir alltid.

Jesus upptickte denna hérliga sanning och foérklarade sig vara Guds Son, den
efterlangtade Messias, ett med Fadern. Han var dock inte ett med den Gud judar eller
greker hade formulerat, han erkdnde aldrig sddan Gud. Jesus fann Gud vara hans egen
medvetenhet om att vara, leva, forestilla sig, vilja, dlska. Han séger dérfor att Guds rike
och himmelriket var inom honom och inom oss: "Da Jesus blev tillfrdgad av fariseerna nér

Guds rike skulle komma svarade han dem: "Guds rike kommer inte sd att man kan se det
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med 6gonen. Inte heller skall man kunna sdga: Se, hér ar det, eller: Dér ar det. Ty se, Guds

rike dr mitt ibland er." [Luk 17:20-23].

Nir Jesus uppstér, moter ndgot halvt tusen ménniskor och sedan lamnar virlden och gar
till sin Fader och blir "upptagen i himmelen", Mark 16:19, Luk 24:51, vander Han sin
uppmarksamhet fran vérlden av sinnen, Jesus 6kar, kan vi kanske sdga, i andligt

medvetandet till den nivdn som han 6nskar ge oss alla i det uppstandna livet.

Att stiga i trons andliga medvetande till samma niva som det hogst 6nskade tillstandet av
ndd och att stanna kvar dér tills en sddan niva blir din verkliga natur, dr vdgen for alla
fralsningsprocesser. Det dr den sanning som gor oss fria, som Jesus talade om. "Och nér
jag har blivit upphdjd fran jorden skall jag dra alla till mig." (Joh. 12:33) Detta sade han for
att ange pa vilket sitt han skulle d6. Om jag lyfts upp i medvetandet om det hogstas nad,

kommer jag manifestera denna 6nskan for mig. Det &r fralsningens frihet.

"Ingen méanniska kan komma till mig om inte Fadern som har sént mig drar

honom..." [Joh 6:44], och "Jag och Fadern &r ett" [Joh 10:30]. Det innebér inte att en person
for tvatusen ar sedan endast pastod dessa saker om sig sjédlv och om Gud. Det betyder att
mitt medvetande dr Fadern som drar in en manifestation av livet fér mig. Den typ av
manifestation bestdims av mitt medvetandetillstdnd, dér jag lever mitt liv. Tron &r ett
tillstdnd som manifesterar. Om vi férsoker vara andliga eller religiésa utan att forstd hur
denna trons lag dr primar for all verklighet, kommer vi endast att syssla med
litteraturhistoria. Vi tror att evangelierna berattar dokumentért om Jesus. Det handlar om
trons verklighet och den dger rum i medvetande och i trostillstdnd. JAG AR, allts& Fadern,
vill alltid dra in i min vérld det som jag dr medveten om att vara. Det &r hemligheten med
bonen: Ske din vilja ! Det min tro sdger om mitt varande, det vill Fadern dra in i min varld

sa att det blir verklighet.

Om du dr missndjd med din nuvarande livssituation, ditt nuvarande uttryck for liv, da du
maste fodas pa nytt [Joh 3:7]. Att f6das pa nytt, fédas i anden, dr att i tron genomfora
avskaffandet av det du dr missndjd med och ga till den niva av medvetande som du
onskar att uttrycka och dga och i tron vara. Nar du stdr eller sitter infér Faderns ansikte i
ditt eget medvetande, gar du till den hogsta 6nskans niva av verklighet. Denna

manifesterar sig sakta men sdkert. De gdvor som Paulus talar om Gal. 5:22: kérlek, frid,
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glddje, tdlamod osv. dr sddana manifestationer. Vart missnoje med livssituationen &r

nédstan alltid bristen pa dessa.

"Du kan inte tjdna tv4 herrar [Matt 6:24, Luk 16:13] innebér att du inte kan leva i tva
motsatta medvetandetillstind samtidigt. Nar du valjer Kristi verklighet i ditt eget
varande, viljer du samtidigt bort Mammons verklighet som din hemliga gud. Att ta din
uppmaérksamhet fran ett tillstdnd och placera den p4 ett annat, innebér att du dor i det ena
-- Paulus talar ofta om att vara dod for lagen eller do i lagen -- och du f6ds pa nytt i Den

med vilken du ar enad.

Anledningen till var brist pa tro idag ar att vi tittar pa det 6nskade tillstdndet genom
medvetandet om védra nuvarande begransningar. Darfor ser vi det naturligtvis som
omgjligt av prestation att tro med hela vart hjarta, hela var ande och hela vart forstand. Vi
tror ocksa att det &r omgjligt att dlska var nésta, inte mosta det onda och andra saker som
Jesus menar dr det andliga séttet att leva. Vi stirrar pd vara begransningar och later det

avgora saken.

En av de viktigaste sakerna vi mdste inse om den kristna tron dr att det 4&r omojligt att
hantera den pd méanskligt, begransat satt. Det blir att sdtta nytt vin i gamla flaskor eller

nya lappar pd gamla plagg [Matteus 9:16,17; Mark 2:21,22; Lukas 5:36-39].

Det vill sdga, du kan inte ta ndgon del av det foreliggande medvetandet, det du nu har
och vill ldmna, med dig in i det nya livet som den uppstandne Kristus ger oss. Vi kan inte
ta det kottsliga med oss in i det andliga. Vi maste fodas pa nytt. For det skta och hogsta
onskade dr komplett i sig sjdlv. Det behover ingen rest av det gamla i sig. Varje trosniva
uttrycker sig spontant. For att stiga till samma nivd som uttrycker ditt tillstdnd &r att
automatiskt bli tillstdndet i uttrycket. Men for att stiga till den nivd som du inte nu
uttrycker men vet dr din hogsta dnskan, Kristus i dig och som ditt liv, méste du helt tappa

medvetandet som du nu ar identifierad med.

Anda tills dess att min nuvarande niva av medvetande férloras i fértrostan p& Fadern i
allt som sker, kommer jag inte att kunna stiga till ndgon annan niva. Bli inte forfarad.
Denna utférsiljning av din nuvarande identitet dr inte s svar som det kanske tyckas. Vi
har en stdende inbjudan fran Paulus: "...vi skulle helst vilja flytta bort fran kroppen och f&
vart hem hos Herren" [2 Kor 5:8], "...frdnvarande till kroppen men nédrvarande i anden" 1

Kor 5:3], "Ty d@ven om jag &r kroppsligen franvarande sd ar jag hos er i anden" [Kol 2:05],
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och det &r inte en inbjudan som ges till ndgra fa utvalda; det ar ett svepande samtal till
hela ménskligheten. Kroppen som du uppmanas att fly bort fran dr din nuvarande
uppfattning om dig sjélv med alla sina begransningar, medan hos Herren 4r vi medvetna

om att vara narvarande i varat.

For att dstadkomma denna till synes omgjliga bedrift, tar vi var uppmarksamhet bort fran
problemet och placerar den pd en plats dér allt dr att bara vara. I vér forsta egna bostad,
ett hogt belaget hus i Salsdker, Nordingra, kallat "Klara hus" av oss sjdlva, hade jag och
min fru en devis: Stilla dagar pd Klara, att bara vara. Vi &r tyst men innerligt medvetna om
"JAG AR". Vibehover inte formulera denna medvetenhet, tala eller skriva eller offentlig
bekénna detta utan fortsitta att stindigt férklara lugnt for oss sjdlva: "JAG AR - JAG AR".
Vi kdnner helt enkelt att vi dr ansiktslosa och formldsa, osynliga och okroppsliga, vi ar
andliga pa det sitt Paulus beskrev ovan, och vi fortsétter att upprepa detta tills vi erfar oss
sjdlva flytande, flygande, i evig rorelse eller hur vi ska beskriva denna ldtta vérld. Detta &r

det rena hjartats salighet.

"Flytande" dr ett psykologiskt tillstind som helt fornekar den fysiska. Genom praxis i
avslappning och medvetet vagrar att reagera pa sinnesintryck, dr det mgjligt att utveckla
ett medvetandetillstdnd av ren mottaglighet. Det dr en 6verraskande létt att utfora. I detta
tillstand av fullstandig avskildhet, kan en bestdmd singleness av mdlmedveten tiankte
vara outplanligt inristat pd din omodifierade medvetande. Detta medvetandetillstand &r

nodvandigt for dkta meditation.

Denna underbara erfarenhet av stigande och flytande ar den signal som du &r borta fran
kroppen eller problem och finns nu med Herren; i detta expanderade tillstdnd du inte &r

medveten om att vara allt annat &n jag dr - "JAG AR" - du dr bara medveten om att vara.

Nar denna expansion av medvetandet uppnas inom denna formlésa djup av dig sjélv, ge
form &t nya begrepp genom att hivda och kdnna dig sjalv att vara det som du, innan du
gick in i detta tillstdnd, onskvaért att vara. Du kommer att finna att det inom denna
formldsa djup av dig sjélv allt verkar vara gudom mgjligt. Allt som du verkligen kdnner

dig sjalv att vara i det hidr expanderade tillstand blir, i tid, din naturliga uttryck.

Och Gud sade: "Varde en firmament mitt i vattnet" [Genesis 1:06]. Ja, 1t det finnas en
fasthet eller 6vertygelse mitt i detta expanderade medvetande genom att veta och kdnna

"JAG AR" det, den saken 6nskas. Nir du pastar och kinner sjdlv att saken 6nskas, du
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kristallise denna formlosa flytande ljus som du é&r i avbild [1 Mos 1:26] om det som ni &r

medvetna om att vara.

Nu nér lagen av ditt vdsen som har uppenbarats for dig, borja denna dag for att forandra
din vérld genom omvérdering sjdlv. Alltfor lange har man hallit till tron att han &r f6dd av
sorg och mdste trdna sin fralsning i sitt anletes svett. Gud dr opersonlig och inte skillnad
pa ménniskor [Apg 10:34; Rom 2:11]. Sd lange ménniskan fortsétter att vandra i denna tro
av sorg, sa lange kommer han ga. I en virld av sorg och forvirring, for varlden i dess

minsta detalj & médnniskans medvetande kristalliserad.

I Fjarde Moseboken &r den inspelad, "Det fanns jéttar pa jorden och vi var i var egen syn
som grashoppor, och vi var i deras 6gon som grashoppor" [13:33]. Idag ar dagen, den
eviga nu, ndr forhallandena i varlden har uppnatt utseende jattar. Arbetslosa, arméer,
tiender, kommersiell konkurrens etc. dr "jattarna" som gor att du kdnner dig sjdlv att vara
en hjalplos grashoppa. Vi far hora att vi var forst i var egen syn hjalplésa grashoppor och

pa grund av denna uppfattning om oss sjdlva skulle fienden hjdlplosa grashoppor.

Vi kan vara endast det som vi &dr for oss sjélva. Nar vi omvérderar oss sjdlva och borjar
kdnna oss vara i Faderns maktcentrum, dndrar vi automatiskt vart forhallande till
“jattarna", vi minskar dessa fore detta monster till sin sanna storlek, vilket goér dem till

hjélplosa grashoppor.

Paulus sade om denna princip att det dr f6r grekerna darskap; och for judarna en
stotesten. "For judarna kréver ett tecken, och grekerna soker efter visdom: Men vi
predikar Kristus som korsfast, for judarna en stétesten, och dnda till grekerna dérskap ;
Men till dem som &r kallade, bade judar och greker, Kristus Guds kraft och Guds visdom.
Eftersom Guds darskap &r visare 4n méan; och Guds svaghet dr starkare &n méan", 1 Kor
1:22-25]. Resultatet dr att manniskan fortsitter att vandra i morkret snarare dn vakna till

insikt, "Jag dr varldens ljus" [Matt 5:14; Joh 8:12].

Maénniskan har sa lange dyrkat bilderna av sitt eget jag och forst finner hon denna
uppenbarelse hidisk. Men den dagen man upptécker och accepterar denna Kristus som

grund for sitt liv, den dagen far man sin tro pa en sann Gud inom sig sjilv.

Berdttelsen om Jesu tillfdngatagande i Getsemane dr en perfekt illustration av ménniskans

upptickt av denna princip. Vi far hora att de bevapnade med kdppar och lyktor sokte
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Jesus i nattens morker. Nar de fragade efter den eftersdkte Jesus (som dr frélsning),
svarade rosten "Jag Ar". Texten fortsitter: "Nar Jesus sade till dem: Jag Ar, vek de tillbaka

och foll till marken."

Vi kan ldsa texten sa: Folk i morkret (ménsklig okunnighet) ger sig ut pa sitt sokande efter
Gud, med hjdlp av det flimrande ljuset av ménsklig visdom. Nér det avsljas att vi maste
vixa till hans "JAG AR" eller medvetenhet om Hans vara i Fadern, far de en s& stor chock,
mentalt sett, att de faller till marken. Varje tro vi ndgonsin har hallt faller nar vi inser att

hans medvetande ar Ett och endast detta fralser oss.

Vetskapen att frilsningen dr hans "JAG AR" tvingar ménniskan med tro att 1ta alla andra
gudar falla for han finner det omgjligt att tjdna tva gudar samtidigt. Man kan inte
acceptera sin medvetenhet om att vara ndrvarande i och som Gud och samtidigt tro pa
eller 4gna sig dt en annan gud, som genast krdver frdnvaro, antingen i ett forflutet eller i

ndgot planerat framtida och objekt for begar.

Med denna upptickt av det alltid nuvarande i Guds karlek till oss, skdrs det kottsliga bort
med trons svérd och vi kan hora den kunskap som Jesus alltid talar om - Guds rike,
samvaron med "JAG AR". Innan detta sker kan ingen egentligen fordndra sin vérld, det
blir endast nya smartsamma innehall, "karmatréskan" som indierna kunde sédga. Men
genom upptiackten av Hans vara i detta nu, ser vi att "Jag dr Herren och det finns ingen

annan'. [ Jes 45:5].

Vi maste veta att medvetenheten om varat d&r Gud. I den enkla kontemplativa bonen syns
detta. Genom denna bén blir Hans nuvarande vl forankrat sd att inga forvirrande forslag
eller argument f6r andra innehall kan skaka om oss mer &n tillfadlligt. Om vi inte tror pa
detta sdtt kan man sdga att vi faktiskt dor i vara synder [Joh 8:24]. Om vi inte upptacker
att medvetandet dr orsaken till alla uttryck for vara liv, kommer vi att fortsétta att soka
orsaken till smértan och forvirringen i varlden. Och sa skall vi d6 i detta fruktlosa

sokande. Kroppsligen vankar vi omkring men andligen dor vi.

"Jag &r vinstocken och ni &r grenarna” [Joh 15:5]. Medvetandet 4r vinstocken och det som
du dr medveten om &r varat i Fadern. Vi dr som grenar som Fadern foder och haller vid
liv. Precis som en gren med druvor inte har liv utan sin grund i vinstocken, likasa har allt

vi ser och forestéller oss inget liv utan ett medvetande om dessa foreteelser. Det dr har allt
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blir till. Som Florian Schlosser brukar sdga: det finns ingen utgdng ur det hér, och behovs

inte heller !

Precis som en gren vissnar och dér om saven fran vinstocken upphor att fléda, sa
forsvinner alla de saker och ting och hdndelser och kvaliteter vi omges av. De har inget liv
om vi tar var uppmérksamhet fran dem; eftersom var andliga och mentala

uppmaérksamhet dr saven i livet som uppratthéller ett uttryck for ditt liv.

Giovanni Papini skriver ndgra tdnkvéarda rader i sin "En fardig man": "Filosofiens drama
steg i sina stora drag fram genom mitt inre. Gentemot de forsta naturalistiska pastdendena
uppreste sig de rationalistiska gensagorna. Av det av vatten eller eld, atomer eller
virvelrorelser formade alltet vart det smaningom en férnuftets vérld, idéernas
mangfaldiga inkarnation, kristallisationen av det gudomliga ordet, forestdllningarnas
skiftade flod, den sig uppenbarande andens rike. Den idealistiska problemlésningen
overbevisade mig. Esse est percipi. Fornimmelsen dr den omedelbara verkligheten.
Férnimmelsen &r en akt av oss, av sjdlen. Hinsides den veta vi intet. Den enda utforskaren
av, det enda 6gonvittnet till verkligheten d4r medvetandet, vagrorelsen av varande och
vardande medvetenhetstillstdnd. Vérlden &r var forestédllning. Det var Berkely som nu,

efter Schopenhauer, intog platsen som min filosof."

Och hér har vi i sjdlva verket Fadern i de bibliska texterna, Fadern som later sonen uppsta
fran de doda, 1ater sonen ge oss det uppstandna livet i Faderns verklighet. Var medvetna
fornimmelse dr denna enda verklighet, denna uppstidndelse. Biskop Berkeley ma aldrig ha
natt denna stdndpunkt, trots att han predikade fran Bibeln; han férstod den i optiken och i
filosofin men tordes inte utstrdcka denna revolutionéra insikt till Kristus och Fadern och
Anden -- kanske han tankte den och tillerkdnde den full verklighet. Som biskop i det
anglikanska 1700-talet var det alltfor tidigt for att ldta sin filosofi genomsyra dven den

kristna tron.

"Jesus svarade: "Jag sade er att det dr jag." Det goda som kan komma till de flesta av dessa
ar att upptdcka efter ar av vantan och offer, att de f6ljde en hédgring, en dagdrom. De

kommer da att bli besvikna och denna besvikelse kommer att vara vért besviret och priset
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de har betalat for sitt fruktlosa sokande. De kommer d4 att vanda om fran sin dyrkan av
manniskan och pa sd sétt upptacka att vad de sdker inte star att finna i ndgot utanfor,

himmelriket &r inom mig. [Luk 17:21] Det &r sjdlva mitt medvetna férnimmande.

Denna insikt kommer att vara deras forsta riktiga initiering. Lairdomen blir detta: Esse est
percipi - varat dr uppfattasvarat - och Gud dr Anden bakom hela processen. I Honom kan
vi vila d4 vi vet detta och ser tydligt hur det &ger rum. Det finns bara En méstare, den JAG

AR som finns inom mig sjélv.

"Och Gud talade alla dessa ord: Jag & HERREN, din Gud, som har fort dig ut ur
Egyptens land, ur traildomshuset. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig." [2
Mosebok 20:1-3]. Detta dr sanningens frilsning. Herren som finns i JAG AR, ditt
medvetande, &r den Herre som rdddar oss ut ur forestdllningen om sekundéra orsaker,
som om nagot "annat" orsakar det som hédnder i ditt liv. Som om ndgot annat kunde finnas
utanfor ett medvetande om det. Forutom din férnimmelse och medvetenhet finns varken
Herren eller Mastaren. Fadern som Jesus &r ett med &r just detta stindigt nya andliga liv
som dr aktivt i din férnimmelse. Istéllet for att vara en subjektiv idealism &r det Guds
verklighet som &r Sig sjdlv i mina akter av uppmarksamhet och forestdllning. Jag behéver
déarfor inte forharliga mig sjdlv utan kan ldmna mig sjélv f6r det Nya liv Kristus ger oss i

sin uppstdndelse.

Detta nya liv gor allt som jag ndgonsin kommer att vara medveten om att vara. Och det
gdller dig ocksd, du som ldser dessa rader. Du vet att du &r, inte sant ? Att veta att du ar
blir nu din Herre Jesus Kristus. Du dr darmed ett med Fadern. Din verklighet &r Faderns
vara. Du kan vara helt frimmande f6r detta sammanhang av allt du ldrt dig av fordldrar
och i skolan, bland vdnner. Du kan vara frimmandegjord for det som du dr medveten om
att samtidigt vara; men du kommer alltid, trots alla ménskliga hinder, enkelt ha dra till
dig allt som du var medveten om att vara. Det har liksom fungerat trots allt du lart som
som gor dig frimmande for sanningen i vart forestidllande och férnimmande. Det &r
dérfor ordet "vakna upp" passar ganska bra. Vi vaknar upp frdn en dagdrém om ett

avskilt jag.

Den som dr medveten om att vara fattig inte behover hjdlp av ndgon att uttrycka sin
fattigdom. Den man som dr medveten om att vara sjuk, behover ingen annan for att

uttrycka sin sjukdom. Den som dr med Gud eller har Immanuel i sitt liv har inget som
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hindrar honom eller henne att uttrycka Gud, for Gud 4r var medvetenhet om att vara. Det
betyder inte att vi dr heliga eller allsméaktiga, bara att Gud dr med oss i var svaghet. Det

visste vi kanske pa ett teoretiskt sitt redan tidigare, men nu &r det levande faktum.

Oavsett vad du dr medveten om att vara, kan du uttrycka det utan anstrangning. Det du
ar manifesterar du. Sluta leta ldrare och andliga radgivare for att komma till livet i Gud;
Han &dr med dig alltid. "Jag 4r med er alla dagar intill tidens dnde" [Matt 28:20], sager
Jesus. Du kommer att kdnna dig sjdlv som varande manga saker, men du behover inte

vara ndgot sarskilt for att veta att du ar.

Du kan, om du sa 6nskar, skilja dig fran kroppen du ror dig med; pa sa sétt, inser du att
du dr en ande, inte beroende av den kroppsform som du ér i ditt nuvarande uttryck. Du
vet att du dr; du vet att du fornimmer, att du uppfattar det ena efter det andra. Du
kommer ocks4 att upptdcka att detta &r att ha visshet i Gud, att vara med Fadern, som

foregar allt som ndgon nagonsin visste sig sjdlv om att vara.

Innan virlden var, var du medveten om att vara. Du sa "JAG AR", och du kommer att
vara, efter det att allt som du vet sjélv upphor att vara. Det finns inga uppvaknade
madstare eller upplysta roshis eller coacher som har insikt. Bannlys denna vidskepelse om

att andra kan vara mer. Det kristna forverkligandet dger rum i dig.

"Vem sdger ni att jag dr?" [Matt 16:15, Mark 8:29, Luk 9:20]. Detta dr inte bara en fraga i en
religiGs text for tvatusen dr sedan. Det dr den eviga fragan som riktas till dig och mig
angdende manifestationen av det vi forestéller oss vara. Det ar en fraga om ditt sanna jag,
din medvetenhet om att vara, din nuvarande uppfattning om dig sjilv, "Vem tror du att

din medvetenhet ska forestilla sig vara?"

Nér jag var barn och vi bodde ute i naturen i en liten landsortsby, trodde jag att hela
skogen, falten, sjéarna, allt var jag sjdlv. Mitt medvetande gjorde mig helt fri och
oberoende. Men skolan och senare stadsgdngen borjade snart forminska mitt medvetande
om varat och f6rst ndr jag var 6ver tjugo dr gammal kunde jag borja dterta det forlorade
territoriet i motet med Berkeley och den svenske Bostrom. Den analytiska filosofin gick

mig sparlost forbi.
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Mitt sanna jag - det blev insikten dessa forsta studiedr pa Villavagen och filosofiska
institutionen i Uppsala - &r det som i Bibeln kallas "JAG AR". Detta &r ett medvetande inte
ar ett dugg intresserat av manniskans uppfattning om det begrdnsade. Dess intresse ligger
i min andliga identitet och i din 6vertygelse om dig sjdlv i denna ande. Nér jag mediterar
over min fralsning ter det sig helt ointressant att fastna i ndgon begransning 6ver huvud

taget. Fadern 4r obegrdnsat medvetande och dér finns jag, mitt verkliga jag.

Vad sdger du om den som dr "JAG AR" inom dig sjilv? Kan du svara och séga, "Jag &r inte
troende pd "ndgot annat", jag far del av Messias och dr Messias i min verkliga kristna
identitet"? Ditt svar eller din grad av forstdelse kommer att avgdra den plats du kommer

att ha i livet och det tillstdnd du kommer att leva ut.

Sédger jag om mig sjdlv och tror jag mig vara en man i en viss familj, ras, nation etc.? Tror
jag arligt detta om mig sjdlv? Och dr da Jesus Kristus en annan person, i ett annat
millenium? Om jag gor det kommer mitt sanna jag orsaka dessa forestdllningar. Det &r var
frihet fran Gud. Dessa begransade bilder kommer att visas i min varld och jag kommer att
leva med dem som om de vore verkliga. Detta dr arvsynden: falska forestallningar

fortlever.

Kyrkan &r bilderboken som ger oss sanna bilder istdllet - vi ar frélsta i Kristus och han
lever oss som "JAG AR". Nar véra liv blir bestimda av dessa bilder och detta medvetande
sa dr vi kyrkan, snarare dn kroppsligt begransade individer. Har dr nagra av bilderna vi

far i kyrkan:

"Jag &r dorren" [Joh 10:9]. "Jag &r vdgen" [Joh 14:6]. "Jag &r uppstandelsen och livet" [Joh
11:25]. "Ingen méanniska (eller manifestation) kommer till Fadern utom genom mig". "Jag
ar vagen, sanningen och livet: ingen kommer till Fadern utom genom mig", [Joh 14:6]. P&
denna enda vig lever vi i Andens enhet genom fridens band. Ingen annanstans finns detta
enhetens band. Sa fort andlighet blir yttre far vi strider, de religiosa mycket vérre an

andra.

Detta 4r inte en annan person som talar om sig sjélv, det &r Herren som talar om mig och
dig. JAG AR betyder min andliga identitet, min sanning, mitt verkliga liv, mitt
medvetande. Det dr det som dr den enda dorren genom vilken vem som helst kan ga in i

min vérld. Mitt medvetande dr av Gud skapat sa att det kan ta in vem som helst och vad
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som helst. Detta ar kérlek och medvetande i ett. Detta dr det "varde ljus" som &r grunden

for varje 6gonblick av verklighet.

"Att tro dr att se". Detta var laxan till Tomas tvivlaren. Ocksa till mig nér jag tvivlade. En
ung kristen flicka, en av mina elever, sa en dag till mig: Borja att tro nu, pa riktigt, inte
med den intellektuella analysen utan med fértroende. Foérsok inte bygga tron pa
vilseledande bevis for dig sjdlv, intellektuella eller externa sinnliga bevis. Med of6rskrackt
fortroende lat ditt medvetande bli sjdlva tron. Du kommer att upptécka att du inte &r ett
offer f6r 6det, men ett offer f6r tron -- din egen. Du blir en fdnge i Herren Kristus. Det

finns ingen vag "ut".

Endast genom min doérr kan det som jag s6ker passerar in i varlden av manifestationen.
"Jag dr dorren". Ditt medvetande &dr dorren, s maste du bli medveten om att vara och att
ha det som du vill vara och ha. Varje f6rsok att férverkliga dina 6nskningar pé andra satt

an genom dorren medvetandets sdtt gor dig till en tjuv och en rovare &t dig sjalv.

Att vara medveten om Fadern, varat, &r som att dka tdg och ha sitt bagage pa hyllan eller
pa golvet. Taget blir inte hjdlpt av att du star och bér ditt bagage, men nér vi inte &r

medvetna om varat tror vi att vi maste bdra bagaget. Vi tror att vi gor ndgot sjélva. Vi gor
aldrig nagot sjdlva. Fadern gor allt. Nér jag blir medveten om att jag &r i Faderns hédnder,

stéller jag ner bagaget pa golvet och sétter mig for att njuta av farden.

Ett bibliskt uttryck som inte kdnns i mig sjélv blir ndgot abstrakt. Innan ndgot framtrader i
varlden kdnner Gud och var och en av oss det 6nskade. Och sedan blir den 6nskade saken
manifesterad, skapad. Det dteruppstdr kan vi sdga, det lyfts ut ur intet genom denna
varde-ljus-6nskan och blir till som existens. Som Swedenborg sa: Gud existerar inte, Han

ar och nir han som ar JAG AR onskar nédgot, far det han 6énskar existens.

Den som fragar sig "Vem dr jag?" och ser hur allt uppstér i JAG AR f&r Gud i sitt hjarta,
den Gud som ér allt. Hon eller han 4r medveten som detta JAG AR och behover inte bara
pa ett separat 6de. Den lycksalighet som detta JAG AR innebir finns nér vi sover och inte
drémmer. Det dr samma lycksalighet som kdnns nér vi 4r medvetna som JAG AR. Nir

den &r for handen finns inga andra behow.

Om vi ar rika, fattiga, friska, sjuka, fria eller i fangelse, allt var forst kdnslan av olika

villkor, olika intryck, olika forestédllningar, innan de blev synliga uttryck och manifesterat i
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vart liv i varlden. Var vérld dr vart medvetande objektifierat. Darfor bor vi inte slosa
nagon tid pa att forsdka d@ndra pa utsidan; d&ndra inombords och det externa eller

vérldsliga uttrycket kommer att ta hand om sig sjalv.

Naér sanningen i detta vaknar inom dig, sd vet du att du har hittat livets ord eller den dorr
som ar Kristus. Han &r ett med Fadern i den lycksalighet som ar JAG AR och du férenas
med detta i ditt medvetande, inte som enskild bild utan just som medvetande. Detta dr
den Guds ande som blir kétt i Jesus Kristus, i likhet med det som du dr medveten om att

vara.

Guds ord dr ande, och de &r sanna, och de far inte komma tillbaka till mig ogiltiga utan
ska utfora det de utsdnds for. Jesaja skriver: "Sa skall mitt ord vara det som gar ut ur min
mun: det far inte komma tillbaka till mig tomrum, men det skall 4stadkomma det som jag
vill, och det ska blomstra i den sak vartill jag skickade det ", [Jes 55:11]. De &r inte ndgot
som ska utarbetas eller tolkas eller teologiseras. Orden dr plagg som jag, ditt ansiktslosa,
formlosa Sjélv, anvander och bar. Herren, kladd i din 6nskan, star vid dorren som &r ditt
medvetande och knackar. Om du hér Hans rost och 8ppnar f6r Honom sin &r din frélsare,
skall Han gd in till er och &dta mat tillsammans med dig och du med Honom. "Se, jag star
vid dorren och klappar. Om ndgon hér min rost , och 6ppnar dorren, skall jag ga in till

honom och halla maltid med honom och han med mig".[Uppenbarelseboken 3:20.]

Hur mina ord, dina 6nskningar kommer att uppfyllas, dr inte din oro. Mina ord har ett

sitt ni vet inte om [Joh 04:32]. Deras sitt dr forbi reda [Romarbrevet 11:33].

Allt som krdvs av dig dr att tro. Tro dina 6nskningar, de &r som de kldder din frélsare bar.
Din tro pa att du dr nu det som du vill vara ér ett bevis pa ditt godkdnnande av livets
gdvor. Du har 6ppnat dorren for din Herre, klddd i din 6nskan, for att komma in s fort

du skapat denna i tro.

"..tro att det dr givet at er och det skall da vara sa" [Mark 11:24]. "Allt d&r mojligt f6r den
som tror" [Mark 9:23]. Gor det omgjliga mdojligt genom din tro; och det oméjliga (for
andra) kommer att forkroppsliga sig i din vérld. Alla méanniskor har haft bevis pa trons
kraft. Den tro som flyttar berg dr tro pa sig sjdlv sa som vi dr i Fadern. Det dr att bygga
upp Kristi kropp, var och en pa sitt personliga sitt, for Kristus ger oss efter den vi redan
ar, hans ndd liksom fyller ut de egenskaper som redan &r pa plats. Han tommer pa

gammalt innehdll och ger nytt liv.
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Detta dr den enhet som Paulus talar om i Efes 4. Vi kan inte ldngre intresserad oss for
ldror, vi finner det inte fascinerande med varje nytt vindkast pd vdgorna. Vi driver inte
med dessa standigt uppdykande vindkast. Vi behover inte lédra, vi dr i Faderns
medvetande som &r detta medvetande i skapandet av denna verklighet. Vi vaxer upp till

Kristi medvetande som oss i vart liv.

5 : Monothelitism

Jag fann monothelitismen nér jag laste Paulus. Jag hade sedan tondren sokt det som ger
verklig lycka. Det var ett naivt sokmal forstds. Andra sokte sanning och kunskap, eller
bara ndgot intressant. Jag sokte det som gor mig lycklig. Musik och flickor rackte inte pa
langa vagar. Nér jag laste Paulus hittade jag denna lycka. Darfor vill jag gdrna kalla mono-

thelitismen den lattaste och lyckligaste vagen.

Jag gick redan i gymnaisiedldern genom alla religioner men maérkte att de alla erbjod listor
pa vad man skulle gora. De erbjod alla listor pa vad man skulle minnas och repetera.
Detta var inte uppenbart ndgon lycka, mgjligtvis tillfredsstéllelse efter att ha utfort ndgot.
Men nér Paulus beskriver livet i Kristus, den Enda verkligheten och detta liv som det
forlatna livet, det frélsta livet, finner vi ndgot annat. Det hér dr redan det perfekta livet och

Yeshua ha Maschiach, Messias ger oss det. Allt negativt dr glomt.

Olycka dr minne. Nar vi tar emot forldtelsen férsvinner minnet. Detta dr den enklaste
vagen till verklig lycka, verklig harmoni, verklig gudsgemenskap. Allt ter sig da skapat av
Gud, precis allt som hdnder och sker. Allt som sker &r lycka manifesterad men i glomskan

av alla negativa minnen dr lyckan konstant och sjdlva verkligheten.

Nér jag haller foredrag om detta gar manga méanniskor dérifran besvikna. De fick ingen
metod eller lista pa saker att gora eller komma ihdg. De anar inte att just det som saknar &r

det som ér sjdlva olyckan i deras liv. Flera ar senare kan de aterkomma och férscka
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glomma igen. Yeshuas dod pa korset dr den perfekta glomskan av alla negativa

minnesprocesser, allt negativt dr forldtet redan. Det &dr lycka som inte sviker.
De atta punkter jag brukar ta upp nér jag undervisar om monothelitism &r dessa:

1. Kallan

N

Be om hjélp med tvittningen

3. Slutmalet i det gudomliga

=

Att gora killans vilja

5. Ta det med dagliga lampor

N

Tvétta sjdlv och tvitta de andra gestalter du skapar som din virld

7. Vara eftertinksam vad géller tid och plats och karaktar

oo

Frihet fran alla sjdlvforgiftande minnen

Dessa svarar mot en av de dldsta och mest kdnda bénerna som kristna anvinde tidigt,

Fader Var. Det finns en stor férdel i att anvdnda den, da vi aterknyter till langa rader av
forfader och skrifter som vara forfader anvande. De hade samma negativa minnen som
tanken reproducerade. S& hér kan en fylligare version se ut med de latinska termerna som

ofta innehdller sa mycket mer &n Gversittningarna:

9. Kallan - Pater noster qui est in caelis ! Utan denna killa &r vi chanslosa. Vart

medvetande kan ingenting gora annat dn reproducera gammalt material och variera

det. Tvittningen och den efterfoljande inspirationen kommer endast fran kallan till allt

liv, sjdlva kdrleken och medkénsla som &r obegransad.

10. Be om hjdlp med tvittningen - santificetir nomen tuum. Utan att be om hjalpen sker
ingen tvéttning. Vi har den fria vilja att be om tvittning och genom Namnet pa killan,
och det finns manga namn pa Gud, sker tvittningen. Vi anvdander namnet, fyller vér

dag med det, &r standigt i bon som Paulus sédger.
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11. Slutmadlet i det gudomliga - adveniat Regnum Tuum - &r det vi egentligen ar och bor
vara, Guds barn i det rena landet, vilket grusas genom att vi idisslar gamla

minnesprogram och darfor behover rentvittning fran Kallan.

12. Att gora kéllans vilja - fiat voluntas tua - dr att ndrma sig Kéllan genom tvéttning. Vi
anvander ordet "vilja" analogt med ménniskans vilja, en sorts metafor for att vara fri i

direkt kontakt med grunden for allt, Gud.

13. Ta det med dagliga lampor - panem nostrum cotidianum da nobis hodie - och gor
tvattningen i vardagen, bland ménniskor med vardagens behov av mat och dryck,
somn och aktivitet. Det dr dér vi skapar var vérld, antingen genom inspiration fran
Anden som kommer nér det dr rent, eller genom ddda minneslager som kvéver oss i

negativitet.

14. Tvitta sjdlv och tvitta de andra gestalter du skapar som din vérld - dimitte nobis
debita nostra sicut et nos dimittimus debitoribus nostris - det dr en tvddelad process.
Det mérks genom att manniskor i din omgivning férdndras utan orsak. Du forstdr inte
varfér men genom att tvittningen pdgdr skapar du en ny varld och du mérker det

genom att andra lyser.

15. Vara eftertanksam vad géller tid och plats och karaktér - ne nos inducas in tentationem
- och inte uppsoka stéllen som déda minnesdata antyder som véardefulla eller
intressanta. Minnesdata dr misstag och leder alltid fel. Det gamla ordet "frestelser"

antyder helt riktigt det giftiga i dessa felaktiga data och de handlingar de leder till.

16. Frihet fran alla sjélvforgiftande minnen - libera nos a malo - blir ett liv i frihet dér

ingenting finns i minnet eller i retprospektiv eller prospektiv projektering.

Nar du vaknar upp ur drommen om dig férsvinner du som kroppslig i en viss mening,
den mening i vilken Paulus ofta anviande uttrycket "frdnvarande till kroppen men
narvarande till anden" (2 Kor. 5:8, 1 Kor. 5:3) Det &r att vara mer verklig men franvarande

fran tidlighet och rumslighet.

Det hir &r svart att se for alla som dr bundna till att vara kroppsligen ndrvaranden. Men

kanske ar det enklare om vi ser de tre tillstdnden i vilke en manniska kan vara:
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1 kroppsligen och andligen nédrvarande (vaken)
2 passivt kroppsligen franvarande (sovande)
3 aktivt kroppsligen franvarande (andligt ndrvarande)

Vi dr andliga verkligheter men i ett kroppsligt "karl" och darfor har vi méjligheten att
vakna till aktivt andligt liv, vilket leder till aktiv kroppslig franvaro. D4 vet vi att vi
varken dr man eller kvinna, varken stor eller liten, varken ung eller gammal, varken brun,
vi, gul eller av annan hudfirg, varken med namn eller karaktaristika. Vi vet det darfor att
anden vet. Vi dr det som Kristus &r: fore Abraham &r jag, eller som Herren séger till Moses:
JAG AR. Vi har d& inga egenskaper for det jordiska, vilket upplevs som enkelt, stilla, ljust

for de som dr i kroppen och inte andligt vakna.

Den som mediterar blir bekant med att vara aktivt kroppsfrdvarande. Detta 6ppnar sedan
for ett liv dar vi mediterar dven nar vi inte formellt mediterar, vi lar oss vara aktivt
andliga, eller aktivt kroppsligen franvarande. Ofta reagerar folk med att "hon ar sa 14tt att
vara med" eller "han dr sd latt att prata med", alltsd en lattsamhet och enkelhet blir
uppenbar i livet. Vi lever ju da fria fran tid, vi har vaknat upp ur tid och rum och

kroppslighet. Vi dr andligen narvarande i den Enda energi och verklighet som &r Gud.

Salange vi fastnar i dagdrommen om oss sjdlva som bundna av kropp och sinnlighet, blir
livet en svdangning fram och tillbaka mellan ande och kropp. Anden fér ofta sta for langtan
till stillhet och enkelhet, frid och fred. Men inte forran vi vaknar till den Enda verklighet
som anden redan dr i oss, kommer denna ldangtan att fa sin uppfyllelse. Allt blir da4 lite
annorlunda. Vi hinner hora ljuden omkring oss, vi hinner vila och vara i bon nér vil vill,
var allmédnna inriktning blir pa det enkla undandragna livet i fridsamhet och férnéjdhet.
Allt sddant langtar alla efter men det "kéttsliga” som Paulus talar om, hindrar oss genom

vér identifikation med kroppen och den tidsliga processen.

Monothelitism kan ocksé ses som en problemlsning i livet. Problemen &r nédstan alltid

reaktioner pa saker som hént eller férvantas hidnda, inte sjélva sakerna sjdlva. Det dr som
att det uppstar skuggor sa fort vi rekapitulerar ndgot som hént eller spekulerar i vad som
skulle kunna hdnda. Den enda energin i Kristus &r ett ljus som plotsligt lyser upp platsen

och skuggorn dr genast borta. Vi forstar inte hur eller varfér men de &r borta.

TANKAR 246



Naér vi tar ansvar for vart medvetande sédger vi "Tack for att ni dyker upp !" till alla
minnestroll eller framtidsspoken, och tackar dem for att ge tillfdlle till tvattning och
rening. Vi sdger "Jag dlskar er !" for att ta bort all reaktion pa nagot forganget eller
kommande. Vi ldter livet vara den stora enda energin som dr skapande, Guds ande i varje

stund. Detta gor det till den enklaste livsvdgen som finns.

Men folk hénger fast vid sina problem. Det finns ndgra givna omraden f6r problem,
alltifrdn problem med déden, till problem med andra ménniskor, sin arbetsplats, sitt hem
och problem med sig sjélv. Alla baseras pd skuggor som bildas av ndgot som redan hént
eller ndgot som kanske ska hdnda och reaktioner pa detta. Den enda och enkla tron &r
16sningen pa alla dessa problem genom att sjdlva bildandet av problemen i vart
medvetande, utsitts for belysning och tvittning i Anden. Vi tar ansvar for allt som sker i
bildandet av problemen och sager "Tack for att ni dok upp och ger mig tillfalle till att
tvétta rent frdn alla minnen och reaktioner pa minnen, fran alla spken om sedan och

reaktioner pa dem. Jag &dlskar er alla !"

Det 4r inte som ett mantra som vi upprepar utan en levande hallning till det som sker
inom oss och ddrmed utom oss. Vi kan ocksa sédga att vi forldter allt som sker i oss. Vi later
Guds enkla forlatelse g 6ver det som dyker upp. Meningen med att som trdder fram &r
just denna karlek som ligger i férlatelsen. Vi far vara problem for att upptidcka denna
forlatelse. Darmed uppldses minnena med sina reaktioner. De har gjort sin sak och lamnar

oss ifred. Sedan kommer andra och d& tviattar vi dem.

Forlatelsen av andra ménniskor dr att du ser hur det dger rum i dig sjdlv, det du forlagger
till andra. Vi gér det om och om igen, men vi kan f6rldta genom att tvdtta minnet av det.
Naér en irritation uppstar sdger jag "Tack for att du visar dig, sd att vi kan tvitta!" Vi sjdlva
producerar inte det problem vi ser i andra men det dyker upp i mig sa jag kan alltid se
mig sjdlv som kallan till vilket problem som helst jag ser i andra. Vi tar fullt ansvar for
alltihop pa det sattet. Nar vi adresserar med karlek och medvetenhet om tvittning, sker
forlatelsen. Det gar inte att forldta och bibehalla problemet inom sig sjdlv, det blir alltid en

spelad forlatelse.

Det nya livet som Paulus talar om i sina brev dr det ursprungliga, tanker jag. Det dr det
som Skaparen givit oss fran borjan. Det dr det renhjdrtade tillstdnd Jesus talar om i sitt tal

pa berget. Saliga dr de renhjartade for de ser Gud. Se Gud ir se det rena, det enkla, det
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inspirerande. Om vi alltid later Gud tvitta vdra minnen, kan vi sldppa allt tillbaka till
Guds rena hjdrta. Vara barn, vara dktenskap, vara pengar, vara hus och hem -- allt kan vi

ge tillbaka till Honom som &ger det.

Nar vi tar ansvar for hela erfarenheten -- sa att jag ser hur tillverkningen av vérld och
omstandigheter dr mitt medvetande -- 4r det l4tt att ga till den enkla meditativa bonen.
Det dr ju den verkligheten jag vill ha ! Jag ser mig omkring och ser vad jag gor inom mig
for att det som sker framfér mig ska kunna visa sig. I samma stund &r jag fri att vilja vad
jag vill ha som verklighet. Jag vill ha bénens stillhet och enkelhet och frid. Jag skapar da
just detta. Jag dr fri att skapa detta ndstan omedelbart. Jag kanske kan behtva ga nagra
meter till en stol eller soffa, eller lamna platsen jag dr pd. Men det tar inte 1dng stund innan
jag kan vara dér jag helst dr och skapa den verklighet som ar sannast -- friden i Fadern, i

det rena hjartat.

Sa friheten kommer med ansvaret f6r hela erfarenheten. Den kommer inte som en lite
nisch i erfarenheten. Jag aker inte ivag till en retreat och finner den. Den finns exakt dér
jag ar och producerar verklighetn. Det vill siga har och nu. En 6kenfader som ldser Gloria
med detta i sinnet fragar en rad fragor till Gloria: Var dr denna hérlighet, denna gloria? I
Faderns medvetande hér, vilket 4r himlen. Vad ér frid pa jorden? Detta medvetande om
Fadern i meditativ bon. Hur kan vi svara pa denna frid i medvetandet? Genom att lova,
vilsigna, vorda, forharliga och framfor allt mditera pa Namnet i tacksamhet f6r gavan.
Vad kan vi ha for bilder av detta medvetande i Fadern? Vi kan kalla det Herren,
himmelske konung, Gud Fader, den Allsmé&ktige, Den Ende Sonen, Guds Lamm, Faderns
Son. Vad dstadkommer detta fadersmedvetande i varlden? Det tvittar bort alla synder,
Gud forbarmar sig pa sa satt 6ver oss alla, det blir ett hérande i bénen som tar oss till det
ursprungliga tillstdndet av rent hjarta, det blir ett vilsamt sittande ner pa Faderns hogra
sida, vi sitter forldtna i det himmelska varat, (vi star inte upp en gang om dret infér Gud
som i den gamla judiska tempelordningen). Vad ensamt &r heligt i livet, det hogsta i livet
och var Herre i livet? Du Jesus Kristus i detta fadersmedvetande i oss. Vad ar den inre

miljon for detta? Helig Ande i Faderns harlighet.

Detta dr Gloria i sin andliga betydelse, ndgot som fa anar blad de mdnga som en gang i
veckan rabblar denna langa bon och trivs i médssans ordning och i kyrkan, trivs med att
vara religiosa i allmdnhet. Hur underbart ar det inte om dessa far gd ldngre in i mysteriet

och ta emot harligheten dér, avsl6jad i varje rad av Gloria.

TANKAR 248



Naér jag bodde pa Hawaii under en period larde jag mig ett sétt att se pa den Enda kraften
i Messias. Genom Yeshua kom gudomlig energi in i védrlden pa ett nytt sitt. Men for att
denna energi ska vara min energi maste en tvéttning ske av sjdlen. Det &r forlatelsens
energi, den som dr i Messias, borttagandet av varldens synd. Det &r inget vi endast “tror

pad” utan nagot vi later Gud utfora.

Ofta satt jag bland infédda hawaiianer och drack kaffe och ldrde mig den naivitet som
finns bland dem. Den rimmar sa vél med den foérlatande energin. Den finns bland
maénniskor 6verallt pd jorden. En gammal snickare och rockmusiker i Sverige uttryckte
samma sak sa har: det géller att vara forlatande i alla ldgen. Och han hade sjdlv funnit den

dér naiviteten.

Det gar ocksa att se det som en regression. Vi har vant oss vid att analys och sarskiljande
mellan “jag” och “vérlden” ska vara aktivt i vart tinkande. Vi har lart oss att definiera
”sjdl” och “ande” till skillnad mot “kropp”. Men i Kristus rdder endast den naiva energin
av forlatande, ett stindigt renskéljande av alla data i vart inre, ett rentvittande i nad av
allt skrdp som skapas av intryck och reaktioner. Vi kan fradga med Shakespeare: Why dost

thou pine within and suffer dearth?

Men vi svarar inte pd den fragan med en analytisk teori om ondska eller sjdlens svaghet
eller ndgot annat. Bara gar till verket: ldter den férlatande energin ta emot varje nytt paket
med lidande och datastyrt forestillande. Tack f6r paketet —nu far vi anledning till mer

forlatelse, sé underbart.

Saldnge datapaketen styr oss — sdrskilt kanske de religitsa, de som handlar om att “jag”
ska bli fralst eller uppvaknad eller upplyst — dr vi doda. Det beror helt enkelt pa att data
blir déda nér de ligger kvar i sjdlen och projiceras pa tillvaron. De projiceras bade bakat i
tiden och framdt. Men sjdlv denna information dr dod. Forst ndr nddens vatten skoljer och

var energi dr den polynesiska naiva energin i Kristus, blir vi nya igen, levande igen.

Denna energi som ar Kristus dr en Enda, liksom Kristus dr en Enda Person. Denna Enda
Person kan inte delas upp i flera naturer eller flera olika energier. Férlatelsen &r denna
Enda kraft som dr Jesus Kristus. Detta &r monothelitism — ett gammalt grekiskt ord for

troslivet i den Enda férlatande energin som é&r Kristus.
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Den aktiva kraften i Kristus dr en enda. Den energi som é&r aktiv i Kristus &r en enda.

Det dr grunden f6r monothelitism. Innan Kristus inkarnerades pa jorden var Guds kraft
en sak och méanniskors kraft en annan. I Yeshua och Messias, eller som vi sdger, Jesus,
forenades gudomligt och méanskligt. Genom Kristi uppstandelse blev denna forening,
denna Enda energj, tillgdnglig f6r varje médnniska i universum, ja varje varelse i
universum. Kristus dr inte dyothelitis — har inte tva naturer eller viljor eller personer.
Under tidig medeltid stred biskopar om vilken teori som var sann. Sddana strider &ar
fraimmande for verklig tro och visar att dogmatisk makt inte har med kristendom att gora.
Monothelitister finns i varje sekel darfor att det 4r den naturligaste tron pa Kristus.

Forlatelsen &r en enda kraft, Kristi saliggérande energi.

Med denna syn ter sig Jesu undervisning i NT vildigt enkel — den handlar om denna enda
energi som Han sjdlv dr genom foreningen av gudomligt och méanskligt. Det d&r mindre en
lara dn just en kraft. Vi erkdnner praktiskt denna kraft som vdr egen nér vi rétt hor
undervisningen. Vi identifierar denna energi som det aktiva i vart eget liv, snarare &n att
ha vissa trosforestallningar, “tro pa” olika pastdenden. Energin dr en Enda, vilket termen

“monoenergism” betecknar, och var verkliga natur dr denna Enda energi som ar Kristus.

Denna Enda energi tvéttar oss rena fran alla minnen, bade retrospektiva och prospektiva.
Det &r forlételse i Kristus, borttagandet av varldens synd. Det dr inget vi “tror pa” utan
ndgot vi utfor. Forestdllningar och minnen dr data som styr oss och gor att vi glommer ta
emot Kristi Enda energi nédr dessa data programmerar oss. Det dr ingen storre idé att
ersitta minnen och forestillningar med andra, det blir endast nya program som gor oss
ofria. Lata gudomlig Kristus tvétta oss och forldta oss dr det enda vi kan gora pa

frélsningens vag.

Vi kan aldrig dlska andra om vi har data som programmerar oss via minnen eller
forestdllningar. Vi kan endast lta Jesus Kristus tvitta var sjdl utan uppehall. Vi tvittar
genom att lata hans Enda energi skolja dver vart inre s8 att skrdpet forsvinner. Ogonblick
for 6gonblick tvattar vi rent. D4 kan vi sédga till allt som sker: tack for att detta sker, Kristus

forlater mig.

Hos Shakespeare har vi en beskrivande bild av var situation i en av hans sonetter:
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“Poor soul, the centre of my sinful earth,
......... these rebel powers that thee array
Why dost thou pine within and suffer dearth,
Painting thy outward walls so costly gay?
Why so large cost, having so short a lease,
Dost thou upon thy fading mansion spend?
Shall worms, inheritors of this excess,
Eat up thy charge? Is this thy body’s end?
Then soul, live thou upon thy servant’s loss,
And let that pine to aggravate thy store;
Buy terms divine in selling hours of dross;
Within be fed, without be rich no more:

So shall thou feed on Death, that feeds on men,

And Death once dead, there’s no more dying then.”

Aven i dldre monoteism finns monothelitism som en tendens. Dess tidl6sa instdllning
finns sa att sdga ndrvarande i all en-guds-tro. Vi kan filosofera kring begreppet.

Haér dr William Craigs personliga beskrivning av monothelitism:

”What is Monotheletism? It is the doctrine that the incarnate Christ has a single faculty of
will. By contrast Dyotheletism teaches that the incarnate Christ has two faculties of will,
one associated with his human nature (his human will) and one associated with his divine
nature (his divine will). The Third Council of Constantinople condemned Monotheletism,
promulgating as obligatory for Christians belief in two wills in Christ. I suspect that most
evangelical Christians give allegiance with their lips to the Third Council and
Dyotheletism but haven’t really reflected seriously on it.

Some of us, however, consider Monotheletism to be at least a legitimate option for a
biblical Christian, not to say to be true. The Council apparently thought that denying a
human will to Christ would imply that he lacked a complete human nature, so that Christ
was not truly man. Therefore, to safeguard the integrity of Christ’s human nature, the
Council promulgated Dyotheletism as mandatory for orthodox Christian belief. Now the
Council’s concern for the true humanity of Christ incarnate is laudable and important.
The Christian doctrine of the incarnation does require that Christ be truly human and

truly divine. But why think that Christ’s having a single will truncates his human nature?
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What the Council presupposed and what seems dubious to many is that the faculty of will
belongs properly to one’s nature rather than to one’s person. That's why the Council
thought that if Christ's human nature lacked the faculty of will, it was not a true, complete
human nature. By contrast, it seems to me almost obvious that the will is a faculty of a
person. It is persons who have free will and exercise it to choose this or that. If Christ’s
human nature had its own proper will so that Christ had literally two wills, as the Council
affirmed, then there would be two persons, one human and one divine. But that is the
heresy known as Nestorianism, which divides Christ’s person into two. I cannot
understand how Christ’s human nature could have a will of its own, distinct from the will

of the Second Person of the Trinity, and not be a person.

The question, then, is whether Christ can have one will and yet two natures. Or does
having a single will imply the heresy called Monophysitism, the doctrine that Christ has a
single nature? At the Council of Chalcedon, the Church condemned Monophysitism and
promulgated Dyophysitism, the doctrine that Christ has two natures, human and divine.
The question is not, as you have it, whether Monotheletism follows necessarily from
Monophysitism—it seems obvious that it does, for if there is only one person and one
nature in the incarnate Christ, where would the second will come from?—, but whether

Monophysitism follows necessarily from Monotheletism, as the Council thought.

I don’t see that it does. In the chapter on the incarnation in Philosophical Foundations for
a Christian Worldview, I provide a possible model of the incarnation according to which
the human nature of Christ becomes complete through its union with the Second Person
of the Trinity. Because there is only one person in Christ, there is but one faculty of will,
and that faculty serves both the humanity and deity of Christ, exercising itself through
both the human nature and the divine nature. So Christ has two complete natures but a

single will, just as—and because-he is a single person.

So while I don’t like contradicting the decrees of an ecumenical Council, I think that the
danger of falling into Nestorianism is far greater than the danger of falling into
Monophysitism. I think we can coherently and biblically be Monothelites without being
Monophysites.”

Det viktiga dr dock inte alls de filosofiska eller teologiska termerna. Det viktiga dr ndden
fran Gud i att en tvittning verkligen pdgdr av vara doda minnens och férestéllningar.

Dérigenom tar vi ansvar for den verklighet vi skapar. Det gor vi inte genom att idka
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filosofi eller teologi, vilket egentligen &r idissling av logiska minnen, en sorts omk&rning

av gamla begrepp.

Manga tror att vi ska ha en intention att hela andra eller hela oss sjdlva. Men forlatelse ar
inte en intention. Det finns ingen som har ndgon intention. Kristi forlatande energi &r

sjdlva den gudomliga verkligheten i alla ldgen.

Naér vi later den forldtande energin skolja rent alla data i vart inre, dr det inte var intention
eller medvetna inrikting av viljan som &gt rum, utan Guds enda natur, kirlek och

forlatelse.

Det hér &r svart for alla som tror att de kan kontrollera verkligheten. Om du forséker vara
en kontrollant sa samlas data pa din inre skdrm, ditt hjarta kan inte vara s rent som det
vill vara. Bara som renhjdrtad &r du salig, sdger Jesus. Men det dr ingen intention hos dig
utan en forlatande energi fran Kristus. Lat den komma och inga inbillningar om

personliga intentioner behovs langre.

Den enda energin i Kristus dger redan rum i din kropp, i all verklighet. Om ditt hjarta
bara vilar i Hans renhet, behovs ingenting ytterligare. Da sker redan forlatelse. Detta blir
ocksa en enkel glddje som inte vérlden kdnner eftersom den sker utanfor alla program och

intentioner.

Den enda energin i Yeshua tvéttar oss rena fran all synd, dag efer dag, timme efter timme.
Sa snart vi later minnen, spekulationer, orostankar stanna i var sjil finns anledning att lata
Namnet tvitta bort alltihop. En underbar tvittsvamp har vi fatt av Gud f6r omedelbar

rengdring. Anvand den !

Hur fungerar det? Det &r lite som pa bio. Vad &r det pa duken? Vilken film ser du just nu,
ditt liv som film? Ar det trakigt? Ensamt? Obehagligt? Eller &r det gott, varmt, fullt och
skrattigt?

Har &r intressant att se att manga tycker det dr korrekt att ha trista, ledsamma scener,
obehagliga till och med. Det hor till liksom. Manga har girna lite inslag av vrede eller
irriation 6ver nagot. Det finns rentav de som vill ha lite dngest i sin film varje dag,

atminstone en portion dngslan eller radsla. Vi har en sddan kultur.
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Monothelitism &r att ta emot den Enda energin som forlater, tackar, ber om forlételse och
erfar utplanandet av alla synder, alla trista scener pa livsfilmen, all &ngslan som tycker sig

ha existensberittigande, all “rattmétig” vrede eller irritation.

Pa Hawaii moétte jag en god gammal man. Vi fikade och nir en ung man passerade som
sag arg ut sa den gamle: han anser sig berattigad att vara hanfull. Jag vet vem det 4r. Han
ar ofta hanfull mot de han inte gillar. Han vill ha det inneh&llet tror han. -Ar det s&?
fragade jag. Behover vi aldrig ha negativitet av ndgot slag? Den gamle log och sa: vill du
ha det?

Jag kom ater att ténka pa Shakespeares rader:

“Poor soul, the centre of my sinful earth,

......... these rebel powers that thee array...”

I stort som i smatt — vad dr det som kommer till oss? Kan det forldtas? En kvinna
berdttade att hon kidnde dngslan sa fort hon horde ambulansen. Jag bad henne siga till
ljudet: jag &r ledsen, forlat mig, tack for att du kommer och férsvinner, jag édlskar dig. Och
varje gang nagot annat vi inte vill ha dyker upp (det gor det varje dag!) kan vi ldta
Yeshuas forldtande energi ta hand om det. S4 tar vi ansvar for allt som sker. Forldtelsen

fungerar namligen heltdckande.

Nar vi tvéttar rent det inre sinnet med hjélp av bonen, kommer Guds kérlek av sig sjalv.
Den enda energin i Kristus, den helige Ande med sin fullhet och trostande forlatelse, blir
det mest personliga i vart liv. Vi ldter den univesella karaktdren hos Kristus utforma det

mest personliga i oss.

Egentligen kan endast Gud, sdsom Augustinus papekade, vara den kérlek och forlatelse
som dr mest personlig for oss alla. Vi lamnar alla minnen och alla data som vi
programmerat och som skrdpar pd var inre skdrm. Istdllet limnar vi rum for den mest
personliga av alla, Gud sjdlv och hans forlatande karlek. Det dr denna kraft som utplanar

all synd, utplanar all distraktion.

Maénga traditioner forséker utplana individen, forsoker depersonalisera sin tillvaro. Nar

de pratar sd sager de “det finns ingen hiar” medan vi tittar pd personen som pratar och hor
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hennes eller hans rost mycket tydligt. Det skapar en humoristisk situation som far oss att

skratta, vilket dr befriande.

Sanningen 4r att de tanker och pratar som alla andra gor. Men det &r ocksa sant att nér vi i
bonen lamnar Sppet f6r Kristus, sker en omvandling dér forlatelse intradder och skoljer
rent inom oss. Det dr inte vi utan Kristus som da lever, sdsom Paulus uttryckte det. I den
meningen ldmnar vi platsen hir f6r Gud. Som Paulus sa: allt annat blir bara skrdp nér

Kristus dr den Enda energin i livet.

"omnia detrimentum esse propter eminentem scientiam Jesu Christi Domini mei"

sager Paulus i Filipperbrevets tredje kapitel, allt annat blir som forlust ndr man &r i
kunskapen om Kristus. Denna kunskap &dr en energi som kroppen var tar del av som en
gava, forldtelsens och medkénslans energi, som ér sjidlva kroppen hos Kristus efter

uppstandelsen.

Forlust, detrimentum, pa grekiska "zmiya", vilket 4ven &r ren skada, later ganska starkt.
Skulle allt annat vi gor och tanker och kidnner vara skada, eller f6rlust nu nér vi har
Kristus? Det &r inte precis modern humanistisk teologi som snarare gor tvartom, lagger

Kristus till allt det andra for att férdjupa det och gora det gott.

Men det blir en férlust, varje sddan stund utan uppmaérksamhet i den energi som ar
Kristus, den ande som dr medkansla och forlatelse, borttagande av alla data pa var inre
skdrm, alla “debita” som det heter i Fader Var — dimitte nobis debita nostra, vdra

hindrande data, vdra skulddata. Foérlusten kdnns i kroppen.

Dessa hindrande data, som dven kan kallas synder, mérks tydligast nér vi ber och blir
stérda i bonen, vilket ofta sker forstds. Det som stor ar just detta skrdp som minne och
data utgor for bonen. Paulus kallar det "skybalon", dynga eller skit ! Och d&ven om vi inte
vet allt han inrymmer i denna dynga —han siger ordet "pas", som betyder generellt allt,
personer, saker, bekymmer, intressen — sd dr det stérande och nastan motbjudande nér vi i

bonen soker vinna Kristus, den verkliga energin av kérlek och medkénsla.
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Pa sétt och vis dr detta en definition av bon. I bénens uppmarksambhet &r Jesus Kristus i
centrum. Allt annat dr ovdlkommet, strunt och till och med dynga. Att tvitta rent de

gamla minnesdata &r att ta emot Kristus, Yeshua var universelle Tviéttare.

Jesu enda natur och person dr Borjan. Yeshua séger att Han Ar och denna bérjan &r ocksa i
oss som det verkliga Jag Ar. Nér vi sjunger eller sdger Namnet terfors vi dit. Vi forblir

nybdrjare i livet varje stund.

I borjan finns forstds inga minnen och nér vi dtervander till borjan férsvinner alla minnen,
sarskilt om vi adresserat och tackat. Vi dr hos Yeshua och minnesfria dar. Alla ord i
evangeliet om att lamna varlden, ge upp familj och egendom handlar om detta att
atervidnda till Den som Ar, ge upp alla minnesdata for Yeshua. Det &dr det gamla offret till
himlen, det verkliga Melkisedeks offer. Vad vi offrar dr det som Shakespeare beskriver:

Heavily from woe to woe tell o’er / The sad account of fore-bemoaned moan.

En berittelse illustrerar detta. En dldre kvinna som envist bestkte biskopen for att
beskriva den senaste visionen hon haft av Yeshua, fick uppmaningen av biskopen att
ndsta gang fraga Kristus vilka synder biskopen bekédnde senaste bikten. Kvinnan gick med
pa detta for att bevisa att hennes visioner var autentiska. En tid gick och kvinnan gick till
biskopen, f6r hon hade aterigen métt Herren i en vision. Biskopen fragade vilka synder
Yeshua nimnde. Kvinnan sa att hon frdgade om och om igen men fick bara svaret: jag

minns inte.

Sa fungerar den Enda energin fran Gud: vi behover inte repetera minnesdata. “Pay as if
not paid before”, skriver Shakespeare i sonetten. Nédr inte minnestrollet &dr utslappt och

genomlyst mdste vi betala igen och igen.

Pa ett valdigt vardagligt konkret sdtt — om du inte minns ndgot negativt, ja ingenting alls,
hur mér du? Om du 4r som jag befinner du dig tillsammans med Yeshua och i Hans

ndrvaro dr bara ljus. Det &dr inget jag minns, det &r sjdlva mitt liv.

Om det sista “thee” i Shakespeares sonett 30 far skrivas Thee och syfta pa Yeshua, det

gudomliga Loftet och Ljuset sa kan vi anvanda hela sonetten for vart liv:

When to the sessions of sweet silent thought

I summon up remembrance of things past,
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I sigh the lack of many a thing I sought,

And with old woes new wail my dear time’s waste:

Then can I drown an eye, unused to flow,

For precious friends hid in death’s dateless night,

And weep afresh love’s long since cancelled woe,

And moan the expense of many a vanished sight:

Then can I grieve at grievances foregone,

And heavily from woe to woe tell o’er

The sad account of fore-bemoaned moan,

Which I new pay as if not paid before.

But if the while I think on Thee, dear friend,

All losses are restor’d and sorrows end.

Det spelar inte sa stor roll vad du kallar ditt problem — att du &r besviken pa dig sjdlv eller
nagon annan, att ndgot &r fel i omgivningen eller inom dig — det ar alltid samma synd,
samma minne som sétter dig i backldge. Varje morgon samma sak — ett minne ligger pa
och sinker dig. Omedelbarhetens dygd i Anden hindras av detta minnestroll som vi

sjunger om i visan.

Du behover inte namnet pa minnestrollet for att tilltala det ! Det racker med den allmédnna
insikten om dess ndrvaro, som ju kdnns och héller dig nere. Legio dr mitt namn sa
demonen i mannen som Yeshua frdn Nasaret botade. Elinde dr mitt namn, skulle vara
minnestroll kunna sdga. Vi kan ta varje sddant litet troll vid handen som ett litet barn och

be det om forlatelse.

I Faderns Enda energi, den som frélser oss i Yeshua, sager vi till det lilla barnet inom oss
som programmerats med ddliga minnen sedan barndomen: jag dlskar dig barn, jag ar
ledsen att jag programmerat dig saldnge, jag ber om forldtelse f6r detta och tackar dig for
att du visade mig denna morgon att du behover fa slippa bara minnen och smértor.

Yeshua dor for dig och befriar dig i detta nu !

Manga forldnger de daliga minnena med analyser och projekt, gor det till en
“behandling” med osédker framtid. Sanningen &r att vart verkliga vara ar ljust och
minnesfritt och det kan vi fa tillbaka i denna stund. Verkligheten har en natur -
monothelitisten vinder sig alltid till denna Enda helande natur som &r fullstandigt fri fran

alla tidsliga data, alla minnesspar.
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Ibland sédger vi om en person — det verkar inte finnas manga morka moln pa hans himmel
inte ! Men det ér i sjdlva verket sanningen om oss alla i Guds ljus. Dér finns inga mérka
moln. Nér vi ser ett morkt moln pa var egen inre himmel &r det dags att saga till det lilla
barnet med de tunga minnena — hej barnet, jag édlskar dig. Jag &dr ledsen att jag lagger allt

det ddr pa dig ! Forlat mig nu sd att allt forsvinner och ljuset ater skiner genom oss alla !

Vi maste som Paulus gor i Romarbrevet, inse att synden &r en verksamhet inom oss.
Plagoandar och minnestroll dyker upp. De dyker upp var? Inom oss. Det &r
skuggbildningar pa var skarm. Dar Yeshuas Namn och ljus skulle skina har vi latit
pldgoandar och minnestroll férmorka livet. Sa vi gor som Paulus och tar ansvar for att
dessa troll dyker upp och stéller till. Det 4r ndgot helt annat 4n att ge skal for att vi mdr sa
daligt, skil som alltid handlar om yttre omstandigheter och andra personer eller egna

misstag och daliga egenskaper.

Vi ménniskor dr som en automatisk véxelldda — vi har tre ldgen. P4 neutral &r vi fria fran
alla onda minnen, bade de retro och de prospektiva, alltsd bade bakat och framat. Vi ar
oppna for Anden och den Enda goda energin i Messias. Drive-ldget ar just Andens kraft

att fora oss framat och gora vart liv riktigt och skont i Gud.

Det tredje laget dr backen. Det betyder att vi dr fdngna av minnen ock bekymmer for
vérlden, vilka de 4n &r. Det kan vara nyss upptackta trakigheter i alla vaxlande
omstandigheter, eller det kan vara gamla godingar som vi gillar att plaga oss med. Vilka

de 4n dr sa lagger de hinder f6r det goda nuet och Andens vilja till hirlig drive i vart liv.

Naér vi hamnar i backldget, vilket vi gor en trillioner ganger om daret, kan vi sjunga foljande

trollvisa:

Jag dlskar er

alla mina sma minnestroll

jag dr ledsen

att jag int” ha 1atit er férsvinna
nu vill jag att ni férlater mig
och sen att ni fa ga

jag tackar sa

for att ni kom och sa till !!
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Det finns en trevlig melodi till visan som jag kan sjunga for er om ni hor av er med
telefonnummer till min mail: tomasbroder88@live.se

Att fastna i backldget gar ofta till sd att ndgon sédger (eller man sédger det sjdlv): Kom ihag
att....och att.....och att....osv.. En lista pa saker att “komma ihdg” som blir de halsbojor,
handbojor och fotbojor vi senare maste ldta oss bli frihalsade, dvs. frdlsa fran. Hagen fick
inte vara fri och mottaglig for inspiration utan blev slagen i jarn av listan med “kom

ihag!”

Men dven andra sorters minnen far oss i backlaget. Saker vi inte kan glomma eller forlata.
De hor ofta till vreden och besvikelsens minnen. En annan sorts minne ar lystnad och
begér. Dessa dr ofta prospektiva och fantasiartade. Ibland helt omedvetna kommer de till
ytan i form av bilder och f6rlopp. De skulle kunna inledas med orden: “ahh jag skulle
vilja....” Himnd och sexuella akter hor hit, &ven valdsakter och foérolampningar. Allihop

stanger de var natur och receptivitet f6r den Helig Ande. Glddjen far ingen chans.

Den enda energin i Gud genom Yeshua och den Ande han sdnder sopar rent i vdra
minnesbankar. Det géller inte bara enskilda synder som standigt utloses av alla lagrade
data, vilka leder till habituella synder som vi knappt 4&r medvetna om. Det géller fastmer
tillstand och processer som &r negativa. Vi marker endast att vi mar daligt, att vi ar pa

avstand fran Herren, ett energin &r l1ag.

Genom att stindigt anvanda vart lilla medvetna fonster och vélja bonen som livsform, kan
vi lata Gud stdda undan alla passiva men potentiella minnestroll som annars skulle ta sig

ut i beteende eller bara negativ stimning och grundkénsla. Syndafallets beréttelse handlar
just om hur synden vill d6lja sig — Adam och Eva blir blyga och fraimmande f6r Herren. Sa
fungerar de dolda minnesbankerna, de syns inte men 16ser ut sig i kdnslor och stimningar

och i handlingar om inte vi vander oss till Gud och later ndden tvitta rent.

Var dr vi ndr det dr rent? Vi dr 6ppna och inspirerade. Vi dr dérfor alltid memorerade eller
inspirerade. Nar nagot memorerat dyker upp sjunker livsenergin, vi blir odefinierbart
trétta och ledsna. Vi blir less. I det ldget aktiverar ett habituellt syndaminne beteenden och
tankar. Aven om det inte leder till 1ga handlingar som avundsjuka eller svartsjuka eller
lystnad efter nagot, sa skapar syndaminnet en sdnkning av livsglddjen, vi dr inte glada i

standig bon som Paulus pdminner tessalonikerna om att vara.
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Allteftersom vi marker hur glddjen 6kar nér vi standigt tvittar med bonen far vi
fortroende for Yeshua renande energi. Han &r var rening och raddning. Glddjen 6kar for

varje stund vi dgnar at denna hans Enda energi och later den gora oss till tabula rasa.

Den Enda energin som ar Fadern och som Yeshua standigt ber till, vet exakt vad jag
behover. Nér jag tar emot den standiga forldtelse Yeshua ger mig rensas minnesdata bort

och forsynen fran Fadern nar mig sdsom omstandigheter.

Att fokusera pd intentioner eller 6nskningar och férsoka gestalta dem, som &r sd populért

bland manga idag, ar helt redundant nir Fadern ger oss det vi behover.

Som en blind kartusianbroder i filmen Die Grosse Stille férklarar &r Gud oédndligt god och
allt som hander oss dr gdvor som passar oss. Vi bor ha just det som vi far, &ven de saker

som ter sig otroligt begransande och tragiska.

Ofta dr det tvartom — vi har begér som skymmer sikten for vad Gud ger oss. Begdr och
lidelser &r bara det — minnesavstdnd fran Fadern. En dimrida mellan Guds odndliga
godhet och vdra omstiandigheter laggs med hjélp av fantasier och begér. Och sen klagar vi
pa vad som drabbar oss. Vi repeterar doda minnen och skyller sedan pa nagot annat eller

nagon annan.

Det dr som ett fisknét som trasslat ihop sig och darfor inte kan fanga nagon fisk.
TIhoptrassligen dr begdren och 6nskningarna. Vi skymmer sikte f6r Fadern att ge oss exakt

det vi behover.

Manga tycker att minnen handlar om neutrala férmdgor att komma ihag saker. Men vi
kan ocksa tdnka oss att alla minnesakter har en potentiell negativ inverkan pa oss. Jag
provade pa Hawaii att ta for givet det jag fick hora: att alla negativa tillstdnd &r aktiva —

ibland omedvetna — minnesakter.

Jag ténkte pa de tva virsta timmarna f6r mig sjdlv varje dag — de tva forsta timmarna efter
uppvaknandet ! Jag har aldrig sovit gott, jag vet inte vad det &r. Sovit ok, javisst, men
aldrig riktigt gott sdsom vissa manniskor hdvdar att de gor. Sa det tar alltid ett par timmar

att komma pa banan, hitta Gud och bénen och glddjen. De tva timmarna maste vara fyllda
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av trevligt folk, gdrna morgonpigga goda elever, manga koppar kaffe och rorelser av olika

slag, yoga, dans, vikttrdning, t’ai chi. Sen blir dagen bra.

Jag testade minnesteorin pa detta. Om mina tva forsta bedrdvliga timmar varje morgon

var mitt egen aktiva minnesverksamhet sa borde insikten om detta dndra pa forhallandet.

Sa jag sa till mitt tillstdnd ndsta morgon: jag dlskar er alla mina minnesaktiviteter och jag
ar ledsen att jag inte later er vara ifred. Nu vill jag att ni férldter mig och sedan att ni gar i

frid och jag tackar er for att ni kom och sa till !

Effekten blev intressant. Ndr man talar till sina egna hjarnaktiviteter uppstar en marklig
situation. Vem talar jag till? Vem &r jag som talar? Talar hjarnan till hjarnan? Talar jag till

mig sjalv?

Men i vilket fall 4r det en trevlig erfarenhet, jag kdnner mig mycket béttre fast det kdanns i
kroppen att jag haft en dalig natt med lite effektiv somn. Sa kroppskénslan dr kvar men

jag har ett slags ansvar for alltihop, jag mdr bra av att tilltala situationen pa det hér séttet.

Men det bédsta med att tala till minnesakterna och édlska dem istéllet f6r att vara arg pa
dem for att de skapar ett obehagligt tillstand, ar att bonen kan komma igdng mycket
snabbare. Den Enda energin i Yeshua kan hingivet inbjudas av mig mycket snabbare. Jag
tar hand om musikinstrumentet for att kunna sjunga psalmer till Herren redan pa

morgonen !

Som Callistus sédger i Philokalian: ”Vill du veta sanningen? Se en bild av en gitarrspelare
framfor dig. Han lutar huvudet at sidan, lyssnar till ackorden han frambringar, grips av

melodins skonhet och blir transporterad.” En god bild av den stdndiga bonen!

Att vara och leva i den Enda energin hos Kristus dr inte en mental eller kognitiv akt. Det
ar ingenting en ménniska gor eller presterar. Det dr inte en mental eller emotionell
aktivitet. Alla sddana akter ar redan langt fran Kéllan till all verklighet och glddje. Det ar
en vilkidnd erfarenhet: varje medveten akt som har med Gud att géra blir trist efter en

stund och betyder ingenting. Det dr upprepning av minnesmaterial och ingenting annat.

Nar Kristus far tvitta bort allt minnesmaterial dr vi utan mental eller kognitiv verksamhet,

den behdvs inte. Vi dr tabula rasa, det som filosofen Locke tdnkte om oss nér vi var riktigt
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smd, men som egentligen finns dér hela tiden f6r Gud att ta fram 4t oss. Det hela sker i det
overmedvetna och tar ingen plats i vart mentala eller emotionella liv. Det &r inte medvetet
for oss och just darfor helt fritt fran oss. Gud talar direkt till var ande, var verkliga

identitet.

Nar vi ska 6ppna en dorr behéver vi funktionellt minne, nir vi ska kora bilen behovs
repetition av minnets funktioner. Nér vi ska tala eller tinka behéver vi minne. Men f6r
livet i Gud behdvs inget minne, tvartom véander allt minne oss ifrdn Gud. Nar vi sager i
mdssan: GOr detta till mitt &minne! betyder det att lata Kristus vara var verklighet, inte
vara minnen.

Gud é&r inte atkomlig med méanskligt minne, livet i Kristus kommer fore all sddan mental
eller intellektuell aktivitet. Darfor dr det lycka. Darfor dr det inspiration. Manga som
fragar om minnet och dess funktioner spiller bara tid pa akademisk kategorisering. Det
viktiga &r att du sjélv dr problemet. Néar du tvéttar ddda minnesdata uppstar en inre frid

och lycka och problemet forsvinner.

Men diskussionen kring vad minne &r och hur det fungerar hjélper dig inte med
problemet och hjilper ingen annan heller. Det handlar inte om teori kring minne eller
borttagande av minne. Det handlar om att all den negativitet du faktiskt erfar i den vérld
du konstruerar beror av det dodliga inflytandet av en méngd lagrade minnespaket. Dér ar
problemet och det dr detta som gor att du maste tvitta stindigt. Om du har en forstielse
eller en teori fér minnesfunktioner blir detta endast mer déda data som skapar en

miserabel vérld for dig.

Detta r sagt till de som stindigt maste fraga teoretiska fragor och undviker sjdlva
problemet. Detsamma géller de som havdar att vi redan ar perfekta sdésom Guds skapeser.
Det 4r sant, men erfarenheten hos de som séger detta &r ofta en helt annan. All sorts
negativ och destruktiv erfarenhet dr vad som verkligen dger rum. D4 hjdlper det inte
mycket att predika perfektion, &ven om det dr alldeles sant att var verkliga natur ar

perfekt, helt lycklig, helt ett med Kristi energi och gudomlighet.

Ofta predikas "det perfekta" som ett perspektiv eller ett sitt att tdinka pa oss sjdlva. Men
om alla gamla minnesdata genereras som vanligt, kommer detta perspektiv bara bli en ny
uppgift for att lagra minnen och kanske fler “b6r” och “mdste” gillande detta perfekta

och lyckliga. Ség till ndgon: du maste vara lycklig ! och effekten blir inte verklig lycka.
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Fraga dig istdllet: vad generar denna olycka? Och nér du ser att det &r minnesdata sa
borjar du spontant lata Anden tvitta dig ren. Det finns inget alternativ. "Saliga &r de
renhjartade", sdger Kristus, och detta innebér standigt upplatelse till tvittning. Nar du ar

minnesfri dr det rena hjartat ett faktum vilket mérks i lycka och frid.

Pa nivan for reproduktion hittar vi aldrig lycka. Allt vi uppfattar medvetet dr redan
gammalt, reproducerat av minnesprogram, av skrap i minneshyllorna. Inte forran vi
glommer dessa minnen, avsl6jar hur de skapar var sa kallade virld, kan vi finna
verklighet och lycka. Vi gdr upp pa andens nivd, monothelos, det vi verkligen &r och vi
blir fria i relation till det reproducerade och kan till och med leka med detta material nar

det dyker upp och sdga: men hejsan, ska jag tvitta bort dig pa en gang?

Det ar naturligtvis tragiskt och sjalvmordsbendget att f6rsoka hitta lycka i det
reproducerade. Doda data kan inte ge nagot livfullt, det blir tankefoster och inbillningar
man jagar. Predikaren i GT berdttar om hur detta fungerar. Allt blir vind, allt blir ho, allt
bli fafangligt.

I den Enda energin som ér Jesu gudomlighet, sa vl beskriven av Dionysios Aeropagiten i
sin skrift “De gudomliga namnen”, férsvinner allt reproducerat sa snart det dykt upp pa
horisonten. Messias, den store Tvittaren, tar han om det. Vi kan aldrig sjdlva gora detta

renande. Vi kan tala om att vi tvittar, men vi menar att lamna tvitten till Tvittaren.

Ett bra satt att skota tvétten dr bonen. Den kontinuerliga bonen av Guds Namn later
tvétten leveras sa fort den dyker upp. Genom att bonen hela tiden sa att sdga perforerar
den reproducerade verkligheten blir troskeln till den andliga nivan 1ag och den Enda
energin latt tillgdnglig. Det dr ocksa halsosamt att standigt avbryta minnesreproduktionen
med Namnet och se hur den faller till marken och upploses f6r den stora glddjen. Det &r

den lyckliga praktiken.

Att dlska allt som Gud ldter ske och sedan vélja att tvdtta bort det — det blir den
livspraktik som monothelitisten véljer. Guds Person &r En och livet i denna Person gor att
vi véljer att sldppa allt som hdnder oss och vinda oss till denna Enda Person och Hans

Energi.

Varfor tvitta bort? Darfor att vi har en fallen natur. Sedan det vi kallar syndafallet skedde

kan vi inte ldta bli att lagra det som sker med reaktiva minnen som sedan reaktiveras
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standigt. Dessa reaktiveringar gor att vi blir som robotar och mar illa av det. Vi ser hur
vara reaktiva minnen blir den svara livserfarenhet som de flesta manniskor tar del av &r ut

och &r in.

Dérf6r kan vi vélja ndgot helt annat. Vi viljer att inte skapa nya reaktiva minnen utan
istdllet tvdtta undan det som just skedde, hur trakigt eller roligt det &n var. Det 4r som om
vi sdger till allt som hdnder under dagen: jag dlskar det som Gud lter ske i min vérld och
véljer att sedan genast tvitta bort det. Saker och héndelser och tillstind kommer och vi

dlskar dem innan vi lter dem tvittas bort.

Pa detta sétt blir livet renare, enklare och vilsammare i Guds forsyn. P4 Hawaii fick jag
lara mig att denna forsyn gammalt tillbaka kallades ikaponomea — det som hander vid ratt
tillfalle och pa ratt satt. Det géller precis allt. Néar vi tycker att ndgot inte ska ske — en
sjukdom eller ett krig — haller vi p4 att ldra oss ikaponomea. Att ldra sig dr en erfarenhet
dér vi upplever att det som sker inte ska ske vid den tidpunkten och inte pa det séttet.
Denna erfarenhet ar i sig ocksa ikaponomea, den ar perfekt vid ratt tid och pa ratt satt. Vi
sager Faderns forsyn. Allt sker i Faderns forsyn, ocksa erfarenheten att ndgot inte ar rétt,

inte borde sker och inte ske pa det séttet.

Utan tvekan dr det glddje och frihet att syssla med ikaponomea, att se Faderns férsyn i alla
smd och stora enskildheter som dger rum. Men denna glddje och frihet &r inte mer
ikaponomea &r alla trista erfarenheter. De dr ocksa pa rétt plats och pa rétt satt. Visst finns
ont och gott men bada dger rum i samma rum av f6rsyn och perfektion. Syndafallet 4r en

perfekt handelse, ikaponomea, och vi ldr oss fortfarande genom denna erfarenhet.

Att syssla med ikaponomea r att se alla hdndelser och erfareneter dér vi inte &r fria och
glada for just exempel pa Guds forsyn, larostunder. Varje trist eller spand situation &r just
annu ett larande om ikaponomea. Vilkomna och tacka varje sddan stund, varje sddant
minne som spokar, varje reaktion som dr oonskad. Det dr perfekt forsyn som ldter dessa

dyka upp i din horisont. Du tar ansvar for allt som sker hitom den horisonten.

Att vara redan i det rétta, vilket dr det bdsta séttet att uttrycka Guds vilja, dr det naturliga,
det som livets avsikt alltid 4r. Men dven om vi inte upplever att vi dr i det rdtta och riktiga
— dr vi exakt dar. Ja ndstan mer sa darfor att vi dr i ett larande. Smarta &r ett engagerat
larande. Detta sker i ikaponomea. Det vi ldr oss &r att alltid redan vara i det rdtta. Det &ar

innebodrden i det gamla uttrycket “rattfardighet” i var kristna tradition.
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Ett annat sétt att sdga detta dr att allt som sker redan sker i gudomlighet. Att vara skapelse
ar att redan ske i gudomlighet, vare sig det &r skratt eller hat. Ingenting kan dga rum
utanfor sin gudomlighet. Ingenting kan vara “utanf6r”, f6r det finns inget utanfér. Folk

kan tro annat. Folk kan kdnna annat. Men det sker i gudomlighet redan.

Nar vi lever i den Enda energin ter sig allt som dyker upp som ndgot som ska dlskas och
forlatas. Alskas for att det dyker upp i var vérld, givet av Herren, och ndgot som ska
forlatas pd en gang sa att det inte stannar och bli programdata av ndgot slag. Det ar att
leva i ndden. Vi litar pa forhand till att det som dyker upp pa var dagliga scen duger bra
till att forlatas efter att det har &lskats. Vi tvittar i Anden alleftersom innehall och

handelser dyker upp.

Detta ar verkligen den enklaste vigen och det “ok som &r luftigt ldtt” nér vi vél borjar
med det. Ta en enkel bild: nar du sitter i bilen pa resa och om du inte kér och maste
engagera dig i korningen kan du leka med tanken att bilen inte tar sig fram genom
vérlden utan virlden, vigen och naturen dyker upp och passerar forbi dig. Om du tittar
pa viagbanan kan du se hur den férsvinner under kylaren pa bilen, verkligen uppleva hur

bilen &r stilla och allt passerar under.

Pa liknande sitt ar livet. Du &r i frid och stillhet hos Yeshua och allt kommer till dig f6r att
strax passera. Ingenting stannar kvar for du behéver vara Sppen for strommen som alltid
kommer med nya figurer och former, bade utvartes och invértes. Allt dlskas for att det
dyker upp och allt forlates pa en gang, viader och vind, personer du kédnner eller inte,

tillstand i kroppen, djur du méter, ljud som passerar dig, farger och former.

Naér jag undervisar &r det oftast tvd problem som mina elever sdger ar svdra att dlska: inre
tillstand som uppfattas som negativa och personer som uppfattas negativt. Det beror inte
pa dessa tillstand eller personer utan pa att du inte &dlskar och forldter, sdger jag da till
eleverna. Plotsligt slutar du dlska och forldta det som dyker upp och da blir du sjdlva
problemet. Du bérjar lagra data och du projicerar redan lagrade data. Alskandet och
forlatandet upphorde momentant. D4 tervander du bara till det och problemet som dr du

forsvinner genast. Det sker pa ett dgonblick.

Ta en annan bild. Du gar en promead runt stan. Saker dyker upp pa din verklighets scen.

Om du élskr och forlater dem stannar inga kvar och du kan fortsétta uppticka det Gud
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ger dig i varje stund, inre och ytter ting. Men sa ser du en person du vill undvika.
Program har redan satt igdng, du bara lyder dem som en robot. Nu styrs du av
programdata en stund, till du kommer pa vad som sker inne i dig. Du ser att det som sker
inne i dig bestimmer och skapar det som sker utanfér dig. Du &lskar dessa data och
forlater dem Genast forvandlas den ytter scenen, personen du vill undvika kommer in i
bilden, du dlskar och forlater detta, ni hilsar, kanske byter nagra ord, du ar i
normaltillstdnd, utan ndgra data som styr dig och du forlater allt som sker. Strax gar du

vidare och tar in det nya som sker, dlskar det och forldter det.

Detta dr en idyllisk bild kanske. Men nddens liv i den Enda kérleken som &r Kristus, en
kar lek, fungerar i princip sd hdr. Médnniskor som elver utan programdata pd detta satt

startar inga konflikter, de krigar inte, de bedrar inte. De har fullt upp att tvitta allt som
sker inom och utom sig. De soker forst av allt Hans rike, sd ska allt det andra ges av sig

sjdlv.

Det verkliga &r inte varlden, den kors av data som vi alla far betala kostnaderna for
genom lidande i olika former genom historien. Verkligheten dr den Enda kraften i Kristus.
Genom Yeshua kom gudomlig energi in i vérlden pa ett nytt sitt. Men for att denna energi
ska vara min energi maste en tvittning ske av sjélen. Det dr forlatelsens energi, den som &r
i Kristus, borttagandet av virldens synd. Det édr inget vi “tror pd” utan nagot vi later Gud
utfora. Det kan vi kalla bon och da handlar det om kontinuerlig bon, inte lite bon vid fem
tillfdllen om dygnet, eller morgon och kvall eller pa séndag formiddag.

Om dus sitter pd ett kafé och ser pd manniskor sa marker du hur de kors av sina program
hela tiden. Det &r inte de sjdlva som lever utan data driver dem till rastlost prat och en
serie tillstdnd varav médnga &dr negativa for dem. For mdnga av dessa negativa tillstdnd
soker de hjilp, vill bli helade och ldkta fran dem. Men de &r alla produkter av minnena

som gdr runt runt och persevererar.

Den viktiga frdgan Vem &r jag? kan inte besvaras teoretiskt, endast praktiskt i
rentvéttningen av dessa minnesdata som kors som forinspelade program. Endast fran
Helig Ande kan den gudomliga energi och renhet komma som ger inspiration snarare dn
perseverering. Men folk tror att bara deras data blir fler och mer intressanta sa ska de
negativa tillstdnden ska elimineras. Forst ndr vi i Yeshuas namn &lskar dessa program och

ber om forldtelse kan de tvittas bort i gudomligt ljus.
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Dessa programdata ar robotlika, de enbart driver sig sjdlv och skapar det som
Shakespeare kallar “my sinful earth”. Nar tvittningen sker ldttar dimmorna och ljus
kommer med den Enda energin i Yeshua och Helig Ande. Det blir ett annat liv i
tvattningens heliga hantverk. En inspirerad tystnad ersédtter minnenas och programmens
tjatter.

Nar hjartat tvattas i Marias renhet och obefldckadhet tar Kristus plats i dig. Det Enda liv
Han &r far nu inkarnerad plats i ditt liv. Det dr inte du som lever utan Kristus. Det &r bade
ett faktum och en uppenbarelse. Du blir son till Gudsmodern men det dr Kristus som &r
den sonen. Det &dr ren ande, inte dina déda minnesdata som alltid vantar pa att bli
repeterade. Gud skapade oss inte med varsin speciell ande —han blaste Ande i oss och vi
fick liv for att tala bildligt. Ande &r endast ande. Gud &r endast Ande. Nér Kristus far ldna
din kropp och din personlighet och ror sig i vardagen, dr det ren Ande som manifesterar
sig. Hela universum ér ett sddant manifesterande av Anden. Men det blir metafysik

saldnge du inte lamnar ditt liv till Kristus s att han lever med din form.

Jesus Kristus bebor din kropp, din form, dina omstandigheter — vilka de &n &r. Vad sker
ndr du accepterar denna faktiska uppenbarelse? En stor vila. Projekten dr avslutade. Det
finns inga intressen att investera din energi eller dina forestillningar genom, vare sig
begér eller moraliska plikter. Du blir inte lik Kristus utan Jesus Kristus blir lik dig, han
antar din form. Det dr karlek, Guds kairlek till dig. Hur skulle du annars ndgonsin kunna
uppfatta Guds karlek?

Tre undvikanden av detta att Kristus blir ditt liv, ser vi omkring oss, i historien och i detta
nu. Det forsta dr att Gud ar dér borta, pa stort avstand. Vi bygger kyrkor och utbildar
praster som ska tala om Gud. Ibland nedkallar vi Andens hjélp och vi ldser Fader Var och
andra boner flitigt for att forsdkra oss om att det vi gor dr Guds vilja. Detta dr ett vanligt
undvikande. Det andra &r att Gud inte ldngre dr pd avstdnd. Han &r i mitt liv, Jesus dr min
personlige Herre. Han ser vad jag gor och jag forsoker anpassa mig till Hans vilja pa ett
mer intimt sdtt. Vi gar i kyrkan, dr aktiva i forsamlingen, kdmpar den goda kampen. Gud
ar askadare pa ndra hall nar ditt liv forbéattras, du stiger i moraliskt och andligt varde. Det
tredje undvikandet &r att du accepterar att Kristus redan doétt for alla dina synder,
begdgna och framtida, att i Hans blod ar det fritt och gudomligt. Ingen granskar ditt
beteende, det handlar om frihet i Kristus. Vi vilar och gor vad vi vill i Hans Namn. Han
har borttagit alla synder och livet dr 6ppet och fritt f6r var och en som accepterar Honom i

tro.
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Alla dessa undvikanden, dven det tredje som &r sd ndra evangeliet och Paulus, tillater inte
att Jesus Kristus tar plats som oss i detta vart liv. Vi vill i alla formerna av undvikanden
leva véra egna liv. Ateistens undvikande &r likt den forsta formen, bara mer konsekvent.
Den f6rsta dr en mer allmén religiositet och kyrklighet, den andra panyttfédd narhet till
Jesus, den tredje gor oss ofta, efter en initial frigorelse, lata och passiva, vi vilar ut i Jesus
men later Honom inte bosétta sig i oss. Anda &r det just det Han vill. Gud vill leva oss.
Jesus vill som ren Ande ga in i vart liv och vara oss dér. Det dr ingen forening av mig och
Gud, jag blir inte Gud. Men jag finner mitt ritta jag i Honom nér han lever som jag. Det

andra dr forlorat, det behovs inte. Den verkliga fralsningen har skett.

Nar Jesus bositter sig i min form har jag ingen chans att jamféra mig med Honom, det &r
Hans gléddje och frid som dominerar. Han dr det Enda Gudomliga Livet som nu anvander
min kropp och mitt liv. Men han kan anvdnda mina egenskaper, mina onda och goda
talanger, mina omstandigheter i védrlden. Det &r inkarnering av det Nya livet. Utan sddan
bosittning i mig kan ingen verklig inkarnation ske. Det ar végen till himmelriket, det &dr

att ploja och harva jorden f6r den goda sadden.
And with old woes new wail my dear time’s waste

Sonett 30 hos Shakespeare — vi ser kanske ndgon sitta med dystert ansikte begravd i
sorgliga minnen. Men det handlar om vad vi gor hela tiden. Ur det undermedvetna —
lagret — hdmtar vi sddant som tynger, kranglar till, férsvarar, fargar negativt. Hela tiden
gor vi detta om vi inte medvetet ropar pa Tvéttaren eller den Heliga Gudsmodern. Det &r
de tvd alternativen vi har i varje stund, varje minut av vart liv pd jorden. Vi dr har for att

tvatta och ta emot ett rent hjarta.

Om vi inte tycker om termen undermedvetet eller omedvetet (psykologiserande) kan vi
anvanda mer rejdla termer som arvsynden eller skuggriket, eller kanske dockteatern. Vi
animerar figurer och stimningar pa var dockteater och latsas som om det &r verkligt; vi
lider och pinas av det, ofta utdraget och dterkommande. Hur absurt ! And& méste vi be
om hjdlp for att kunna ta emot rent hjarta igen. Manga har f6rsokt pa egen hand och gatt
pa grund igen. Om vi betdnker storleken pa lagret med dockor att animera &r det inte
konstigt att det standigt dyker upp skrap som knycker var tid — my dear time’s waste.

Och inte dr det underligt att vi behdver Kristi kraft for tvattningen av hjartat.
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Guds Enda energi dr det rena hjartat. Det dr vad vi ursprungligen har som vart centrum.
Nar vi spiller tid och skitar ned hjartat &r vi alltsa ex-centriska. Det har vi perverst nog lart
oss tycka om. Det &r lite coolt att vara originell och excentrisk. I sjilva verket ar det forlust
av liv, gyttjebad for hjartat. Och utmattande f6r hjarnan och kroppen, som snart blir sjuk

av det.

Om vi inte med gudagavan intellektet véljer att lata Tvattaren gora rent sa dyker genast
program och minnen upp och intar scenen. Sa ar det 7/24 och det ar egentligen en
viélsignelse. Gud har inte kallat oss till orenhet utan till ett liv i helgelse, som Paulus sager
i 1 Thess 4:7 och det ar gott att sa fort vi inte vander oss till Tvéttaren sa kommer allt

struntet upp pa scenen och borjar kora sina program.

Vi kan ocksa uttrycka det sa att nér inte tvattning sker kommer vi forr eller senare fastna i
l6gnen. Minnesdata dr déda och de ger en 16gnaktig bild av verkligheten. Det &dr
féordomar, omdomen, virderingar, forestéllningar, begér hit och dit utan direkt glddje,
irritation och kénsla av otillracklighet. Allt det dar dr 16gn och kommer fran “16gnens

fader”. Darfor behover vi standigt tvitta for andras vélsignelse och var egen.

Naér det tvittas i var sjdl sd kommer vi i helig vantan, for att anvanda ett paulinskt uttryck
(2 Thess) och da saknas det inte ndgon nadegdva medan vi véntar pa Jesu Kristi
uppenbarelser, hans dterkomst. Men nér vi animeras av minnesdata har vi inte ens
kommit in i vdntan utan bldser hit och dit som 16v f6r vinden. Viéntan &r ett klart och

karleksfullt tillstdnd, ett benddat satt att vara stilla.

Tre saker pagar samtidigt nar tvittningen sker: syndfrihetens liv, helgelsens process och
erhallandet av det eviga livet. Vi kan sédga att vi forst senare far evigt liv. Men samtidigt far
vi det nu i sjdlva helgelseprocessen, sjdlva tvittningen av Herren i var sjdl and ande. Vi dr

slavar i tvéttstugan ! (Se Rom 6:22)

I dagen bibelldsningar stdr i Predikaren: “Herren dr en Gud som inte kan vara
partisk.” (35:12) och det ar ett intressant pastdende. Det stimmer endast om vi inte
externaliserar Gud till en lagledare. S& har médnniskor gjort i alla tider. Gud &r pa var sida,

eller Gud dr med mig i detta kdnner jag.

Men nér Gud flyttar in i ditt liv faller hela frdgan om Gud 4r med oss eller inte, om vi

utfér Guds vilja eller inte. Hela denna religiosa varld dér vi tolkar och utrénar Guds vilja
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for att i akt och mening utféra den, faller undan som en dimma uppldses i solen, den
sanna sol som Kristus dr — fint skildrad i pdven Franciscos forsta encyklika Lumen fidei.
Gud lever som denna sol i ditt liv och endast karlek ar f6r handen i alla manifestationer av
tillstand och handlingar. Du tar ansvar for allt som sker genom att lata Herren vara den

opartiske Tvéttaren av allt som inte ar dkta.

Monothelitism &r en sérskild vision av kristendomen. Den f6rsoker inte tillrdttaldgga
ndgot sa att alla ska tycka om det ! Jag vill precisera denna vision och inte direkt
propagera for den. Det ar inga férdelar med den och den kréver inte att man accepterar
den som sannast eller godast eller mest biblisk eller heligast pa ndgot sétt. Den finns och

vi &r mdnga i historien som har den och endast Gud vet varfor.

Den f6rsta punkten &r att all verklighet skapas av dig sjdlv. Allt ni ser och hor just nu ar en
konstruktion av dig sjdlv och du vet egentligen om detta. Det dr inte en hemlighet. Alla
vet om att det 4r sa men vi spelar ovetande for att illusionen ska uppratthdllas och kdnnas
rimlig. Detta spel dr bade en forbannelse och en kreativ teknik som skapar dynamik i vara
liv. Det dr en gammal magisk teknik som lett till manga sociala former och kategorier, ja

en hel virld av institutioner.

Den teologiska konsekvensen av detta forsta faktum dr att du som ar troende inte tror pa
en Gud pa avstadnd. Det dr ndmligen inte mgjligt. Du tror inte pa Gud — du &r i praktiken
skapande i Gud och detta dr inneboérden i Bibelns uttryck: skapad till en avbild av Gud.

Denna avbild &r hela verkligheten, alltsd Guds egen person. Alla profeter som ndrmar sig
denna insikt fylls av stor glddje och fridfullhet. Det dr fralsningens verkliga fenomen i var
och en av oss. Du kan vila i ett fullstindigt medskapande av all verklighet. Du har funnit

dig sjdlv sasom Gud skapar dig. Gud kommer aldrig ndrmare dn sd, det dr en forening.

Héar maste vi genast varna: detta tillstdnd av skapande medfor inte att du mar battre &n du
gor. Du blir inte av med tankar som skapar stress eller magsjuka eller cancer. Du blir inte
av med konflikter. Du kan tycka att frdlsning och karlek till Gud ska gora ndgot battre for
dig men det 4r en missuppfattning. Du skapar all verklighet, du skapar problem och
kroppssmartor, du skapar konflikter och missférstand, du skapar délig mage och
somnloshet. Det kommer fortsitta sa tills dess du skapar dlderdom, sjukdom och allt

samre medvetande tills dess du skapar ditt insomnande och lamnar jordelivet.
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Héar undrar manga av er varfor jag presenterar denna vision av kristen tro? Varfor
kommer jag inte med ndgot positivt och uppbyggande? Det dr ju som att insistera att Gud
ar vred pa er. Men da har ni inte riktigt lyssnat. Ni skapar en bild av det ni hor som inte
tycks innehalla ndgot stort och fantastiskt. Och det dr dnnu ett tydligt bevis f6r sanningen
i att vi sjdlva skapar all verklighet, vare sig vi viljer att se den som yttre eller inre
verklighet. Det kommer att fortsdtta vara sa. Jag kan berdtta om denna vision en gang i
veckan for er och ni kommer att missa det stora och obegransat lyckliga i den. Ni hor det
inte for ni har inte 6ron att héra med som Jesus sager. Ni skapar ndgot annat, ndgot

tvivelaktigt eller rentav negativt. Och jag kan ingenting gora at det.

Darfor maste jag insistera. Ga tillbaka till det forsta i visionen, till det som ér sjdlva
meningen med Genesis 1: skapandet av all verklighet. Genom att Gud skapar dig ar du

sjdlv begynnelse till allt skapande av verklighet. Sa vardefull dr du i Guds 6gon.

Konsekvensen av detta dr att du ar forenad med Gud. Den uppstandne Kristus lever
redan i dig och som dig. Det betyder att du dr skapande, inte att du far nagonting yttre
som kdnns skont nar det kommer in i dig. Det dr du som ar skapande; och poangen f6r
Jesus Kristus att d6 och uppsta for dig &r att du dr den som skapar all verklighet. Kristus
lever i dig, inte du sjdlv. Gud &lskar dig sd mycket att han gor sitt liv skapande i dig, han
lever som dig for detta 4r Guds kérlek i praktiken. Det betyder att Den genom vilket
allting blir till &r du.

Genom dig blir allting till dédrfor att Kristus lever dig och dr den genom vilken allting blir
till. Det &r frédlsningen inifrdn, inte en héarlig dusch av Anden utifran eller en eldslaga
utifran som anldnder 6ver ditt huvud en pingstafton. Istillet blir din tro ett medvetande
om ditt fullstindiga ansvar infor all verklighet. Detta blir en stor inspiration om du inte
skapar ett annat budskap, eller religios ldara, vilket du alltid ar fri att gora. Gud dr 6dmjuk

och tvingar dig inte att vara med Honom.

Att vi liksom Gud ar skapare av hela verkligheten gor dels att vi far ansvar for allt som
sker och upptréder, dels att vi fritt limnar varlden helt eftersom vi inte tror pa den som
mer &n skapelse. Den drabbar oss inte. Vi skapar den. Detta &dr tvd omfattande betydelser

som jag skulle kunna prata ldnge om. Lat mig skissa lite 6versiktligt till att borja med.

Att ta ansvar for hela verkligheten ar ett tillstdnd dér du 4&r medveten och dérfér inte

skyller pd ndgot annat. Om du sjdlv skapar alla problemen dr det ett passerat stadium att
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skylla pa andra yttre saker, t ex ekonomi eller politik, krig eller onda méanniskor, bakterier,
sjukdomar och arvsanlag. Allt som intrdder i din verklighet &dr redan skapat av dig och du

far ta totalt ansvar.

Alla som inser detta glommer det gang efter annan eftersom magin i att tro pa den av oss
sjdlva konstruerade verkligheten &r sd stark. And4 dr det forbluffande ldtt att momentant
vara medveten om sanningen. Manga kan undra vart det leder att vara medveten om vart
standiga skapande tillsammans med Skaparen. Forst efter en tids medvetande och
atervandande till klarheten visar det sig varthan det leder. Vart leder det? Till en allt storre
tacksamhet och forundran. Och ddrmed en stor medkénsla infor alla varelser som lider.
Varfor lider de? De lider av att vara fangade i det egenskapade fangelse av lidelser och oro
som uppstar ndr vi inte alls ser hur Skaparen och vi hor ihop. Nar vi tror att vi drabbas av
verkligheten forsoker vi fly den samtidigt som vi skapar den. Detta leder till en inre
motsdgelse och forvirring. Det d&r morkret och baksidan av den magi som konstruerande

av verklighet har.

Att samtidigt skapa och undvika samma verklighet leder till en sorts schizofreni. Vi kan se
den forkroppsligad i manniskors motsatta budskap om sin verklighet. De skapar ett
problem och externaliserar sa att det gdr att skylla pa problemet som de forst skapade. En
person som later Kristi uppstdndelse innebara frihet fran det skapade — alltsa tjana Anden

istdllet — skapar aldrig problemet till att bérja med.

Pa mikroniva betyder detta att sa snart en storning av ndgot slag dyker upp i
medvetandet och presenterar sig som ”“dérute” sa fragar vi oss vad det ar vi skapar just
nu. Och ndstan i samma stund forsvinner den magiska effekten i att skapa nagot och
latsas att det dr “ddrute”. Nar denna rensning och 6verldtelse till Anden blir ett sétt att
leva ser vi effekterna av att Kristi ande lever oss. Stor frid, medkansla med andra som

drivs av magin och njutning av den frihet vi fatt av Jesus Kristus.

Det som kommer apriori i vara egna liv &r visionen, ikonens nérvaro. Vi skapar det som
sker genom att se och erfara det. Bara med den insikten kan vi ta ansvar for allt som sker.
De gamla pa Hawaii sa allt till mig: Du skapar allt det dér! nédr jag kom med nagot
problem. Tank dig att du standigt regisserar en film, sa de. Din hjdrna gor det jamt. Natt
och dag skapar du en verklighet och till detta skapande hor att du skyller pa det du

skapat nar du har problem. Du gor en dockteater med olika figurer, sedan skyller du pa
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dessa figurer att du mar som du mar. Nar du mar bra tenderar du att inte skylla pad nagon,

da bara njuter du. Men nir du mar sdmre skyller du pa nagon.

Nér du vénjer dig vid detta ansvar — som egentligen bara &r att se hur nagot sker — vander
du dig lattare till Gud som vet varfor nagot sker. For det vet aldrig du som skapar denna
varld for dig. Du forstar aldrig vad du gor och forstar inte varfor allt blir bra, ja till och
med perfekt, ndr du tar ansvar for allt och vdnder dig till Herren. Du séger: jag édlskar er
alla mina dockor och hédndelser, tack for att ni visade er sd jag kan tvitta bort alltihop och
dlska Gud. Men om du tror att det finns en extern verklighet ddr som drabbar dig eller

vilsignar dig, vill du inte tvitta bort och inte dlska Gud.

Nar vi protesterar och sager att varlden och verkligheten finns dér innan jag tittar pa det
eller hamnar i det, mirker vi endast hur vi tinker. Vi méarker inte hur det sker. Det sker
genom att vi gor det verkligt. Vi kan tdnka: det dr dér fast jag inte erfar det. Men vi erfar
det redan da i tankt potentiell form. Vi skapar alltihop. Det som ar férhanden just nu —
rummet du 4r i, fager, former, ljud, kroppskéanslorna, skrivandet pa tangentbordet — finns
bara i formen skapande medvetande. Att sdga att det finns i ndgon annan form &r tankar
som skapas. Nér de inte skapas, dessa tankar, dr det inte heller sa. Vi sager ju ibland
medlisamt till varandra: Tank inte pa det ! Det &r ett sorts rudimentéart ansvar for allt som
sker. Vi vill hjdlpa den som plagar sig med tankar eller minnen. Men hela verkligheten &r

sd konstruerad, inte bara just det som plagar oss.

Detta dr bakgrunden till att bon &r ett gott liv. I bonen skapar du. Det som skapas ér stort,
fritt, rymdlikt och fullt av kérlek. Gud fungerar i oss som levande i oss genom skapande i
oss. Gud dr skapande av Sig sjdlv i oss som bedjande och ldsande Skriften och skapande
ndr vi gor dessa handlingar. Skaparen &r just allt detta, skapande. Den som externaliserar
Gud eller Skriften eller bonen tar inte ansvar for vad som sker, dr inte med Gud som ar
skapande hela tiden i oss. Akta tro &r skapande, inte skyllande p& ndgot externt. Sma barn
i kyrkan vet ofta om detta: just nu hittar vi pd alltihopa, vi skapar virld och verklighet,

synlig liksom osynlig.

Men vare sig vi véljer det goda livet i bonen och kontemplationen pagar dnda hela tiden
skapandet av det som sker och hidnder med oss. Det &r dédrfor ont sker med goda och en
massa gott ibland hander fo6r de onda. Skapandet tar endast sin egen vag av skapande av
verklighet. Vi vet aldrig varfor. Nar vi tar ansvar och tvéttar alla minnen och

forestallnignar ser vi hur perfekt allting dr. Det dr det hogsta goda. Men vi vet inte varfor.
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Vi haller oss till tvittandet hela tiden for att det dr enklast. Kristus &dr den enklaste vagen,
den enklaste sanningen, det enklaste livet just darfor att vi i Honom tar ansvar for allt som

sker.

Nar vi tycker att vi véljer vad som ska bli var verklighet faller vi offer f6r en omtyckt
illusion som vi skapar for oss. Vad som verkligen sker dr skapande av det som sker nir
det sker. Nér vi tvittar alla gamla data fran forestdllningar och minnen syns detta tydligt.
Det enda vi vet &r att vi stindigt skapar det vi &r med om. Ndgot annat vet vi i drlighetens
namn inte. Genom ljud och ljus, tankar och ord, kénslor och begér, skapar vi det vi 4r med
om i varje stund. Tar vi ansvar f6r det blir vi fria att se det perfekta i alltihop. Men
engagerar vi oss som om det sker utanfor oss dr vi genast forlorade. Vi blir de forlorade

sonen som alltid vill hem till Fadern. Tar vi ansvar ir vi redan hemma.

”Sell your hours of dross and buy heavenly terms!”, skriver Shakespeare i en sonett. Det
ar att ta ansvar. Dross dr en smutsig sorja av slagg och hur manga timmar i vara liv lever
vi inte i forestdllningen att en yttervérld drabbar oss pa ett eller annat satt? Vi forsoker till
och med gora en sorts pervers njutning av att vi “har det svart” eller har klarat av tuffa
villkor. Vi dr romantiker som férskonar illusionen, medan sanningen dr enklare: vi
skapade hela tiden det vi pratar om. Istéllet f6r att se med Guds 6gon och njuta av
perfektionen i allt 14t vi oss vara offer. Det dr offerromantiken som sd manga anvénder. Vi
ar bortskdmda och skyller pd ndgot annat. Vi tar inte ansvar. Gjorde vi det skulle vi se hur
perfekta vi dr redan som Guds egna barn. Alla synder f6rldtna, framst synden att inte ta

ansvar for skapandet.

Om vi lever med Gud och detta ansvar ar det som att vara pa teatern. Allt &r mérkligt och
perfekt i sin marklighet. D4 och dd maste vi formodligen férsvinna in i illusionen och
forlora oss en stund. Sedan &r vi tillbaka och tvattar. Bon och tvéttning &r liknande
aktiviteter. Vi kan tvétta genom bon. Nar vi sédger till alla upplevelser: jag &dlskar er, tack
for att ni kommer och pdminnet om tvittning, s liknar det bon. Men inte petition utan
tacksamhet. Mérk hur alla som utdvar petitionsboner och gor Gud till petitionsobjekt,

alltid undviker fullt ansvar for det som hiander.

Jag glommer aldrig en promenad ut p& Ala Moana Park den 4:e juli om natten. Overallt
fest och fyrverkeriet, USA’s nationaldag. Men den gamla mannen som f6ljde mig sa bara:
Look at what you create! Om och om igen pekade han pa ndgot och sa dessa ord. Efter en

stund forstod jag vad han verkligen ville mig. Han ville att jag skulle ta ansvar for precis
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allt som skedde runt omkring oss. Naturen, vagorna, himlens stjarnor, ljuden fran
festande méanniskor, tankar och minnen och kénslor som drog genom min kropp — allt

ville han att jag skulle ta fullt ansvar for. Jobbigt? Nej endast fascinerande.
Att se sig omkring och inse: jag skapar allt detta ! Dar &r forsta friheten i Gud.

Vi dr Guds avbilder just i detta skapande. Vi dr skapelser som skapar. Det hogsta jag kan

skapa dr att 1ata Kristus leva mig och skapa min verklighet utifrdn detta Hans liv i mig.

Pa sa satt tar vi ansvar for allt som ter sig verkligt, vi tar ansvar for hela verkligheten. Vi
behover inte gora detta i ndgon terapeutisk anda. Jesus liker manniskor genom att ta bort
deras synd fran deras minnen och tankar, ddrmed blir ocksa allt annat friskt i dem. Men vi

behover inte alla tinka likande och botande.

Istéllet kan vi enkelt leva och vila i den renhet som Tvéttaren ger oss nér vi ber om
tvattning och minns att han for alltid har tvéttat oss rena i sitt blod pd korset. Det dr detta

som dr det Nya Testamentet, inte beréttelser om en person som undervisade.

I den gamla skriften Brev fran Helvetet av Thisted, inspirationen f6r Lewis till The
Screwtape Letters, hor vi hur sjdlens “kldder” alla forsvunnit i helvetet. Dessa kldder var
minnen, kunskaper, dsikter, repetitiva begar, som klddde sjdlen under jordelivet. Kvar i

helvetet 4r endast det sjuka tillstdndet av brist och negativitet.

Vi hamnar i helvetet genom de déda minnesprocesserna. Likt loopar i en
dataprogrammerad repetition kor de ned oss i morker redan under jordelivet och ger oss
det helvete Thisted beskriver. Ocksd Hamlet reflekterar 6ver detta i repliker som f6ljer de

kénda To be or not to be, that is the question.....

Nar vi ser att vi dr skapelser som skapar far vi friheten att skapa det basta, det godaste och
det vilsammaste. Att leva sa dr att ge andra manniskor och djur och platser samma goda.

Det ar att skidnka helighet at all verklighet. Utan avsikt, utan intention.

Att endast se pa livet som ndgot som ska forbattras ar i stil med den gamla lagens
forbund, den som bygger pa att folk stravar efter rattfardighet. Paulus sdger tydligt att
detta dr forbi som nagot dott, ndgot syndskapande, ndgot som liknar dédsdyrkan. Darfor

ska vi tvitta alla minnen bort i Anden, inte for att forbéttra oss utan for att vila. Det ar vila
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och tystnad och den frid som JAG AR, allts var Herre Jesus Kristus, ger oss. Min frid ger

jag er, sdger han.
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Att se sig omkring och inse: jag skapar allt detta ! Dar &r forsta friheten i Gud.

Vi dr Guds avbilder just i detta skapande. Vi dr skapelser som skapar. Det hogsta jag kan

skapa dr att 1ata Kristus leva mig och skapa min verklighet utifran detta Hans liv i mig.

Pa sa satt tar vi ansvar for allt som ter sig verkligt, vi tar ansvar for hela verkligheten. Vi
behover inte gora detta i ndgon terapeutisk anda. Jesus liker manniskor genom att ta bort
deras synd fran deras minnen och tankar, ddrmed blir ocksa allt annat friskt i dem. Men vi

behover inte alla tinka likande och botande.

Istéllet kan vi enkelt leva och vila i den renhet som Tvéttaren ger oss nér vi ber om
tvattning och minns att han for alltid har tvéttat oss rena i sitt blod pd korset. Det dr detta

som dr det Nya Testamentet, inte beréttelser om en person som undervisade.

I den gamla skriften Brev fran Helvetet av Thisted, inspirationen f6r Lewis till The
Screwtape Letters, hor vi hur sjdlens “kldder” alla forsvunnit i helvetet. Dessa kldder var
minnen, kunskaper, dsikter, repetitiva begar, som klddde sjdlen under jordelivet. Kvar i

helvetet 4r endast det sjuka tillstdndet av brist och negativitet.

Vi hamnar i helvetet genom de déda minnesprocesserna. Likt loopar i en
dataprogrammerad repetition kor de ned oss i moérker redan under jordelivet och ger oss
det helvete Thisted beskriver. Ocksd Hamlet reflekterar 6ver detta i repliker som f6ljer de

kénda To be or not to be, that is the question.....

Nar vi ser att vi dr skapelser som skapar far vi friheten att skapa det basta, det godaste och
det vilsammaste. Att leva sa dr att ge andra manniskor och djur och platser samma goda.

Det ar att skidnka helighet at all verklighet. Utan avsikt, utan intention.
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Att endast se pa livet som ndgot som ska forbattras ar i stil med den gamla lagens
forbund, den som bygger pa att folk stravar efter rattfardighet. Paulus sdger tydligt att
detta dr forbi som nagot dott, ndgot syndskapande, ndgot som liknar dédsdyrkan. Darfor
ska vi tvitta alla minnen bort i Anden, inte for att forbattra oss utan for att vila. Det ar vila
och tystnad och den frid som JAG AR, alltsd var Herre Jesus Kristus, ger oss. Min frid ger

jag er, sdger han.

Det vi talar om dr en metod men samtidigt dr det en vég i livet. Det ar bra att kalla det
metod for det antyder att alla kan anvédnda det, helt oavsett om du tror pd den eller inte,
eller om du tycker att du forstdr eller inte. Men samtidigt dr det en kontinuerlig metod,

och det liknar snarare en livsvag.

Kortfattat bestdr monothelitism i att du indentifierar det i din verklighet som tynger dig
och ber det som ér storre dn dig att tvitta undan detta inom dig. Sdg att du har en
ekonomisk skuld. Du marker att tankar pa den oroar dig och tynger ner dig. Du
identifierar denna ekonomiska skuld, ber det som &r storre dn dig att tvédtta undan allt
som denna skuld skapar inom dig. Utan att du forstar varfor, sker undan fér undan en
rentvéttning. Det &r som ndd, ja for att sdga sanningen — det dr ren nad fran Skaparen. Folj

mig, mitt kors dr latt att bdra, sdger Kristus.

For en som inte ar uttalat religiosa dr det frdga om att vanda sig till det storre, det
omedvetna, det goda okédnda, det som skapar dig varje minut. Du beho6ver inte vara jude,
kristen eller muslim eller ndgot annat for att ta emot denna naddegava. Det som &r odndligt

stort och skapande har all kraft och all méjlighet att gora dig helt fri fran de bérdor du bar

o

pa.

Ofta &dr bordan en person. Det kan vara en person som misshandlar dig, eller en person
som vill utnyttja dig pa ndgot satt. Du indentifierar detta, tackar for att det dok upp sa att
du far tillfalle att tvdtta. Du vander dig till det stora som skapar dig och allting och ber om
tvattning, ber om att bli fri det som skapas i ditt inre av tanken pd denna méanniska. Som
filosofen Spinoza sa: ingen affekt kan uppstd om inte tanken pa det som ar problemet &r
aktiv. Har ber du om att sldppa minnet eller tanken och det sker av sig sjdlv genom att du

identifierar och ber om forlatelsen.
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Ditt medvetna tdnkande eller din egen kunskap hjalper inte alls har. Det har inte med din
kontroll att gora. Det géller hela tiden att vanda sig till klla for allt, till Gud, till Den
genom vilket allting &r till som NT sédger. Du behover inte tinka pa vem det dr du vander
dig till, bara gora det och be om tvittning av dina repetitiva tankar och kanslor. Skulle ditt
medvetna analysjag utfora det skulle bara mer tyngd uppsta. Du sjilv &r problemet och

darfor behover Ndgon helt annan tvétta rent at dig.

Ofta nér jag talar om denna livsmetod undrar alltid ndgon hur det kdnns? Svaret ar alltid
— det kdnns luftigt och l4tt. Och kommer ibland f6ljdfragan: men bryr du dig inte om alla
problem ldngre, 4r du bara bekymmerslos? Denna fragar visar pd de minnesdata som
standigt skapar en varld som dr jobbig. Jag brukar svara: pa vilket sétt hjdlper det nagon
att ha en tyngd i sinnet? Sdg att du ha en nédra anhorig som &r allvarligt sjuk. Hjédlper du
denna person genom att tynga dig med minnet av hur hemskt det &r? Hjilper det denna
person att du dr matt och ledsen och orkeslds? Nej det som hjdlper &r att du &r ren fran
alla tunga minnen och projektioner, fri fran all oro. Da hjdlper du verkligen nédr du &r néra
och haller praktisk ordning pa tillvaron for den sjuke. Kom ihag att Herren sjélv aldrig sa:
Std upp, din spetilska dr botad ! Han sa: Sta upp, dina synder ar dig forlatna. Medkéanslan

ligger i Guds karlek som manifesteras i frihet frdn synd och tyngd.

Att ha ett operationellt fornuft och samtidigt be om tvéttning hela tiden dr nagot helt
annat d&n med sin medvetna kunskap kontrollera sitt liv. Snarare ger vi bort livet till en
tvattning av alla gamla data. Vi anvénder livet till stidning och f4 frid pa samma gang.

Liv ar att gora denna inspiration vad &dn vi i 6vrigt sysslar med.

Mina forsta veckor bland de gamla hawaiianerna pa Ala Moana var omtumlande. Jag
sammanfattar ndgra punkter. De gav mig en verklighetsuppfattning som vi har i var

europeiska filosofi men glémt bort.

1. Allt du kallar yttervérlden dr endast gamla data som behover tvittas bort. I nagra
enstaka fall behover du ha gamla data for att fungera, sk operationella minnen, eller
arbetsminnen. De dr nodvandiga att ha och gor livet trevligt nar de fungerar! Att kora bil
ar roligt, &r man chauffor har man alltsa roligt ! Att fixa och laga &r gott for ens
sjalvfortroende och andra blir glada. Vi talar alltsd inte om procedurminnen och
arbetsminnen. Vi talar om de minnen som tynger oss genom att ontologiskt skapa en

verklighet som ger smarta.
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Detta var markligt for mig. Finns inte yttervarlden? Som filosofildrare hade jag
naturligtvis talat om Kant och andra idealister med eleverna. Men det var teori. Dess
gamla kristna hawaiianer menade att det dr bokstavligen sant att jag skapar allt jag ar
med om. Denna insikt dr férutsdttningen for tvattningen, inte en enskild léra eller
forestdllning. Allt negativt i vérlden eller verkligheten &r dina skapelser av gamla data
och just dérfor kan Jesus Kristus tvitta dig varje dag igen — d&ven om han gjort det en gang

for alla pa korset och genom uppstandelsen.

2. Du behéver inga “fina upplevelser” nér det dr rent i hjarta och hjarna med Guds hjalp.
Nar jag lyssnade pa de gamla hawaiianerna mérkte jag att de alltid ndmnde negativa
minnen och tvittningen av dem. Jag undrade varfor de aldrig ndamnde alla fina minnen
och hérliga upplevelser vi haft i livet. De bara skrattade. Det dar ar strunt, sa de. Nar du
ar fri fran alla doda data behéver du inga avbrott som du kallar fina upplevelser. Allt du
upplever konstrueras frdn gammalt material inom dig. Nér du &r fri fran det i tvéttningen
ar verkligheten gudomlig, ingenting kan bli battre. D& vill du inte ha ndgra fina

upplevelser, det skulle bli “extra” och helt onddiga saker.

Detta var omtumlande f6r mig. Vi i Europa har ju alltid de stora upplevelserna, resorna,
aventyren, fjdllvandringarna, tur i lotteriet, 16nef6rhéjning, ny fin bostad osv som
hagrande mal. Forst tankte jag att det beror pa att de lever i Stilla Havet. Men de
skrattade at det ocksd. De sa att allt handlar om d6da minnesdata som vi anvander for att
forestilla oss livet. Nar vi ber Gud stdda undan dem blir livet ursprungligt och nagra

forbattringar behovs inte, vare sig i form av upplevelser eller egendomar.

3. Fran morgon till kvall dr tvéttning och stadning ditt forsta jobb i livet. Det betyder Gud
i centrum, Hans Enda Energi dr det som tvéttar rent — dimitte nobis debita nostra! Tvittas
ren i Kristi blod &r just detta. Det dr inte en teologi eller vackra fraser att sdga och tanka
pa. Det dr praktisk tvattning av din sjdl som skapar hela verkligheten du erfar dag efter

dag.

Hiér lade de ofta till att barn och hustru och folk man méter och kdnner ar dar endast for
att jag ska tvatta bort alla data som bildar omddmen om dessa personer. Barnen ska vi "ge
tillbaka till Gud" som givit oss dem - just for detta. Genom att stindigt stdda bort
minnesspdren med Guds Andes hjélp, kan vi méta alla vi moter sdsom de gudomliga barn

de alla ar.
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4. Din ande &r evig, den har aldrig f6tts. Den &r fullstindigt ren, gudomligt oskyldig och
har alltid varit detta. Men nagot har hant pd vdgen och nu dr du en producent av skit.
Genom Kristus far du en aterstéllare till vad du egentligen &r, sdésom du var i begynnelsen,
nu ar och alltid ska vara. Darfor dr tvéttning din dagliga uppgift och gladje. Anden vet
inget roligare dn tvittning. Tank pa ettt naket barn som plaskar i vdgorna av

medkénsllans ocean. Sddan dr anden nér du ldter Kristus tvitta dig.

Efraim Syriern talar om att Kristus rentvéttar var brudklanning nar vi kommer till
Brollopet, eller rentvittar var festdrdkt nar vi kommer till Festen. Det dr att tvitta bort alla
vdra minnen som forser oss med giftiga data, med program som tynger och drar ner oss i
negativitet. Efraim menar att om inte denna tvéttning sker har vi ingen chans att komma
in. Det gdr inte att praktisera dygd och tro men vara styrd av alla lagrad data och tro pa
dem. Istdllet ber vi Méstaren att med sin strdlning goéra oss rena och vita bade till kropp

och sjdl. P& medeltiden sa man ofta: vite Krist. Det 4r den renande Kristus.

Nér du inte vet ndgonting i din minnesfrihet ar festdrakten vit och ren och vi kan g4 in till
trauma och drama &r fjarran dven ndr det dyker upp pd horisonten. Det rensas sa snart det
dyker upp. Minnesdata smutsar ner festkldderna och Kristus tvittar dem rena at oss. Vi
kan sjdlva inte gora det, for sa fort vi projekterar ndgot hamtar vi gamla déda data och

borjar en sjalvforstoring.

Fidem salvum fecit — tron &r salvan for vara sar och problem och tron dr denna tvittning i
Anden. Det dr inte den moderna intellektuella tron utan den som avsags med den
medeltida formuleringen fidem salvum fecit. Tron dr bortskéljandet av minnesprogram,

hjdrtats rening, salvan pa saret.

Naér din ande och vilja adresserar sig glddjefullt till Gud kommer levande vatten in i
systemet. Trons liv dr denna cirkulation av det levande vattnet. Det dr en relativ enkel
funktion. Min borda &r 14tt, sdger Kristus. Nar jag istdllet ldter ndgon sorts minnesdata
dyka upp och engageras sa sekas systemet ner, vattentillforseln blir dilig och kvaliteten
pa vattnet allt simre, for att till slut bli giftigt och dédande. Déda data dédar oss om de
far tid pa sig. Sjukdom i kropp och sjdlv kommer som f6ljd av déda data som far ta plats i
ditt liv.
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Nagra fd méanniskor kan halla rent i systemet utan boén, men de flesta av oss behover
bonens verktyg. Det dr ett enkelt och oskyldigt verktyg, vi sdger bara Herrens Namn eller
anvénder en fras fran ndgon psalm eller ndgon epistel. Vi foljer det Paulus sdger i Rom 10
om att den som dkallar Kristi nam far fralsningen. Effekten blir att verkligheten kring dig
mdr béttre, ja den blir annorlunda genom din bon och tvittning. Detta beror pa att all
verklighet dr din. Du har en direkt inverkan pa den och du blir ansvarig f6r totaliteten av
vadrlden. Det dr inget egot orkar med, tvartom blir det absurt. Men for anden som
gladjefullt adresserar sig till Gud ar det sjalvklart. Allt hor ihop och du skapar

verkligheten ndr du tvittar rent frdn dédande minnesdata.

Observera att all smérta dr minne. Detta tror inte manga som dr 6vertygade om att
orsaken till smarta dr “dédrute” och kan identifieras. Men utan minnesdata ingen smarta.
Detta dr sant mitt i all sjukdom och i alla olyckstillfallen. Nér du ser hur du skapar smérta
via minne far verkligheten en annan karaktér. Problemet som skulle 16sas har dnnu inte
dykt upp. Tillvaron &r problemfri och lycklig — hur chockerande obegripligt det &n ér.
Trots att de som tror och vet att vi &r Guds rena barn verkligen vill att detta ska vara sant,

kan det inte bli erfarenhet forran vi limnar alla minnen av ndgot annat.

En askadlig bild for detta ar att om vi haller upp en solig plastfilm framfor gonen ser i
inte verkligheten som den ar. Denna platsfilm dr minne. Den filmen ligger f6r synen nar vi
vaknar pa morgonen for i drommarna har vi kért minnen fram och tillbaka. Bon och
tvattning ar det forsta vi bor syssla med. En av anledningarna till att boneménniskor
stiger upp vid 4-tiden f6r b6n i timmar innan de gor ndgot annat &r just detta. Att ha
denna solkiga film framf6r ansiktet och inte ens vara medveten om det gor att vi lever i

smadrtor av olika slag.

Att stdda hjartat fran skrap och brostet fran dédande minnen &r helt profetiskt. Vi gor i
stort sett vad profeten Jeremia sédger i 4:14 ”Sa tva nu ditt hjdrta rent fran ondska

Jerusalem, pa det att du ma bliva frélst. Hur lange ska fordarvets tankar bo i ditt brost?”

Det som sker som foljd av hjdrtat &r fullt av lagrade synder och minnestroll &r allehanda
olyckor och anfall fran fiender, allt i Herrens forsyn — for vad tror vi? Ska vi kunna lata
alla minnestroll forstora livet utan nagra som helst konsekvenser? Knappast. Den
hegelska filosofin &dr 6verens med GT’s profeter: orena hjartan skapar elainde och Andens

fornuft anvander offer och smarta i sin utveckling mot gudsriket. Jeremia anklagar
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Jerusalem for att ha dgnat sig at oférnuft. Svaret kommer i form av en 6vermakt fran norr

som ska foroda landet. Och Herren dr med pa det: hela landet ska bli en 6demark.

Samtidigt dr det mer dn fornuft. Nar det ar rent i hjartat och vi stddar allt som dyker upp,
vare sig det maskerar sig som analys eller minne eller begér, gar vi till Guds férnuft som
ar ndgot helt annat 4n ménniskans. Det dr var sanna natur, det rena barnet hos Fadern.
Liksom eldndet blir subtilt eller grovt till f6ljd av minnesdata, blir gladje och inspiration

en foljd av tvittning. Kristus dr den store tvéttaren och vi later Honom rena hjartat.

Grunden f6r monothelitismen ar Kristi Enda Natur och den skapas f6r mig héar och nu.
Detta dr grunden for varje levande méanniska. Skapelsen, eller verkligheten, dr skapelsen

for mig. Det d4r Gud som skapar nu och skapar endast for mig.

Att kalla detta for subjektivism ar lite for enkelt. Det &dr snarare en sanning som alltid
géller. Att gora en objektiv utomliggande substans av verkligheten 4r en myt som alltid
overvinns med en enda blick pa hur det 4r for oss alla just nu. Vi skapar all vdr verklighet
just nu och det dr har Kristus uppstar med sin enda energi, sin enda goda vibration, for att

anvanda ett modeord.

Var verklighet som Kristus skapar med oss hér just nu, dr skapelsen f6r mig. Den &r inte
for ndgon annan, den kan inte vara for ndgon annan. Darav foljer ocksa att ingenting kan
hinda i denna verklighet utan att vi medverkar i skapandet av det, kanske inte medvetet
men val omedvetet. Vi gor den f6r oss och Kristus lever hér f6r oss och skapar med oss

denna verklighet.

Andra varelser, médnniskor, djur, naturen, galaxerna, som vi endera méter néra oss och
som befinner sig langt fran oss, dr delar av denna skapelse av oss och f6r oss genom Gud.
Att Gud &r skapare innebér framst detta, inte en berdttelse om vad som skett for ldnge

sedan i tiden.

Detta dr nadgot som dr uppenbart f6r oss. Vi analyserar inte fram det. Det &r, som Paulus
sager, ndgot vi ser och uppfattar fran tidernas begynnelse. Problemet manga har ar inte
kunskapen, utan att prisandet av Gud som Gud saknas i vara hjartan. Tacksamhet och

lovprisning ar viktigare 4n all kunskap om naturen och om Guds egenskaper.
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Det gor all skillnad i vérlden f6r oss nér vi ser att allt skapas for oss, for mig personligen
och inte f6r ndgon annan. Forst dd kan vi ta fullt ansvar for allt som sker. Det basta
exemplet dr nédr vi moter ndgot som vi tycker illa om. Vi skapar detta. Om det gar fort,
marker vi inte hur vi skapar det. Gar det ldngsamt kan vi ibland hinna med och se hur vi
inombords skapar denna yttre verklighet, detta ”framtrddande” som filosofen Fichte

talade om som varlden.

Kristi enda natur sensibiliseras genom oss sa att Gud blir levande i oss och som oss. Det &r
skapelse for oss. Nagot annat dn detta finns inte, endast skuggspel i hjartats morker. Detta
markte jag tydligt nér jag en gang arbetade extra som skétare av gravt utvecklingsstorda.
Jag markte snart att jag skapade alla dessa individer som verkade tokiga och galna och
ibland farliga om man inte var uppmarksam. 5a fort jag sdg hur detta var min verklighet,
skapad av mig f6r mig, kunde jag ta fullt ansvar fér métena med dem. Jag kunde hjilpa
dem med bade stimulans och praktisk skotsel utan att distraheras av forestdllningen om

dem som verkliga utanfér mig.

Verkligheten och jag som dr medveten om den dr en enda energi, en enda skapande
process och nér vi lyssnar och ser allt som sker med detta medvetande far vi ett ansvar
som annars inte kan tas. Med detta ansvar kommer full frihet, ndgot som inte alls finns
ndr vi “drabbas” av ett yttre skeende. En elev som jag férklarade detta for sa: Det dr som
att komma till en ny stad och tdnka att man sjdlv byggt staden och inte behover kdnna sig

fraimmande. Det dr en bra beskrivning som galler allt som hédnder oss i vart liv.

Egentligen &r idén om ett yttre vérld, fraimmande f6r oss, &r ett trick for att inte prisa Gud
som den verklige skaparen, ett trick for att fi uppleva alienation och lusten att kdnna
alienationens “frihet”. Detta skildras genom beréittelsen om Adam och Eva. Men det "tov”
som Skaparen sdger om allt han skapar, detta ”...och sag att det var perfekt” finns kvar i

denna stund. Vi ser det f6rst ndr vi tar fullt ansvar for all var verklighet.

Nar vi ser verkligheten utom och inom oss ser vi aldrig direkt — allt &r impregnerat med
minne. Nar vi ber om och later Kristus tvitta oss rena, forsvinner minnena och vi har rena
perceptioner. Vi vet inte vad vi ser, det bara dr skont och fascinerande, det 4 ren

inspiration och skapande.

Minnen manifesterar sig i bilder. Dessa bilder blandar sig i vara perceptioner av allting.

Inte bara ndr vi gar indt och beréttar minnen, dven da vi ser omvarlden. Aven om vi
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kédnner att berdttande av minnen dr ndgot annat 4n att se omvarlden och sin egen kropp,

sa dr det besldktat — vi sysslar med minnen, inte direkt erfarenhet.

I den konkreta perceptionen av allt i livet styrs vi av minnen som hamtas fran vart
omedvetna lager av minnesbilder, vilka alla 4r d6da jamfort med direkt levande
perception. Nar vi later Kristus tvitta oss och forlata oss — forldtelse &r just tvdttande av
vdra doda minnesdata — kan vi ser verkligheten utan denna impregnering. Det ar ett
enklare sétt att leva. Vi dr i standig rening av Frélsaren utan att behova tanka pa det. Vi far

bara en ny verklighet hela tiden.

Saldnge vi kors av vdra minnen och forestéllningar kan vi inte vara verkligt frimodiga
eller stolta och hoppfulla, inspirerade av Anden. Men nér vi later Herren tvitta alla
minnen, ldngvariga eller kortvariga, repeterade eller nya, da kan vi vara i Herrens hus. Vi
ar sjdlva detta hus, sdger forfattaren till Hebreerbrevet: "...Och hans hus &r vi, sdlange vi

behaller den frimodighet och stolthet som vart hopp ger oss. " (Heb 3:6)

Den som styrs av ddda minnen kan inte vara stolt pa det inspirerade sittet som texten
handlar om. Falsk stolhet kan minnen ge. Frimodighet pa ytan kan begéren och
forestdllningarna ge. Men verklig frihet finns bara nér vi dr fria fran alla minnesdata. Den
reningen av hjartat kan endast Gud ge oss och darfor gar vi till kéllan for att fa tvétta rent,

vad som an hént oss tidigare.

Vi kan inte heller komma till vila med déda minnesdata, medvetna eller omedvetna. Vilan
forvagras oss. "Alltid far de vilse i sina hjdrtan, de vill inte f6lja mina vagar. Och jag svor i
min vrede: aldrig ska de komma in i min vila." Detta handlar inte om en arg gud utan om
vdra minnesdata som hindrar oss fran vila i Gud. Genom att vi forhédrdar i att repetera

gamla minnen och forestillningar, far vi ingen frimodighet och ingen vila.

Hela idéen med shabbat i den gamla toran var just frihet fran alla minnen och déda
forestdllningar sa att hjartat blir rent och far vila. Podngen &r inte att pd en viss tid i
veckan tanda ett ljus och sedan minnas judisk historia eller ndgon annan historia. Poangen
ar Guds vila, den verkliga sabbaten. Den kan inte komma saldnge vi later gamla data

inom oss, kora sina program och sina kénslor.
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Inspiration och sabbat blir detsamma, glad stolthet och frimodighet sammanfaller nar vi
har rent hjédrta och kan se oss omkring med nyfikna 6gon. Det dr den nya formen av
sabbat som pagar kontinuerligt. Vi behover tvitta hela tiden for att njuta hela tiden av

denna levande sabbat.

Sdng pa bryggan vid Ljusnan:

Tack for att ni dyker upp alla minnen
sa att vi far tvétta bort alla minnen
varje dag dr tvdttardag alla minnen

varje dag &r skolja bort alla minnen

Melodi:

ccbbaa

a-gggg (upp alla minnen)
ffeedd

d-ccce (bort alla minnen)

Ett av mina barnbarn sa ndgot som jag inte forstod. -Vad? sa jag. Han skrattade och sa: -

Det var ett ord utan mening ! Ett ljud bara ! Och sa skrattade han fortjust.

Jag begrundade detta glada faktum. Mitt minne kunde alltsa inte skapa ndgot ur ljudet.
Det var alltsa ett fritt ord. Detta hade mitt barnbarn upptéckt ! Sdkerligen tiankte han hitta

flera "fria" ord att skoja med.

Hoérde en kvinnlig buddhistguru prata uttrycksfullt och engagerat om olika dedikationer
till olika buddha-ldnder. Det hela var intrikat och komplicerat och inte s4 lite terapi-likt.

Det handlade om trining 6ver manga &r for att...ja vad ?

Varfor ? Exotiskt intresse ? Vilka problem l6ser detta ?

Varje problem vi har uppstdr i oss som minne, forestédllning och minne. Gud raderar at oss

nérhelst vi ber om det. Kan ndgot vara enklare ? Och lyckligare ?
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Vad vi skulle vilja sdga till alla komplicerade kulter och ldror &r -- prova renheten en stund
? Ta ansvar for all din erfarenhet och 1at Anden stdda rent en stund !! Du kommer inom

kort bli helt oberoende av alla system och laror.

For vi kan enkelt observera att antagandet av en lédra eller en kult strax skapar nya
uppséttningar av problem. Oftast i form av villkor for det ena eller det andra. Fortfarande
tar vi inte ansvar for vad som hédnder. Vi forklarar och ldr oss en massa som egentligen
aldrig tror pa. Men ansvaret skulle direkt sédga till oss: allt detta skapar du och det blir

minnen. Lat dessa tvittas bort och ta ansvar for alltihopa som skapat av dig.

Men istéllet forestéller man sig saker. Fler problem uppstér snart. Nar jag sdg den
buddhistiska kvinnan g4 in och ut ur alla korridorer av tdnkta storheter och villkor, kdnde
jag stor medkansla med henne. Tank att skapa en buddhism &t sig och fa konstruera
villkor och karmiska granser for livets stora granslosa ljus och karlek ! Tanka sig att

behova konstruera istdllet for att ge bort alltihop !! Stor medkaénsla.

Att vara medveten om detta markliga: vi skapar/erfar hela tiden var verklighet -- ar
hjartat i monothelitismens uppfattning om den Enda energin, den Enda skapelsen genom
Kristus. Det vi skapar -- objektet eller konkretiseringen av Jag Ar -- har en mycket
overtygande karaktdr. Det dr detta filosofen Fichte kallar "ren tanke" som dr Gud sjdlv
tillgénglig for oss., det verkliga JAG AR. Det 4r omdiligt att inte tro det vara "sant d4rute”
eller "sjalvklart utanfér mig". Men detta d4r magin i skapelsen/objektifieringen som Gud

later ske genom vart medskapande.

Jag brukar vakna tidigt och medan jag lyssnar pa morgonsdngen i ett franskt kloster gar
det ofta upp for mig hur jag skapar hela védrlden genom minnesverksamhet. Gud &r
skaparen men ldter det gar genom mig sd att det blir "skapelse for mig". Nér jag senare
slar upp 6gonen och borjar med dagens sysslor forsvinner genast klarheten och
framtradandet Gvertygar mig om ett "sant utanfor". Men da &r jag vaccinerad och vet att
detta spel ar till for att luras och negeras genom ett avslojande och darmed frihet och

gldadje i den verkliga sanningen, Kristus, genom vilken allting finns till.

Det ar ratt likt en teater. Da och da under pjdsen inser en del av mitt medvetande att det
endast dr en forestéllning. Pa liknande sétt &r sann bon att bli medveten om "endast en

forestdllning" som jag sjdlv skapar av min dag och mina erfarenheter. Givetvis tar detta
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udden av alla 6verdrivna begér efter allt som en person tycker sig ha ratt att begdra och fa
ut av sitt liv. Allt detta offras latt i Kristus, eftersom att fa hela verkligheten som min

skapelse dr méaktigt och gladjerikt.

Tank om det var forsta dagen pd jorden for mig som kommer fran en helt annan planet !
skrattade mitt barnbarn. Och déri ligger nagot s sant. Nar inga déda data ligger i minnet
och inga repetitiva forestallningar kors som program, blir verkligheten helig och frisk och

ger inspiration pa ett omedelbart sitt.

Det &r ironiskt att manga filmer borjar med denna f6érutséttning. Det kdnns riktigt bra den
forsta kvarten. Men snart fastnar protagonisten i &n det ena dn det andra och den gamla
syndavisan dr igadng igen. Men starten &r frasch och det dr dar vi hamnar nér vi ldter Gud

rena hjdrtat fran alla projekt och minnen.

En film ("K-pax") ldter huvudpersonen dyka upp pa en jarnvégsstation i en storstad och
hans forsta timmar pd jorden &r intressanta. Han hamnar snart pd en psykiatrisk enhet dér
han far behandling och dér han hjidlper andra ménniskor till frid och hoppfullhet. Filmen
blir trist och vanlig men den forsta halvtimmen dr mycket frigérande for dskadaren.
Yogaldraren Christina Wuschke anvédnder ofta uttrycket: min forsta dag pd jorden, som en

anslagston till hur vi bor leva.

Nar vi later minnesrengoringen paga dr det denna fria kinsla av nyhet som fyller oss. Det
ar den "nya varlden" kristendomen talar om. Den bdde "kommer sedan" och "ar redan
har", for vi kan inte skilja pa tidskategorier nar vi har rengoringen igang. D4 maste vi falla

tillbaka till fixerade bestimningar och snart lagrar vi minnen igen.

En annan bild kom min son med en dag i hans tondr med sin nya Mac-dator: tomma
papperskorgen ofta ! Det dr bra. Slanga allt skrdp och tomma papperskorgen ofta. Da
fungerar datorn battre. En liknande bild 4r denna, fast mer klassisk: halla stugan ren.
Varfor stddar du jamt mamma? For att solen ska skina in och gora livet glatt. Det finns

mdnga bilder men de handlar om realiteten att rena oss fran minnena.

Det vi talar om dr en metod men samtidigt dr det en vég i livet. Det ar bra att kalla det
metod for det antyder att alla kan anvédnda det, helt oavsett om du tror pd den eller inte,

eller om du tycker att du forstar eller inte. Vi har alla kunskapsakter, erfarenhet,
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upplevelser, och dar finns nyckeln till det gudomliga. Men samtidigt 4r det en
kontinuerlig metod, och det liknar snarare en livsvag. Vi praktiserar lycka genom att vara

medskapande med Gud.

Kortfattat bestdr monothelitism i att du identifierar det i ditt verklighetskapande som
tynger dig och ber det som ér storre dn dig att tvitta undan detta inom dig. Du ber den
store Tvéttaren gora rent igen och igen inom dig. Doda data gor alltid olycka och nér de
tvattas bort, utan att du vet hur det gar till, kommer evig lycka och obegriansad medkénsla

av sig Sjdlv, fran det Enda Sjdlvet som ar Gud.

Sdg att du har en ekonomisk skuld. Du marker att tankar pa den oroar dig och tynger ner

dig. Du identifierar denna ekonomiska skuld, ber det som ér storre dn dig att tvitta undan
allt som denna skuld skapar inom dig. Utan att du forstar varfor, sker undan f6r undan en
rentvéttning. Det d&r som ndd, ja for att sdga sanningen — det dr ren nad fran Skaparen. Folj

mig, mitt kors dr latt att bdra, sdger Kristus.

For en som inte dr uttalat religiosa dr det frdga om att vanda sig till det storre, det
omedvetna, det goda okédnda, det som skapar dig varje minut. Du beho6ver inte vara jude,
kristen eller muslim eller ndgot annat for att ta emot denna naddegava. Det som &r odndligt

stort och skapande har all kraft och all méjlighet att gora dig helt fri fran de bérdor du bar
pa.

Ofta &dr bordan en person. Det kan vara en person som misshandlar dig, eller en person
som vill utnyttja dig pa ndgot satt. Du indentifierar detta, tackar for att det dok upp sa att
du far tillfalle att tvdtta. Du vander dig till det stora som skapar dig och allting och ber om
tvdttning, ber om att bli fri det som skapas i ditt inre av tanken pd denna méanniska. Som
filosofen Spinoza sa: ingen affekt kan uppstd om inte tanken pa det som ar problemet &r
aktiv. Har ber du om att sldppa minnet eller tanken och det sker av sig sjdlv genom att du

identifierar och ber om forlatelsen.

Ditt medvetna tdnkande eller din egen kunskap hjdlper inte alls har. Det har inte med din
kontroll att gora. Det géller hela tiden att vianda sig till klla for allt, till Gud, till Den
genom vilket allting &r till som NT sédger. Du behover inte tinka pa vem det dr du vander
dig till, bara gora det och be om tvittning av dina repetitiva tankar och kanslor. Skulle ditt
medvetna analysjag utfora det skulle bara mer tyngd uppsta. Du sjilv &r problemet och

darfor behover Ndgon helt annan tvétta rent at dig.
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Om och om igen fér jag gora budskapet klart f6r mina dhorare och vanner: just nu erfar vi
var verklighet, eller hur? Ok. ingen behover tvivla pa det. Vi skapar denna verklighet och
Gud gor det mojligt, eller hur? Har kan ndgon tveka lite. Men om inte du &r hér &r det ju
ingen verklighet hér eller hur? Du kan ju inte anta ndgot som du inte &r medveten om?

Som teori kan du ha det men du gor det inte verkligt for det dr endast teori, eller hur? Ok.

Sa du skapar din verklighet. Men alla celler och 6gon och 6ron och hjiarnverksamheter
som behdvs for detta dr inte din produktion precis? VI har inte gjort en enda cell i
universum dnnu. Sa Gud ger dig all utrustning och sjdlva livskraften, sjdlva orken, sjdlva
intelligensen du behover for att skapa en sa rik verklighet som vi minut efter minut far
vara med om. Ok? Inte svart att fatta, eller hur? S& Gud skapar f6rutséttningen och &r
medskapare av din unika verklighet just nu. Du &r i Gud men dnd4 ett skapande subjekt.
Gud é&r det subjektet men ldter dnda fritt skapande ske utifran subjektet s att du kdnner
att du lever och skapar och viljer. Det dr verkligen kirlek fran Gud, han gillar att vara

med dig. Det &r Gud Immanuel, Gud med oss.

Sa langt brukar jag fa med mig mina dhorare. Manga ar lyckliga redan har och kan ga
ivdg, saliga av insikten att det 4r sa direkt och intimt som Gud é&r i vara liv. Men andra
undrar vad detta ska leda till. Det dr da jag tar in var 6nskan om det goda livet, lyckan,
friden, styrkan och frihet.

Sa gar det for den som samlar skatter &t sig sjdlv och inte dr rik infor Gud, séger Jesus pa
ett stélle i Lukas. Vi blir olyckliga av att samla déda minnesdata i oss sjédlva, utan att vara
medskapare i Gud av var verklighet. Detta géller alla médnniskor, for alla vill nd det goda,

vara lyckliga, inte bara distraherade av ndjen eller tidsfordriv.

En av gamlingarna pd Oahu tipsade mig pa en Ihaleakala Hew Len, som kombinerar
tvattningen i Gud med psykologi. Hér dr ndgra viktiga punkter som Ihaleakala brukar
trycka pa ndr han pratar med folk.

1. Endast Gud kan tvitta. Och endast din tvattning ar vad du behéver bry dig om.

2. Andras problem tar du bort genom att du sjélv tvéttas. Det &r aldrig deras fel for det ar

du som skapar problemet.
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3. Endast Gud vet och jag behéver vara i en relation till Gud hela tiden sa att jag darmed
tar fullt ansvar for allt som hdnder. Vad pdgar i mig sa att jag tycker mig se problem i

varlden, i andra méanniskor?

4. Relationen &r att Gud tvédttar mitt hjdrta. Allt som hander oss under livet har dykt upp
fran Gud for att vi ska ta ansvar och tvitta rent hjartat. Gud vill ha oss renhjartade. Darfor

later Han hustru, barn, jobb, fiender och mycket mer upptrdda i vart liv.

5. Att se sina barn som Gud skapade dem gar endast om mitt hjarta &r rent.

6. Att f4 sitt hjdrta rent av tvéttning i Gud &r att lamna vérlden som bestar av omdomen,

asikter, instdllningar, ideologier.

7. Gud ger oss familj och barn for att de ska stora oss tills vi inser att vi ska ldta dem gd. Vi
tvattar vart hjarta s att vi kan ldmna tillbaka barnen till Gud, fran vilken de kom som
gava. Foralderns jobb &r att skdra banden och ge tillbaka till Gud. Det gar bara ndr man

standigt later Gud tvitta.

8. Alla varldens problem 4r inom dig. Alla dina barns problem dr inom dig. Nér du hor
ndgot av dem klaga pd ndgot, fragar du dig: vad hidnder inom mig sa att jag hor detta? Sa
ber du Gud tvitta detta sa du kan ge tillbaka ditt barn till Gud.

9. Tvidttningen i Gud maste ske oavbrutet. Du kan aldrig upphtra med den, eller ta paus.

Det dr som rent vatten som standigt fyller pa dig i tvattningen.

10. Det finns ett “inre barn” i dig som behover utbildas av dig till att skota tvdttningen &t
dig. Det dr Kristus inom dig, barnet i krubban, om du vill. Lat detta barn reagera pa
smutsigt hjdrta sa fort det gar och genast be Gud om tvittning. Pa det sittet behover jag

inte medvetet ga till tvittning, barnet skoter det at mig.

11. Barnet inom mig dr min bésta partner i relationen till Gud. P4 hawaiianska kallas det
uni’hipili. Vi kan nédr som helst tala till detta barn och be det sldppa alla negativa minnen
och forestédllningar. Barnet kan sdgas vara hela vart undermedvetna som lagrar negativa

minnen.
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12. Vi upplever ofta att platser ar fridfulla eller storda. Ocksa dar bor var tvéttning paga.
Vi tvittar platsen genom vart inre barn som tar emot Guds renhet i hjartat. Platser och
situationer dr som personer — de lider eller ldngtar eller hoppas. Mitt hjarta skapar allt
detta och darfér maste tvittningen ske standigt och pagaende. Det dr som Paulus “be

standigt”.

13. Orsaken till att tvdttningen standigt maste ske ligger i var ménskliga natur. Det
medvetna livet 4r mycket begransat jaimfort med det inre barnets undermedvetna liv.

Forst nédr vi lyssnar till barnet och ber om tvéttning i Gud kommer renhet till hjartat.

14. Medvetet processar vi hogst 16 bits per sekund, rent informations- teoretiskt. Det
undermedvetna processar 11 miljoner bits sekund. Dér finns informationen som styr oss.
Nér negativa minnen styr oss sker det darifran, vi vet inte ens om det. Men tvittningen tar

bort alla data och later hjartat bli oskyldigt igen.

15. Frid startar i oss nér vi later Kristus tvdtta, Han som &r vart verkliga Jag. Universum

blir oskyldigt nér vi tvattar.

16. Andra ménniskor blir perfekta nér ditt eget hjarta ar rent av tvittningen. Inga
omdomen behovs da av andra, inga reaktioner pa deras beteende. De dr perfekta i er

relation darfor att ditt hjdrta dr renskoljt av Guds levande vatten.

17. Relationer har ingenting att gora med ndgot ”"dédrute” men har allt att géra med det
rena hjdrtat i dig sjdlv. Nér vi dr nollade i Gud kan det som kan ske i vara relationer

komma fram och férlopa som de ska.

18. Den forsta och viktigaste sanningen &r att vi dr skapade som Guds avbilder. Det
betyder perfekt, fullkomlig pa alla sétt. Detta har de flesta mycket svart att acceptera. Den
perfekta odndlighet vi redan &dger &r forutsdttningen for tvittandet. Det dr som en sten i

bécken, full av lera och jord. Nér vattnet skoljer rent ser vi hur perfekt den ar.

19. Som Guds avbilder &r vi utan anstrangning fria fran alla omddmen, alla skillnader, alla
minnen, alla férminskningar i tid och rum. Vi dr i det ursprungliga tillstindet hur manga

forsok till forminskning vi dn gor under vart jordeliv.
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20. Séldnge vi accepterar att vara i det rena hjartats tillstand kommer allt att fungera bra

for mig, for dig, for alla.

21. Nar vi inte accepterar detta tillstdnd blir vi forlorade déttrar och soner till Fadern. Det
enda vi da har att gora &r bli fria fran det forflutna genom att ldta Gud tvitta alla minnen

av det forflutna.

Nya Testamentet &r tvattningens evangelium. Mdnga som ténker pa Jesus, tdnker pa en
god och vis manniska som endast dlskade manniskor och hjdlpte dem. Men vi har en sida
av Jesu undervisning som folk inte begriper, dér han stiller obegripligt hga krav pa
moraliskt leverne. Man kan forsoka forklara det som en anpassning till den gamla judiska
lagen, men kraftigt skdrpt. Eller sdga att han 6verdriver for att vissa hur omgjligt det &r att
tanka lagiskt om oss sjdlva. Eller att redaktorerna stoppat in dessa ldror i efterhand for att
forma Jesus efter sina behov av en stark moralisk ldra. Man kan pépeka att inga sddana
skarpa uttalanden finns hos Paulus och de tidigaste breven fran de kristna. Vare sig i Jesu
namn eller i Paulus namn ska ndgon hugga handen av sig for att den leder till synd, eller
plocka ut sitt 6ga, eller sdlja allt man &dger for att folja Jesus eller alltid vanda andra kinden

till nar vi attackerats.

Hir &r en lista pa de tuffa uttalanden vi har av Jesus i evangelierna:

Hugg av dig handen (eller ndgon annan kroppsdel) - Mark. 5:30, 18:8, Mark 9:43
Riv ut 6gat - Mark 5:29, 18:9, Mark 9:47

Upphév inget av buden, 6vetriffa fariseerna i att f6lja dem - Matt. 5:20

Viénd andra kinden till - Matt 5:39

Alska dina fiender - Matt 5:43

Forlat andra for att Gud ska forlata er - Matt 6:14-15

Var (moraliskt) fullkomliga som Gud sjdlv - Matt 5:48

Fasta i det fordolda - Matt 6:17-18

Sélj allt du dger - Matt 19:21

Lamna din familj - Matt 19:29

Vad handlar alla dessa om? De handlar om minnesdata. Sdlange du styrs av doda lager av
minne i dig sjdlv, blir dessa uttalanden helt nédvandiga for att korrigera ditt liv. Du kan

inte ta emot Kristus om du samtidigt jagas av ett begédr som har ett "dig sjdlv" i ceuntrum
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av minnesverksamheten. Sa enkelt dr det. Om inte en rening av minnesbankarna sker av
Gud, kan vi som Conny Fitzgerald sdger, aldrig ta emot ndden sdsom Herren vill ge den

till oss. Vi kan bara forhandla om den och ddrmed inte se hur vi verkligen fungerar.

Omvént mérker vi att &ven om vi skulle utfora alla dessa tuffa bud fran Jesus sker ingen
forandring i oss om vi fortfarande "minns" vem vi dr och minns véra alla begér och
tendenser. Det handlar inte om lagen for lagen dr endast minne. Du kan inte ha en lag
utan att ha den i hagen och i minnet for att gora den till nagot i ditt liv. Jesus talar om att
vara perfekta i Gud genom att ldgga ner denna doda verksamhet som minnen och

repetitioner av jagforestéllnignarna utgor.

Nar vi finner Jesus i vart eget liv férsvinner behovet av repetitioner av minnen. D4 ser vi
alla de problem som Jesus rdknar upp: begdrande av andras kroppar, ursinne och
irritation pa andras beteenden, begidrande av annans egendom, forestallningar om
hatobjekt i andra ménniskor, enskilda eller i grupp, begarande av Guds forlatelse och
forhandling via eget forlatande av andra, upplevelsen av att sitta fast i familj, slakt och
vanner sd att vi inte dr fria. Alla dessa svarigheter dr déda minnesdata. Gud &r framfor allt

den som renar oss frdn dem.

Om vi & andra sidan bygger en religion pa minnen och repetitioner far vi ingenting annat
an -- en vanlig kyrka ! Vi far hierarki, arbetsfordelning, beslut, inkomster, utgifter, policy
och diciplin, kamp och konflikter kring handlingsutrymmet, allt det typiska for en

vérldslig organisation. Jesus upphédvde den sortens liv.

Aven mer romantiska former av sddan religion kan forst locka ménga troende. Jag tinker
pa Denise (Ilia) Delio som sédger: "But her romanticized vision of religious life soon
buckled under the tightly controlled day-to-day realities of monastic life. "The God to
whom I had felt so drawn began to melt into the darkness," Delio wrote in a 2009 essay. "I

wondered whether I had chosen solitary confinement."

Tusentals religiosa skiftar mellan institutioner, ensamboenden, olika kommuniteter. Det &r
ett avsevirt manipulerande med minnesrepetitioner av vad jag och mitt heliga liv kan

innebdra. Béttre att 1dsa genom listan pa Jesus tuffa bud och inse att det 4r endast med ren
tallrik vi kan ta emot Jesu ndd. Som en larare jag hade manga ar skrev till mig: "Only keep

don't know mind!" Dér finns ingenting att minnas.
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Ser vi noga pa en text som Matt 5:27-28, forstdr vi hur central reningen av minne &r: "21 Ni
har hort att det ar sagt till faderna: Du skall inte mérda. Den som mordar &r skyldig infor
domstolen. 22 Jag sédger er: Den som dr vred pa sin broder &r skyldig infér domstolen, och
den som séger till sin broder: Ditt dumhuvud, &r skyldig inf6r Stora radet, och den som
sager: Din ddre, ar skyldig och doms till det brinnande Gehenna." Vad ar det att vara vred
pa ndgon? Att ha minnet av ett antal objekt for forestédllningen. Minnas oférrétten, minnas
sina tidigare negativa kénslor. Vad dr det att kalla andra med fula namn? Att minnas
namnen och minnas kédnslan av vrede. Kombinera de badda och handlingen &r snart utford.
I samma stund minnesverksamheten