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Kapitel 21 : Om sanningen och varldens forandringar

Jag tanker ibland pa vad jag har sagt till mina elever i filosofi under néstan 40 ars
tid. Jag har alltid borjat med kunskapen om varlden. Vi sdger att vilever i en varld
darfor att vi uppfattar och upplever vissa fenomen som traffar vara sinnen far oss
att k&dnna vi &r i en objektiv miljo. Denna formodade miljé i vilken vi upptrader,
kanns som att vara en komplex situation som paverkar inte bara var enskilda
person utan &ven andra personer vars existens vi observerar intuitivt, s att saga.

Vi &r medvetna om, g¢enom analys, experiment och observationer, att

i stort sett har vi tre vagar for kunskap, varav tva ar i direkt relation till var
normal virlds-erfarenhet, och en som ar okédnd for de flesta

av 08s. Jag kallar dessa tre sinnen, fornuft och intuition.

Sinnenas perception avsldjar for oss att vi lever i en varld som vi ar avskilda fran
oss sjélva som vetande subjekt. Vi &r avskurna fran denna varld som ar en icke-
intelligent princip, placerad i en kontext av objekt som differentieras fran det
vetande subjektet. Detta vetande subjekt &r begdvad med en princip -- intelligensen
-- medan varldens kontext av objekt saknar denna intelligens.

Hur uppfattar vi varlden genom sinnena?

Alla vakna intellekt kommer att kunna forstd att den speciella egenskapen vi
observerar som kdnnetecken pd nadgonting i varlden ar forandring. Forandring
verkar vara den givna ordningen. Allt ror sig, allt befinner sig i fléden, alla
enskildheter ar i tillstdnd av att bli ndgot annat. Vi har aldrig sett och inte heller
har vi en chans att se, ndgot i denna, varld, som inte ar foremal for ndgon form av
transformation till det ena eller det andra. Aven vara kroppar, vara sinnen,

ja, &ven vara egna mentala formogenheter uppvisar denna underkastelse under
den obevekliga forandringens lag.

Kort sagt, vi befinner oss i en process, inte ett i vara.

Och hur vet vi nu att det &r forandring? Det sjalvklara svaret skulle val vara att vi
ser det. Men har maste vi stanna till vid en filosofisk fréga, for vi ar ju rationella
varelser som inte kommer godta ett dogmatisk uttalande att fordndring finns bara
for att vi ser det. En verkligt god elev i filosofi har tdlamod och férméagan att forst
undersoka sjalv, anvanda sina kunskapsformaga och férmaéaga att bedéma, vilken
typ av saker vi har att gbra med.

Har vi ratt i att beddma vardet av de fenomen vi ser genom vara sinnen? Vad ar
korrekt och sanningsenlig bedémning? Nar vi sdger att 6verallt i varlden forandras
allting vi kan urskilja som objekt, inkluderar vi d4 &ven oss sjilva i allt som
férandras?




Tank efter | Kan vi veta att nagot forandras eller befinner sig i en process av
transformation, om vi sjalva &r en del av samima, fléde av férandring? Kan det
finnas kunskap om vaxlingar om Den som vet detta sjalv forandras med med dessa
véaxlande fenomen?

Det faktum att det &r maojligt. for oss att veta nagot sddant som att ndgonting i
varlden befinner sig i rorelse eller i en process, visar att vi pd nadgot satt ser hur vi
befinner oss i varlden som vittnen till vad vi faktiskt observerar. Begrunda detta !
Det ar oerhort viktigt for det kommande. For observatdren sjalv inte observas. Och
forandringen i sig kan inte vara dess egen k&dnnare, dess egen vetare.

Vi séger att en flod flyter forbi, eftersom stranden sjélv inte flyter. Vi flyter inte
heller forbi med flodens vatten, vi star som vittnen pa stranden. Det har ar
egentligen enkelt att foérstd. Vi kan inte objektivt veta skillnaden mellan en del av
en process och en annan del av den, om vi inte, pa ett intelligent satt kan
sammanfora de tva framtradande delarna i processen, skapa en lank av forstaelse
eller medvetande om processen -- en forstaelse som inte kan tillhéra ndgon enda av
delarna i processen. Men d&ndéa maste vara lika ndrvarande for alla delar i
processen sSom observeras.

S8 k&nnaren av delarna och av l&nken dem emellan skiljer sig fran det som
observeras. Visst 4r det uppenbart? Utdka nu denna observation till var perception
av hela varlden, hela universusm. Vi kommer till slutsatsen att, om det ska vara
mojligt att veta om nagot sddant som ett universum, en varld -- med alla dess
innehall och oandligt diversifierade processer -- maste vi implicit acceptera, att
vart medvetande bér vara minst lika brett som som det vi vet nagot om. Detta
medvetande kan inte vara foremal for den separation och delning som
perceptionens objekt hela tiden &r.

Om du f6ljt med hit forstar du resten. Har kan vi ndmligen fraga oss: &r vii
sanningens varld? Det ar den stora filosofiska fragan. Vad &r sanning? Vi kan borja
med att sdga: sanning &r det som kan utstd prévningen om icke-motségelse. Det
som aldrig visar sig féorandras éver tid, det som inte 4r underkastat ndgon form av
forandring i ndgon form av erfarenet, det som ar sin egen evidens och inte kraver
nagon annan form av evidens for sin existens -- det 4r sanningen.

Vi kan ocksé uttrycka det s hér: sanningen ar det som ar absolut nédvandigt

for att redogoéra for vara upplevelser i livet och som, ndr den negeras eller upphévs,
motséger all erfarenhet, och sadgar av grenen vi sitter pa. Sanningen ar den
ultimata verkligheten for vart universum, bade internt i vart medvetande och
externt i den kausala verkligheten som modern vetenskap arbetar med.

Nar ni elever av modern vetenskap blir bekanta med det faktum att den gamla
uppfattningen om en varld av krass materia ar borta, forstar ni sdkert ockss att
den inte 4r indelad pa det satt som vi vanligtvis ser med var sinnen. En gang i tiden
fick elever veta att den den fysiska varlden kunde reduceras till mindre an hundra
principer -- i form av kemiska &mnen. Senare kom upptéackten att dessa &mnen inte
ar inte riktigt ultimata utan kunde reduceras mindre element kallade atomer som
skiljer sig frdn varandra i vissa avseenden.




Men forskningen tar inte slut har. Idag ar vi, sags det av strangfysiken, placerad i
en mangdimensionell -- upp till 11 dimensioner -- mystisk varld av dimensionsegna,
krafter, kvarkar, neutrinos, elektriska laddningar, av en dynamik upptéacks vara
essensen av sjalva atomerna. Begreppet for de 4% av universum som ar materia
borjar langsamt ndrma sig erkdnnandet av en immanent energi som &r

tankt att vara en matris for all materia, k&drnan i universum,

Vibefinner oss i en varld av energi, av en yttersta vibration, dar det inte kan finnas
nagon ytterligare differentiering, och som inte bara &r orsaken till &mnena i den
synliga materiella varlden men ar sjalv den verkliga principen for all skapelse. Vi
far ibland veta att denna energi kan kallas ljus nar den har en inverkan péa
nathinnan vara 6gon, kallas ljud nér den traffar pd vara trumhinnor, kallas smak,
ké&nsel och lukt i enlighet med de sinnen genom vilka vi kdnner dess

narvaro.

Det ser naturligtvis markligt ut att vi hdvda vara egna segregerade kroppsliga
existensers tillvaro, med sina passioner och fordomar, medan vi intellektuellt sett
maste dra slutsatsen att &ven vara kroppar ar i huvudsak delar av kosmiska,
krafter och den grundlédggande matrisen. Och om vi méaste tro pa vad vi
intellektuellt uppfattar som sanningen genom den vetenskapliga intuitionen, har vi
faktiskt ingen rétt att ens tdnka pa oss sjalva somenskilda personligheter. Vi &r
kosmos! Och detta kosmos ar gudomligt i sitt skapande.

Naval, 14t oss enas om att vi befinner oss i ett universum av mangdimensionell
energi, som den senaste utvecklingen inom den moderna fysiken indikerar. Men
vad ar denna typ av denna energi? Vad ar den "gjord av"? Vad menar vi med
energi? Ar det en kvantitativ rérelse, vibration, substans, ndgot med dimension?
Har den nagon kvalitet, utan vilken vi knappast kan veta ndgonting alls om den?

Vibrukar ju sidga att ndgot kan ses eftersom vi ser en atskiljande kvalitet i det, ett
tecken eller en signal, som gor att vi skiljer den fran nadgot annat. Har den
skapande kosmiska energin ndgon sddan méarkbar kvalitet? Filosofiskt sett maste
vi séga att om den INTE har varken kvantitet eller en kvalitet, s &r det

inte heller en materiell substans, och méaste vara nagot annat -- en lysande
intelligens.

Jag brukade lata eleverna mina skriva sin essé utifrdn dessa ord. Esteterna bland
eleverna, skrev fantasifulla saker om sanningen i universum, medan naturvetarna
var fortvivlade 6ver komplexiteten. De religidsa brukade forséka forenkla allt. Men
nar jag laste upp vad de skrivit uppstod vilda debatter -- vilket alltid ar bra for

pedagogiken !

Det finns en enfaldig tanke som var vanligare forr 4n idag, att &ven intelligens &r en
produkt av biologisk materia. En sddan tanke utplanar sig sjalv, eftersom det
innebir en sjalvmotsigelse. Ar materia identisk med eller skiljer den sig fran den
observetande intelligensen? Om den &r en med intelligensen, vad hindrar oss fran
att anta att det bara existerar intelligens och inte nagot sddant som materia? Det
ar mycket tydligt att vi inte ens kan hdvda materiens existens utan en intelligent
observatér A andra sidan, om materien skiljer sig fran intelligens, vad 4r det som
skiljer materia fran intellisens? Ar detta differentierande princip materien sjalv,




eller 4r det intelligens? For, kan det inte finnas ett tredje alternativ. Om skillnaden
ar materia, dd maste vi ta reda pa skillnaden mellan denna, forsta skillnad och
intelligensen, vilket skulle leda till en o4dndlig regress. Om skillnaden ar intelligens,
kommer vi att befinna oss i en lika besvérlig situation, for, dterigen, skulle det bli en
oadndlig regress.

Dessutom &r det ganska tokigt att tro att intelligens, vars huvudsakliga upplysande
karaktar ar helt annorlunda fran materiens egenskaper, skulle kunna vara dess
effekt. Orsaken ska vara minst lika rik i komplexitet som effekten. Om det finns
intelligens i effekten, bor den vara narvarande i orsaken ocksa. Materia skulle d&
uppfattas som en reservoar av intelligens. Dar ar vi inte riktigt.

Moderna varianter av filosofen Berkelys uppfattning om att materien inte finns
utanfér vara medvetanden, dyker dock upp idag. Om allt &r ande och vara
perceptioner sker i denna ande, behéver vi inte ha en materia 6ver huvud taget.
Men denna monism &r intuitivt svar att halla fast vid. Vi beter oss alltid dualistiskt,
vi hdvdar intelligensens och medvetandets primat éver den ointelligenta naturen,
for allt vi finner i naturen som vittnar om intelligens, &r nagot vi forstar med
intelligensen och vi far aldrig "6ver" denna, till det vi ser och studerar, som inte
desto mindre verkligen ar dar framfor oss i perceptionen.

En speciell sorts monister brukar hivda att inget "jag" finns och att perceptioner
bara sker av sig sjalv utan nagot personligt centrum. Problemet med den sortens
framstallningar &r att intelligensen ar i full gang for att tala om saken. Och de som
lyssnar anvadnder samma, intelligens for att forstd det sagda och férsdka applicera
det i livet. Det blir alltsd den intelligenta observatdren som ar i centrum bade hos
den "icke-dualistiska" talaren och de som lyssnar. Det blir en sjdlvmotségelse, vilket
manga av dessa predikanter medger sjalva. Paradoxalt, sédger de.

Det observerande medvetandet &r sdledes oféranderligt, levande, evigt speglande
de perceptioner som sker. Vi fanns som intelligenta personer igar kvall. Sedan
somnade vi och nér vi inte drémde hade vi inga perceptioner. Vi vaknade och fick
intryck och perceptioner aterigen. Men vi var hela tiden har som medvetande. Det
férandrades inte av att perceptioner av omvarlden saknades. Organismen, denna
hyrvagn vi har for att leva den méanskliga existensen vilade fran hjarnans arbete
med sinnenas perceptioner. Men vi sjdlva, det medvetande som intelligent kan
observera, och bevittna alla perceptioner, var oféranderligt levande och
néarvarande.

Filosofin har en viss historisk utveckling av logiska metoder for tdnkande och
rationalistiska tankeprocesser. James Mark Baldwin beskriver den fore Piaget i
"Thought and Things" (1911). Var forstaelse av varlden, vart tdnkande, har dock
visat sig vara uttryck for vissa fasta kategorier, till exempel méangd, kvalitet,
relation och lage, eller, for att uttrycka det kortfattat, utrymme, tid och orsak-
verkan. Detta gor att vi ar utan frihet att veta nagot utanfoér dessa kategorier. Vi
blir lasta av dem. Vi &r inte fri fran vissa typer av underkastelse infér yttre lagar.
Det kan vara s att dessa restriktiva lagar ar sa intimt relaterade till bildandet av
vart tdnkande, att det &r néstan omdjligt att skilja mellan dessa yttre lagar och det
méanskliga sattet att tdnka. Den frihet som ar nédvandig for att hdvda en
kategorisk sanning saknar vi helt enkelt.




For vi aldrig kan se eller hora eller ens tdnka nigot utanfér de begransningar som
det mentala livet ger oss genom nérvaron av grundlaggande kategorier av
fenomenal upplevelse som rum, tid och orsakssamband. Medvetandet 4r odndligt
och oberoende, men det mentala programmet i var hyrvagn, var farkost i detta
manskliga liv ar det inte. Programmet kraver kategorier.

I det 6gonblick vi tanker, gor vi det i termer av rum, tid, kvantitet, utstrackning och
succession. Detta 4r en gammal fordom i vart mentala liv, som vi dock inte kan
komma, 6ver. Denna, oskiljaktiga relation uppréattas mystiskt mellan vara viktigaste
satt att tdnka och lagarna som begransar dem. Och under dessa omstandigheter,
kan inte sanningen, den oféranderliga sanningen, vara kand for oss. Sanningen kan
inte ha begrénsning av nagot slag.

Jag tanker mig, dtminstone efter att ha studera Immanuel Kant, att hela var vakna,
erfarenhet begréansas till den mentala verksamheten genom kunskapens
kategorier. Denna mentala verksamhet &r inte anpassad till ndgot verkligt forsdk
till upptéckten av sanningen. Var dromerfarenhet om nétterna ar inte battre som
redskap for sanningen. Drommarna ar i sin struktur tamligen lika den vakna
erfarenheten. Natt-drémmen och dagdrémmen !

Tyvarr kdnner vi inte till ndgon annan medveten mansklig erfarenhet &n den
vakna och drémmens. Det ar alltsd darfor vi hor det sdgas att "sanningen inte ges
till det manskliga sinnet". Vi bor, tror jag, ta hansyn till den djupare innebérden av
ett tillstdnd vi 4r i varje dygn -- tillstdndet av djup sémn, utan drém. Jag brukar
alltid fraga mina elever: var a4r du nar du sover och inte drémmer? Ar du dar? Eller
ar du franvarande?

N&r jag var i Indien som ung man dok detta tillstadnd stdndigt upp i samtal med
indiska larare. Det var nagot centralt for all diskussion av medvetande. Var ar vi
nar vi sover utan drémmar? Vi &r berévade all medvetenhet, eller hur? Kan vi ens
veta om var egen existens? Men att vi existerar i sémnen kan ingen neka, till !

Jag som kom fran det skeptiska Europa hade svart att forsta detta intresse for
dromldsa somn. Den larare jag hade pad min ashram fragade dessutom stédndigt:
Vem ar det som fragar? Vem &r det som vill veta? Vilka resonemang jag dn hade
kom denna fraga. Han antydde standigt att var existens ar verklig trots frénvaron
av medvetande !

Tanker vi efter mérker vi att inget pastdende av nagot slag &r maojligt utan nadgon
form av medvetande. Och &ndé, vad ar det som gor att vi sd sdkert existerar i
somnen? Definitivt inte direkt uppfattning av ndgot. Vi har ett minne av att ha
sovit och att vi har existerat fore var insomnande. Igar var jag och idag ar jag -- sd
forsakrar var och en av oss var egen existens.

Efter min vistelse i Indien insag jag att ett fenomen av denna typ visar det faktum
att det finns en forbindelseldank mellan tillstdndet som foregar sémnen och det som
féljer efter den. Vi kan inte anta att kopplingen mellan dem kan vara en

omedveten princip. Ldnken maste vara en medveten. Vi tror inte att vi 4r okunniga,
varelser i vart vasen; &ven en dumbon vill inte kallas sé. Essensen av var
intelligens begréaftas av oss kontinuerligt.




Att vi har ett minne av sémn visar att ett slags uppfattning pagick a&ven i sémnen,
for det kan inte finnas ndgot minne utan en tidigare uppfattning, och ingen
uppfattning kan ha en betydelse om den inte &r medveten. Om minnet har en
mening for oss, kan vi inte undvika den medvetna uppfattningen som goér foére
minnet. Vi hade medvetande, och vi existerade som medvetande i djup sdmn. Men
vi visste det inte.

Varfor ar vi inte klara pa detta vart verkliga medvetande? Ett sorts moérker var --
och &r -- som en slgja 6ver oss. Och denna slgja ar ingenting annat 4n den inaktiva
ignorans som kunskapskategorierna skapar. DA4rfor tar oss filosofin under ytan och
g0r oss beredda att dyka in i ett hav dar vi upptécker parlan av sanning, parlan vi
tar med oss hem och gommer. Sanningen att vi ar inte bara medvetna existenser
utan medvetandet Sjalvt.

Vi ar inte varelser som "har medvetande" som en egenskap, ett attribut till oss
sjalva. For d& skulle vi reduceras till en omedveten grund fér en medveten
egenskap. Detta kan inte vara, fallet, eftersom den vetande aldrig kan sidgas

vara en omedveten princip. Den vetande 4r medvetande, den som &r med-vetande,
inte en innehavare av medvetande som en kvalitet till ndgot som inte &ar
medvetande.

Detta &r alltsd sanningen om var tillvaro. VAr existens ar ett obeskrivligt ljus och
liv som 6vertraffar allt kant for oss i den har varlden. Vi maste papeka att ord inte
ar avsedda att beskriva vart verkliga vasen, for allt tal, all beskrivning, det
mentala livet i sin helhet, ar i samma, 14ge som en effekt som kommer efterat. Det
mentala kan inte forvantas upplysa sin egen orsak och forutsattning.

Detta medvetande, som ar var primala natur har och nu och alltid, kan inte tdnkas
vara begransad pa nagot satt -- for sjalva idén om ndgon begransning av
medvetandet skulle ater bevisa att medvetande a4r bortom begrénsning. Idén om en
avgransning visar att det samtidigt finns idén om existensen av nagot utanfor
gransen. Att satta granser for medvetandet skulle vara en sjalvinotsagelse;
begransningen kan inte vara utanfor rackvidd fér medvetandet.

Sanningen ar att medvetandet ar odndligt. Medvetenheten om kontinuitet i vira
personligheter genom de olika vaxlingar och forandringar som sker i livet, gar att
bevisa som nagot i sig oféranderlig, som en skinande spegel. Det faktum att detta,
medvetande 4r odelbart bevisar att det ar oandligt, inte begransat av tiden, av
rumimet, av sprak eller mentalt liv. Att veta detta, att vara detta medvetande, ar att
veta sanningen.

Bara detta kan vara den stora sanningen, den stora erfarenheten, den stora
insikten -- det som mystiker kallar enhet med Gud. Detta &r vad vi verkligen &r.
Genom att kdnna detta vet vi sanningen om oss sjalva, det som verkligen existerar
som sanningen om oss. Detta trotsar all mangfald, och darmed alla distraherande
begir, alla moraliska misstag, alla fafanga dnskningar, alla vara fixeringar och
vanor som ger oro, hat, ilska, lusta, girighet och distraktioner.




Elever som ar dldre forstar ofta hur vasentlig denna underliggande enhet ar for
0ss, en enhet som finns nér vi sover och inte drémmer och 4nda &r dar. Yngre
elever har svarare att se virdet i att veta detta.

I detta sammanhang gar jag genom Platon och de kristna platonikerna och kommer
snart fram till Whitehead och Einstein i var egen tid. Men endast for att ha en
storre referensram. Det intressanta i ett filosofiskt system ar endast att sjdlva hitta
sanningen framfor alla sanningar om oss sjalva. Dadrmed kan man lamna alla
system at sidan.

Vi kan med filosofen Whitehead se hur ingenting i varlden kanexistera som
lokaliserade kroppar eller statiska amnen i en tredimensionell

rymd. I verkligheten gar vissa faser av dynamisk kraft in i varandra och bildar
en fantastisk fullstdndighet dar allt ar processer av orsak och verkan, allt sker
samtidigt frdn olika synvinklar. I denna oerhért samordnade kosmiska familj av
handelser och varelser, kan vi inte sdga vad som ar beroende av vad. Alla
handelser &r inbdrdes beroende, och ingenting ar oberoende.

Det kan, som Whitehead menar, inte finnas nagot stabilt vara i varlden, utan bara
en standigt tillblivande i en varld av relativitet. Men det medvetande som
observerar detta ar det Eviga vasendet. Det foreligger standigt i bakgrunden

till alla varldens processer och ar sjalva grunden for all kosmisk aktivitet. Och det
ar vart verkliga jag.

Slutsatserna fran relativitetsteorin, att alla uppfattningar om nagot i varlden beror
pé 1aget och hastigheten hos observatoérerna, gor det omaojligt for nadgon att ange
nagot som en oféranderlig sanning. Men om observatdrerna sjalva skulle vara
relativa i forhallande till varandra, skulle det inte finnas ndgon observation av
relativitetens faktum! Alltsd finns medvetandet som observerar helt utanfor all
varld, all relativitet och utgor en Evig vetare, en Evig k&dnnare av allt. Och det 4r
sanningen om oss sjalva.

Aven en filosofi som Whiteheads, ger en antydan till ett fantastiskt enhetligt
medvetande bakom alla evolutionara processer. Whitehead sjalv verkar dock inte
ha méarkt den stora betydelsen av sitt system. Hans tdnkande pekar pd nagot
bortom vad han tédnkte séga. Vi lyfts till den Eviga sanningen, till var egen
ododlighet.

Jag ber eleverna tdnka pé gravitationen -- att universum ar pa nagot mystiskt satt
sammanhallet av en enda kraft. Denna kraft var Einsteins stora intresse under sin
sista tid pé jorden. Vi kan kalla kraften foér den universella tyngdpunkten. Om inte
ett sddant centrum accepteras, kan det kosmiska systemet inte férklaras. Den
kristna mystiken sdger att detta kosmiska centrum ar dverallt, men dess omkrets
ingenstans. Detta &r Gud och detta &r sanningen om oss sjédlva i varje medvetet
ogonblick.

Jag brukar fraga dem: Vi vet om varlden; men hur vet vi ndgot om vetaren, den
som vet? Det viktigaste i livet &r att 1ara kdnna vetaren som sjalv inte kan vara ett




foremal for ndgon kunskap. Och denna saliga vetare &r har hela tiden och
valkomnar din uppmarksamhet | Gud ropar efter dig i denna lara-kdnna-process.
Detta ditt sanna Sjalv &r inte en del bland manga andra i varlden, for det &r den
verkliga betraktaren av allt som sker. En vaninna ringde och undrade hur jag
kunde Kklara av epileptiska anfall som gjorde mig blind di och d& under nagra ar av
sjukdom. Jag sa att jag madde utmérkt sdsom vittne till allt som sker i kroppen.
Hon forsokte forstd, hon gillade det jag sa sdsom koncept eller idé. Men nér vi
boérjar studera Vittnet och finner det sanna Sjalvet ar det verklighet.

N&ar vi lar kdnna Gud pa detta satt forstar vi vad Jesus tdnker och kdnner.

Han ar inkarnerad individ, stalld mot ett yttre universum precis som vi. Men han
kanner Sig sjalv i Fadern, han kanner sig sjalv genom ett medvetande som &ar
allomfattande och &r ren kérlek. Den intimitet som alltid finns mellan oss som
vetare och det vi vet 4r samma intimitet som den mellan Fadern och Sonen. Vart
medvetande ar i ett tillstadnd av konfiguration nar vi lever i varlden. Vi forstar da
att all materia, all varld inte &r ndgot annat &n Faderns ande, urskiljd av sinnena, vi
har. En mer direkt kdnnedom om Gud finns inte. Detta &r vad Jesus foérsoker
foérmedla till oss.

Ibland moter jag ateister bland mina elever. Vi dr finita varelser, d6dliga varelser.
Ja, sdger jag till dem. Du vet att du &r dndlig. Men den som vet, denna vetare,
maste vara nagot annat. Du har dessutom en medfédd kénsla av att du maste vara
perfekt, att har en villkorslds perfektion. Likadant med mig. Mitt medvetande
kanner inga grénser, ingen finit natur. Naturligtvis innebér detta att jag bor vara
fritt och fri fran att behdva ndgonting. Kort sagt, jag vill ha det odndliga, och jag
kan tdnka pa det som en skoén idé.

Om nu denna idé om perfektion, om oadndlighet, har uppstatt i mig, maste denna
idé, som en effekt, ha en orsak som likadan. Idén harrdr fran mig, och darfor ar jag
orsaken till den. Idén, som har full relevans, forutsatter min egen existens som har
en liknande relevans, ja en identiskt liknande relevans. En uppfattning om det
odndliga kan inte utga ifrdn en adndlig orsak. Jag inser att jag &r vasentligen
oandlig.

Vi kan ge detta hdpnadsvackande vara nagot namn, men namnet betyder lite i
detta filosofiska sammanhang. Det vasentliga &r detta: det 4r en intim relation
mellan kdrnan av mitt subjektiva vetande och alla kdnda tings verklighet.
Universum, som kant av mig, kan inte ifragasattas. I sjalva verket &r de tva en enda
process, en enda enhetlig varelse. Verkligheten ar gudomlig och icke-dualistisk.

For tydlighets skull férsokte jag fa mina elever att forstd konstitutionen av
universums verklighet som lik den i var egen kropp. Har kunde jag alltid hanvisa
till elementéra biologiska kunskaper eleverna hade. VaAr kropp ar inte en odelbar
helhet, det 4r inte ens specifikt min kropp. Den bestar av diskreta organismer,
miljarder celler. Varje cell &r unik, annorlunda fran de andra, med ett visst avstdnd
till nasta. Anda har vi en bestdmd kénsla av att vi 4r en en diskret och sjavstandig
person. Hur mycket cellbiologi vi &n pratar finns denna kannsla kvar, denna
igenk&nning av kroppen som min kropp. Varfor?




Jo medvetandet som &r immanent i oss ger denna uppfatning av oss som en enda
varelse. En sddan kansla utvidgad till hela kosmos ar kdnslan av Gud. Detta
gudsmedvetande stadr emot den individuella kroppsmedvetenheten i att den
senare har sitt objekt utanfor sig, medan kanslan av Gud, kdnnandet av Gud,

ar en integrerad fullkomlighet. Utanfor vilken ingenting kan vara. "Jag ar att JAG
AR" sdger Gud till Moses nar han fragar vem Herren &r.

I ménga traditioner anvénds bilden av en kropp. Paulus talar om kyrkan som en
kropp med Kristus som huvud. Vi ar alla samhoriga i denna kropp. Jesus talar om
sitt blod och sin kropp i en maltid som vi rituellt hdrmar i varje méssa. I Rigveda,
heter det i Purusha-Sukta att all verklighet ar den Allsmaktiges kropp och vi ar ett
med denna kropp. Men vi kan anvanda biologiska fakta pa samma satt. De manga
miljarderna celler finns forenade i ett medvetande om "mig" och detta ar det
kosmiska Jag som vet om universum. Att sOka sig till Jesu Hjarta var kart for
paven Johannes XXIII -- terigen en kropps bild. Det Heliga Hjdrtat &r en annan
bild som &r vanlig i kristendomen. Detta hjarta &r vart centrum, vart medvetande
som &r hjartat av allt.

Allt existerande eller tankbart existerande ingar i det som ar sanningen om oss
sjalva. I den Allsméaktige, som vi kallar Gud far vi korrekt forstaelse for betydelsen
av detta begrepp sanning. Insikten kommer genast genom var medvetna position i
universum, i vart forhallande till andra, i var hégsta plikt i livet -- att vara karlek.
Att veta detta ar fullbordan av var existens.

Men varfor speglas inte denna ingsikt i sarmnhéallslivet? Den framsta uppgiften
manniskan kan ha i det sociala och politiska livet hdnger samman med
forverkligandet av detta hégsta medvetande. Det méaste ske i familjen, det méaste
ske i skolan, i den hégre forskningen. Vi lever for detta, vi rér oss mot detta, och vi
har var tillvaro i detta, vi lever och rér oss i Gud. Nar vi vet detta, och denna k&nsla
gar djupt in i vara hjartan, kan vi borja leva ut det verkliga livet i var sociala och
politiska miljo.

Vi mérker att vart grundlaggande Sjalv &r den hégsta verkligheten, vi ar skapade
till Guds avbild. Aven tvivel och fédrnekelse av detta bekraftar det. I vart vanliga
yttre liv vi 4r benégna att tro att vara 6gon ser objekten utanfér oss. Detta 4r den
okritiska installningen hos manga méanniskor. Men det ar inte svart att inse att
O6gonen i sig inte alls har mdojlighet att veta nagot sjalvstandigt. Nar vi sover med
drém och utan drém i djup sémn, kan ingenting externt ses, &ven om 6gonen halls
Oppna. Ingenting kan da observeras och bli objekt fér kunskap. Inte heller 6ronen
hor yttre ljud, inte heller doftorganen fungerar normalt. I stort sett hela kroppens
existens negeras i detta tillstdnd av djup sémn.

Anledningen till detta forstar vi nar vi tdnker lite pa fenomenet, ar att det mentala
sinnet i dessa tva tillstdnd "dras tillbaka" fraén kroppen och har ingen kontakt med
sinnena for kunskap. Nar det mentala sinnet genomsyrar och aktiverar sinnena,
verkar de fungera som intelligenta agenter fér kunskap. Men dé de berdvas
samband med det mentala sinnet, de forlorar allt virde. Det mentala sinnet ar
saledes den verkliga observatéren. Aven sinnesorganen sjilva ar objekt for detta
mentala liv.
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Men en djupare analys kan visa oss att &ven det mentala sinnet har en objektiv
karaktar, eftersom det berévas allt liv i medvetsldos dvala och djup sémn. Det &r
intelligent nér det &r vaket men inte intelligent nér det vilar sin verksamhet. En
medvetenhet hdgre an det mentala sinnet ger det liv och mening. Det mentala,
sinnet ar ett psykologisk organ, inte en hogre livgivande medvetenhet.

Det ar pa grund av det mentala livets relativa verksamhet som vi har upplevelsen
av en mangfald i varlden. Det &r sinnet som skapar en klyfta mellan objekten och
vara reaktioner pa dem, mellan existens och virde. Denna atskillnad gérs inte bara
nar det galler det som hoér omvéarlden till utan &ven de olika aspekterna, av var egen
personlighet. Den fysiska kroppens olika element &r en frukt av medicinsk och
anatomisk vetenskap. Vi tdnker "organ" och "motorisk aktivitet" och beskriver
dessa kemiskt och medicinskt.

Det mentala livet bestar for vart analyserande forstdnd av en rad fakulteter.
Psykiatrin och psykologin anvander olika termer som emotioner, kdnslor, vilja,
minnestyper. Det &r en mental beskrivning som ligger till grund for var forstaelse.
For enkelhets skull anvande jag begreppet "sinnet" for att beteckna alla de
psykologiska funktionerna tillsammans. Nar vi 4r i djup sémn ar detta sinne inte
medvetet. Men vi existerar | Alltsd ar vi inte sinnet, detta temporéra aggregat av
handelser och férmagot.

Det satt pa vilket den yttre varlden upplevs, beror helt av sinnet. Att inse detta hor
till det svara for eleverna. Varlden som vi kdnner &r helt beroende av denna
sinnets kemiska och medicinska konstitution -- med sina inneboende brister pa
exakt kunskap eller forstéelse av livets helhet.

Vad vi tror om varlden, sant eller osant, pdverkar hela var tillvaro. Till exempel
kan vi en mors instéllning till sin son. Sonen var tvungen att dka utomlands for
militadrtjanstgdring. Det har var tiden innan mobiltelefoner eller internet fanns.
Han atervande inte hem pa manga ar och skrev inga brev, ringde inga samtal. Ett
rykte spred sig att han dog i strid. Denna nyhet fick modern att bryta ihop och hon
gick in i en svar depression. Ryktet var ogrundat och sonen levde.

Ryktet om sonen &r orsaken till en psykisk erfarenhet hos mamman. Det &r inte
hé&lsa och liv hos sonen som &r orsaken till olycka i moderns, det &r hennes tro och
forestallning som &r det, orsakade av ryktet hon hért. En mental orsak till
depressionen.

Vad ar da centrum i en medveten upplevelse? Inte s& mycket ett externt objekt
eller en h&ndelse som en intern kansla och en reaktion. Jag gjorde klart for
eleverna att filosofin gér en distinktion mellan existens och upplevelsen av nagon
typ av existens. Vi kan siga att ett faktumn eller en existens foreligger absolut,
medan en subjektiv upplevelse av detta faktum ar relativ. Manskligt liv 4r en
psykologisk process, inte en absolut existens. Det medvetande som ser detta ar
dock evigt och absolut, av en annan dimension ar varje faktisk existens i
universum. Vi far d& en tredelning: oskapat absolut, skapat absolut och skapat
relativt.
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Kunskap om dessa tre och om funktioner i sinnet &r viktigt att forsté livet i dess
fullhet. I observationen av sinnet kan vi inte ha ett skapat instrument, sdsom de vi
anvander for att observera, méta, undersoka eller experimentera med externa
objekt. Sinnet &r utforskaren av naturen, men samtidigt féoremal for observation av
nagot evigt och oskapat. Nar livet som helhet ar det tema som vi vill undersoka,
maste vi ta hdnsyn till alla tre dimensionerna.

Det inre oskapade jaget kan vi se som foraren av en bil. Bilens dator ar intellektet
och kéanslolivet, det kognitiva och det emotionella. Karossen och motorn som drar
vagnen framéat och bakat &r kroppen och sinnena. Denna, bill 4r en hyrvagn vi har
tillfalligt. Men det ar av yttersta vikt att vi inte identifierar oss sjdlva med nagon
del av denna hyrbil eftersom det skapar obalans i hela systemet. Det &r ytterst
viktigt att vi vem vem vi sjalva &ar: féraren.

Hur intelligent och diskriminerande intellekt an, férblir det en del av hyrbilen och
ar inte pd nagot satt oss sjalva. De flesta hogintelligenta ménniskor ar olyckliga
eftersom omvarlden néstan tvingar dem att identifiera sig sjadlva med denna
funktion. Balans r hélsa och njutning av livet och den fas endast nér vi ser alla
delarna i systemet.

Den manskliga individualiteten och personligheten ar yttre former, hyrbilen vi har
temporart. Det r instrument for att anvandas pa ratt satt av den inre féraren som
ar ute pd denna resa i mansklig existens. GPS:n visar riktningen for farden mot det
stora malet for livet. Men utan balans kan vi inte f6lja denna riktning. Traditionellt
kallas en kraftig obalans for att "kora at helvete". Inte helt fel bendmning.

Om bilen vi har p4 1an ses som ett sjédlvandamal eller misstas fér verkligheten som
sddan, blir vi sjuka bade i sjdlen och kroppen. Inte bara kroppen och sinnena, men
aven det mentala och kadnslomassiga livet &r tdnkt som en begransad individuell
form for mansklig erfarenhet. Det 4r en process av intensiv aktivitet, allt ror sig
och forédndras, all utvecklas oavbrutet och dialektiskt. Individen &r grunden for
varldslig kunskap samt for en rad atgarder i varlden.

Men pé grund av begréansningen till en rumslig existens domineras det individuella
jaget av begar som det sjalv inte har skapat, det domineras av och, kan vi saga,
trakasseras av vissa drifter, som aldrig blir tillfredsstéllda. Dessa drifter och begar
pekar pa vissa yttre objekt via sinnesintrycken och inre kroppsliga och mentala
tillstdnd. En konstant mix skéljer genom hyrbilen av langtan efter mat, klader,
sdmn och sex, bostad, pengar, d4gande, erkénsla av andra manniskor, helst
ber6mmelse och makt. I den manskliga individen utgdr denna mix av begér

en valdsam kraft som inte med latthet kan ddmpas eller ens intelligent
kontrolleras.

Ofta tdnker mna, elever att vi nu talar om svagheter och synder i vara liv.
Religionen m4 vara tunn i var tid men kénslan av skuld och synd &r desto starkare.
Men jag forsoker forklara att dessa djupt rotade drifter &4r en direkt konsekvens av
jagets begransning. Det bildas helt naturligt en dualistisk uppfattning av varlden
och en inbillning av verklig individualitet. Sanningen &r helt annorlunda. Det
medvetande som kan forsté allt detta genom observation &r det eviga Sjalv vi
verkligen ar.
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Den falska individen som uppstéar till en f6ljd av begransningen i tid och rum har en
morbid vana att omedvetet havda sjalv som centrum av erfarenheten. Darmed blir
varlden ett skafferi med innehall som tanks att kunna tillfredsstélla detta falska
centrum pa ndgot satt. Typisk &r en replik jag hérde under en stjarnskaddarkvall pa,
ett bergi Angermanland. En aldre man sager: "Tank om vi kan bebygga den har
rymden med lyxiga och miljoriktiga rymdstationer fér manniskan!"

I detta sammmanhang bor vi sdga att alla former av mansklig kunskap finns som
typer av verksamhet for att uppné vissa saker. Mdnniskans svaraste drog ar
framtiden. Hon tanker alltid i begdrstermer péa framtida tillfredsstallelsen.
Manniskan i sin begransade beldgenhet AR aldrig, hon férsdker alltid att vara
nagot. Nar vi upptécker vara sanna Sjalv i det allomfattande medvetande som ser
allting ske, upptacker vi sd vad detta infinita VARA sjalvt ar. Darefter gar det inte
att atervanda till det lilla, perspektivet.

Denna droglikande inriktning pé tillfresstallelse i framtiden ar féljdriktigt ur
ké&nslan av att vi &r lokaliserade enheter i en mekanisk helhet, som vi kallar
universum. Dar verkar det som om vi aldrig kan ha en samtidig kunskap, aldrig
veta vad detta nu ar. Vara uppfattningar ar alltid seriella, vi vet saker i sekvens
efter varandra, och inte i ett enda sammanhangande slag. Vi ser aldrig en och
samma, bild pa tva givna 6gonblick i en filmprojektion, men 4ndéa verkar vi se en
kontinuitet i forekomsten av former pd grund av en mycket snabb f6ljd och rorelse
av bilderna. Likadant i all sinnlig erfarenhet.

Strangt taget ser vi aldrig en och samma, sak i ndgon sarskild perception, men
snabbheten ger en inbillning av identitet. I filosofin avsldjar vi detta konstgrepp av
var mentala verksamhet. Vi forstar att det ar en illusion av sinnesuppfattningar.
Och framfor allt inser vi d& att det lever ett absolut Sjalv bakom alla, mentala,
funktioner, varifradn dessa drar naring och liv, liksom "lanar" existens.

Varje mansklig handling, sett i ljuset av detta Eviga vittne vi i sjdlva verket ar, blir
da ett symptom pé rastloshet. Det 4r en fundamental rastléshet i den relativa,
mentala aktiviteten. Vi ar alltid rastlost igdng i nagot av de manskliga héljen dar
det mentala ar inneslutet. Det sker oupphorliga forsdk fran egots sida att

bryta isoleringen, ga 6ver granser, att 6vervinna begransningar och att 6verskrida
sig sjalv vid varje steg.

Miljon i vilken det mentala livet och k&nslolivet befinner sig &r bara en serie
mojligheter att sbka och hitta det begarda for att Overtraffa sin tidigare erfarenhet
inom olika utvecklingsstadier. Darmed kan vi ocksé sidga att hela universum &ar ett
stort falt av rastlds psykologisk erfarenhet i oerhort mangfaldiga centra av
individualitet -- med intentionen att arbeta ut sina livsomraden genom objektiv
erfarenhet. Universum ar helt enkelt ett namn for orolig upplevelse av ens
kosmiska sinne, vars relativa sinnen &r en sorts prismor, brytningsaspekter och
delar av helheten.

Det dnskvarda och odnskade i livet -- som vi garna skildrar i storstilade termer och
tillmater oerhord vikt -- 4r inget annat &n vissa konsekvenser som logiskt féljer av
nyckfulla och irrationella énskemal av oss okunniga manniskor som inte kédnner
sin egen slutdestination. Vad &r 6nskvart i dag behdver inte vara s i morgon, och
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dagens sméartsamma erfarenheter kan faktiskt vara en véalsignelse for framtiden.
Det betyder inte att allt vi vill &r alltid bra. Vi trevar ofta i moérker och ibland hittar
vi en flaska glas med gift, som vi glupskt dricker, medan vi &r pa jakt efter lite
naringrik och lugnande mat for att blidka var hunger.

Det finns inget fel i varlden eller i féremalen. Kosmos &r helt perfekt. Det &r i det
smértsamma faktum att vi inte har ndgon kunskap om vad som &r riktigt

bra for oss som felet ligger. Det ar inte tillrackligt om en ldkare vet bara att ett
visst lakemedel har egenskapen att undertrycka en viss &komma, han maste ocksa
veta vilka andra reaktioner lakemedlet kommer att producera i den levande
organismen.

I vara liv maste det mentala sinnet fungera som sin egen lakare, och i detta arbete
har det behov av att utdéva stor vaksamhet med ratt uppfattning om situationen.
Ingen tanke, k&nsla eller vilja kan sdgas vara friska nar det inte ar i samklang med
halsa, kérlek och frid i universum som helhet, alltsd i Gud. Att vi &r medlemmar i
en enda odelad familj kraver att vi maste vara é¢msesidigt medkdnnande och
kooperativa, och tdnka och handla i termer av 6msesidig valfard, vilket i slutdndan
ar valfard for alla levande varelser pd jorden. Nar denna kunskap inte finns i det
mentala sinnet, fungerar vi blint och felar pa alla mdjliga satt med tanken att vad
som verkar bra for en tillfallig k&nsla av gladje eller valbefinnaden ar det

sanna och det goda.

N&r vi inte 14r oss laxan om sanningen i livet genom upplyst filosofi, maste vi lara
laxan genom smaéarta och stort méanskligt lidande -- sdsom de senaste seklerna visar.
Det mentala sinnet kan inte uppfattas som nagon sjalvstandig enhet i motsats till
materia. Vi maste tillgangliggora en mycket vetenskaplig metodik ur det
grundlaggande koncept om den hogsta verkligheten, om ett Absolut Medvetande,
vilket vi har del i och liv genom. Detta gudsmedvetande ar en forutsattning foér en
fridfull jord d&r vi sadtter medkénsla och karlek i centrum.

Den femfaldiga sinnliga basen for var "objektiva" uppfattning av verkligheten sitter
intimt ihop med det mentala livet. Sinnena &r oskiljaktiga fran och

Omsesidigt relaterade till kunskapen om varlden. Det mentala sinnet, utgor framst
funktioner av forstaelse och tdnkande, men &ven kénsla, intuition, minne och vilja.
ar den. Samhorigheteni som vi kan observera mellan férnimmelser och deras
objekt forklaras av att orsaken till framtréddanden av de tva, i huvudsak ar
densamma.

Men inte bara detta. Forutsadttningen for den stdérre sanningen om den mentala
bakgrunden till sinnena och deras yttre objekt, finns i det Absoluta Sjalv som ar sin
egen infinita verklighet. Psykologin ar en direkt f6ljd av den grundlaggande
metafysiken. Tillvaron som helhet ar icke-dualistisk, den har sin grund i En Enda
gudomlig process och vi ar till var verkliga natur just denna process. I den finner vi
den slutliga oskiljaktigheten av kunskapen och dess objekt. Vetaren och det som ar
foremal for vetande sammangar i denna Absoluta indentiet vi har.

Universum har i sin andliga grund en lag for reglering av individuellt och socialt liv.
Det &r d&rfor vi finner en rad gudomliga lagar i varje kultur. Vi sbker normen som
sammanfor allt med det individuella och sociala liv vi lever. Vi s6ker den hdgsta
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lagen som foljaktligen uppfattas som Sanningen. Till den knyter vi tva begrepp: den
eviga kosmiska ordningen och samma ordning manifesterad i den diversifierade
varlden. Sanningen ar da for oss ingenting annat &n en etiska plikt som géller fér
den individuella platsen vi lever pé i kosmos.

Detta forklarar den k&nsla av skyldighet vi alla har oavsett kultur gentemot
familjen, samhallet, nationen och varlden i stort. Uppfyllandet av denna etik
forvantas vi genomfora med karlek, inte pa ett egoistiskt eller slarvigt satt eller
med stormsteg, men pé ett gradvis s&tt som noga foljer den evolutionédra processen
av kosmos. Materiell valfard, njutandet i tillfrdsstéllandet av begar och relationer
maste ta vederborlig hdnsyn till andra manniskor och regleras av kdrlekens
sanning i alla omstandigheter.

Denna, etik &r inte isolerad eller godtycklig. Méanga, elever tycks tro det. Skolan eler
kyrkan har satt upp ett godtyckligt antal bud for oss. Nej, sanningen som
forutsatter grundandet av oss i det Absoluta Sjalv vi egentligen &r, innebar

det ultimata forverkligandet av det odandliga som Gud ar. Det 4r etikens inneboende
mal, inte en godtycklig reglering med hjalp av lagar och moraliska sedvanjor.

Sanningen om vilka, vi 4r, har alltsa ett etiskt varde. Den indiska filosofin rdknar
med tre livsvdrden: Artha, Kama och Mosksha. Artha 4r materiell
levnadsstandard, kama den vitala livsgladjen i halsa och sexualitet, moksha den
befrielse vi far i Gud nér vi inser vart infinita Sjalv som observerar allt. Vi kan ta
inspiration i dessa tre etiska element nar vi betanker den inre skyldighet vi har
som levande delar av det gudomliga livet i universum.

Om vi tdnker i dessa termer kan var vasterlandska utilitarism, som &r si 6kand
och utskalld, fa en fornuftig och andlig mogen kontext. Det énskvéarda och det icke
onskvarda, lust och olust, far sin plats i livsmalen Artha och Kama. Moksha ar det
odndliga vardet av det gudomliga livet och tryggar de andra tva livsmalen som
grund for dem.

Eftersom det odndliga ingar som Vittnet till alla finita, hdndelser, blir stravan efter
andlig befrielse naturligtvis sjalva uppfyllandet av malet fér de andra énskemaélen i
livet. Andlig upplysning blir sjalva genomforandet av alla andra uppgifter i livet.

Jag motte en gammal man i Indien som var pa vandring som en "sanyasi". Han
menade att han nu endast sysslade med den Eviga naturen, sedan han haft familj
och uppfyllt de temporala Artha och Kama som de tvd andra livsmalen. Nu kunde
han 4gna sig helt at befrielse. Tdnk om vara hem for dldrevard kunde ha detta
perspektiv |

Denna sublima aspiration -- sanyasa. -- uppstar i vart mentala liv nér vi har en
inneboende kansla av "nu 4r det nog" kring de varldsliga tingen. I garnmal svensk
kultur hette det att "kast loss" fran virdsligt &gande och sysslande. Tyvarr har
detta glomts bort idag och manga aldringar haller tragiskt fast vid sina agodelar
och sina bekymmer.

Att forstd och kdnna sig sjalv i det absoluta ar vart mal och var andliga skyldighet i
den manskliga formen av existens. Det &r har som verklig kunskap gryr om vilka
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vi ar till var sanna natur. Vanlig psykologisk erfarenhet brukar kdnnetecknas av en
brist i andlig insikt. En liten gren av psykologin, den transpersonella, sysslar
endast med vad sinnena rapporterar till oss och vara reaktioner pad detta. Men vad
sinnena ger oss behdver inte nddvandigtvis vara sant eller det gott. Ofta ger de oss
falska antydningar och engagerar oss i kittlande hagringar som glider undan fran
oss nar vi forséker narma oss dem, trots anstrdngningar och kostnader. Det &r pa
grund av denna olyckliga situation som vi fortsatter experimentera med det ena
sinnesobjektet efter det andra utan riktig tillfredsstéllelse av begéret.

Denna, fruktldsa stréavan efter slackandet av begiret och drogen framtiden,
fortsatter tills det mentala tdnkandet ger upp genom en insikt i dess egen
meningsloshet och ger vika for ett sbkande efter verklig frid i form av att
identifiera sig med Vittnet till allt som sker, sjalv stilla och i salig frid. D& sker en
integration av medvetandet. Individen kan expanderar till medvetande om
familjen, familjen till samhé&llet, samhallet till en global gemenskap, till hela
véarlden, och darefter varlden till kosmos.

Som ung gjorde jag en morgonmeditation dar jag sa orden: Salsdker, Sverige,
Europa, Jorden, Kosmos, Gud. Det var ett praktiskt sdtt att integrera mig efter
drémmarnas virrvarr och blandade k&nslor. I kosmos finner expansionsprocessen
en grans och kan mycket val vdnda inat till centrum av all erfarenhet -- som i
slutdndan &r identisk med det hdgsta vasendet, Gud.

Med detta i dtanke kan vi finna en levnadsregel i att allt ska 6verge oss om vi anser
att det ar "nadgot annat" 4n var eget Absoluta jag, vittnet till allt som sker i Gud.
Ingenting i detta universum &r har for att bara vara ett satt att tillfredsstélla nagot
ego. Allt ar istallet 6msesidigt bestamt och all impermanens &r i ett
sammanhédngade kosmos. Alla individuella njutningar som fods i kontakten mellan
det mentala sinnet och de yttre sinnena, dr implicita smartor och lidanden. Dessa
smartor och lidanden &r inte ratt vag att kontakta verkligheten. Ratt vag sker via
var infinita, samhoérighet i Gud.

Detta &r ett viktigt faktum, férklarade jag ofta fér mina elever. Det finns en
njutning i Gud, i att kdnna sig sjalv. Men den otillfredsstallelse som alltid &r féljden
av sinnenas tillfredsstallande, bor fa oss att vakna upp. Denna, radsla och oro som
vanligtvis hanger ihop med dem pé dem, och chanserna att hamna i beroende av
vanor, droger och upprepade intryck som produceras av dessa gratifikationer,
borde visa oss det oundvikliga i uppkomsten av ytterligare énskningar och storre
distraktioner. Dessa fakta bor vicka hos oss en medvetenhet om det hogre andliga
livet. Det ar filosofins viktigaste uppgift, tror jag, att vacka pé detta satt.

Ingen atgard for att vakna tar oss dock det avsedda resultatet sa direkt som vi
skulle vilja. Det hdnger samman med flera faktorer som inte stdr under var
kontroll. Det 4r tdmligen meningsldst att fantisera ett gudomligt satt att leva det
manskliga livet. Tvartom boér vi leva det s& enkelt och 6dmjukt som mojligt. Ingen
mystisk segregation och indtvandhet kan fa oss att vakna, -- snarare fastna i
sjalvupptagna ambitioner.

Denna missuppfattning om en "speciell metod" uppstar pa grund av ett
missforstdnd om vad det andliga livet 4r. Nar vi mognar till att se varje
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typ av handelser i livet som en verksamhet hos Gud, eller det absoluta Sjalvet,
faller alla fantasier om individuell specialitet undan som onddiga.

Var kansla av att vara en mental agent som genomgar processer av handlingar och
far erfara resultat av dessa atgarder ar ingenting annat lagen och faserien
universell design. Denna design &r i sin tur gudomlig och vi ingdr i den snarare 4n
kontrollerar den. Har blir det sant att vi bor betrakta oss som instrument och inte
som de verkliga agenterna. Det finns ingen sddan separat agent. Erfarenhet sker
enklare och mer genuint nar vi ger upp den tanken pa en avskild "gdrare".

Detta ar praktik av sanningen. Vi omvandlar varje arbete fran plikt till en veritabel
héngivenhet och deltagande i saligheten. Vi &r i Gud. Detta ar konsten att ratt
forstd varlden av vaxlingar, forsta varje manniska som ett levande tillstdnd i Gud,
och all handling som en initiering till Gud. Aven rent instinktiva handlingar ar pa
detta satt slutligen férankrade i Gud och inte langre en snedvriden énskan om
sjalvbeharskning. Gud beharskar allt, vi ingenting.

Vi far endast lidande i all handling och allt arbete nér vi lever i okunnighet och tror
att kroppen och sinnet har en tillvaro isolerad fradn andra kroppar och sinnen.
Manga tror att detta ar ett absolut faktum, men det ar ett eldnde, en aberration av
sjélens verkliga natur som ar medvetande och séllhet. Det ar en alienation ifran sig
sjalv och ett s6kande efter sig sjalv. Det s6kandet sker i symboliska handlingar i
livet, pa arbetsplatsen, pa bankkontot. Fantomer och fantasier, ibland mycket
subtila férstker vi anvanda for att tdcka upp bristen ilivet.

Anledningen till att vi tdnker och kdnner som vi gor eller agerar som vi &r vana vid,
ligger i uppfattningen om den egna enskilda existensen. I sjdlva verket 4r vi redan
integrerade i en gudomlig universell process -- i kristna termer: Fadern vet allt vi
tanker och kadnner och behdver redan innan vi sjalva blir medvetna om det.
Kroppen och sinnet far sin férsorjning i Fadern. Detta ar egentligen forusittninge
som bonen Fader var har for att vara meningsfull. Vi inte bara uppratthalls utan
aven forses med ett hav av kraft fran denna kélla. Denna, kraft manifesterar sig i
tid och rum och var centrala lust &r att 6vervinna, tidsliga och rumsliga
begréansningar -- darfor att vi &r gudomliga till var inre natur.

En upplevelse som &r sjalvberoende, sjadlvbestdmmande och perfekt i sig -- det 4r
vad som sker nar vi ser vart verkliga Sjalv i Gud. Detta tillstdnd ar ren lycka och vi
ser ingenting annat, hor ingenting annat och forstar ingenting annat dn Gud.
Istallet for att se begrédnsningar ser vi inte ndgonting annat 4n den absoluta Sjélvet,
vi hér ingenting annat och forstar ingenting annat &n Sjalvet.

Det ar svart att skildra detta for elever. Mlen man maste forséka. Det &r under
dessa omstédndigheter ren fafanga att férséka gora verkligheten till ndgon
personlighet eller individualitet -- trots att suggestionen om personlighet ar sd
stark, sarskilt i vasterlandet. Denna var sjalvarrogans kallar vi egoism och det ar
en darskap som ger oss rédsla, den storsta synden. Detta mystiska kosmos ar mer
som ett eko av allt som hors och tdnks 6verallt. Dar kan det inte finnas nagot
sddant som isolerad integritet i kosmos. Varje tanke &r en liten krusning i Gud, en
vag i havet av existens, och har endast ett behov: att existera. Det &r ocksé allt vi
behdver gora: leva det levande. Ingenting saknas.
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Alla av oss har darfor pa sin grund i en odndlig medkansla, ett oandlig stédjande,
en oandlig vila, en oandlig hjalp, en odndlig sympati, genom att endast vara
medveten om det. Den finns i detta medvetande en karleksfull enhet av alla,
trosssystem och religioner, det finns en samstammighet i allt filosofiskt tdnkande,
vilket &r innebodrden i det universella broderskapet, den universella familjen av
levande varelser.

Nodvandigheten av universell karlek i alla former av liv 4r en foljd av att vi
integreras i det enda Sjalvet. Vi har nu mojlighet att erkdnna denna "katolska"
kérlek, inte som en modern trosvariant eller en ny spannande dogm. Det ar
snarare en fundamental lag i allt liv. Det &r Torah, den livslag Yeshua sjédlva vari
sitt liv, eller kom for att fullftlja..

Hur lever denna Torah? Genom den individuella och sociala 6verlevnaden i Gud,
principen for allt som existerar. Varje hdndelse, process, sak i varlden, fran den
lagsta partikelfysikens till den hégsta andliga, varje liten enskild tanke, kdnsla och
handling, kan ses, beddmas och utvarderas mot bakgrund av den Torahs enhetliga
lag som vi alltsd har upptackt obevekligt arbetande inom oss for var befrielses skull
och &ven utanfor oss som en manifestation av Guds rike.

Sann moral ar inte en relativ individuell dsikt utan ett universellt faststallandet av
det 1agre med det hbgre, att se varje steg som vi tar som en nédvandigférutsattning
for nésta steg. Livet i varlden &r nagot som nér det utvecklar sig helt, tar formen av
det perfekta som redan &r narvarande i varje skede av utvecklingsprocessen.
Varlden ar teleologisk och inte mekanisk. Vi individer lever detta universum, héalls
samman av det, inte som smasten eller stenar som bildar en hég men som
organiska delar som ouppldsligt ar relaterade till en levande helhet.

Eftersom vi i filosofin alltid anvande vara egna liv som exempel i vara forsdk att
forstd kom alltid vart sociala liv in i bilden. Vara sociala relationer har en djupare
mening 4n vad som syns pa ytan, forsokte jag fa eleverna att se. Vad 4r meningen
med att vi relaterar till andra manniskor, de i familjen, de i skolan, de pa
arbetsplatsen?

Jag forsokte fa4 dem att se, ofta med hjalp av den filosofiska konfutsianismen, hur
det finns ett universellt Sjalv, och en plikt att respektera detta Sjalv i alla skikt av
socialt liv vi erfar. Men detta maste goras med hjértat, inte med sociala ideologier
som vi i vast ar s& fortjusta i och méaste applicera sé fort vi ndr en majoritet. I vara
personliga uppfattningar uppfattar vi dock det vasentliga i vara kanslor vi kdnner
det i hjartat. Hjartat blir den enda viktiga ideologin.

Vi ar inte dnnu férsedda med tillrackliga kunskaper i denna hjartats ideologi. Vi
lever dnnu i ett gytter av vissa ofrivilliga drifter som sdker tillfredsstéllelse i
handlingar som vi inte férstar. Den enda fralsande faktorn ar hjartats hégre
fornuft som flackvis later oss ana ett hdgre liv. Som Chesterton sa: kristet liv &r
nagot mycket bra, som dnnu inte provats !

Nar hjartats liv stors av ett motbjudande buller frdn sinnena, kan det inte riktigt
spegla Sig det foreliggande verkliga laget. Nar de fem sinnenas kunskap star fast
tillsammans Sjalvets forstaelse, har vi det hogsta tillstdndet, det som Gud skapar
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universum for att manifestera. Medvetandet inte blir inte objektifierat genom
okunnighet och sinnet vilar i Gud. Bon och liv blir detsamma, i kdrleksrelationen
med det odndliga karleksvarat.

Kapitel 22 : Om den enkla vigen

Jag tanker ofta: att leva ett lyckligt liv &r enkelt. Men inte manga goér det. Manga,
vill inte ens ta in att det skulle vara en verklig mojlighet. Nar vi mérker att det ar
enkelt och genomforbart, tvekar manga dnda. Vi har myten om att vi vill vara
lyckliga men nér vi upptécker hur det gar till tvekar vi och undviker det. Vi tycks
foredra vara problem och besvér. Vi satter hellre uppgifter framfoér oss som ska
16sas, vi skapar maste-listor, vi 1agger pa minnet allt som ska goras. Hellre denna
oro ar att ta del av en lycka som redan finns for handen. Det 4r markligt men sant.
Eller hur?

Anda ar lyckan fullstédndig nar vi avstar fran varje intention och minne och 4r som
Meister Eckhart skriver: utan vilja, utan kunskap, utan att ha nagot eller behdva
gora nagot. (Se hans predikan 6ver andlig fattigdom) Prova far du se ! vill jag sédga,
ibland till mig sjalv nar jag tror att ndgot adr tungt. P4 nagra sekunder inser vi
detta, kroppen erfar det, vi ler eller skrattar. Vi ser hur vi skapade var varld med
tankelivets problem strax innan. Vi skapar och ar ansvariga for all var erfarenhet.
Vi &r ansvariga for allt den innehaller. Sekundsnabbt kan vi ga fran ett skapat
problem till en problemfri och helt ren och lycklig tillvaro. Manga har gjort denna,
upptackt och blir mélldsa. Det gar | Det ar enkelt !

S4 stor 4r makten i vart medvetande och var fria vilja. Den iakttagna virlden &r
vart iakttagande. Vi valjer darfor helt och hallet vad vi vill se. Manga medger detta
i mycket begransad omfattning, t ex i estetiska fragor. Men det galler generellt. Nar
vi tar ansvar for detta faktum kan vi vila fran all iakttagelse, all skapad varld. I akt
tagande kan upphoéra nir som helst och i samma 6égonblick marker vi var frihet. Vi
ser hur vi skapat allt som vi anser vara var varld, var tillvaro.

Att leva det lyckliga och helt problemfria livet &r alltsé mycket enkelt och
genomforbart narhelst vi vill det. Man kan fraga en person som inte vill se den
enkla lyckan: Varfor slapper du inte dina problem, som du sjalv skapar? Personen
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har inget svar. Omedvetet tror manga att de inte kan sldppa problemen eller
olyckan.

Ofta séger vi att en viss person ar olycklig och har det svart. Men vi sédger inte att
denna person skapar olycka och svarigheter. Anda ar det alltid just det som sker. Vi
ser detta i oss sjalva. Narhelst vi har ett problem ar vi aktiva just i att ha detta
problem. Vi tanker pa det, tdnker runt det, sdger saker inom oss, kdnner och
upplever. Vi skapar. Att glomma, alltihop &r en sekunds verk och vi kan nar som
helst genomfora detta. Vi kan stdda bort alla minnen pa ett enda 6gonblick, sé
enkelt &r det.

Nar jag bad som ung forsvann allting fér mig. Hela min varld férsvann och endast
bénen var dar, ungefar som en sopborste som gjorde rent hus i mig. Jag trodde det
var fel satt att be och gick till en prast. Men han sa: Lat det vara. Gud vet att du ber
och ger dig det du ska ha. Blir det tomt och rent och sként sé var bara tacksam. Det
ar manga som skulle vilja ha det s i sina bdner.

S3 jag fortsatte be péa detta vis. Jag sa bara Jesusbdnen och allt var borta och jag
var helt lycklig. Manga ar senare kom jag till Hawaii. Dar gick jag i méassa i Sacred
Heart pa Wilder Avenue. De andra méssbestkarna berattade om en hawaiiansk
teknik att glomma allt man visste ndr man bad till Jesus. Det liknade mycket min
egen bon. S4 fick jag konstatera att det &r universellt. De sa att de hade en gammal
hawaiiansk tradition med denna rengoring av allt. Jag sa att jag hdrmade min
farmor.

Hemma. i Sverige borjade jag lara andra att be pa detta satt. Men jag hade ingen
framgang, de flesta ville ha sina bekymmer kvar. Aven de kristna. De ville bearbeta
problemen. De var ocksé &ngsliga for att denna enkla lycka var en inbjudan till
synd. Att vi maste misstro var egen lycka nir den dyker upp. Man ville helt enkelt
ha kvar oron och smartan. Jag tror det ar just sa: en stor del av ménniskorna
féredrar sina problem framfoér ren och enkel lycka. Mitt ok ar 14tt att bara sager
Jesus men de passerar manga kristna forbi helt och héallet. No pain no gain, no
cross no crown som nyortodoxa katoliker i USA siger.

I den enkla lyckan vet jag ingenting och vill inte veta nadgonting. Jag ar i ett icke-
vetande moln av Guds nad. Tillvaron &r perfekt som den ar, hur formétet det an
later. Men det beror inte pé att ndgon gjort den perfekt, forutom Gud sjalv. Det
beror pa att jag tar ansvar for hela min skapade varld. Allt som hidnder mig tackar
jag for, sarskilt det negativa, eftersom det leder till att jag ber Kristus rena mig fran
allt. Jag har av Gud fatt valmojlisheten och jag valjer den rena lyckan. Varfor inte
alla gor det ar ett mysterium.
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For mig och manga av de kristna pa Hawaii &r denna lycka sjdlva meningen med
Jesus Kristus. En samoan skrev att han sdg Jesus som en kanot som dyker upp pa
horisonten tidi i gryningen och i kanoten ar en Fralsare som sprider ljuse éver hela
véarlden. Inga krav, inga motprestationer, endast ta emot ljuset Han kommer med.
Jag forstar inte de som maste ha sméarta och lidande som viktiga aktiviteter i sin
tro. Den svenska, fyrtiotalistiska litteraturen ar full av smérta och d&ngest. Tron for
mig &r just att vilja sallheten i Jesus Kristus, det uppstdndna nya livet som
Uppenbarelseboken skildrar i kapitel 22. Men Guds gava ar att redan nu,
narsomhelt, kan vi vara i denna perfekta lycka. Det ar mycket enkelt.

Jag fascineras av manga kristna bloggar. Svarigheter och motséttningar tycks
intressera skribenterna mest. Nastan ingen erfar enkel lycka i bénen. Friden i den
direkta lyckan ndmns néstan aldrig. "Min frid ger jag er |" Vart har detta ljuva
budskap tagit vagen? Det verkar alltid vara svart pa vagen till Gud. Min erfarenhet
ar en annan. Nar jag ber forsvinner allt, alla minnen, allt vetande om mig sjalv och
min varld, ja hela min varld féorsvinner och det ar lycka, ren oblandad lycka. Det ar
Jesus Kristus for mig. Rent och fint och perfekt, men samtidigt mustigt och fyllt av
liv. Allting &r fardigt och Hans rike 4r hér i sin ljusfyllda enkelhet. Han lever i min
egen person och tar del av alla, mina omstandigheter. Det ar vila.

Darfor &r det svart att héra predikningar som ségs handla om Jesus Kristus men
svavar pa malet. Det &r smarta och motsattningar i dessa predikningar, gléddjen ar
ofta framtvingad av svarigheter. Har de nadgonsin varit i den enkla gladjen och
lyckan i Jesus?

Ofta &r religidsa personer i alla traditioner fangade i problem. De anvander sin
religion och sin tro som 16sningen pa problem. Likadant gér kristna. De tror att
Jesus 4r en problemldsare, han ska 16sa mina problem. Men sanningen ar tvartom
-- vi skapar vara problem och upplevelsen av dem. Jesus Kristus &r Guds son, han
ar i det gudomliga som ar perfekt. Allt skapat av Gud ar perfekt. Sa enkelt ar det.
Det gudomliga &r inte en problemlésning efter att du eller jag skapat problem
genom tanke, minne, sensationer, ord, viljeakter.

Redan dar ar alltsa situationen helt omvand. For mig 4r bonen att allt férsvinner
och jag ar i det perfekta i Gud. Det &r inte nadgot problem som ska l6sas av bénen,
det ar inte nagon svarighet som ska forsvinna genom bénen. Lyckan ar redan for
handen, det beh6vs ingen 16sning av problem. Vi skapar problem och nér vi inte
skapar problem kan vi vara i den enkla lyckan i Jesus Kristus.

Det lyckliga varat ar sé att sédga det falt i vilket vi skapar problem. S& snart vi i
bdnen stéddat rent &r faltet sig sjalv igen. Det ar dter ren lycka for handen, dnda, tills
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vi skapar ett nytt problem, en ny uppgift, en ny anstrangning, en ny féorhandling
med varat om vad som ska géalla, som verkligt.

Darfor ar lyckan inte en sysselsédttning utan ett ursprungligt vara, det ar livet som
Gud vill ha det i oss. Nar vi later Jesus Kristus leva vart liv ar vi i detta falt av ren
lycka. Han tdnker inte skapa problem i detta falt. Han tanker lata det vara vad det
ar, ren oblandad gladje och lycka. Enklare &n s& kan ingenting vara. Och finns det
nagon battre gava till andra ménniskor, vare sig de 4r de egna barnen eller vinner
eller kollegor? Att ge ljus !

For att skapa problem maste vi undvika att 1ata Jesus leva som oss. Vi maste
vanda oss bort fran ljuset och skapa moérker for att f& uppleva moérker och problem.
Men sé& snart vi inbjuder Jesus att leva som oss, &r vi dter i det stora fridfulla faltet
av vara. Det 4r det enklaste. Den latta varlden 4r redan hér med riket som Jesus
kommer med. Lat oss inte skdmmas for denna latta varld av ljus och frid.

Universum foéredrar att vara detta enkla falt av ljus och lycka. Det finns ingen
fordel for universum att anta och dramatisera problem som vi gor. Det forefaller
vara att kasta bort tiden. De &r vi lever pa jorden kan mycket val 4gnas helt 4t ren
lycka, dag efter dag. Det &r att slanga bort dyrbar tid att skapa problem eller
svarigheter, att minnas nagot negativt, att anstréanga sig och skapa svarigheter. Det
ar ocksd att smita fran verkligheten och féredra sina mérkerfigurer.

N&ar vi tar ansvar for hela var skapade verklighet gor vi det 1attare for andra,
manniskor i var narhet att kdnna frid. Men vi gér ingenting for att hjalpa dem, vi
bara befinner oss i den bon som rensar allt och l1dmnar endast rent lyckligt varande
kvar. Den lyckan &r oemotstandlig for alla och sprider gladje var vi 4n befinner oss.
Nar inget minne finns i dig av nadgot problematiskt eller olyckligt kan samma, rena,
vara paverka alla andra. Det &r som om Gud arbetar med spegelneuroner. Din frid i
det perfekta speglas av alla andra som kommer in kontakt med dig.

I Jesu namn raderar vi standigt all olycka och alla, mekanismer som skapar
problem eller bekymmer. Om vi &r &rliga kan vi medge att vi har en skapande del i
alla, bekymmer och svarigheter. Vi hjalper till med vilja och forestéllning sé att
problemen finns. Nar vi sdger Jesu namn i bdn raderas alla dessa minnen och
associationer. Det gar blixtsnabbt och &r alldeles utan anstrangning. Utat syns bara
att vi ar 1attade och glada. Indt vet vi hur det gar till -- vi 1ter Herren radera, allt.
Min farmor sjong ofta en liten visa nér hon arbetade pa deras bondgard, en visa
som jag tror hon gjort sjdlv: "I Jesu namn jag gor det har sa blir det ock ett kart
besvar."

Manga undrar om detta inte kraver ett isolerat religiést liv med regelbunden bén
och diciplin. Men det &r en missuppfattning. Jesus levde mitt bland ménniskor. Han
drog sig undan ibland men behévde inte vara langa perioder 1angt bort fran
méanniskor med undantag for de fyrtio dagarna i 6knen. Munken eller nunnan har
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samma, verklighet som vi. Manga av dem &r olyckliga och kdmpar i sitt boneliv fast
de bor pé en tyst och kanske naturskon plats med fa distraktioner fran omvéarlden.
Anda har manga av dem bekymmer och &r inte alls s& fridfulla som manga
dokumentérer och filmer garna gor gallande.

Men nér Jesus ar den vi vander oss till, var vi &n befinner oss, tas allting bort fran
oss och det &r sjdlva bonens essens. Det ar inte de ménga boénerna, eller de fasta,
diciplinerna som gor detta. Det &r Gud sjalv som raderar allt som tynger och vill
skapa den mentala gestalten av ett problem. I Gud finns inga sdédana problem eller
bekymmer och vi blir lyckliga endast i Gud. Jesus &r denna latta vag i Gud, den
enklaste vagen till lycka.

Nar vi blir vana att alltid valja Jesus som den enklaste vagen till lycka gar det
nastan automatiskt. Lat oss sdga att du sitter pa flyget och har en person bredvid
dig som k&nner dig. Livet dryftas under resan och alla problem kommer upp som
samtalsdmne. Du ser tydligt hur konstruktionen av problemet sker i din
forestéllning, med bilder och associationer, med tankegadngar dgnade att skapa
problemet. Du véaljer allt oftare Jesus Kristus som ar helt fri frdn alla dessa
problem och endast &lskar personen bredvid dig. Aven sjalva problemen &lskas
eftersom de signalerar att det ar dags att valja lyckan genom den enklaste av
vagar: att endast sdga hans namn och vara i det utan ndgon intention, vilja eller
forestéllning om nagot svart.

Darfor kan vi faktiskt sdga "tack!" till alla de problem som kommer singlande
genom luften, genom andras tal eller dina egna tankar. Nar associationer till nagot
svart kommer sdger jag "Tack! Nu lamnar jag er helt och vander mig till Herren.
Tack for pAminnelsen". Med andra ord blir de férslag om svarigheter som standigt
ges signaler till att g4 andra héllet -- till ren lycka och naturlig frid.

Kanske kan vi tala om att uppsdka den "ort" dar frid redan radder. Ju oftare vi gér
det desto lattare. Men jag maste s6ka den orten stdndigt och jamt. Att be standigt
ar inte en avancerad andlig diciplin utan en lycklig livsnodvandighet. Narhelst bor
vi vi inte ta emot den rena lyckan? Aldrig.

Det ar den praktiska innebdrden av "Var alltid glada, bed stdndigt och tacka hela
tiden Gud". (1 Tess 5,17) Han siger inte att jag ska tacka Gud ibland, t ex i kyrkan
nagra ganger i veckan. Tacka hela tiden. Hur gar det till? Jo genom att standigt
séga Jesu namn i tacksamhet och ta den enklaste vigen till lycka. Orten dar Jesus
sitter i frid pa Faderns hoégra sida ar alldeles intill oss. Vi uppstker den standigt och
kan darfor vara alltid glada som Paulus sager.
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For manniskor med problem blir dessa rader av Paulus ndrmast ett han. Och
manga predikanter forsdéker komma runt stallet. Vanlig &r ocksé "expert-teorin",
att endast mycket andligt avancerade nar denna, stdndiga gladje och bén. Men det
hela ar enklare 4n sé. Den enklaste vagen till lycka &r tillgdnglig for oss hela tiden.
Vi later allt forsvinna. Vi sdger endast Hans namn och tackar for den odndliga
godheten i allt som sker.

P& Hawaii sag jag larare undervisa sina unga elever i att tala till alla ting, till trad,
djur, platser, oceanen, hus, bilar, stigar, brevlddor, cyklar, tennisracket. Man skulle
tacka dem for att de hjélper oss s mycket. Jag var imponerad. Det &r en barnslig
nara vag till Gud, att tacka for alla ting Han skapat, att relatera levande till allt vi
omges av. Sdrskilt tacka bilen for att den fungerar sa fint sd ofta som den faktiskt
gor. Tacka traden for att de ger oss s& manga frukter. Tacka djuren for deras vasen
av oskuld och trogenhet.

Att stdndigt tacka Gud ar en genvég till lycka, sa Catharina Broomé en gang. Sa
riktigt tdnkt. Att veta att den Oandligt gode finns i allt som sker &r tacksamhet i
hjartat. P4 mitt radband har jag ett antal metallcirklar inlagda, egentligen
mellanringar fran Ikea. P4 dem siger jag de orden: "Lovad vare du Evige for din
oadndliga godhet i allt som sker." Bara sdgandet av detta forsatter mig i Kristus, i
den ort som &r helt fri frdn problem och bekymmer. Enklare vag till lycka finns
inte.

Om vi ser att Lycka och ljus &r detsamma, s& kan vi nu forstd hur vi bor vara "ljusets
barn". Genom att vi anvander denna enkla vag till gladje och ljus kan vi sédga att vi
inte langre tillhor morkret. Dagen kan inte éverraska oss som en tjuv, ingen kan
stjéla ljuset och lyckan fran oss. Den &r fér néra oss i tid och rum fastan sjalv helt
fri fran tid och rum. Men just nu siger vi i tacksamhet Hans namn och tar emot
friden fran alla problem och svarighetsférestallningar.

En god van kdpte husvagn och férsvann i Sydeuropa nagonstans med sin fru.
Senare berdttade vilket underbart nytt liv det fatt. Ingen telefon, ingen post, alleles
utan ansvar for ndgot annat &n sig sjélva och sin bil och husvagn. Friden hade
kommit till deras tillvaro. Enda problemet var att inte kunna ha samma frid
hemma i Sverige tillsammans med slédkt och vanner.
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Verklig lycka ar sddan frihet och frid -- men var som helst, med vilken omgivning
som helst i stort sett. Genom att du 1ater Kristus tvatta bort alla stérningsmoment,
alla bekymmer inom och utanfor oss, finns denna fridsamma lycka narvarande i
vilken situation som helst. Vi behdver varken bil eller husvagn for det. I sjdlva
levandet som méanniska finns denna ljustillvaro -- om vi tar emot den i tro och
lydnad. Lydnad betyder hir endast att vila i friden, inte en diciplin eller dtagande
av andligt slag. Den goda lydnaden ar att folja ljuset genom tillvaron.

Den lyckliga tillvaron ar inte statisk eller enbart passiv. Den lyssnar aktivt till
Kristi rost som finns i tystanden och vilan. Nar vi sdger Hans namn i den standiga
gladjen som foljer efter oss, lyssnar vi aktivt och inspirerat. Vi 4r inte beddévade
eller slappa av friden. Det &r en levande frid, dynamisk och motiverad av aktiv
medkansla med allt och alla, runt omkring oss. Det 4r den 14tta varlden, den varld
dar Jesus tar all bdérda pa sig och ger oss lattnadens vara. Att vara 1att. Och tacka
Herren for detta.

Kapitel 23 : Om att yttra Namnet

Manga kristna har ndgon gang i sitt liv stott pd manniskor som i stor enkelhet
endast litar p& himmelriket. De gar kanske i kyrkan men det visentliga ar inte
kyrkliga aktiviteter utan tilliten till att ett ljusets rike vantar dem. "Jag ar lovad
himmelrik!" tycks de s&dga inombords hela dagarna. I vardagens handlingar ar
detta kommande Jjusrike ndgot redan nadrvarande. Det viktigaste blir att endast
sédga namnet Jesus eller Fader eller ndgon kort tackande fras och ta emot denna,
ljusvarld. Man tar emot ndgot "kommande". Men detta kommande blir ddrmed
detta nuvarande. Trons seger.

For mig var det 1asningen av Hjalmar Sundén om Jesu lara kring Guds rike
som var inkérsporten till denna sorts kristna spiritualitet. Darefter var det moétet
med Amitabha-rérelsen, dar Jesus Kristus som en "Amitabha i vast", fick en ny
betydelse for mig, som en béarare av ljusriket. Min ldrare péa religionshistoriska, i
Uppsala, Gunnar Andersson, lyste i ansiktet ndr han gick genom Rena Landets
rorelse i Kina och Japan. Jag fick senare pé resor lara mig av flera kristna larare i
Indien och i Europa, ofta med stéd i Henri Lubacs verk om Rena Landets historia,
om ett satt att férhalla sig till Kristus, inte som en historisk person eller en kyrklig
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kult, utan som levande budbérare och skédnkare av det hirnmelska ljuset. Som det
star i ett brev: "Han som kom ner ar densamme som for tillbaka upp 6ver alla
himlar for att fylla hela vérlden med sin narvaro." (Efes. 4:10)

Denna narvaro ar vad Henri le Saux beskriver i ndgra, or ur ett brev mot
slutet av hans liv: "Endast i det eviga égonblicket -- dar 4r jag. Namnet JAG AR som
Jesus sager i Johannes evangelium &r for mig nyckeln till hans mystik. Och det ar
upptickten av detta namn i botten av mitt eget "JAG AR" som egentligen ar den
fralsning for alla, som kristendomen talar om. [...] S& ni ser, for oss har i Europa, i
kyrkan, tycks &ven de basta av oss leva pa ytan, samtidigt som Anden viskar inom
oss "Kristi mysterium" i paulinska termer, du ar "Guds son i vara manskliga, villkor
har" -- du &r det. Vi k&mpar och diskuterar om celibat och resten av de andra "heta"
fragorna, och glémmer att en enda sak ar det viktiga: att vakna."

Med denna vilja till att tdnka pd det kommande, ja redan narvarande, féljde
for min del en uppfattning om verkligheten. Alla upplevelser vi har 4r en mix av
vilja och intryck. Vi vill ndgot och vi formger de intryck och férestallningar vi har,
vi gestaltar dem, skapar perspektiv pd dem. Men inga intryck vara. Det &r ett
standigt vaxlande skadespel dar det ar gott om distraktioner. Bonen och
lovprisningen av det kornmade ljusriket &r det basta valet, det skapar den lugnaste
tillvaron. Vi tar emot Jesu frid i bénen och kontemplationen.

Denna syn pé verkligheten har inte alla. En del tror att det som sker &r nagot
mer an de uppfattningar och intryck vi har. Men nar det ska beskriva eller
analysera detta "mer" blir allting otydligt och tvivelaktigt. Alla kan dock vara
overens om att det som sker ar det vi uppfattar och vi kan paverka med var vilja
och gestaltning. Samtidigt ar det Guds vilja, just detta som sker. Det 4r en vilja som
pa inget satt &r dold for oss, den ar det mest intima vi kan kénna, till. Det sker i oss
och som oss och vi behdver inte spekulera 6ver ndgot annat satt pa vilken den
skulle ske. Kroppens alla handelser ar uttryck for denna vilja och den kan inte vilja
"fel" eller "ont". Vissa kulturers upplevelser att sméarta eller dod ar nagot "ont" och
uttryck for nadgot annat &n Guds vilja &r obegriplig.

I denna vaxlingarna varld &r det som sker den stora viljan som leder oss till
himmelriket. Vad som an hander oss galler detta stora 16fte om himmelriket. Vi
séger Hans namn i tillit och tacksamhet 6ver den enda stora vilja som sker: ske din
vilja, sdsom i himmelen s ock pé jorden. Vare sig vi 4r vakna, eller sover, sager
Paulus (1 Tess 5) lever vi forenade med honom. Detta gor att vi kan ge varandra
trygghet och bygger upp varandra. Skulle vi vara pé avstand fran Yeshua (Jesu
verkliga namn), kunde vi inte ge varandra den tryggheten inombords. Vi skulle
heller inte kunna erfara den sérskilda gladjen i enheten med Kristus. Vi skulle inte
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kunna, f6lja, Pauli uppmaning: Var alltid glada ! Be utan uppehdall | Tacka Fadern i
varje bon ! Det 4r den Stoa viljan som styr allt.

Procopio fran Gaza sdger nagra ord som stdmmer s gott med att hoppfullt
vanta pd himmelrikets rena land: "Guds personliga kraft byggde detta universum
som sitt hus for oss som lever for Hans kraft. Han byggde huset for oss som ar
skapade till Hans avbild, till hans likhet, en synlig del och en osynlig."

Livet for hundra ar sedan var mycket svart eftersom familjen och vara
samhallen i stort upplevde allvarliga personliga lidanden. Min mor var en av tolv
syskon som 6verlevde barndomen och denna, stora familj levde pé ett litet jordbruk
vaster om Stockholm. En tillvaro som bérjade fore soluppgangen och slutade efter
solnedgangen. Man cyklade fler mil om dagen till arbete och skolor. Det fanns inga,
riktiga medicinska faciliteter for de fattiga, &n mindre ndgon prenatal avdelning pa
sjukhusen.

N&r mina foradldrars generation talar om att ha manga syskon, i manga fall
over 10, staller vi fragan: "Varfor?” Ett svar brukar vara: "Ingen TV!”. Men den
manskliga verkligsheten handlade om att familjer hade manga barn eftersom det
fanns en sé& hog barnadddlighet. Férutom en hégre frekvens av olyckor, sjukdomar
som ledde till déden darfor att ingen kdnd behandling fanns att tillga, epidemier av
flera slag.

En mor som férlorade sitt barn fick snabbt aterga till arbetet for att forsérja
hela sin familj. Manga, foll offer for vanliga sjukdomar som maéasslingen,
vattkopporna, roda hund som ibland blev livshotande sjukdomar. Tuberkulosen var
relaterad till kvdvande och smutsiga bostader. Idag 4r denna sjukdom en ordinar
halsofraga. Avancerad medicin och teknik har gjort det maojligt att forlanga var
livscykel.

Denna mycket sofistikerade medicinska kunskap ger en modern attityd:
teknikfokuserad tinglighet. Tekniken tycks inte ha nagra granser. Ju mer
sofistikerade och intelligenta vi tycks bli, ju djupare tycks vi sjunka ner i ménsklig
arrogans och svek. Hur sorgligt det ar nar vi far veta pa TV att manniskan redan
har forstort minst halften av alla levande arter av vaxter och djur pa jorden !

Vi skulle foérvalta planeten enligt Forsta Mosebok. Men detta forvaltarskap
har blivit var girishet manifesterad. Som Jesus antyder &r pengar roten till allt ont
pa grund av denna passion for d4gande. Vi &r uppenbarligen onda varelser i var
djupt rotade blindhet infér vad som verkligen kommer att foéra oss till sann
sékerhet och lycka.
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Modernt boende och modern levnadsstandard fatt oss att tro att "mer” gér oss
battre och lyckligare. Rikedom, makt, njutning och framgang ar, som Laestadius
uttryckte det, "djeflar i hjartegropen”. De &r starka gifter, de bakomliggande
orsakerna till var blindhet for en autentisk, dkta mansklig samvaro.

Ar apokalypsen néira? Narmar vi oss slutet p4 manniskans existens? Min
bror naturvetaren siger ibland: universum skulle ma bra av att vi férsvann | Ar
den manskliga sfaren endast en mindre parentetisk fas i universums utveckling?
Jag hoppas inte det. Hur dyrbart och séllsynt 4r inte manskligt liv ? Hur mycket
tycks inte Fadern alska att uttrycka sig i detta liv? Hur svart &r det att vakna och
anfortro sig till den Stora Medkéanslan i Fadern? Lat oss inte missa denna hérliga
mojlighet | Insikt i manniskans tillvaro — hur lever vi? Kan vi leva en existens
rotad i Fadern? Och baras pé ett "hav av ljus”, som en maximerad vision av sig
sjalv, av alla andra levande varelser och varlden sdsom den framtrader i vardagen?

Ja med Guds hjalp gar det. Det som genomsyrar vara vanliga uppfattning om
oss sjalva &r en provkarta pa djupa énskningar och fasthallanden. Denna
medvetenhet i Fadern som Jesus lar oss, undanrdjer pa intet satt sddana tankar.
Men den gor att en kanslighet vaxer for den oundvikliga partiskheten och
snedvridningen i jagets perspektiv pa allt.

Ett satt att tdnka som vi har och som ibland motiverar oss till handlingar med
varaktig smarta for oss sjalva och andra.

Manniskor i allmanhet och jag sjalv i synnerhet ar galen av passioner. Vi
forsoker forgylla "passioner” genom att beskriva dem som oskyldiga och vitala
energier. Men girighet, hat, forvirring, lusta, ursinne, habegar, ilska — forstor alla
vart liv om vi r arliga nar vi ser pa vad som hadnder. Vi hatar det som inte borde
hatas, vi forstker kringgé lagen om orsak och verkan for att slippa vissa foljder;
vilseledda av passioner och sdkerligen ocksé okunnighet, gor vi tokigheter vi inte
ens tankt péa. Vi &r dumbommar som Montaigne uttrycker det: "Vi dlskar att trassla
in oss i nadgot tomt och fafangligt, som star i samklang med var natur." (Esséer
3:11)

Bland dem som tar sig fram i denna varld och kastar sina nat i begarens hav
galler orsak och verkan. Nar vi ser hur vi skadar oss sjalva finns en spontan och
valgdorande skam. Manga tycker illa om skam idag. Modern psykologi fordémer
den. Men egentligen ar skam igenkdnnande av den skada vi gor mot oss sjalva och
andra. Vi skdms pa ratt satt nar vi upptéacker detta.

Sjalvférebraelse ar en annan sida av samma, sak. Vi forstar att vi kan goéra
battre genom att ta emot Guds nad och standigt yttra Namnet. Att forséka med
sjalvkraften i det passionerade jaget fungerar inte langre. Vi forebrar oss sjalva att
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vi blivit lurade. Skam betyder: inte begé ytterligare ont mot sig sjélv och andra.
Sjalvférebraelse betyder: inte leda andra att begd ytterligare ont. Skam innebar
6dmjukhet infér andra, sjalvférebraelse att kdnna 6édmjukhet infér Fadern i himlen
iden akt av levande liv som vi nu lever.

Nar vi &r medvetna om Fadern som en existentiell bearbetning av Hans
visdom och odndliga medkénsla varje levande minut vi andas, blir vi ddrmed ocksé,
varse bade Hans personliga existens i oss varlden vi lever i som Hans doméan. I
varje ting, varje féremal, varje handelse, ser vi en ocean av medkénsla och karlek.
Hans obegransade nad omger oss och later allt forandras, byta skepnad,
aterkomma och befinna sig i Hans hand.

P4 mitt konfirmationslager i Varmland 1964 gjorde vi en stor natt-hajk och
satt under sommarhimlen vid ladgerelden. De vuxna ledarna sjén "He’s got the
whole world in His hand...” och jag glommer det aldrig. Kanske min forsta vision av
Fadern, jag var endast 14 men livet hade redan hunnit ge mig manga svarigheter.
Att allt som sker 14g i Hans hand var en underlig tanke som jag inte kunde glémma.

Jag forstod senare att denna tanke att Fadern har allting i sin hand &4r en
medicin mot vad jag led av i mitt liv: begédrens och passionernas standiga
uppstigande inom mig. Sddan var jag — girighet, hat, lust och férvirring uppstar
helat tiden. Men i Fadern kan jag avsta frdn dem. Den grundlaggande falskheten i
passionen kan inte botas genom mina egna anstrangningar, hur sjalvgranskande
och reflekterande de an verkar vara, hur religidst riktiga eller hur fromma mina
handlingar tycktes vara.

Som en katolsk prést sa till mig: synden ser inte sig sjalv lika lite som 6gat ser
sig sjalv. Det 4r vad spontant manifesterar sig nér vi lever i fértroende fér Fadern,
hur stapplande detta fortroende &n ar i bérjan, som insikten kommer att Han
verkligen har allting i sin oandliga medké&nslas hand, utan uppdelning mellan
subjekt och objekt. Som farjkarlen vid floden i Herman Hesses roman Siddhartha,
forstar vi att allt &r har dar vi ar. Faderns omsorg kan upptackas i 6gonblicket, i
den standiga forandring och standiga aterkomst som Fadern laborerar med.
Ingenting gar ndgonsin férlorat i Hans hand.

Det ar verkligen sorgligt att jag och du som laser och alla manniskor sjunker
ner i en enorm bottenlds mosse av begar och fasthallanden. Vi kdnner ingen
spontan gladje ens 6ver att komma nadrmare forverkligandet av sant fértroende for
Fadern. Hur fult det ar, detta vart liv i hat och forvirring, lusta och begéar !

Jag och du och alla manniskor ar sddana att vi inte vet ratt och fel och kan
inte skilja falskt och sant men &nda démer varandra dagligen och anser oss ha ratt
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ivad vi gor. Vi saknar oftast kdrlek och medkénsla, vi faller fér beréminelse,
kandisskap, status och smé vinster 6ver andra.

Jesus lar oss se detta och i tilliten till Fadern, genom standigt bedjande,far vi
tillgdng till en dimension bortom var vanliga egocentricitet. Genom sédgandet av
Namnet 6ppnar sig livet framat lite grann i taget. Att 1ata andra ta plats i ens liv
blir mer mojligt for oss, &ven nér de star i smértsamt eller komplicerat och
antagonistiskt forhallande till oss sjédlva. Vi kanske inte manifesterar stor
medkéansla, men de smaé steg vi tar &r pa Faderns stig. Vi ar pd vag.

Jesu utgadngspunkt nar han undervisar oss ar "det nya forbundet”, det nya
mottagandet av en verklighet som genomsyrar universum. Att Hans granslosa
karlek finns i allt som sker, férandras och dterkommer, &r nadgot som fyller hjartan
och sinnen hos alla varelser. Ja dven berg, floder, vaxter, djur férlossas i Jesu
férlésande av karleken till Fadern.

Denna nya medvetenhet mojliggor for oss att uppfatta tragedier i vara liv pa
ett satt som inte ger sig naturligt. Vi maste férstka kasta loss fran det onda i denna
varld och att upphora med att gora det onda varre med egna morka tankar och
handlingar. Kan jag denna dag avsta fran lite moérker? Det 4r den vasentliga fragan.
Med sdgandet av Faderns namn i tacksamhet for varje minut kan det ga.

Kristen tro ar sd varldsfornekande, kan vi hora sdgas. Men att lita pa den
kraft som skapar allt 4r att se ljus i ett fortroende, vila i ett fértroende som évergar
allt jordiskt. Detta &r vad det innebar att forkasta varlden och leva i sdgandet av
Namnet. Att inte kastas omkring pa orsak-verkans-vagorna. Jesus berattar om
sddden — orsak och verkan gor att utsaddet faller lite har och dar. Ibland faller det
pé vaxtliga ytor, ibland pa mager grund, ibland pé klippor. Det &r hdndelserna efter
orsak och verkan. Men allt vilar i Faderns hand och ingenting gar nagonsin
férlorat.

Tecken pa manga ar av sdgande av Faderns Namn méarks i hjartat. I den djupa
varme vi spontant kdnner for vanner, grannar, slaktingar och kollegor — detta ar
ett tecken pé att avvisa varldens morker pa ratt satt. Manniskor som ser ner pa
andra, och som talar illa om vissa, fortalar egentligen Faderns skapande. Vi bdr inte
hedra endast vara foérédldrar, som den mosaiska lagen talar om i fjdrde budet. Vi bér
hedra alla levande varelser sdsom Faderns egna. Bar vi ndgon illvilja mot nagra
personer, vilka de 4n &r, kan vi alltid sédga Fader, 14t mig inse att jag ar hir for att
hjalpa dem. For allt &r i Hans hand.
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Eller som Titusbrevet sdger i den lasning vi har pé julafton: Ty Guds nad har
blivit synlig som en raddning for alla mé&nniskor. Den l4r oss att sdga nej till ett
gudlost liv och denna varldens begar....”

Att standigt sjunga Hans namn i stérsta fortroende for vad Han &r i oss. Detta
ar den grundlaggande uppfyllelsen av Vadgen, den som leder till det rena himmelska,
landet. Inte s&ger vi alltid nej till gudlosa inslag i livet. Nej, men vi tar emot
forlatelse efterat. Och sjunger aterigen. Laser vi alla texter i NT pé detta enkla sétt
och alltid gar tillbaka till Jesu egna undervisning, s som vi ser &tminstone
vasentliga rester av den i evangelierna, kan vi forsté denna vag som "perfekt”,
vilket var vad bade Jesus och Paulus kallade den.

Vagen ar ocksd var hemmahorighet. Manga missforstar Jesu tal om att han
ingenstans har att vila sitt huvud hér i varlden. Det 4r en referens till den
omkringvandrande ladraren, sdsom alla grekiska, filosofer kdnner till den. Galileen
var starkt grekiskt paverkat och i denna miljo ror sig Jesus. Men i tilliten till
Faderns néarvaro och 16fte kan vi vila mitt i steget s att séga.

Faderns omfamnande av oss ar ocksd var "tillflykt.” Vi kommer utan Gud att
forr eller senare vara uttrdkade i en dynamik som omfattar allt vi gér. Som en
kartusianmunk uttryckte det: Om vi inte lever med Gud, varfér da leva 6éver huvud
taget? Och erfarenhet visar vara liv utan Gud, datid, nutid och framtid. I sdgandet
av Faderns namn blir vi omorienterade, far en ny dynamik. Vi blir inbjudna till stor
medkansla, den som Fadern standigt visar sig som i oss.

Den rena himmelska stigen leder in i framtiden mot ett liv efter detta. Men
Jesus sager ocksa: "Det ar pa frukterna man kdnner igen tradet.” Varfor? Eftersom
denna insikt om Loftet sker helt och héallet g¢enom Faderns kdrlek och medkéansla.
Den egna kraften kan plantera forsamlingar, starta missioner, producera
omfattande teologiska insatser. Men Inte perfekt upplysning, det som Jesus talade
om néar han sa att vi ska vara perfekta som Gud &r perfekt.”

Ingangen till denna varld av Fadersvisdom som Jesus visar oss handlar helt
om medkéansla. Karlek till ndstan 4r den avgorande handelsen. Detta &r svart
eftersom det forefaller sé sjalvklart att ens egen vilja bor dstadkomma, goda
handlingar och forvarva dygd eller kunskap. Denna egenvilja foérlorar hir sin
yttersta mening och framstar som avgransad och falsk. Detta &r vad som retar
Nietzsche och manga moderna ateister och framstar som ett stort svek. Istallet vill
man havda det heliga i vilja till makt.

Istallet for att pa judiskt vis faststalla och driva sin egen sjalvforbattring infor
en stamgud, kommer ens existens att genomtrangas av Faderns kérlek till varje
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levande och lidande varelse. I centrum hamnar istallet Faderns visdom och
medkénsla. Faderns ljuvligheter fyller snabbt hjartat hos personer som anfértror
sig Hans 16fte och sédger Hans heliga Namn.

Aven personer djup diamantliknande trosvisshet i sinnet varken férstar eller
vet hur man soker tillstdndet av fortroende for Fadern. Den stora skatten av trons
véasignelser fyller dem genom den Andra kraften. Av nédvandigheten som faktiskt
tycks ligga i Guds behov av att alska oss, fast vi inte forstar det, &r vi gjorda for att
ta emot den hogsta medkéanslan.

Utan att just kunna nagot férvarvar vi, ja drver vi den stora gladjen i Hans
omfamning. Den forlorade sonens metafor galler alltid for oss. Detta ar den
upplysning som vi naturligt, om an smértsamt, far erfara som férlorade barn,
hemkomna, till Faderns fest for att vi lever. Ddr man inte vet eller férséker forstd ar
Faderns vilja att vara i vart vara uppenbar. Medkéansla fyller det nya raddade jaget
och varlden.

Jesu vag ar inte att kdnna, till mer judisk religion eller forstd teologin battre
an tidigare. Han visar pd uppkomsten av ett nytt satt att leva med Fadern, en
transformerad medvetenhet om varlden och om sig sjalv och andra i den genom
denna samvaro med Fadern i bon. Han talar om att tro pd Fadern och sidga Hans
Namn. Han producerar inte skrifter utan a&r framst intresserad av vart intrade i
himmelrikets existens. Det gor vi inte med visdom och skriftkdnnedom.

Mycket av det Jesus séager i sina sentenser och liknelser ar inramat av
traditionella judiska termer och problem. Men allt handlar om den slutliga
befrielsen fran jordisk existens for att fodas i himmelriket, ndgot manga kristna
aktivister kanske missar. Men denna frihet att valja vag, att valja Faderns samvaro
for att leva i Hans 16fte om det himmelska landet, visar sig i vara pagaende liv, inte
i var teologiska eller filosofiska kunskap om livet.

Saledes ar Jesu manga hanvisningar till Fadern en inblick in i en ny
medvetenhet som genomsyrar Jesu egen fortrostan pd Fadern. Vi maste borja med
bonen han ger oss: Fader var. Vi bor ta fasta pé, inte alla orden och de olika,
underbdnerna utan just adresseringen till Fadern. Denna adressering bdr vara var
framsta dagliga aktivitet, ja vart hjartas liv.

Vi kan sedan titta pé de olika indikationer Jesus ger av livet med Fadern.
Faktum &r att mycket i evangelierna kan forstas battre som upprepade forsék att
tala fran inriktningen pé Jesu egen existens, genom hans enhet med Fadern,
snarare 4n som uttryck for en 1ara och en viss tro. Jesus forsokte féormedla till
andra vad det r att leva i forverkligandet av helhjartat fortroende for Fadern.
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Om vi vill sbka vagledning i att leva med Fadern hos Jesus maste vi 6vervaga
de alldeles for valkadnda passagerna i evangelierna. Tack vare att de &r s& kdnda
blir de obegripliga for oss. Vi maste tillbaka till den stora enkelhet det handlar om:
att ha fortroende for Fadern som &lskar oss odndligt.

Sadan reflektion och sddant dtervandande &r ett sdtt att sondera vad som &r
vart perspektiv pad fragor om hela vart liv. Jesus ger oss inte framst principer, eller
attityder och ideal, eller mél organiserade i en abstrakt system av laror, utan
snarare aspekter av en existens byggd pd samvaro med och fértroende for den
allmedkannande Fadern. Nagra punkter i denna existens kommer héir.

i. Att leva inom Faderns andliga fléde av medkéansla och infinit k&rlek till oss

dJesus visar oss sin hemmahorighet hos Fadern och i sin undervisning ger han
oss sin medvetenhet sdsom en bearbetning av Faderns 16fte till Abraham och som
galler oss alla. Hjartat och sinnet hos en person som lever i tron péa detta 16fte
befinner sig redan i det rena landet. Himmelriket &r redan har, som Jesus sager.

Detta &r den grundlaggande hallningen. Nar jag som student pa Uppsala
universitet fick hoéra och lasa Hjalmar Sundéns behandling av Jesu undervisning,
stod detta néstan chockartat klart for mig. Den chocken har inte gatt éver.

Det framgar inte av Jesu undervisning, kan jag tdnka, hur svart det egna,
jaget har att valja sammvaron med Fadern. Men detta visar sig i vardagen.
Tillsammans med metaforen om syndafallet och de varningar Jesus ger kring att
stédda huset rent fradn onda andar, 1ar vi oss dock under livet att respektera denna
svarighet, ja skrack, for jaget att g4 in i Faderns famn.

Forsvinner denna svarighet av sig sjalv? Knappast. Till sista andetaget
aterkommer behovet att bejaka och forstora ego-jaget. Men dessa krav kan bli som
godartade tacklingar | Varje gang de ar pa oss kan vi reagera automatiskt med bon.
Det hjalper.

Vi kan enkelt sdga att Jesus larde oss en enda enkel bén: Fader du som &ri
himlen | Sedan féljer fler fraser, men den &ar starten och egentligen det centrala.:
Himmelske Fader!

Att bara yttra Namnet ar just detta. Tanka, sdga, viska, sjunga: Du himmelske
Fader | Det ligger ett stort TACK i denna enkla fras. Vi har fitt varje levande minut
av dagens ca 950 vakna minuter av Fadern. Det ar lycka att vara medveten om
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detta, minut fér minut. Hur blir man medveten om detta? Enklaste sattet &r det
Jesus ger oss. Bénen "Du himmelske Fader | Heligt &r Ditt Namn !|”

Genom att enfaldigt och vid alla tidpunkter sdga Namnet i fullstandigt icke-
tvivlande fortroende ar Jesu vag till Fadern, det han predikade och undervisade
om men som nastan gatt forlorat i den foljande religionsbildningen och
kyrkobildningen.

Jesus beskrev vagen till "Fodelse genom Namnet” kan vi kanske saga. Malet
ar riket och vagen &r "Var Fader i himlen !” Detta &r kanske inte i enlighet med den
judiska och mosaiska religionen. Det kan darfor kallas en uppgoérelse med den
religionen fran Jesu sida, en andlig Ny vag, det Nya Forbundet.

Eftersom vi dras till Jesu Nya V&g enbart i kraft av Faderns 16fte, kallas
fodseln i riket en effekt av den Andra Kraften. Denna vag ar dock i enlighet med
Loftet till Abraham som gavs innan den mosaiska perioden intradde.

Det &r som om Jesus sager till oss: ni alla kdnnande varelser i alla ldnder, ni
maste uppriktigt och med gladje anfortro er till Fadern, ta vara pé er inre énskan
att fa foédas i Faderns och mitt land, och ropa Faderns namn oupphorligen ! Han ar
himlens andedrakt for att anvanda en sangtitel av Amy Grant, hennes oférlikneliga
"Breath of Heaven”.

I sjalva verket ar detta sdgande av Faderns Namn anledningen till att Jesus
kroppsligen och faktiskt kom in i denna varld och tog fullt kroppslig gestalt for att
féormedla budskapet om Riket. Man kom att kalla Jesus for Livets Ord, just darfor
att han gav oss Faderns Namn att standigt yttra i tvivelsfritt féortroende.

Kan vi se kontrasten till nastan alla religioner har? I de olika s6kvagarna, for
visdomen och insikt galler allt utévandet av var egen sjalvanstrangning, &ven da
det leder till att vi maste ge upp den i slutdnden.

Men inte har. Har ar vi beroende helt Fadern. Det svaraste for manniskor ar
tydligen att 6verge sin sjalvkraft. "Jag ska bli som Jesus” — en tokig stréavan for
den leder bort fran Honom ganska kvickt. Istéllet far vi &nnu en sjalvrattfardig
troende som inte riktigt litar pa Fadern eller 16ftet om fodelse i himmelriket. Det
finns gott om méanniskor som fatt Andens gavor och dessutom energi att missionera,
om detta. Men att sldppa taget och lata Fadern ge oss allt vi behdver, ar det
svaraste.

Detta sker pa grund av mansklig egoism, ormens 16fte om att bli som gudar,
kéanna till vad det handlar om, inte 14ta nagot vara ett otydligt "mysterium”. Men
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mysterium ar vad Jesus férkunnar fran bérjan till slutet. En fullstdndig
obegriplighet skyddar fralsningen fran falska kopior byggda pa sjalvkraften med
sina sofistikerade eller haftiga upplevelser. Att endast be "Var Fader...” och fa ta
emot riket, det 4r ett ofantligt mysterium.

Det manskliga jaget — standigt behdvande och standigt girigt — tenderar inte i
forsta taget att slappa taget om sina omattliga rattigheter till sjalvutveckling,
applader, godkannande, bevis pa status och prestation, smicker, valsigneler bade
jordiska och himmelska. Jaget "behdver fa synas”. Det vill ha en bit av varldens
kaka. Det vill hdvda ndgon form av &ganderétt till Soda resultat” som religionen
erbjuder.

Men detta ar inte vagen for sdgandet av Faderns Namn. Jesus pekar ossien
anna riktning dar alla behov redan ar fyllda, oavsett de jordiska och sociala
omstéandigheterna. Och eftersom det inte vagen for bedjandet till var Fader, ar det
inte ratt vag att bli fodd i paradiset med Jesus.

Jesus ar fralsning och det &r en ovillkorlig karlek som fralser oss. Manga
kristna ar kvar i judiskt tdnkande dar etniska regler galler for en insats infér Gud.
Man kanske inte anvander judiska termer, men man talar garna om offer,
férandringar, skillnader ilivet (det egna livet) och stallningstaganden. Allt detta
visar att man inte litar pé att Jesus redan raddat oss. Han har redan latit
uppstandelsen 4ga rum for var och en av oss. Vi &r redan med Honom i Guds vila.

Men vi ser det inte. Darfor sjunger vi Hans Namn oupphdrligen och i
tacksamhet. Nar vi litar pd Hans 16fte och Hans redan verkstéllda befrielse av oss
blir vart yttrande av Namnet en tacksamhetshandling. Den leder inte till ndgonting
i sig. Allt vasentligt &r redan gjort av Gud. Men vart liv blir ett liv i tillit och tro.

Manga predikanter forséker hoppa 6ver det verkliga tillstand i vilket vi alla
befinner oss. Vi ar fulla av begar och distraktioner, vid néstan alla tidpunkter.
Javisst, s& &r det faktiskt Vi &r hjalplésa och utan kraft att finna det rena landet i
Kristus. Och sddan ar situationen, vare sig vi kallas pave eller tiggare, brottsling
eller hedrad medborgare.

N&r vi inte foérsoker fly fran detta faktum, kan vi ta emot fralsningen genom
att standigt yttra Namnet som tacksamhetens uttryck. Att anvanda namnet som
en metod for att skaffa oss barmhértighet vore aterigen att hoppa éver det faktum
att vi ar fullstdndigt hjalplésa. Utan mig kan inte inte gdra nagonting, sdger Herren.
Det ar alltsd var tragiska startpunkt. Endast nér vi ar i detta 14ge kan vi ta emot
det uppstandna ljuset och 16ftet om det rena landet, himmelriket.
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Vi hor s& manga glada forkunnare idag hoppa éver detta och endast fokusera
pé att allting ar klart. Jesus har dott for vara synder och uppstatt for vart nya liv i
honom, s4 allt vi behdver gora ar sola i detta ljus, njuta och vara fardiga for
Gudsriket. Men detta ar egentligen att strunta i forutsattningen for gavan av det
eviga livet. Forutsattningen 4r sanningen. Sanningen ar var hjalploshet, var
fullstdndiga oférméaga att vinna ljuset pa egen hand. Herren ar segern och endast
nar vi har ratt utgdngspunkt kan vi verkligen ta emot denna seger.

Vad hander nar vi skuttar direkt till Jjuset? Vi missar dynamiken. Guds
fralsningsverk &r en dynamik, en energi som bygger pa negerande och nytt
vinnande av Guds rike. Negerandet 4r det som skildras i berattelsen om Adam och
Eva. Men &r inte det klart redan for 1ange sen? Nej, varje morgon ar du dar igen.
Adamsnaturen ar hér och 6vervinns med Herrens Namn. Men om du frérséker
trolla bort din adamsnatur behéver du ju inte ndgon Kristus for att radda dig?
Dynamiken &r att negerandet av gladjen i Gud sker varje dag och varje timme om
och om igen. Darfor blir ocksé fralsningen ny varje gang du tar emot den igen.

Vi 6nskar i var svaghet att dynamiken ska upphora, for den kdnns jobbig. Men
tédnk pa att cykla ! Dynamik och cyvernetisk balanskonst hela tiden ! Det behovs
forlust av rérelsekraft sé att trampandet blir nddvandigt. Det &r dynamiken som &r
sjalva cyklandet, inte ett fardigt &kande. Aven om det 4r en tandemcykel med
Herren framtill, beh6vs trampandet. Det &r trampandet som &r gladjen.

Att vi &r fardiga med gamle Adam i oss betyder att vi standigt yttrar Namnet
for att frélsas fran oss sjéalva. Oss sjédlva ar ndmligen just den gamla adamsnaturen
och Namnet fralser oss fran den. Det ar det enda som fralser oss fran oss sjalva. Det
ar drivkraften i dynamiken i vart paradoxalt underbara negerande for att befrias.

Min van och gamle larare (nu salig i &minnelse) visade mig hur praktiskt
bénens arbete ter sig for oss ménniskor. Men risken ar att det blir en plikt eller en
sorts lag att sdga Namnet. Och da forsvinner det verkliga. Han féreslog féljande
fragor for att inte 1ata sjalv-anstrangning ta over:

1 4r det i medké&nsla med alla andra som jag sdger Namnet nu?

2 ar det for att minska smérta och sorg som jag sager Namnet nu?

3 ar det tacksamhetens kvalitet som utévas nar jag sadger Namnet?

4 ar det Kristi forlatelse av alla som &r bakgrunden till praktiken?
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Om svaret ar ja till dessa fyra check-fragor kan vi g4 vidare till sdgandet av
Namnet. Men om inte ar det battre att 1ata bli och géra nagot nyttigt for andra
istallet. Vi &r alla gamla adamsnaturer och tenderar till sjdlvanstrangning och
forgiftning. Se hur snabbt det gar fradn entusiasm i sdgandet till stolthet och
sjalvuppskattning till mekaniskt rabblande !

N&r vi séger namnet med ett ja pa de fyra fragorna ar vi aktiva som Jesus
Kristus sjalv. Vi kan siga att han &r Fadern i det sanna sdgandet av Namnet och
darmed ger han obegransat ljus och liv till alla han moéter. En person som sager
namnet mekaniskt och utan férlatelse och medkéansla, sprider ingenting till andra..
Det &r hjartats kvalitet som &r missionen.

Jag skriver aldrig avhandlingar, endast noter. Har 4r en h6g noter om livet i
sdgandet av Kristi Namn. De ar spridda i tid och innehall. Oftast 4r de generella,
uttryck som ar vasentliga for var tro. Ibland tanker jag skdmtsamt att de utgdér min
klosterregel om jag skulle ha nagon.

1. Vi kan inte fralsa oss av egen kraft. Darfor yttrar vi inte Namnet péd det
sattet. Vi sdger det av tacksamhet for att Jesus Kristus, den andra kraften, rdéddar
0ss genom sin barmhértighet och sitt liv i oss.

2. Att folja Kristus innebar att grunda sig i tilliten till Hans fralsning och yttra
namnet i gladje och tacksamhet dver detta. Gud sk&dnker genast fralsning till dem
som hapr tillit. Vi kan ingenting gora for att f4 denna gava.

3. Hur djupt syndig man &n 4r kommer Kristus att utplana varje synd genom
kraften av Sin ndd for var och en som i tro yttrar Namnet stundligen och dagligen.

4. Nar Kristus lever i oss &r det 1att att glomma nagon tur i massans liturgi.
Jesus behodver inte massan eller vara liturgiska anstrangningar, inte ens var bén
eller meditation. Det &r helt och hallet vara behov.

5. Om du tdnker pa nagot syns det pa utanskriften. I Herren Jesus behéver du
inte tdnka pa nagot. Han ar forlatelse och gudomligt ljus. S4g bara Hans namn. Mun
och hjirta gor dd samma sak och inget tdnkande behdvs.

6. Gud enhet ar inte ndgot vi forstar. Ocksé Loftet till Abraham som gick i
uppfyllelse i Kristi uppstandelse &r obegripligt for oss. Kristus ar solen som skiner
oOver alla stdder och lander men uppskattas endast av dem som betraktar och
begrundar Ljuset.

7. Ingivelsen att sdga Namnet och forlita sig pa Loftet svarar emot Guds
kérlek till dig och din fralsning.

8. Manga uppfattar laran om Jesus Kristus i oss med sina huvuden men kan
inte tro. Fast alla inom sig har bade Loftet och Kristi obegréansade karlek och ljus,
faller méanga tillbaka i bekymmer for varlden och sig sjalv.

9. Vi kan se Guds 16fte om Riket som en blomma som véxer i var kropp och
anda ner till hjarteroten i oss. S& kan vi uppfatta fralsningen.
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10. Istallet for riter och gudstjanster ska vi vara medvetna om godheten i Gud
som lovar oss fodsel i paradiset. Vi yttrar Namnet for att uttrycka gladjen dver
detta stora lofte.

11. Aven om du lar dig bibelstéllen och psalmer utantill, &r det utan nagon
mening om du inte grundar din tillit och yttrar Namnet i tacksamhet bade
stundligen och dagligen. Om du grundar dig sa kan du lasa var som helst i
skrifterna och finna gladjerika uttryck for det du dgnar dig &t. Annan kunskap ar
onodig.

12. Du beh6ver endast halla dig till tron att du fralses av Herrens kraft och
inte din egen. Skriftstallen som talar om detta kan vara gladjerikt att 14sa men har
ingen annan uppgift for dig.

13. Hogtider som pask, pingst, Kristi himmelsfard, advent och jul och de olika
Mariadagarna har endast en uppgift: gladje i Honom som fralser dig. Men du
behoéver aldrig gora mer an yttra Hans Namn i tacksamhet och visshet om fodelse i
Hans rike. Den liturgiska idolatri som en del 4gnar sig at ar ingenting for oss. Vi ar
fattiga och enkla i Hans Namn.

14. Var forlitan pd Kristus gor att vi ar frélsta och far fodelse i Hans rike.
Déarfor yttrar vi stdndigt Hans Namn i gladje och tacksambhet.

15. Att alska sina medmaénniskor betyder praktiskt att se till att vi sjalva
lever i forlitan pd Kristi fralsning. Darmed later vi andra komma, till tro. Nagon
annan mission an denna har vi inte.

16. Det férgangna, dven gardagen, &r borta och vi har alltid blicken riktad
fram emot att alla manniskor ska kunna ta emot Kristi liv och bérja yttra Namnet i
tacksamhet. Ndgon annan framtid ar inte att tdnka pa.

17. Vi behdver aldrig oroa oss dver fralsningen, vare sig vi syndar eller inte,
vare sig vi glommer att yttra Namnet eller inte. Det ar aldrig av egen vilja vi yttrar
Nammnet, det &r Hans kraft, den Helig Andes kraft. Gladjen yttrar alltid Namnet,
gladjen over att vi redan ar fralsta.

18. Yttrar vi Namnet i glddjen 6ver att vi redan ar fralsta eller dver att vi
kommer att bli fralsta? Bada. Vi &r redan fralsta genom Kristus men vi kommer
ocksé till Hans Rike nér kroppen somnar in. Gladjen i Anden skiljer inte pé tempus.

19. Det &r naturligt for oss att vi inte vill umgas ndgon langre tid med folk
utan forlitan pa Guds fralsning. Samtidigt gor vi fralsning majlig for andra genom
att yttra Namnet tyst i deras nérvaro och sjalv vara i fridfull férlitan pd Guds 16fte.

20. Att prata om sin tro 4r helt i sin ordning. Men det ska alltid handla om hur
enorm avgorande sjalva tilliten &r. Din tro 4r din forlitan och dédrmed tacksamt
yttrande av Namnet. Detta bor man tala om.

21. Missionen bestar endast i att du i andras narvaro ar full av tillit till Kristi
fralsningsgava. Om andra vill kan du tala om detta. Det &r mission. Det handlar
inte om Overtalning eller uppmaning.

22. Vi kan endast vanta pa att Kristus fastlagger var tro pad Hans fralsning.
Nar detta sker yttrar vi Namnet stdndigt i djup tacksamhet. Vi kdnner hur Hans
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barmhértighet omsluter oss och aldrig sviker oss. Vi gjorde ingenting, Han gjorde
allt.

3. Att ha tempel eller att formalisera organisationer ar fjarran fran Kristi
anda. Vi sysslar med forlitan pa Hans 16fte och sjunger Namnet i djup tacksamhet
och gladje. Det &r vart enda tempel.

24. Att bli munk eller nunna eller lata viga sig till diakon, prast eller biskop, ar
lika, meningsldst som hornen pé en kossa. Det vasentliga i livet &r tilliten till Kristi
fralsning och standigt yttrande av Hans Namn i fridfull gladje.

25. Livets mening ar kremeringsugnen eller kistan i jorden. Men de av 0ss
som har forlitan pé att redan vara fralsta ar detta endast en férbipasserande
handelse. D6d och liv 4r badda borta i gladjen 6ver Hans 16fte och 6ver yttrandet av
det h&rliga Namnet.

26. Ikoner ar vardefulla om du kan se din férlitan pd Herren i dem. Annars ar
de endast vardsliga dekorationer.

7. Evangelierna ar undervisande biografier. Syftet med att 1asa dem ar att
fyllas av forlitan pd Hans fralsning och inspiration till yttrandet av Hans Heliga
Namn. Syftet &r inte att hitta en l4ra eller hitta en férklaring av nagot.

28. Ha garna statyer eller bilder av Frélsaren i ditt hem, men endast om de
ger dig inspiration till att be Namnet och kanna tilliten. Annars &r de onddiga och
till och med till hinder for din bén.

29. Samtliga forestallningar om gudar och buddhor kan hérledas tillbaka, till
Kristus, den fralsande Personen. Han AR fére alla andra var. Alla som angripits av
varldens gifter, vilka de &n &r och hur de &4n upplevs av oss, far gratis fralsning nar
tillitens bon praktiseras.

30. Det som foljer efter att man forsta gangen far tillit till Ditt 16fte, &r
ingenting annat. Endast mer tillit. Vi bibehaller denna 6gonblickets forlitan pa
Kristi fralsning livet ut. Det r var verkliga liv som vi uttrycker med att yttra
Namnet stundligen och dagligen.

31. Det finns inga handlingar eller uttalanden som leder oss till fralsning.
Endast Fralsaren fralser och vi kan endst fullstdndigt lita p4 Honom. Varfor blir vi
fodda i Hans rike? Endast pa grund av Hans barmhéartighet och nad. Nar vi tar
emot detta sjunger vi Hans Namn standigt i tacksamhet.

32. Du reciterar Namnet endast av tacksamhet och gladje 6ver att bli frélst,
over att redan ha blivit fralst, 6ver att alltid i framtiden bli fralst. Denna, forlitan
bryr sig inte om heliga ord eller heliga skrifter eller heliga foremal i heliga
byggnader. Heligheten ar helt och hallet Hans och skanks oss i form av foédelse i
Hans rike.

33. Det 4r absolut inte menat att yttra Namnet fér Guds skull. Han behéver
ingenting sddant av oss, varken meditation eller bén. Namnet betyder att jag blir
fralst s& snart jag forlitar mig pa Kristi kraft. Det 4r tacksamheten som blir till ljud
eller viskning pa tungan.
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34. Synderna finns kvar sé lange vi lever - men bara som ett eko, en skugga.
Det &r inte vi langre. Kristus lever oss och vi yttrar stdndigt Namnet i full tillit.
Fréalsningen &r i vart liv och vi tackar stdndigt. Synderna finns kvar men &r inte
langre nagot hinder, hur grova de &n verkar vara.

35. Eftersom det ar Kristi Ande som far oss att sédga Namnet i gladje och
tacksamhet ar det helt fel att betrakta sig som from eller dygdig nér vi ber Namnet.

36. Fodelsefri fodelse &r att fodas i Kristi rike och inte behdva ha ndgon annan
form den den forhérligade kroppen vi far hos Gud. Vi ar fria fran alla
manifestationer och forharligade i Hans Namn.

37. All dygd sammanfattas i Hans frélsning av oss. Nagot annat gott finns inte.
N&r vi dlskar var nasta genom att vara i ett tillstdnd av férlitan pd Hans 16fte, 4r
det samma fralsning som ar aktiv. Det &r meningslost att fundera pa synd, ondska,
eller skuld.

38. Ogonblickets ingivelse i férlitan pa Kristus sdkerstaller var fralsning och
fodelse hos Kristus i Hans rike. Inga andra sarskilda upplevelser eller insikter
beh6vs. Om du upplever att dina synder ar férintade eller inte spelar ingen roll.
Aven om du kénner dina handlingars tyngd ar du frilst och kan tacksamt yttra
Hans Namn dagligen och stundligen.

39. Folk som har forlitan pad Gud &r bréder och systrar i hela varlden. Vi kan
sitta tillsammans med vem som helst. Men det r naturligt om vi inte umgas
mycket med manniskor utan tilliten.

40. Folk ar fangade i lusta och girighet i varlden. Darfor ser varlden ut som
den gor. Men det finns ingen anledning att diskutera varfor eller hur detta gar till.
Det enda vésentliga &r forlitan pa fralsningen genom Kristus inom oss. Ar vi néra
lystna och giriga ménniskor sjunger vi Namnet tyst och befinner oss i tillit. Det ar
den basta missionen.

41. G4 till kyrkan och till kyrkkaffet efterat, inte for att fralsningen kommer
narmare men for att ge andra manniskor som inte har tillit en chans att fa intresse
for den genom din nérvaro. Det hdnder kanske séllan men det hander att ditt tal
om hur tilliten fungerar ocksa smittar andra. Det har hant mig flera ganger. "Ar det
s enkelt??” 4r en vanlig reaktion.

42. Om du gar i massan sé sig hela tiden Namnet och befinn dig i tacksamhet
over den fralsning Han givit dig. Bli inte fér upptagen med turerna i liturgin och gor
inte ndgot féremal eller ndgon rit till viktigare d4n din forlitan pa Kristus som &r
Overallt och inom ditt hjarta.

43. Ar du dalig eller ligger for ddden ar det bra att ha ménniskor med tillit till
fralsningen runt sig. Manniskor utan forlitan pd Kristus ar inte i stadnd att ge god
energi pd samma, satt som manniskor med hjartat fulla av Namnet.

44 Vibor lasa evangelierna, eller Tatianus sammanfattning av dem sé att vi
minns berattelserna. Angeln Gabriel som ar i Guds direkta nirhet besdker tva
kvinnor. S& borjar Tatianus sin Diatessaron. P4 samma, satt besoks vi av Kristus for
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att fa fodelse i Hans rike. De gamla berattelserna ar val varda att minnas och
aterlasa.

45. Det ar gott att bestka Israel ndgon gang under sitt liv, vandra pa bergen
dar Kristus befann sig under sitt korta jordeliv. Men Han sjalv finns i ditt hjadrta nar
du litar pa Hans fralsning som du redan fatt.

46. Den kristna tron &r inte nagot pafrestande. Ta. emot Anden som alltid vill
yttra Hans Namn i gladje och tacksamhet. F0lj inte alla impulser utan sag Namnet
vid alla tillfallen. Gor avbrott ibland for att le mot nagon.

47. Att lyssna pé Kristi enkla 14ra blir aldrig tréttsamt och vi kan gora det
fram tills vi dor. Den blir aldrig klarlyssnad for den innehéller alltid mer an vi tror.

48. Alla hor en predikan eller utlaggning pé sitt satt. Efterat kan vi méarka att
vi har olika uppfattningar. Vi vet inte vilken som &r ratt. Darfor ar Kristus i vara
hjartan och vi sdger endast Namnet i gladje dver fralsningen. Dar kan vi vara ett
med varandra.

49. I vilken férsamling som helst finns ett stort antal médnniskor som inte alls
har nagon forlitan pé fralsningen. De &r mer stkare som provar sig fram i varlden.
Detta &r ingenting du behdver bry dig om. S4¢ Guds Namn i deras nérhet och var i
ett tillstdnd av full tillit till fralsningen. Du behdver inte irriteras av det faktiska,
forhallandet bland méanga sbékare. Du var en gang en av dem.

50. Om vi lyssnar till en utlaggning om de kristna tron si behdver vi inte
lyssna spént eller analyserande. Det récker om vi hor sjalva botten i budskapet. Vi
hor snart om den talande har verklig tillit till att fralsningen redan givits at oss och
lever i den tilliten.

51. Det &r en gladje att yttra Namnet. Det beror pé att vi vet om den fralsning
vi fatt och att Kristus lever oss redan nu. D4 faller det sig naturligt att ibland ivrigt
och gladjerikt yttra Namnet om och om igen. Det ar inte alls nadgon plikt utan frisk
vilja och gladje som driver oss. Det dr alltid Anden som ber &t oss och det ar
inspirationens gladje.

52. Det ar inte 1att att 14sa bibliska texter och forstd laran den vagen. Ofta blir
det felaktiga lasningar. Battre &r alltid att lita p& Kristi 16fte om fralsningen och ta
emot Honom inom oss s att Han far leva oss. Denna vag till forstaelse ar den
viktigaste.

53. Det ar bra att ha en "enfaldig” 6dmjukhet infor att férstd den kristna
laran. Vi kan lyssna pé en predikan eller l4sa genom en katekes och séga: Jag
forstar inte men yttrar bara Hans Namn i glddjen 6ver att vara frélst och fa féodelse
i Hans rike. Vi lamnar forstaelsen fér de som behéver den.

54. Livet i Kristus blir tvivelaktigt om vi later den egna viljan ta 6ver. Det &r
Gud som ger oss allt och var tillit till denna fralsande Ande ar allt som bor &ga rum.
S4 fort vi bérjar anvanda var egen vilja stoter vi pd smérta och eldnde pé flera sitt.

B55. Manga kan férstd den kristna laran men f3 lyssnar med tillit. Darfér blir
det fa som tar emot fralsningen sasom Gud ger den. Denna gava ar eftersdokt men
alltfor enkel for manga att ta emot.
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56. Nar vi talar med folk om den kristna tron byter manga samtalsdmne och
tar nadgot mer vardsligt att tala om. Men med barn gar det bra, de tycker om att tala
om paradiset och om vilka som kommer dit. "Finns det glutenfritt bréd dar?”
fragade jag mitt barnbarn och han lovade att han skulle ta reda pé det, eftersom jag
var gammal och snart skulle dit.

B7. Att lasa texter och leva med dem paverkar alla som lever med en. Barnen
ser pappa eller mamma, ofta lasa Bibeln, och barnen paverkas till att veta att dar
finns nagot. Det giller bara att inte predika eller forvanta sig nagot. Gud kontaktar
de sina.

58. Vi behover inte anse oss sjdlva som syndiga eller daliga eller ofullkomliga,
aven om vara handlingar visar just detta. Kristus har dott for oss och utpldnat all
synd och givit oss gavan fralsningen och det nya livet. Vi kan endast ta. emot och
yttra Hans Namn, tyst eller hogt, stundligen och dagligen. Att nedvardera sig sjalv
ar lika, onddigt som att sétta ett hogt varde pa sig sjalv. Badda blir oanvandbara
attityder.

59. P& biskopars och prasters bloggar ser vi ofta personer som anser sig
kunniga och val insatta i den kristna ldran och de kristna texterna. Men det har
inte med akta tillit att gbéra. Samma, personer kanske helt saknar forlitan pa
Namnet och den fralsning vi redan fatt. De kanske endast ar kunniga.

60. Den kristna laran ar att lita pd Kristus och lata honom leva inom oss. Det
ar ingen kranglig lara. Allt hanger pa hjartat som litar pa 16ftet och tackar genom
att standigt sdga Namnet.

B61. Att bete sig som om vi ordnar var egen salighet ar oférskamt. Det 4r att
spela Gud, att upprepa syndafallet. Religion ar tyvarr ofta att ordna sin salighet
genom gester, riter, ordningar och organiserat beteende. Nar vi litar pd Herrens
nérvaro inom oss som fralser oss och gor oss klara for himmelriket sysslar vi inte
med sadan religion.

62. Att yttra Namnet utan att vara sjalvinedveten ar det basta. Nar du inte
behéver pdminna dig om det kan hjartat spontant f& Andens sdgande av Namnet.
Men vi &r tréga och dumma, varelser och behdver fraga oss varje morgon: ar jag
fralst och rattfardiggjord av Kristus? Lever Kristus mig idag?

Gladjen 6ver dessa gavor leder till den levande bénen av Namnet.

B63. Att lara sig den kristna tron ndr man &r ung ar bra. Med stigande alder
blir vi trotta och troga. Men dven dagen fore vi avlider &r en dag da vi kan upptéacka
vad vi fatt av Kristus och sjunga Hans Namn, om det inte skett tidigare.

64. Kristus bringar reda i varelserna pé jorden. Det innebér att Kristus bérjar
leva oss, leva som oss, manifestera sig som vara liv. D4 fungerar allt som de ska och
vi yttrar Namnet i gladje. Kristus sager Fader hela tiden inom oss. Abun
d’bashmayo sdger Han standigt i vart hjarta. Var Fader som &r i Himmelriket.

65. Genom att leva i Kristus missionerar du. Din hustru och dina barn ser dig
och tar del av missionen. Det gar inte att undvika. Men med uppmaningar och
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predikningar blir det oftast endast reaktioner och missférstand. Gud &r en férsynt
Person, men nér du lyssnar och kallar kommer Han genast.

66. Inom kyrkorna ar det vanligt att spela from eller helig. Det syns inte alltid
genast utanpé nér dkta tro finns och en verklig forlitan pa Guds 16ften gladjer
personen inifran. Forr eller senare blir det uppenbart. Vi bdor kdnna medkéansla,
med alla som spelar troende inom de religiosa organisationerna.

67. Kristus dog foér mig och dig och detta kan inte bli ogjort. For evigt 4r du och
jag fria frdn synden och rattfardiggjorda for himmelen. Vi kan inte backa detta for
Gud valde att gora sd och skdnka dessa obegripliga gavor till oss. Det ar alltsa bara,
ett naturligt och gott satt att ta emot nér vi yttrar Namnet badde stundligen och
dagligen.

68. Livet ar endast idag. Det forgangna fanns aldrig. Kristus &r nu och livet i
dig nu, ingenting annat. Darfér sjunger jag Namnet for att fira och tacka detta
gudomliga liv idag.

69. Ikoner och texter ska anvandas for sdgandets skull, inte ersitta din
tacksamhet infér Den som ger dig syndafriheten och rattfardigheten varje levande
stund. Slit garna ut biblar genom flitigt l14sande men gér det inte till idolatri.
Kristus &r liv, inte bokstav eller teologi.

70. Skrift och bild &r hjalpmedel for det tacksamma sdgandet av Namnet.
Jesus Kristus skrev ingenting fér Han kom in i vart hjarta genom uppsténdelsen,
Han borjade leva i vart liv for att leva oss. Nar skrifterna talar om detta hjélper de
0ss.

71. Nar méanga olika delar av den kristna laran sammanfattas i ndgra enkla
sanningar gar det bra for manga att lyssna. Nar det ar odversiktligt och ett stort
antal temans blandas, gar det mangas 6ron forbi. Sanningen ar sd enkel att den gor
oss fria: Kristus lever oss. S&4g Guds Namn i tacksamhet och gladje.

7. Manga kristna forstar inte Kristi Namn. De tror att det "bara” ar ett namn
pa Jesus fran Nasaret med tillagget Maschias, Messias eller Christos pa grekiska.
Men Guds Namn och Kristi Namn &r essensen av fralsningen. Vi fralses av Namnet
och Namnet &r Guds Ord. Namnet ar hjartat av Guds fralsande 16fte. Vi fods till
himmelriket genom Namnet. Darfor sdger vi standigt Namnet i gladje.

73. Fattigdom &r en bra vag till saligheten for det &r enkelt. Vi har knappt sé
det réacker till mat och klader. Desto mer sidger vi Namnet i frid och tacksamhet.
Den som har egendomar ar oftast distraherad.

74. Trender och teologiska nyheter &r som kliande sar i tdnkande méanniskor.
Battre ar att stdndigt upprepa den enkla ldran. Om vi lever i fullstdndig forlitan pa
Kristi 16fte sdkerstalls var fodelse i Hans rena land. D4 sager vi gladjefullt Hans
Namn varje stund och varje dag och Han lever i oss och som vara liv. Detta &r den
stora ldran.

75. Det &r arligt att sdga till om man inte har nagon tillit till Gud. Det &ar
viktigt att vara &rlig om detta. Den som latsas andlig lurar bade sig sjdlv och andra
till falskhet. Gladjen vi kdnner ndr vi vet att Kristus har fralst oss och lever
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rattfardigheten inom oss, &r omdjlig att forfalska. Detta kan aldrig bli ogjort sé vi
kan gladja oss &ven 6ver detta faktum.

76. Guds Ord &r det som lever oss nar Kristus lever vara liv. Detta Ord ar det
som alltid skapar verklighet. Vi skapar all verklighet genom detta Jag Ar som ar
Guds Ord. Skrifter som kommer till, t ex Pauli brev, &r inspirerade ord fran detta
Guds Ord.

77. Vem &r det som lar oss om fralsningen och lyckan? Det 4r ingen
kyrkofader eller profet. Det &r Gud. Den levande Guden skapar allting genom oss
och upplever det som verkligt. Han ger oss 16ftet om foédelse och vi tackar och tar
emot. Han genomfor en genetisk transplantation — vi var adamsséner och &r nu
Guds s6ner och doéttrar.

78. Det 4r ingenting underligt med att Gud uppenbarar sig som manniska, i
Jesus for att rddda oss. Det som &r underligt &r att en elandig dumbom till
maéanniska som du och jag fadr Guds liv inom oss s& att Han lever oss och far oss att
sjunga Hans Namn stundligen och dagligen.

79. Den forsta valsignelsen i ordet "tov” som vi ser i Genesis 1 &r den
vélsignelse vi alltid tar del av nar Gud lever i oss. Vi yttrar Namnet i den
valsignelsen. Utanfor den valsignelsen finns endast varlden.

80. Ska vi d& synda pa naden? fragar Paulus och fragan gors maojlig av att
Kristus tagit bort all synd fran vara liv, &ven om syndiga handlingar kan utforas av
oss. All synd &r foérintad och vi &r fria. Men vem har lust att leva i synd? Det &r
sdlange vi har forbattringstro som synden blir attraktiv. Den forlorar all
fascination nar vi ar fria genom Kristi liv inom oss.

81. Att lyssna pa dagens evangelium &r bra nar din gladje 6kar av lyssnandet,
nér det handlar om att hdra sanningen om din fralsning och om Namnets helighet.
Det ar inte bra for att bli kunnig i vad skrifterna innehaller eller for din analys av
det som sags.

82. Vi bor dagligen fraga Paulus om nagot och lasa hans brev. Sarskilt sddant
vi tror att vi redan vet. Han forvanar oss ofta.

83. Att lyssna péd evangeliet har ingen annan mening ar att leva i Kristus sé
att Han far leva oss i sigandet av Namnet. Hans fralsande kraft &r boénen for oss.

84. Att halla sitt inre i bdn och sdgande av Guds Namn &r det framsta vi kan
gora under det att vi ar sysselsatta med dagens goromal. Far vi en stund att sitta
still fortsatter vi bénen med slutna 6gon och stilla, hander.

85. Det finns ingen annan lara for oss ar att forlita oss p4 Honom och yttra
Hans underbara Namn. Allt annat &r utvikningar for att gora sig markvardig.

86. Endast ingivelsen i 6gonblicket att fullstandigt forlita sig i tro pad Guds
16fte om fodelse i Han rena rike, leder till att vi kan ta emot fralsningen. Det har
ingenting med beteende eller moraliskt varde att gora. Inte heller har det med
kunskap eller insikt att gora.

87. Tala ut om hur det 4r med dig. Ditt tal ska vara Ja eller Nej. Har du ingen
tillit till Kristus s& sag det. Har du fatt tilliten och yttrar Namnet i gladje sé tala om
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det. Genom arligt tal kommer vi ldngre 4n med smussel. Det ar inget sdrskilt subtilt
idetta.

88. Vissa manniskor rakar alltid illa ut. Det ar ingen skam i det. Vi ber for dem
istallet och har medké&nsla. Gud raddar hellre de olyckliga och eldndiga 4n de som
gor allt ratt och ar duktiga i varlden. Dessa duktiga 4r hemska att ha i kyrkan.

89. Manga gar till kyrkan eller lyssnar pa en predikan pa datorn och méar bra.
Men en stund senare ar de tillbaka till sina gamla varldsliga jag och sprider sitt
elande. Lat ditt inre bli som en ldckande korg som du lagger i vatten. Den svéller
och blir tat. Vattnet &r Namnet som du yttrar i tid och otid. Be alltid och din korg
haller tatt, for du 4r i Honom och Han far leva dig.

90. Att lasa Pauli brev och gora egna privata tolkningar ar gagnlost. Lat
Kristus leva. i dig forst, 14s sedan hans brev. Yttra Hans Namn nar du laser s att du
later Anden lésa at dig. Dina egna spekulationer leder inte till frid och gladje i
Kristus.

91. Det blir aldrig fel nar man laser de bibliska skrifterna med Andens bén i
sitt medvetande. Vad man an laser blir det rétt ndr du &r i bénen och du ser den
verkliga meningen med skrifterna.

92. Nar du har forlitan pd Namnet ddmer du inte andra for deras otro och
daliga tillit. Istallet ger Helig Ande dig medkansla med alla som lider och stker den
befriande tron.

93. De flesta som predikar och talar om sin tro gor det med sjalvuppskattning.
Det ar inte dkta tro. Nar vi far tillit till Kristi kraft i oss talar vi aldrig mer om ”jag”.
Det blir fel. Istéllet yttrar vi Hans Namn i tacksamhet och talar om detta.

94. Att uppmana andra till kristen tro och tillit till Hans liv inom oss, utan att
sjalv ha det 4r som att latsas ge ndgot man inte sjalv har. Endast det du har sjalv
kan du ens moéjligen ge bort. Ofta vill folk inte ha, de &r for distraherade av sin
varld. Men den som inte lever i tilliten kan inte inspirera till den. Detta &r manga,
pastorers hemska, dde.

95. Det finns troende som laser heliga skrifter men &ndé inte laser dem. Och
omvéant finns goda troende som inte ofta laser dem men andé laser dem varje stund
ilivet. Allt beror av hjartats tillit till Gud.

96. Basta predikan &r en olard person som prisar Herren for fralsningen hon
eller han fatt och detta syns i gladjen att leva. P4 sé satt sprids tilliten till Kristi liv
inom oss.

97. Varldsligt tankande forsoker klara sig utan Guds férsyn och utan en
ké&nsla av forlitan. Det fungerar néstan aldrig. Den som ser Kristus leva i sig
anvander inte varldsligt tdnkande alls.

98. En person som lyckats i varlden och verkar ha ordning pé allt men saknar
tillit till Kristus gar inte att lita pd. Den varldsliga manniskan lovar men haller inte.
Hon har inte verkligt liv och &r darfor opatlitlig.

99. Att tanka pa var Herre &r att tdnka pé sitt verkliga sjalv. I ett 6gonblicks
ingivelse far vi full tillit och vi far fodelse i Hans rena land.
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100. Kristus ar levande Fralsare sedan evig tid. Temporéart levde Han som
manniska, dog for oss och gav sin uppstandelses liv till oss. Vi ber Hans heliga
Namn i tacksamhet for detta. S vill Han leva i vara liv.

101. Den som forlitar sig pd Namnet ar inlindad i Hans infinita medké&nsla och
fralsning, en omfamning som aldrig upphor. Under vart jordeliv kdnner vi alltmer
tacksamhet och gladje for detta.

102. Kristus &r levande fralsning varan vi befinner oss. Han 4r marken vi gar
pé, himlen ovan oss. Hans omfamning innesluter allt. Sddant ar 16ftet.

103. Nar du omfattas av den Hogstes 16fte blir du vaksam och vérdnadsfull
infor allt du stoter pa. Det finns ingen morgondag att rakna med, Kristus kommer
strax | Vi maste vaka i gladje och forvantan infér Hans ankomst.

104. Vanta inte med nagot till en osdker morgondag. Yttra Hans Namn med
gladje idag och skjut ingenting viktigt framfor dig. Det 4r Idag Han lever i oss och vi
kan genast ta emot Hans stora frid.

105. Tank dig verkligheten som en stor ikon som speglar det Heliga Namnet.
Tank dig sedan Kristus som ikon i ditt hjarta, levande och &lskande just dig.

106. Tiden ar inne for uppstandelsen liv ar skankt 4t oss genom Kristus.
Alltsé ar tiden inne och himmelriket néra oss. S& ska vi leva.

10%7. Kristus &r det fro inom oss som vaxer utan att vi behdver gora nagot. Det
uppstandna, livet &r gratis och var tro behéver inte vara stdrre &n ett litet
senapskorn. Ingivelsen att lita pad Hans 16fte om fralsning racker. D4 sédger vi Hans
Namn dagligen och stundligen i gladdje. Stor &r gavan.

108. Standigt visar livet hur fel vi gor nar vi tjanar oss sjalva och inte andra
och nar vi glémmer Jesus Kristus som vart eget liv. S& fort vi dtervander till Hans
liv ser vi hur tokigt och dumt allt blir nar vi férséker ensamma.

109. Var gamla adamsnatur &r svag och dum. Det far vi vara medvetna om
hela tiden. Men vart verkliga liv 4r det nya liv vi fir i Kristus, har och direkt i var
liv som det ar. Det ar s& miljon ser ut for Gud att verka genom.

110. Aven om jag &ar sa fattig att jag klar mig i trasor och taket lacker in i mitt
skjul s& tdnker jag tacka Kristus standigt for fralsningen och anvanda mina
andetag till att yttra Hans Namn.

111. Aven ett ord eller en fras ur Skriften som man hor eller 1aser, uppfattar
man garna sasom det passar en sjalv. Nar Gud ar med dig och lever ditt liv, s& att
du stédndigt yttrar Namnet, spelar dessa tolkningar inte nadgon avgdrande roll
langre. Enkla samtal om detta liv i oss 4r battre 4n predikan eller teologibdcker.

112. Om du blir van vid att Gud bor i dig utrattar du snart saker med foten
istallet for med handen. Den tillgjorda andaktigheten och respekten férsvinner.
Gud &r verkligen med dig, han &r Immanuel, Gud med dig. Det ar ett namn pé Jesus
Kristus. Trots detta blir respekten och beundran allt stérre infér Honom som
alskar dig och vill vara i ditt liv.
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113. Det &r inte fraga om att férbattra sitt inre. Det gar nastan inte. Istallet far
Kristus 1ata sitt 16fte bli ditt liv, s& att Han &r med dig i allt du gor. D4 behdver du
inte forbattra dig langre.

114 Allt kommer fran den helige, allt 4r gdva. Behandla ocksé allt som gavor.

115 Béar de varldsliga lagarna pa din panna och Kristi 14ra i ditt hjdrta. Nar
Kristus lever i dig respekterar du den varldsliga etiken men foljer egentligen ditt
hjarta.

116 N&r man ar ung har man det besvarligt. Viljekraften och
sjdlvupptagenheten gor livet svart. Men just svarigheterna gor Loftets kraft
attraktiv och till slut 6ppnar man sig for Andens obegransade liv och ljus.

117 Att vara en enfaldig varelse, som vi alla &r, och &nda bli fralst med Kristi
liv i oss ar helt omojligt for oss sjalva att dstadkomma. Ingen religion eller filosofi
kan astadkomma detta, ingen anstrangning nar dit. Alska darfér alla de som inte
tagit emot Guds liv, ha stor medkénsla med dem.

118 En del tror pé Kristus, andra fortalar honom och tron p4 honom. Detta ar
bra. Om det endast fanns folk som trodde pa Kristus skulle vi bérja undra. Men
eftersom det finns folk som fortalar 1aran och 16ftet kan vi vara helt sdkra pa att
Kristus vill flytta in i oss redan nu och sedan ge oss sitt ljusrike.

119 Det finns folk som lovar och prisar Gud i gudstjanster och som ar lyckliga
endast tillsammans med trosfrander och i kyrkan. Detta ar drelystnad. Den som
har verklig tro later Kristus leva i sig och kdnner lika stor gladje helt allena.

120 Det forsta du ska foreta dig for att fa evigt liv ar att lyssna. till 1dran som
finns i Pauli brev. Du kan inte tadnka sé att du forst ska klara av vardagens elande
och sedan lyssna. Du ska lyssna forst. Det finns ingen morgondag i sann kristen tro.
Det 4r nu som géller.

121 Betrakta den i dig inneboende Kristus som Varden i ditt inre och se
véarlden som tillfallig gast. Uppmarksamma, alltid Varden férst och ta sedan hand
om goéromalen ute i varlden nar de ska utféras.

122 Kristi stralar ar likasom solstralar som torkar vara féremal fran
ovansidan till undersidan. Det ar solens kraft som gor féoremalet torrt. Att tanken
pa tron kommer upp beror helt pad den Andres kraft. Det &r d& manniskans
samtliga synder och forhinder tillintetgérs av Kristus.

123 Vilken manniska som helst som fatt en etablerad tro ser gudomlig ut. Det
ar inte individen som sddan, som ar helig. Heligheten stammar ur Kristi visdom,
given at individen. Kristus har flyttat in i den troende och d& méarks heligheten
utat, for Han ar ljus av ljus.

124 Det ar bra, om du ar allvarligt sjuk, att du inte har nadgot som du &dngrar.
Du inser genom tron att allt har gatt som du 6nskat och darfor finns det inget att
angra nir du nu snart ska fédas i Kristi rike av 1jus och liv. Kanske &r du ledsen
over att dina barn och dina anhdriga inte fatt tron. Men till Gud ger du tillbaka det
du fatt till 1dns av Gud. Din kropp, din hustru och dina barn ar sddana gavor.
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125 Den som tycker att han uppfattat l1dran, har inte uppfattat den. Den som
tycker att han inte uppfattat laran har egentligen uppfattat den. Att vara djupt
tacksam for Kristi fralsning ar att ha uppfattat 1aran. Det ska inte finnas nagot i
vilket du ska vara kunnig. Hur kan det finnas fordelar i att vi enfaldiga varelser
kan fodas i Kristi rena land? Vi hdvdar endast Kristi visdom som paverkar
individerna.

126 Heliga skrifter och tidebdner &r underbara men nar de lases utan tro
later det inte sdrskilt imponerande. Utan tro ar de heliga skrifterna ddéda religidsa,
uttryck.

127 Det 4r meningslost hur manga fraser man &n kan ur heliga skrifter, om
man inte har tro.

128 Du kan alltid kdnna gladjen i att vara pa Kristi skepp 6ver varldens
oroliga &lv, pa vag till andra sidan. Han &r inneboende i dig var &n du befinner dig.
Du har inte betalat denna raddning och den ar inte en beléning. Du har bara tro och
det 6ppnar dig for Hans liv i dig. Du far f6lja med i detta liv genom Hans Lofte.

129 ”Gud innehéaller alla ting, alla verksamheter, alla begéir, alla, perfymer och
smaker. Han omfamnar hela universum och &lskar alla i tystnaden.” John Main,
The Gethsemani Talks.

130 "Ljudet av din bdn, ditt ord, blir en resonans. Denna resonans leder fram
till din helhet i Gud och férenar dig med alla andra levande varelser. Resonansen
leder till en djup enhet med Kristus som ar Ordet. Du later boneordets resonans
leda dig framtill det gudomliga Ordet.

131 Gud ger sig sjalv, han ger sitt liv till oss alla. Varfér? For att vi fods andligt
ddda. Vi har inte naturligt liv i Gud, vi har ett liv som &r andligt dott. Det hjalper
inte med religion eller etik. Vi forblir déda. I varldens kristna kyrkor ar andligt
ddéda ménniskor aktiva med att predika evangeliet och utféra sakramenten. Men
Jesus Kristus ger oss nagot annat. Han ger liv. Till det behdvs bara att du tar emot
Hans liv i tacksamhet och njutning.

132 Vi kdnner till: Gor inte mot andra vad du inte vill att de gér dig. Men
viktigare ar det som Jesus Kristus gor. Vi far da: Gor mot andra vad Jag gér mot er.
Lev med andra sdsom Jag lever i dig. D& ar det Kristus som ar aktiv, ljuset 6ver alla,
ljus. D& &r det inte den gyllne regeln langre, utan Hans liv i oss.

133 Nar du begar synd ar du redan férlaten och detta kérleksbevis far dig att
aldrig mer vilja synda. Kottet &r frémmande for dig fast dess ambitioner
fortfarande fangslar dig. Kristi omfamning och forlatelse ar dar fére, under och
efter ditt lilla avstandstagande, som synden alltid ar.

Sa héar skriver en forfattare under antiken:

JAG ér yttrandet av Mitt Namn
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Det ar i ett manuskript frén fynden i Nag Hammadi och det finns endast pa
koptiska. Sakerligen fanns en grekiskt originalversion. Troligen ar foérfattaren en
grek fran Alexandria och tiden torde vara andra seklet, &tminstone fore 350 e. Kr.

Den som laser hela dikten (deoxy.org/thunder.htm) kan fraga sig vad det
egentligen handlar om. Ar det en gud som talar i jag-form? Ar det en s.k.
identitetsgata, alltsd en grekisk genre som var vanlig under antiken? Ar det en
uppvaknad vis person som uppfattar Gud i allt som lever och later som dskmolnet
later. Vi haruppe i Norden hade ju till och med en gud, Tor, som identifikator.

Men mitt lilla citat visar kanske &ven att yttrandet av Namnet adr k&dnt som en
perfektion, en fullstdndighet som inte utesluter andra.

Langre fram i texten kommer raden:
JAG ar kunskapen om Mitt Namn

Att leva i Namnet och med Namnet s4 att tilliten vaxer for varje dag, ar
kanske nagot mycket valkdnt under antiken, ja mycket langre tillbaka.

Na&r vilever i virlden for att bara yttra namnet ar den intentionen att
standigt vara i Namnet det viktiga. Inte den fysiska akten att sdga namnet, den kan
ju hindras av tusen saker, din fru behéver prata med dig, du behdver svara i
telefonen, du behéver koncentrera dig pd nagot pa dataskdrmen. Men intentionen
for ditt liv &r att endast yttra Namnet och ddrmed vara i 16ftet om fodsel i det rena
riket, Guds rike. Intentionen tar oss dit, inte sjdlva yttre handlingarna.

En annan dimension av att leva med Namnet ar att vi offrar mycket annat.
Liksom en ung man som gar i kloster och blir munk ldmnar familj och dktenskap
och varldens forstroelser till det yttre, s lamnar vi virlden fér Namnets skull. Vi
far aldrig semester mer, vi anvdnder inte forstréelser, vi har ingen familj 1angre -
men samtidigt ar vi i virlden, vi &r modrar och fader, broder och systrar, precis
som de tidiga kristna, som var messianister snarare &n "kristna”, vilket var ett
skallsord i Antiokia till en borjan.

Det &r en paradoxal situation. Du har familj men lever i Namnet, inte i
familjen. Du har en social identitet, men lever i sdgandet av Namnet och har din
enda identitet endast dar. Du deltar i viss man i det sociala och politiska livet pa din
lokala ort, men du lever fri fran allt detta i Namnet. Du behéver inte en fysisk
grotta i ensligt beldgna berg, eller en eremitboning i en avlagsen skog, sdsom forr i
tiden. Du lever i Namnet var &n du befinner dig och vilken roll du &n spelar i
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yrkesliv eller familjeliv. Vi &r alla dumbommar utsatta for den odndliga
medkéanslan -- Lovad vare Fralsaren.

Nar vi bara yttrar namnet och lever i detta Namn, kan vi vara just s& banala
och okunniga som vi i verkligheten &r. Alla pretentioner &ar avskalade, vi ar
ignoramus, vi &r dumbominar med girighet, hat, lystnad och forvirring som
vanligaste egenskaper.

Detta innebér att vi kan vara helt lugna och obesvarade av detta faktum att vi
ar dumbommar. Vi kan yttra Namnet och vara helt utan tvivel. Vi litar helt och fast
pa 16ftet om fodelse och det gor ingenting att vi ar ytterst okunniga, ytterst syndiga
och lever i andlig misar. Tvartom, detta gor oss mer utsatta for Herrens odndliga
medkansla.

Istallet for var lilla begréansade religiositet ger Hans medkéansla en evig
potentialitet. I var lilla religiositet &r vara handlingar skenheliga, ja till och med
usla genom denna skenhelighet. Ofta &r tyvarr vara motiv sjuka, var kirlek till
andra minimal, var egenlusta maximal. I yttrandet av Namnet forlorar vi all tid och
hamnar i Herrens eviga potentialitet. Den lilla religiositeten ar féorintad som en
sjalvupptagenhet. Inget sddant behdvs i sjungandet av Namnet.

Yttrandet av Namnet ar den absoluta sanningen. Den fristaller all var egen
religion och dygd och visar hur omgéjlig denna dygd och religion ar. Manniskans
dygd och makt att forverkliga det goda &r omdjliga projekt, utslag av egenkérlek
och ignorans. Endast den Andra makten ar verklig, den som vi omfamnas av nér vi
yttrar Namnet.

Jag sjunger ibland improviserade latar, t ex:

I ditt Namn

ar allt s har,
kan jag yttra det
utan besvar?

Att sdga ditt Namn
utan hinder.

att vara i ditt Rike
idin Narwvaro.

Livets enda fraga ar denna:
Vad kan vara i vagen
for att sdga Namnet?

50



Prova, att séga.

Herren Jesus Kristus !
Vad kan vara ivagen,
vilka hinder kan finnas?

[eleNe)

Jag sédger Jesus Kristus
och d& finns ingen tid,
ditt Namn ar tidens ande
och rikets evighet.

oo0o

Herre led detta hjarta

som vandrar i likgiltighet

som forvirrat gar

den ena vagen efter den andra.
Hur ska jag saga Namnet

sé att jag raddas av Ditt Lofte?

Med mitt hjarta som vandrar
ilikgiltighet och férvirring

langs den ena vagen efter den andra,
séger jag bara enkelt:

Herren Jesus Kristus.

Jag tycker om italienska. Ofta laser jag evangeliet pé italienska. Har ar ett
exepel:
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (1 Cor 6:11)

"Ma, siete stati lavati, siete stati santificati, siete stati giustificati nel nome del
Signore Gesu Cristo e nello Spirito del nostro Dio.”

Andas i Namnet

september 10, 2012humleboLamna en kornmentar
I Jesu Namn
jag sitter har
i Jesu Namn
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jag andas

till Jesu Namn

har jag begar

och inga hinder blandas
nar Namnet yttras
utan besvar.

Tank om detta tankedgonblicket rdddar varlden? Nar vi sdger Namnet,
raddar detta tankedgonblick hela varlden, hela universum. Ja det tror jag ibland.

Detta &r den mystiska och heliga fralsningen i Herrens Namn, raddningen i
det oskapade Ljuset som &r Jesus, var Herre. I Hans Namn finns min v&g, min
sanning och mitt liv.

Alla ord och tankar samlas i detta Enda Namn och nir vi i tro sdger Namnet,
sjunger Namnet, i tro ber Namnet, sker en nyfodelse i tankedgonblicket, den nya
méanniskan i Kristus a4r f6dd in i det oskapade Ljuset.

Utan att forsta eller hdvda nagot pastaende vistas vi genom tro i Namnet och
tar del i det ofédda Riket som finns i Jesu Namn och i tankedgonblicket d& vi bara
yttrar Namnet.

Yttrande och Namn blir ett och samma, oskapade Ljus i Jesus Kristus.

Yttrande och tankedgonblick

verkar stanna kvar hos individen.

Men fran forsta bérjan

ar Namnet Sjalvt panyttfodelse

i det Of6édda Riket hos Herren Jesus Kristus.

N&r jag atervander

fran varlden

till Namnet Herren Jesus Kristus
ar det Nya livet

utan tid

utan boérjan

utan slut.

I Jesu Namn

Har 4r ndgra boner jag sjunger nar jag lever i Namnet. Egentligen handlar alla
psalmer om Jesu Namn men ju enklare vi sjunger och viskar och ropar, ju battre ar
det.
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I Jesu namn
i Jesu namn
i Jesu namn
finns Herrens eget Rike

Nar jag sitter i Jesu Namn
nar jag gar i Jesu Namn
nar jag vilar i Jesu Namn
ar jagidet Ofédda Landet.

Kan du sdga Namnet utan hinder?
Kan du sdga Namnet utan hinder?
Kan du sdga Namnet utan hinder?
D& ar du i det Oskapta Ljuset.

I Namnet fods jag in i Riket
I Namnet fods jag in i Riket
I Namnet fods jag in i Riket
i det Ofédda Landets Rike.

In Nomine Iesu
In Nomine Iesu
In Nomine Iesu
Regnum Deo est

I Jesu Namn vilar jag i natten

I Jesu Namn stiger jag upp

I Jesu Namn gor jag denna syssla

I Jesu Namn vantar jag i stillhet

I Jesu Namn lyssnar jag pa andra

I Jesu Namn talar jag sparsamt

I Jesu Namn blir jag utmattad

I Jesu Namn utstar jag trotthet och sméarta
I Jesu Namn ler jag och skrattar jag
I Jesu Namn trivs jag med andra

I Jesu Namn &lskar jag ensamheten

I Jesu Namn tar jag emot den oskapade Anden
I Jesu Namn tar jag emot Hans oskapade Rike




N&r vi yttrar Namnet sker nadgot utanfor alla ”jag vill” eller "min intention”
eller "min tro och évertygelse”. Det finns inte ens kvar nagot subjektivt som litar pa
16ftet om rdddningen, eftersom Namnets egen kraft gar in och ger obegréansat ljus
och liv. Nar kroppen ar full av ljus, som Jesus siger, ar detta pa grund av att ljuset
kommit till oss fran Fadern, inte for att vi skapat det eller med var tro eller bon
eller personliga fromhet har framkallat det.

Guds kéarlek ar villkorslds med andra ord. Det skapas heller aldrig nadgon from
sjal genom méanga ars bon och 6évning. Nej det finns inte ndgon privat sfar som blir
from. I varje stund &r vi lidelsefulla och onda varelser som bara yttrar Namnet pa
var Fader och d& griper Fadern in med gavan av sitt eviga ljus och sitt eviga liv.
Den konventionella synen ar att vi sjalva ska gora detta genom beteende och andlig
ovning. Men omvandelse ar att 1ata Fadern ta hand om det som alltid &r hans
omrade - det eviga livet. Loftet haller &ven om vi inte ens orkar tro pa det.

En analogi kan vara pé sin plats. Ser vi ndgonsin fysiskt ljus? Kanske inte. Vi
ser foremal och varandra som belyses. Vi ser reflektionen av ljuset hos allt som
belyses. Men vi ser aldrig ljuset sjalvt. Dess natur ar att belysa, vare sig vi litar pa
att detta sker eller inte. Vi far en belyst varld, trots att vi fullstdndigt isnorerar
ljuset sjélvt. P4 liknande s&tt 4&r det med det gudomliga Namnet. Dess kraft
fungerar vare sig vi litar eller inte litar pd det, vare sig vi uttalar det ofta eller
sallan, kanske endast en gang.

Bara yttra Namnet stéller inga krav. Vi 6verlamnapr till namnets egen kraft att
ge oss det granslosa ljuset, den gransldsa medkédnnande kérleken. Skulle vi 14gga,
nagot pa var egen kraft eller medverkan, var egen formaga till tro eller till
beteende, skulle vi tvingas ha en "from sjal”, alltsd en fiktiv varelse som bara kan
g4 forlorad i de passioner och synder vi stdndigt producerar. Naden fran det eviga
livets Fader ar tack och lov s stor att en sddan egen fromhet inte har ndgonstans
att vistas.

Jag tanker ofta pa orolighetens natur. I min narhet, t ex nar jag handlar, finns
manniskor som verkar domineras av oro. Det tycks kanske som om vi har tva
biologiska system: ett som skapar oro och ett som befinner sig i ro.

Det oroliga systemet behdvs nér vi hotas. Det &r ett tankesystem och
kanslosystem som tédnker fara och kdnner oro eller dngest. Allt med ett gott syfte:
andra plats eller aktivitet s att allt ska ga bra.

Det roliga systemet ar som hos figelarterna pd Nya Zeeland innan maoris
eller europeer kommit dit. Det finns ingen oro for att bli uppéaten. Ingen predator
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har funnits p4 manga tusen ar och darfér uppstar ingen oro for hot. Det roliga
systemet later allt ske precis som det sker. Syftet ar gott: befinna sig i ro.

Nar vi sdger Abba i full tillit befinner vi oss i detta primitiva roliga system. Vi
vistas i hjarnans omrade for frid. Gldmska, av all oro och alla hot gér vi saker som
forstror oss, vi dter och sover, vi umgas och njuter. Vi sédger Abba, i full tillit, inte for
att skapa denna frid utan for att vistas i den. Det &r till och med friden sjalv som
sdger Abba. Det 4r den helig Ande som ber, inte vart oroliga system.

Nu kan vi mitt i all oro ropar Abba liksom vi behéver ropa pé hjélp i vardagen.
Det ar petitionsbénen, ropet pa hjalp som ofta dyker upp i Psaltaren, t ex Ps 102.
Men det vi egentligen vill 4r att vistas i det andra systemet, det roliga, det fridfulla.

Som John Lennox sager i ett anforande &r det den direkta perceptionen av
Guds verk i skapelsen, som 6vertygar oss rationellt om Guds existens och néarvaro.
Han hade just fatt fragan om det &r Occams rakkniv - alltsd vilja den enklaste av
forklaringar - som gor att vi litar pa en rationell Gud bakom alla processer i
naturen. Lennox menade att vi kan men behdver inte anvanda Occams metod. Vi
kan nadmligen direkt uppfatta att Fadern ar verklig.

N&r vi sédger Faderns namn i full tillit hdnder dock ndgon annat, ndgot mer. Vi
inte bara har en perception utan vi knyter an. Att knyta an betyder att ta med sig
rationaliteten in i ett forhallande som inte forminskar Gud utan forstorar var egen
rymd. Allting far plats och eldndet med vara begar och var tristess far 4ga rum i
det stora rummet som ar Fadern. Vi bli upp-rymda, som det heter.

Nar Jesus uppstiger till himlen ser vi narrativt denna upp-rymd-het. Hans
uppstigande ar det som faktiskt mdjliggér vart sdgande av Faderns namn. Vi tar del
av upp-stigandets verklighet, upp-rymd-heten som &r sann gladje.

Massan eller gudstjanstens mening, liksom meningen med all liturgi, alla
sakrament, alla "férrattningar” som kyrkor sysslar med - &r att férenkla detta
uppstigande och upplyftande. Om inte den sanna upp-rymdheten &ger rum blir alla
forrattningar meningslosa. De flesta manniskor som bestéker méssan har ocksé
trakigt eftersom ingen sddan lyftning sker. Detta &r ett faktum, liksom lidandets
faktum, som vi méaste erkédnna.

N&r vi kommer in i en kyrka och ser Kristus ndgonstans néra altaret, gar
manga av 0ss ner pa kné och gor ett korstecken éver var kropp, eller i pannan
sdsom de tidiga kristna tycktes gora. Denna gest ar en fysisk fokusering pé att vi &r
barn infér den odndliga medkénslan hos Fadern. Vi &r Guds barn, inteien
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ontologisk mening, utan infor den ocean av kirlek som Fadern till sin natur ar. Vi
staller oss i den relationen och tar emot nagot.

Om vi har ont i kndna bugar vi istéllet och gér korstecknet, med samma,
innebdrd, samma, fysiska relatering till Fadern. Om vi darefter gar ut ur kyrkan
igen och missar hela méassan som foljde, har vi egentligen ingenting missat. Allt
som sker efter vi lamnat kyrkan ar av samnma natur som din bugning infor korset.
Oppnandet infér oceanen av valsignande Faderskarlek.

Att 1angta till himlen anses idag inte vara sérskilt bra, &ven om man ar
kristen. Men det bygger pa ett missforstdnd. Manga tror att vi struntar i den
jordiska verkligheten och undviker ett socialt engagemang nér vi tdnker med hopp
och langtan pa himmelriket. Det ar i sak fel. Himmelriket ar den forankring vi har
nar vi engagerar oss, den ar grunden for engagemansg.

Réattvisa och rattfardighet 4r det ont om pa manga platser och just darfor att
vi vantar pd en dom och ett himmelriket gor att vi har ett stéd i granskandet av de
manskliga forehavandena omkring oss. Det &r inte flykt frdn den granskningen
eller en eskapism i allmanhet. Att aspirera pa en plats i himlen ar tvartom en
optimism som goOr oss energiska i ett kritiskt iakttagande av det jordiska.

Dopet var fran bérjan en gest som hade med himmelriket att gora. Det var
inte en konvention som garanterade en plats i en férsamling, sdsom det senare
under historien blev. Dopet &r en fodelse i himlen redan pa jorden. Detsamma, galler
hela var attityd till Gud. Nar vi sdger Faderns namn ar det ett dop igen - en fodelse
i k&rlekens rymd, en fédelse i himlen. Det himmelrike Jesus ofta talar om &r just en
fodelse i det Andra landet, det rena landet som &r fyllt av Guds karlek och
medkansla.

Anda nedtonas himmelsldngtan i var tid. Det 4r synd. Bladdrar jag i farmors
psalmbok fran 1819 moter jag pd snart sagt varje sida bland psalmerna en intensiv
langtan efter Guds rike. Vardagens handlingar satts i direkt kontakt med
himmelriket och ett starkt och segt hopp finns om panyttfédelse. Jag minns till och
med uttalet som farmor hade. Hon betonade "p&” i ordet panyttfodelse. Det fick en
sarskild klang av gladje nar hon sa det. Hon hade en lite egen sdng som hade
texten: "Det finns en himmel och ett 16fte att fédas dar, det finns ett gott land och
ett 16fte att fodas dar. Och detta 16fte, 4r nog fér min lycka, ja detta 16fte, &r gott for
min sjal.” Denna visliknande sdng hérde jag henne smasjunga mitt i alla sysslor.

Att sdga Faderns namn och langta himlen till &r néra féorbundet med att
forestéalla sig himlen. Naturligtvis kommer ménniskans narrativa fantasi in i denna
skildring. Filmer och berattelser som Broderna Lejonhjarta och Narnia kommer
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osokt for tanken. Har 4r det landsbygd och preindustriell milj6. I Johannes
Uppenbarelse ar det stadsmiljo. I ortodox tradition &r det hov och kungar och
guldglans. I sufitraditionerna ar det dlskog med den Alskade, som hos Juan de la
Cruz med erotisk betoning. Hos Rumi kallas det "karlekens forvirrande gladje”. I
den indiska Krishna-bhakti &r det dterigen lantlig idyll med &lskog. I var tids
fantasier ar det naturliga och ursprungligt pastorala fantasier som kommer forst.
Varje tid har sitt paradis. Varje kultur har sina narrativ.

Vi kan avfarda alla narrativ som skonlitteratur och poesi. Men kan vi lata bli
att beratta? Nej och vi bor fortsétta berédtta. En nybliven fyradring som ar min
gudson fragade mig haromsistens hur himlen ser ut och om hans lille bror, som
avlidit, lever dar. Jag maste som vuxen beratta. Och jag tar mina bilder fran
Johannes Uppenbarelse, Genesis, Narnia och Broderna Lejonhjérta. Som Vilhelm
Moberg en gang sa: Vi maste ljuga for att hitta sanningen.

Det vasentliga i alla medel for att 6ppna oss ar lovprisandet. Vi yttrar Faderns
namn for att lovprisa hans ocean av k&rlek och lovprisa den Himmel vi anldnder
till om resan gar bra. Den ljuserfarenhet vi da erfar 4r upplysning, den enda
upplysning vard namnet. De rérelser som med upplysning syftar pa insikten om
allting meningsléshet har kanske fastnat i en aspekt av fridfull ondémesléshet. Det
ar forstaeligt i en varld av mental stress. Men den verkliga upplysningen lyser upp
oss till himmelrik. Valkomna, dit alla meditatérer som passerar genom tomheten!

Alla kyrkans forattningar och sakrament leder alltsa, ratt anvanda, till denna
Oppning. Vi omfamnas av himmelrikets odndliga medkéansla redan pé jorden, nar vi
sidger Faderns namn. Vi kan vistas i ljuset, ungefar som vi solar pd en hérlig varm
sommaprstrand. Vi sprider ljuset genom att sjdlva ta emot det. Var inneboende
elandighet och slavmaéssiga jakt efter begarens objekt, far svart att gora sig
gallande just da. Vi far en paus i slaveriet, vi far kdnna, fri-halsningens fralsning -
ordet fralsning betyder fri-halsning. Att bli av med halsjarnet.

Vi kan med ljusets kraft vandra kring i eldndets labyrinter, se hat och
forvirring pagé runt omkring oss och férsdka hjélpa en individ i taget till att 6verge
slaveriet for att ta emot Faderns eviga form av medkansla och karlek. Att langta till
himlen blir alltsd en hjélp fér andra pé jorden och det behéver inte predikas med
manga ord. Det typiska blir snarare att i vimlet sjunga Faderns namn.

Att bara yttra namnet och den enda lilla bdn vi fick av Jesus ar en praktik. Det
ar inte ett teoretiskt studium eller en pagaende intellektuell diskussion. Det ar inte
mycket till komplexitet: att bara sédga Fader var. Men det &r allsd praktiken, inte
betankandet som utgoér Vagen, den tidiga apostoliska vagen.
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En viss semi-pelagiansk tendens kommer naturligt in nar vi forvantar oss en
verklig personlig forandring genom att yttra namnet pé det tillitsfulla sattet.
Liksom jag papekade tidigare, far vi en viss férvantan pa det 6ppna rymden av
Guds kéarlek redan innan vi sdger namnet. Vi vet att Gud ar god varje gang vi arligt
sjunger eller sdger hans namn. Vi forvantar oss ocksé samma erfarenhet hos den
som ska fungera som larare pa Vagen.

Men alternativet 4r en teoretisk dogmatik som inte s sallan later en
tvivlande eller forvirrad men prastvigd man fungera som ledare for en férsamling.
Vi vet hur illa detta gar i var tid av prastskandaler som inte féorsvinner trots manga
forsok att moérka och ddlja det faktiska sinnelaget hos de skyldiga. Det 4r inte
individer som dagligen med tillit sdger Faderns namn och tar emot en ocean av
medkansla och valsignelse.

Sagandet av namnet kan dock aldrig bli en konstart som kalligrafi, bagskytte,
zazen, koan-hantering, judo eller t’ai chi, dessa hierarkiska dstasiatiska strukturer
som 88 effektivt férhindrar en god andlighet i deras traditioner. I storsta 6dmjukhet
sédger vi Faderns namn och ar pd Vagen tillsammans. Ingen ar méstare forutom
Jesus, den ende Méstaren vi kdnner. Den syndigaste av oss 4r den framste av oss
nar hon eller han stammar fram ett Fader var och langtar till himmelriket.

Att yttra Faderns fullkomliga namn ar alltsé inte en sjalvkultivering som sé
manga andliga tekniker &r idag. Ingen blir mastare utan vi erkdnner varandra som
elandiga varelser i starkt och ensidigt behov av Faderns medkénsla. Den kristna,
tron kan aldrig bli ndgot for en elit, sdsom de flesta andra religioner har kunnat. Vi
ar en hop sjuklingr och krigsskadade som behdver var Faltlakare och ropar det
Namn lakaren forskrivit oss, natt som dag.

Sjalvkultiveringens form av religion kraver planering, ansvar, styrka och
uthallighet. Bordan ligger pa den trdnande individen, inte som hos kristna péa Jesus
sjalv. Viljekraft behovs stadndigt och en intensiv fokusering pa den egna, processen.
Nathan Séderblom kallade denna sorts andlighet foér 6vningsreligion. Denna form
av religion har mannen fran Nasaret befriat oss fran.

Andas i Namnet

september 10, 2012humleboLamna en kornmentar
I Jesu Namn

jag sitter har

i Jesu Namn

jag andas

till Jesu Namn
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har jag begar

och inga hinder blandas
néar Namnet yttras
utan besvar.

Néar vi sdger Namnet, raddar detta tankedgonblick hela varlden, hela
universum.

Detta &r den mystiska och heliga fralsningen i Herrens Namn, raddningen i
det oskapade Ljuset som &r Jesus, var Herre. I Hans Namn finns min vag, min
sanning och mitt liv.

Alla ord och tankar samlas i detta Enda Namn och nér vi i tro sdger Namnet,
sjunger Namnet, i tro ber Namnet, sker en nyfodelse i tankedgonblicket, den nya
méanniskan i Kristus a4r f6dd in i det oskapade Ljuset.

Utan att forsta eller hdvda nagot pastaende vistas vi genom tro i Namnet och
tar del i det ofédda Riket som finns i Jesu Namn och i tankedgonblicket d vi bara,
yttrar Namnet.

Yttrande och Namn blir ett och samma oskapade Ljus i Jesus Kristus.

Yttrande och tankedgonblick

verkar stanna kvar hos individen.

Men fran forsta bérjan

ar Namnet Sjalvt panyttfodelse

i det Of6édda Riket hos Herren Jesus Kristus.

Né&r jag atervander

fran varlden

till Namnet Herren Jesus Kristus
ar det Nya livet

utan tid

utan boérjan

utan slut.

I Jesu Namn

Har 4r ndgra boner jag sjunger nar jag lever i Namnet. Egentligen handlar alla
psalmer om Jesu Namn men ju enklare vi sjunger och viskar och ropar, ju battre ar

det.

I Jesu namn
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iJesu namn
iJesu namn
finns Herrens eget Rike

Nar jag sitter i Jesu Namn
nar jag gar i Jesu Namn
nér jag vilar i Jesu Namn
ar jagidet Ofédda Landet.

Kan du sdga Namnet utan hinder?
Kan du sdga Namnet utan hinder?
Kan du sdga Namnet utan hinder?
D& ar du i det Oskapta Ljuset.

I Namnet fods jag in i Riket
I Namnet fods jag in i Riket
I Namnet fods jag in i Riket
i det Ofédda Landets Rike.

In Nomine Iesu
In Nomine Iesu
In Nomine Iesu
Regnum Deo est

I Jesu Namn vilar jag i natten

I Jesu Namn stiger jag upp

I Jesu Namn gor jag denna, syssla

I Jesu Namn vantar jag i stillhet

I Jesu Namn lyssnar jag pa andra

I Jesu Namn talar jag sparsamt

I Jesu Namn blir jag utmattad

I Jesu Namn utstar jag trotthet och sméarta
I Jesu Namn ler jag och skrattar jag
I Jesu Namn trivs jag med andra

I Jesu Namn &lskar jag ensamheten

I Jesu Namn tar jag emot den oskapade Anden
I Jesu Namn tar jag emot Hans oskapade Rike

N&r vi yttrar Namnet sker ndgot utanfor alla ”jag vill” eller "min intention”
eller "min tro och 6vertygelse”. Det finns inte ens kvar nagot subjektivt som litar pa
16ftet om raddningen, eftersom Namnets egen kraft gar in och ger obegrénsat ljus

60



och liv. Nar kroppen ar full av ljus, som Jesus siger, ar detta pa grund av att ljuset
kommit till oss fran Fadern, inte for att vi skapat det eller med var tro eller bon
eller personliga fromhet har framkallat det.

Guds kéarlek ar villkorslds med andra ord. Det skapas heller aldrig nadgon from
sjal genom méanga ars bdon och 6évning. Nej det finns inte ndgon privat sfar som blir
from. I varje stund &r vi lidelsefulla och onda varelser som bara yttrar Namnet pa
var Fader och d& griper Fadern in med gavan av sitt eviga ljus och sitt eviga liv.
Den konventionella synen ar att vi sjalva ska gora detta genom beteende och andlig
ovning. Men omvandelse ar att 1ata Fadern ta hand om det som alltid &r hans
omrade - det eviga livet. Loftet haller &ven om vi inte ens orkar tro pa det.

En analogi kan vara pé sin plats. Ser vi ndgonsin fysiskt ljus? Kanske inte. Vi
ser foremal och varandra som belyses. Vi ser reflektionen av ljuset hos allt som
belyses. Men vi ser aldrig ljuset sjalvt. Dess natur ar att belysa, vare sig vi litar pa
att detta sker eller inte. Vi far en belyst varld, trots att vi fullstdndigt isnorerar
ljuset sjalvt. P4 liknande satt &r det med det gudomliga Namnet. Dess kraft
fungerar vare sig vi litar eller inte litar pd det, vare sig vi uttalar det ofta eller
sallan, kanske endast en gang.

Bara yttra Namnet stéller inga krav. Vi 6verlamnapr till namnets egen kraft att
ge oss det gransldsa ljuset, den gransldsa medkédnnande kérleken. Skulle vi 14gga,
nagot pa var egen kraft eller medverkan, var egen formaga till tro eller till
beteende, skulle vi tvingas ha en "from sjal”, alltsd en fiktiv varelse som bara kan
g4 forlorad i de passioner och synder vi stdndigt producerar. Naden fran det eviga
livets Fader ar tack och lov s stor att en sddan egen fromhet inte har ndgonstans
att vistas.

Det tycks som om vi har tva biologiska system: ett som skapar oro och ett som
befinner sig i ro.

Det oroliga systemet behdvs nér vi hotas. Det &r ett tankesystem och
kanslosystem som tédnker fara och kdnner oro eller dngest. Allt med ett gott syfte:
andra plats eller aktivitet s att allt ska g4 bra.

Det roliga systemet ar som hos figelarterna pd Nya Zeeland innan maoris
eller europeer kommit dit. Det finns ingen oro for att bli uppéaten. Ingen predator
har funnits p4 manga tusen ar och darfér uppstar ingen oro for hot. Det roliga
systemet later allt ske precis som det sker. Syftet ar gott: befinna sig i ro.

Nar vi sdger Abba i full tillit befinner vi oss i detta primitiva roliga system. Vi
vistas i hjarnans omrade for frid. Gldmska, av all oro och alla hot gér vi saker som
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forstror oss, vi dter och sover, vi umgas och njuter. Vi sédger Abba, i full tillit, inte for
att skapa denna frid utan for att vistas i den. Det &r till och med friden sjalv som
sdger Abba. Det 4r den helig Ande som ber, inte vart oroliga system.

Nu kan vi mitt i all oro ropar Abba liksom vi behéver ropa pé hjélp i vardagen.
Det ar petitionsbénen, ropet pa hjalp som ofta dyker upp i Psaltaren, t ex Ps 102.
Men det vi egentligen vill 4r att vistas i det andra systemet, det roliga, det fridfulla.

Som John Lennox sager i ett anforande &r det den direkta perceptionen av
Guds verk i skapelsen, som 6vertygar oss rationellt om Guds existens och néarvaro.
Han hade just fatt fragan om det &r Occams rakkniv - alltsd vilja den enklaste av
forklaringar - som gor att vi litar pa en rationell Gud bakom alla processer i
naturen. Lennox menade att vi kan men behdver inte anvanda Occams metod. Vi
kan nadmligen direkt uppfatta att Fadern ar verklig.

N&r vi sédger Faderns namn i full tillit hdnder dock ndgon annat, nagot mer. Vi
inte bara har en perception utan vi knyter an. Att knyta an betyder att ta med sig
rationaliteten in i ett forhallande som inte forminskar Gud utan forstorar var egen
rymd. Allting far plats och eldndet med vara begar och var tristess far 4ga rum i
det stora rummet som ar Fadern. Vi bli upp-rymda, som det heter.

Nar Jesus uppstiger till himlen ser vi narrativt denna upp-rymd-het. Hans
uppstigande ar det som faktiskt mdjliggér vart sdgande av Faderns namn. Vi tar del
av upp-stigandets verklighet, upp-rymd-heten som &r sann gladje.

Massan eller gudstjanstens mening, liksom meningen med all liturgi, alla
sakrament, alla "férrattningar” som kyrkor sysslar med - &r att férenkla detta
uppstigande och upplyftande. Om inte den sanna upp-rymdheten &ger rum blir alla
forrattningar meningslosa. De flesta manniskor som bestéker méssan har ocksa,
trakigt eftersom ingen sddan lyftning sker. Detta &r ett faktum, liksom lidandets
faktum, som vi méaste erkdnna.

N&r vi kommer in i en kyrka och ser Kristus ndgonstans néra altaret, gar
manga av 0ss ner pa kné och gor ett korstecken éver var kropp, eller i pannan
sdsom de tidiga kristna tycktes gora. Denna gest &r en fysisk fokusering pa att vi &r
barn infér den odndliga medkénslan hos Fadern. Vi &r Guds barn, inteien
ontologisk mening, utan infor den ocean av kirlek som Fadern till sin natur ar. Vi
staller oss i den relationen och tar emot nagot.

Om vi har ont i kndna bugar vi istéllet och gér korstecknet, med samma,
innebdérd, samma, fysiska relatering till Fadern. Om vi darefter gar ut ur kyrkan
igen och missar hela méassan som foljde, har vi egentligen ingenting missat. Allt
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som sker efter vi lamnat kyrkan ar av samnma natur som din bugning infor korset.
Oppnandet infér oceanen av valsignande Faderskarlek.

Att 1angta till himlen anses idag inte vara sérskilt bra, &ven om man ar
kristen. Men det bygger pa ett missforstadnd. Manga tror att vi struntar i den
jordiska verkligheten och undviker ett socialt engagemang nér vi tdnker med hopp
och langtan pa himmelriket. Det ar i sak fel. Himmelriket 4r den forankring vi har
nar vi engagerar oss, den ar grunden for engagemansg.

Réattvisa och rattfardighet 4r det ont om pa manga platser och just darfor att
vi vantar pd en dom och ett himmelriket gor att vi har ett stéd i granskandet av de
manskliga forehavandena omkring oss. Det &r inte flykt frdn den granskningen
eller en eskapism i allmanhet. Att aspirera pa en plats i himlen ar tvartom en
optimism som goOr oss energiska i ett kritiskt iakttagande av det jordiska.

Dopet var fran bérjan en gest som hade med himmelriket att gora. Det var
inte en konvention som garanterade en plats i en férsamling, sdsom det senare
under historien blev. Dopet &r en fodelse i himlen redan pa jorden. Detsamma, galler
hela var attityd till Gud. Nar vi sdger Faderns namn ar det ett dop igen - en fodelse
i k&rlekens rymd, en fodelse i himlen. Det himmelrike Jesus ofta talar om &r just en
fodelse i det Andra landet, det rena landet som &r fyllt av Guds karlek och
medkansla.

Anda nedtonas himmelsldngtan i var tid. Det 4r synd. Bladdrar jag i farmors
psalmbok fran 1819 moter jag pd snart sagt varje sida bland psalmerna en intensiv
langtan efter Guds rike. Vardagens handlingar satts i direkt kontakt med
himmelriket och ett starkt och segt hopp finns om panyttfédelse. Jag minns till och
med uttalet som farmor hade. Hon betonade "pa” i ordet panyttfodelse. Det fick en
sarskild klang av gladje nar hon sa det. Hon hade en lite egen sdng som hade
texten: "Det finns en himmel och ett 16fte att fédas dar, det finns ett gott land och
ett 16fte att fodas dar. Och detta 16fte, 4r nog foér min lycka, ja detta 16fte, &r gott for
min sjal.” Denna visliknande sdng hérde jag henne smasjunga mitt i alla sysslor.

Att sdga Faderns namn och langta himlen till &r néra féorbundet med att
forestéalla sig himlen. Naturligtvis kommer ménniskans narrativa fantasi in i denna
skildring. Filmer och berattelser som Broderna Lejonhjarta och Narnia kommer
osokt for tanken. Har 4r det landsbygd och preindustriell milj6. I Johannes
Uppenbarelse ar det stadsmiljo. I ortodox tradition &r det hov och kungar och
guldglans. I sufitraditionerna ar det dlskog med den Alskade, som hos Juan de la
Cruz med erotisk betoning. Hos Rumi kallas det "karlekens forvirrande gladje”. I
den indiska Krishna-bhakti &r det dterigen lantlig idyll med &lskog. I var tids
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fantasier ar det naturliga och ursprungligt pastorala fantasier som kommer forst.
Varje tid har sitt paradis. Varje kultur har sina narrativ.

Vi kan avfarda alla narrativ som skonlitteratur och poesi. Men kan vi 1lata bli
att beratta? Nej och vi bor fortsétta berédtta. En nybliven fyradring som ar min
gudson fragade mig haromsistens hur himlen ser ut och om hans lille bror, som
avlidit, lever dar. Jag maste som vuxen beratta. Och jag tar mina bilder fran
Johannes Uppenbarelse, Genesis, Narnia och Broderna Lejonhjérta. Som Vilhelm
Moberg en gang sa.: Vi maste ljuga for att hitta sanningen.

Det vasentliga i alla medel for att 6ppna oss ar lovprisandet. Vi yttrar Faderns
namn for att lovprisa hans ocean av kérlek och lovprisa den Himmel vi anldnder
till om resan gar bra. Den ljuserfarenhet vi da erfar 4r upplysning, den enda
upplysning vard namnet. De rérelser som med upplysning syftar pa insikten om
allting meningsléshet har kanske fastnat i en aspekt av fridfull omndémesléshet. Det
ar forstaeligt i en varld av mental stress. Men den verkliga upplysningen lyser upp
oss till himmelrik. Valkomna, dit alla meditatdérer som passerar genom tomheten!

Alla kyrkans forattningar och sakrament leder alltsa, ratt anvanda, till denna
Oppning. Vi omfamnas av himmelrikets odndliga medkéansla redan pé jorden, nar vi
sidger Faderns namn. Vi kan vistas i ljuset, ungefar som vi solar pd en hérlig varm
sommaprstrand. Vi sprider ljuset genom att sjdlva ta emot det. Var inneboende
elandighet och slavmaéssiga jakt efter begarens objekt, far svart att gora sig
gallande just da. Vi far en paus i slaveriet, vi far kdnna, fri-halsningens fralsning -
ordet fralsning betyder fri-halsning. Att bli av med halsjarnet.

Vi kan med ljusets kraft vandra kring i eldndets labyrinter, se hat och
forvirring pagé runt omkring oss och férsdka hjalpa en individ i taget till att 6verge
slaveriet for att ta emot Faderns eviga form av medkansla och karlek. Att langta till
himlen blir alltsd en hjélp fér andra pé jorden och det behéver inte predikas med
manga ord. Det typiska blir snarare att i vimlet sjunga Faderns namn.

Att bara yttra namnet och den enda lilla bdn vi fick av Jesus ar en praktik. Det
ar inte ett teoretiskt studium eller en pagaende intellektuell diskussion. Det ar inte
mycket till komplexitet: att bara sédga Fader var. Men det &r allsd praktiken, inte
betankandet som utgoér Vagen, den tidiga apostoliska vagen.

En viss semi-pelagiansk tendens kommer naturligt in nar vi féorvantar oss en
verklig personlig forandring genom att yttra namnet pé det tillitsfulla sattet.
Liksom jag papekade tidigare, far vi en viss férvantan pa det 6ppna rymden av
Guds kéarlek redan innan vi sdger namnet. Vi vet att Gud ar god varje gang vi arligt
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sjunger eller sdger hans namn. Vi forvantar oss ocksé samma erfarenhet hos den
som ska fungera som larare pa Vagen.

Men alternativet 4r en teoretisk dogmatik som inte s sallan later en
tvivlande eller forvirrad men prastvigd man fungera som ledare for en férsamling.
Vi vet hur illa detta gar i var tid av prastskandaler som inte féorsvinner trots manga
forsok att moérka och dolja det faktiska sinnelaget hos de skyldiga. Det ar inte
individer som dagligen med tillit s&ger Faderns namn och tar emot en ocean av
medkansla och valsignelse.

Sagandet av namnet kan dock aldrig bli en konstart som kalligrafi, bagskytte,
zazen, koan-hantering, judo eller t’ai chi, dessa hierarkiska dstasiatiska strukturer
som 88 effektivt férhindrar en god andlighet i deras traditioner. I storsta 6dmjukhet
sédger vi Faderns namn och ar pd Vagen tillsammans. Ingen ar méstare forutom
Jesus, den ende Méstaren vi kdnner. Den syndigaste av oss &r den framste av oss
nar hon eller han stammar fram ett Fader var och langtar till himmelriket.

Att yttra Faderns fullkomliga namn ar alltsé inte en sjalvkultivering som sé
manga andliga tekniker ar idag. Ingen blir mastare utan vi erkdnner varandra som
elandiga varelser i starkt och ensidigt behov av Faderns medkénsla. Den kristna,
tron kan aldrig bli ndgot for en elit, sdsom de flesta andra religioner har kunnat. Vi
ar en hop sjuklingr och krigsskadade som behdver var Faltlakare och ropar det
Namn lakaren forskrivit oss, natt som dag.

Sjalvkultiveringens form av religion kraver planering, ansvar, styrka och
uthallighet. Bordan ligger pa den trdnande individen, inte som hos kristna pé Jesus
sjalv. Viljekraft behovs stadndigt och en intensiv fokusering pa den egna, processen.
Nathan Séderblom kallade denna sorts andlighet foér 6vningsreligion. Denna form
av religion har mannen fran Nasaret befriat oss fran.

Manga tror kristendomens mal &r himlen - ndgot bortom livet pd jorden. Men
studerar vi Jesu undervisning handlar det mest om att férhalla sig till Fadern. Nar
vi sédger Faderns namn och later detta yttrande far psykosomatisk verkan i oss, har
vi redan natt kristendomens mal. Jesus gjorde inte annat. Vi hér ofta hur han
soker sig till nadgot 6de omrade for att be - vasentligen vara med sin Fader.

Det ar alltsd Jesu praktik vi talar om. Han utfér en rad andra saker -
predikar, utfor krafthandlingar, opponerar sig, blir vred, 1ater sig arresteras mm -
men om Vi ser dygnet runt s a&r det samvaron med Fadern som dominerar. Han
pratar inte natterna igenom eller gar till badhusen och njuter eller tillbringar sa
mycket tid p4d romerska teatrar. Han sdger Faderns namn och &r med Fadern.

65



Detta &r den grundpraxis som ofta férsvinner i var kristendom - och har gjort
lang tid. Enkelt folk pd landet kan lattare hitta tillbaka genom att livet i byn inte
innebar s manga distraktioner. A andra sidan kan vi mitt i storstaden bérja yttra
namnet och omslutas i stor enkelhet, borja ta emot Faderns ljus.

Vi séger inte nej till ndgon av de goda ting kyrklighet och trosgemenskap bar
med sig. Men centrum for var tro &r en praxis: ett flode av ropande pa Faderns
namn. Vi sdger ofta, mitt i andra handlingar: Fader ditt namn ar fullkomligt! Eller:
Fader var, heligt &r ditt namn. Vi vet att yttrandet dr verksamt nér vi kdnner
obehindrat ljus och liv. Det &r sdlunda inte en petition, en bén om fordelar eller
trost, i forsta hand. Det &r inte en tanklds repetition - sdsom manga meditatdrer
forséker — utan en levande dkallan av den Andra kraft som gor allting heligt. Se pa
liljorna, sdger Jesus. Vi ser och tar emot det liv som Fadern ger just nu till liljorna.
Se pa faglarna, sdger Jesus. Vi ropar Faderns namn och ser hans figlar i sin prakt.
Sadan ar kristendomen i sin praktiska karna.

Jag minns en inbjuden gast pa en religionskurs. Det var en kvinna som
arbetade som diakon. Hon skulle beratta for klassen vad tro var fér henne. En
timme senare gick klassen lite forvirrad darifran. Ordet Gud hade néstan inte
namnts. Daremot en salig massa om naturen, solsken, marken, vixterna, floder och
vattenfall, regn, sno, arstidsvéaxlingar, faglar, maskar, sniglar, ravar, algar, lodjur,
granar, tallar, enbuskar....

Nésta lektion fragade jag klassen vad de fick ut av diakonens besdk. Det var en
valdigt ung och vacker diakon si alla hade suttit tysta och lyssnat noga. Men de var
forvirrade. Foér mig var det en djup insikt som vaxt fram - diakonens varld hade
blivit helig. D4 behdéver man inte prata om Gud langre. Nar vi genom sédgandet av
Faderns namn far det heliga ljuset s& kan vi se Gud 6verallt.

Vart begarsjag kalkylerar alltid njutning mot obehag och tar sig fram genom
livet genom att navigera fran njutning till njutning och samtidigt mandvrera farden
for att undvika obehagen i mojligaste man. Jag sjalv stannar hellre hemma, for att
undvika obehaget i resandet. Andra reser bort for att undvika det trista i
vardagens stress. FOr oss sjalva och for andra baserar vi var moral pé passionen
for ndgon form av valbefinnande.

Men inte forran vi svarar pd Faderns rop till den Andra kraften slipper vi
undan begarsjagets och passionens kontroll éver oss. Vi valjer forstas i
fortsattningen behag framfor obehag, nytta framfor skada, men vi ropar pa Fadern
for att fa del av ett storre ljus, en befrielse. I kallandet 1ater Fadern obegransat Ljus
och Liv omsluta oss.
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Jag tror alla levande varelser forr eller senare mognar till att svara pa
Faderns rop med yttrande av Namnet. Det kommer fran en stérre verklighet an
den lilla passionerade melodram som vi spelar i vira liv. Mekanismen ar denna.:
salange vi sbker det perfekta kommer det alltid bli en reducerad perfektion eller
endast en illusorisk bild av den. Men nér vi inser hur férvirrade och passionerade
vi &r kommer Perfektionen i Faderns obegransade liv och uppsodker oss som var
verkliga natur.

Fadern har alltid redan hittat oss, vi hittar inte Fadern. Det storre finner det
mindre och belyser det. Nar belysningen sker stillnar alla passioner fast vi &nnu
befinner oss i varlden.

D& forstar envar att det inte handlar om ivrigheten eller prestationen i bénen.
Manga religidsa tror faktiskt att intensiva timmar av férbestdmda béner -
tidebdnerna ar ett vanligt exempel - endera 4r en god handling med pliktkaraktar
eller att effekten ska bli god av arbetsinsatsen. Men ingetdera &r sant. Det a4r inte
antalet rop pd Fadern som spelar roll, det &r inte hur renhjartade vi 4r nér vi ropar,
hur lugna och fridfulla vi ar, hur moraliskt rena vi varit den senaste tiden osv. Det
handlar endast om hérande och yttrande. Bara yttra Faderns namn och hér det. Da
har du Oron att lyssna med, som Jesus uttryckte det.

Bland manniskor som engagerat sig lange i religioner finns ett sarskilt
problem. De tror att de ligger pa en renhetsskala. Nagra minuter efter bikten och
préastens avlésning upplever man en renhet och frihet. Efter en hinduisk puja ar
man som renast, tdnker manga indier. Efter en timmes zazen &r man i rent
tillstdnd, tdnker zenbuddhisten. Att be i detta rena tillstand ter sig battre &n efter
att man just begatt en allvarlig synd. Men Jesus sager ingenting om detta. Ropet pa
Fadern ar helt unikt och fritt i sig. Visserligen gor vi allting i ett visst sammanhan -
vi ropar pa hjalp nér vi &r i néd. Och Fadern har sarskilt fokus pd de av oss som &r i
nod och ropar ur néden. Men att leva med Faderns namn ar en helt fri handling i
sig, faktiskt den enda verkliga fria handlingen. Den befriar omedelbart fran all synd
genom att lamna Over till den Andra makten ljus. Alla renhetstankar blir onddiga i
denna lyckliga nérhet till Fadern.

P4 en berdmd ”shitlist” sdgs det "Catholicism: Shit happens because you
deserve it”. Men jag tror att manniskor universellt har samma missuppfattning.
Allt karmatédnkande gar i den riktningen. Dar giller det att forstd den sanna
krisendomen - nér du yttrar Faderns namn blir du upplyft av Faderns ljus och
ingen karma finns langre. P4 mer kristet sprak: i sdgandet av Fader var ar alla
synder forladtna, &ven alla de kommande. Fadern &r namligen personligt obegransat
Jjus och liv.
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For den latinska kristendomen, den som kommit att dominera Europa och
Nordamerika &r denna, del av kristendomen inte s& popular. Att Fadern omedelbart
ger oss obehindrat ljus och liv vagar man inte tro. Det maste féregis av ett mer
formaliserat liv innan man kan tdnka sig att nagra fa individer fir en mystisk
erfarenhet. Men Ostkyrkorna, alltifrdn Syrien och bértéver till Kina har fran
boérjan varit mer 6ppna for det unika i det heliga Fadersnamnet. Om vi ser Islam
som en ur kristendomen deriverad monoteism, kdnner vi igen samma vadjan till
dhikr, till sdgandet av Allahs ménga namn. De tre abrahamitiska religionerna kan
ha detta som gemensam karna for det befriade livet. Men &ven vissa former av
hinduism och buddhism har funnit samma andliga kadrna och praktik, i synnerhet
den kinesiska Rena Landets form av buddhism.

Faderns namn ar den sannaste verkliget vi kan nd. Den upphéver inte
sinneserfarenheten eller forklarar jordelivet som en olycklig begransning, en
”jammerdal”. Tvartom ser den detta jordiska sinnliga liv som négot i behov av
befrielse. Paulus talar om att hela skapelsen ligger i fodslovandor. Nar vi sédger
Faderns namn kan vi inte vi gora ndgot at saken, men den Andra kraften, Faderns
ljusvag, kan transformera sinnligheten till levande heligt liv. Det stora 16fte Gud
gav Abraham forverkligas dd genom Jesus Kristus for att vi ska gora det Jesus gor:
vara med Fadern.

Detta kan kallas kristendomens ”stora praktik”. Men det galler att se hur den
sker trivialt i vardagen. Du star vid diskbdnken och gor rent efter en maltid. Du
yttrar namnet. Du later Faderns obehindrade ljus och liv fléda. Du tar del av
Faderns gudomliga natur, sdsom Petrus uttrycker det i sitt brev. Det &r stor praktik
men det sker i det fattiga och lilla. Jag forblir en elandig person som misslyckas
med néstan allt men jag lever i denna stora Andra kraft.

Fréalsning - som betyder fri-halsning, dvs. bojan kring halsen pé slaven,
Oppnas och 14ggs bort - &r denna, Andra kraft frdn Fadern som later sitt hav av
medkansla bara dig. Det betyder inte exalterad kdnslostdmning, utstrackt manga
timmapr eller repeterad tre gdngen i veckan pa moéten. Fralsning ar Faderns 16fte
som forverkligas i oss, ett 16ft som alltid galler alla, sdrskilt de mest elandiga av
manniskor.

Varfor manga i var sekulariserade tid retar sig pa "fralsta” manniskor beror
pé den missuppfattning som rdder kring vad fralsning ar. En boktitel av James
Carse ar talande: "The religious case against belief” och vi kan omformulera det sé
hé&r: sann fralsning skapar inga fréalsta manniskor. Det handlar endast om det
Jesus gor: yttra Faderns namn for att ropa pé hjélp i néd. Segern ligger i den Andra
kraftens rop till oss och gdvan av obegransat ljus och liv.
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Darfor kan sekularisering sdgas vara en god medicin mot exalterad och
egentligen begarsinriktad trosrorelse. Vi behover stoérre 6dmjukhet infér Faderns
namn, inte stdrre sjalvfértroende i var exstas eller iver att proklamera Guds ord.
Fadern vantar alltid pd de 6dmjuka, de svaga, de som inte skriker ut triumfatiska,
och exalterade budskap. Vi beh6ver mindre sjalvgodhet, inte mer.

Det berodr ocksa verklighetsfragan. Vilket ar verkligast — exaltationen efter ett
hett bonemote eller tristessen i de dagliga sysslorna? Guds 16fte riktar sig mer till
tristessen an till den uppjagade exaltationen. Transformationen genom Faderns
namn syns i det obemérkta, i det obetydliga, pa botten dar var sjalvbild inte ger s
mycket mer an eldnde. Vi blir aldrig "andliga” eller "framgangsrika” av Faderns
namn - endast befriade och riktigt manskliga..

Néstan alla sunda elever jag haft under trettio &r har uppvisat stor
misstdnksamhet mot "religidésa”. Men samma, elever har ofta forstatt det verkliga i
att kdnna sig utanfor, kdnna sig svikt, inte orka tro pa sig sjalv. Intuitivt vet de att
det ar dar Gud skulle kunna komma, in. Ska en férandring ske ar det dar, mitt i
elandet. En dag provar de att sdga det heliga namnet. Forr eller senare kommer vi
alla dit, som kyrkofadern Origenes trodde.

Har ligger ockséa ett annat moment som kan vara svart att forstd for manga.
Det ar inte var egen praktik det handlar om nar vi sdger Faderns namn. Det ar
Fadern som agerar — allting natur stravar dit, vill befrielse. Vi satter egentligen
endast fingret pd skdrmen och allting borjar ske darefter. Vi dstadkommer inte det
obehindrade ljusets fléde 6ver oss, det kommer fradn den Andra sidan som ar just
har nir vi sdger Faderns namn. Det prestationshungriga jaget vill dstadkomma, allt
sjalv. Har ar det tvartom.

Att yttra namnet &r darfor inte endast en verbal aktivitet fran var sida. Det ar
en somatisk handelse, inspirerad av Fadern. Som Jesus uttrycker det: Fadern drar
oss till det gudomliga. Vi utfér medvetet sdgandet av Fadern, heligt &r ditt namn -
men Faderns rop pa oss sker omedvetet, i djupet av vart hjarna, den plats som &ar
sjalva horandet.

Vi vet naturligtvis att mer sofistikerade former av kristendom har dominerat
historien. Det enfaldiga ropandet p4 Fadern har hamnat i skymundan. Manskliga,
samhallen strukturerar sig i hierarkier och religionen gor likadant. Att 1ata det
enkla sdgandet av Fader var blir central, innebar ju en revolution genom att
hierarkierna goérs oegentliga, liksom liturgiska former och sakramentala
handlingar. Jesu egen sakramentala handling framfor andra - ropandet till Fadern
och samvaron med Fadern - upploser inte alla andra kyrkliga bruk men satter dem
i ratt perspektiv.
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Kristendomens mission i andra lander kan vara nyttig att studera. Dinesh
deSouza beréattar att portugiserna katolska mission i Goa togs varmt emot av den
hinduiska befolkningen dar eftersom enkla fiskare - apostlarna - var barare av
Guds befrielse, och hela kastsystemet ifragasattes och évergavs av de som
konverterade till kristendomen.

Vibefinner oss alla i indierna sitution idag. All 6verklass, andlig liksom
materiell, on6diggors genom sidgandet av Faderns namn som den Stora kristna
praktiken. Vi behover alla bli enkla fiskare och jagare som fullt ut erkdnner hur
elandiga vi &r nar allt kommer till kritan. I var misar ropar vi pa Faderns namn,
fullt medvetna om var situation. Vi blir enfaldiga namnségare som later alla
triviala ting bli heliga och unika i Faderns ljus. Vi imponeras inte av nagot
sakramentalt eller kyrkligt utan vander oss till vardagens liv for det heliga och
goda.

Sjalv har jag en stor svaghet for den katolska méssan. En trygghet och
gladjerik kansla av nagot valbekant som ger hemkénsla, fyller mig under en vanlig
vardagsmassa. Att borja och sluta dagen med massa tilltalar mig. Men det som ar
verksamt &r mitt sdgande av Faderns namn under hela méassan, och den vag av ljus
och fullhet som "bumerangeffekten” ger mig. Alla handlingar i massan syns genom
det obegransade ljuset — och darfor ar gatan utanfér kyrkan lika helig fast den ar
brakig och forvirrad.

N&ar Faderns namn far omfamna oss 4r vi i en viss mening raddade for alltid.
Manga ser en fara i denna syn - manga evangeliska rorelser har bestdmt att man
ar fralst for all framtid genom en exalterad andlig upplevelse. Men i den stora
kristna praktiken betyder det ndgot annat. Det betyder att sdgandet av namnet ger
tillbaka Faderns omfamning. Varje gang det sker vet vi att Fadern aldrig lamnar
oss. Vi omsluts en gang for alla - varje gang det sker. Paradoxen "for alltid - nu
igen” uttrycker ocksé Jesus nar han sdger ord som ”ska ni bli rdddade, ja redan &ar
ni rdddade”. Vi kan kalla det futuristiskt presen.

For oss blir det sant att Faderns obehindrade ljus galler all framtid - men
samtidigt kan vi lange glomma att yttra namnet och helt uppslukas av begarsjagets
aventyr i varlden. Men s& snart vi &tervander vet vi att vi hela tiden var omslutna
av den nadderika barmhéartigheten, som muslimerna uttrycker det.

Varfor Faderns ljus galler all framtid har ocksé att gora med var indelning i
subjekt och objekt. Engagemanget i Faderns namn upphé&ver den dikotomi vi
normalt brukar anvanda i var syn pa verkligheten. Nar vi sdger Namnet gar
subjekt in i objekt och blir den Person som Fadern alltid ar. Det &r ett icke-
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dualistiskt tillstdnd som liknar det vi far nar vi hor musik och i ndgon mening
foérenas med musiken, oreflekterande, direkt deltagande. Gud foérsvinner nar vi &r
med honom eftersom Han &r med sig Sjalv - for att uttrycka det pé ett "bostrémsk”
satt, efter den svenska religionsfilosofne Christopher Jakob Bostrém fran
Skellefteéd.

Vi kan méarka denna dikotomi nar vi tdnker pa Jesus utifran — da forblir han
alltid oké&nd, trots att historisk och teologisk kunskap vi kanske har kring namnet
och begreppet Jesus. Men nér vi gor vad Jesus gor — vander oss till Fadern -
forsvinner "utifrdn” och vi 4r varken subjekt eller objekt, vi hor med de dar
”6ronen att héra med” som Jesus talar om. Vi yttrar-hér Faderns namn i bénen.
Det ar ett kroppsligt snarare an ett intellektuellt beteende.

Precis som alla andra fysiologiska h&dndelser kan vi betinga oss pé sdgandet
och till slut "bli sdgandet av namnet” — och det kan ibland g4 alldeles av sig sjalv.
Detta paverkar perceiptionen sé att vi se vidrdefullheten i varje liten detalj i
varlden. Vi r lika illa, ute, moraliskt och 6desmaéassigt, men vi far av Fadern ett satt
att se och uppfatta verkligheten. Vi ter oss sdkerligen naiva och enfaldiga i
sofistikerade personers narvaro, men kanske ar det vi som har mognat till
manniska, inte de som ler at oss.

Det finns ocksé en avgorande skillnad pé att forsta att Jesus ber till Fadern
och att genomfora det i sitt liv. Manga teologer, kanske alla, skulle inte invadnda mot
att Jesus nastan standigt har Fadern for 6gonen - men detta &r inte detsamma, som
att sjalv leva med Fadern for 6gonen. Att forkroppsliga namnet ar ndgot annat an
att ndgon enstaka gang sdga Fader var tillsammans med de andra i forsamlingen,
eller ensam. Som vi sagt tidigare 4r Herrens bon lite i skymundan i méssan och
gudstjansterna. Om Faderns namn &r i skymundan i vart liv kan vi inte
forkroppsliga hérandet och sdgandet av det,

Leva i Faderns namn ar en enkel och "fattig” sak och det intellektkuella jaget
tillfredsstélls inte av denna praktik. Tanker jag mig ett stort bibliotek faller mina
0gon pa hylla efter hylla, snabbt avstékande bekanta namn eller titlar. En timme
férsvinner snabbt for det intellektuella jaget &r alltid hungrigt, vill alltid 14sa mer,
kanna igen mer, forsté mer. Att enfaldigt sdga "Fader” forefaller fullstandigt
meningslost.

Men detta &r en tydlig vagvisare. Att hora och yttra namnet gar i "motsatt
riktning” - intellektet far inte tillfredsstéllelse utan far fasta. Det 4r halsosamt att
fasta och det intellektuella jaget behoéver fasta ofta. Vi som &r sjuka av intellektuell
torst vet vad det betyder att ge upp den &ventyrliga mangfalden for den enfald
Jesus anvisar: vanda, sig till Fadern och prisa hans namn.
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Just genom enkelheten &r denna kristna praktik for alla. Mitt i vardagens alla
plikter och intriger kan vi fylla oss med Faderns ljus och till och med sjalva
problemen i vart liv forvandlas till ljuspunkter genom att Faderns visdom fyller
dem med obegransat liv och ljus. Varje typ av svarighet kan bli material fér denna
férvandling. Det djupa hérandet finner vila i oceanen av medkansla och problemen
far sprattla hur de vill framfor oss.

"Detta &r omdojligt” sdger ndgon som vill ha betydligt mer intellektuellt
innehdall i sin religion, mer ”"substans”. Men vi kan tdnka som den gamla kinesiska
historien: lararen fyller pa elevens tekopp sé att det rinner éver. Eleven
protesterar och lararen sdger: For att kunna, fylla koppen maste den forst vara tom.
Denna historia dterfinns i tvd moderna filmer: 2012 och Avatar. Kanske &r vii var
tid mer intresserade av denna forberedelsens logik. Bara nar vi &r 6ppna och
receptiva kan vi hora Faderns egentliga namn. Nar vi inte 4r 6ppna, 4r detta namn
s8 betydelseldst.

Nar vi val lyckats Oppna oss kommer Faderns namn att ge oss sitt eget
innehall, s skilt fran var egen teologi. Vi vaxer i detta Andra innehall genom daglig
bekantskap med sdgandet av namnet. Snart kommer vi ocksé se kontrasterna i
vart eget liv nar vi gldmmer Fadern och nér vi stdndigt ropar hans namn. De
besvar och krangel som nastan genast invaderar oss nar vi gldmmer namnet, visar
tydligt vartdt Fadern vill ha oss. Han vill ha oss till enkelhet och frid i hans
fullkomliga namn. Vara blinda begar kommer i full belysning varje gang det
obehindrade ljuset fdr komma, in i var vardag.

En enkel och subtil kdnsla av varme och ljus vaxer snart fram i vart
undermedvetna, ungefar som en vaderlek som gor sig gallande i bakgrunden. Vi
blir varse hur denna vaderlek av Faderns valvilja och barmhértighet blir det
naturliga "rummet” for den dagliga transformeringen av varlden. Vart tokiga och
sjalvupptagna liv visar sig samtidigt som tacksamhet for all barmhértighet som
flédar likt en flod dver oss.

Jag kommer att tdnka pa en scen i G.D. Roberts roman Shantaram dar
huvudpersonen, en ung brottsling pa flykt, ligger for att somna. i en liten by utanfor
Bombay. Han skriver: "It was only there, in the village in India, on that first night,
adrift on the raft of murmuring voices, and my eyes filled with stars; only then,
when another man’s father reached out to comfort me, and placed a poor farmers’
rough and calloused han on my shoulder; only there and then did I see and feel the
torment of what I’d done, and what I'd become - the pain and the fear and the
waste; the stupid, unforgivable waste of it all. My heart broke on its shame and
sorrow. I suddenly knew how much crying there was in me and how little love.”
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I den stunden kan den unge brottslingen 6éppna sitt hjarta for karlek. Nar vii
nod ropar pa Fadern och éverlamnar vart hjarta till honom, omvandlas allting.
Brotten och de bortkastade dagarna, begédren och passionerna, kan skoljas over av
ljusfloden fran Faderns namn som vi sdger sakt om och om igen.

Men ar detta ett jag-forsvinnande? Nej det blinda begéarsjaget finns kvar -
bara belyst. Var egocentricitet finns intakt — bara hidngande fritt i luften sa att vi
kan le &t det och skaka pd huvudet &t dess begransade form av liv. Allting i livet
vaxlar och ingenting forblir. Denna hastiga rérelse behdver nu inte fAnga oss och
pressa oss. Vi sdger namnet och njuter av solstralarna éver vattenflodet. Vi kan
som Jesus sager, se lijljorna sddana de &r,

N&r det sjadlvupptagna livet omskrivs av sdgandet av Faderns namn blir det pa
ett visst satt ointressant. Vi behdver inte fastna i det. Men pé ett annat satt blir det
intressant - vilka val ar godast och nadrmast Faderns visdom? Ibland far vi inga
uppenbara svar har. D4 sdger vi namnet igen och vantar in en vaxling, en
forandring, en rorelse. Det 4r inte svaren pa fragorna vi ar ute efter utan en
praktisk vag mitt bland alla fragor.

Det kdnns som att vakna, ndr namnet blir aktivt i var dagliga verksamhet.
Det ar sdgandet av namnet som blir huvudsak och d& faller de andra tusen tingen i
en fridfull ordning, de star i k6 pa ett lugnt satt. Men ingenting star still,
evolutionen pagar och nya skeenden dyker alltid upp framfor oss. Vi ser att
evolutionen tenderar g fran slutenhet till 6ppenhet, fran fasthallande till
slappande, fran begripande till befriande. Vi ser hur en fédelse hela tiden sker, ett
uppvaknande och en fédelse ur mérker till ljus.

Jag kommer att tdnka pé en bild av lotusblomman som vaxer ur dyn och ur
blomman kommer Kristus framvéxande i ljus! Den bilden finns pé sten i sydvéstra
Kina, i det som d& pa 600-talet var Kinas huvudstad och dér den kinesiske
biskopen for den 6stra kyrkan befann sig. Bilden talar om en aterfodelse redan har
och nu nér vi sédger Faderns namn och litar pa 16ftet om himmelriket.

Den dy som blomman vilar pd och véxer fram ur ar férstds den eldndiga
kladdiga varlden dar vi alla fafangt foljer vara begar om att mé battre, lyckas
battre och kanske inte do pa lange. Nar vi sdger Faderns namn hela tiden blir vart
intresse spontant alla, de andra ménniskornas val, att &ven de ska slippa smértan i
det tokiga jaget och kunna vara i Faderns ocean av medkansla. Denna medkansla
blir ocksé spontant det vi sjdlva kdnner infor alla levande och lidande former av liv,
i synnerhet de i var nérhet som sitter mest fast i tdredalens vedermddor -
brottslingarna, missbrukarna, de ensamma, de sjuka, de dldrande och de déende.
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En van berattade om sin gamle far som fallit offer for sina sexuella begir pa
alderns host och eftersom han var &nkeman gifte han sig med en femtio ar yngre
kvinna som var ute efter pengarna. Egendomen férsvann i hennes hdnder sedan
han avlidit i en hastigt pAkommen cancer i bukspottkérteln. Hans tre barn och
manga barnbarn fick ingen del av den gamla garden och skogen som horde till.

Men min van k&dnde bara medkansla. Hon kdnde hur smértsamt det fafanga
sexuella begaret spelat den gamle mannen ett hemskt spratt. Bekanta hade
skrattat 4t honom och den unga frun med sina slaktingar och barn (de var
invandrare) salde snart allt och férsvann med pengarna.

Sagandet av namnet disponerar oss for medkansla &ven med riktigt elandiga
manniskor. Den medkéansla som Fadern skdnker oss i sitt obegransade ljus, sprider
sig vidare fran oss sjalv till omvarlden. Sjalva &r vi lika stora syndare men den
Andra kraften far chans att g4 genom oss till andra. Kanske kan vi sdga att
Faderns kérlek ar centrifugal. Den expanderar genom var vardag ut at alla hall.

Kristendomen ar egentligen en form av optimism. Det &r en andlighet som vill
ta vara pé alla erfarenheter vi gor i det manskliga korta livet pa jorden. Det som
hander med oss ska inte glémmas, avvisas eller férdémas, utan istéllet
transformeras till helighet, héghet, skénhet.

Kristendomen ar egentligen en form av optimism. Det &r en andlighet som vill
ta vara pé alla erfarenheter vi gor i det méanskliga korta livet pd jorden. Det som
hander med oss ska inte glémmas, avvisas eller férdémas, utan istéllet
transformeras till helighet, héghet, skénhet.

Om vi fragar en vanlig kyrkobesokare en vanlig séndag — har denna
gudstjanst transformerat dig? Han den forvandlat din vardag till en stralande
ljusbelyst helig verklighet? - s skulle de flesta tvingas erkénna att det inte gick ut
pa det. Det gar istallet ut pa att beskriva och prata om tron och dagens texter.

Men gudstjanstens eller méssans uppgift 4r att forvandla vardagen med alla
dess trivialiteter, till lysande féremal med magisk skénhet. Hur gar det till?

Jag tror det fungerar endast nar vi lyssnar pa Jesus sitt att tala om Fadern.
Han gav oss en bon, Herrens bon, brukar vi sdga. Men se hur vi ber i kyrkorna, -
denna relativt korta bdn kommer pé slutet, lite som ett tillagg, en svans pé alla de
andra viktigare bénerna. Han gav oss endast den och i sin korta form &r den ett rop
pa Fadern. Fader var, ditt namn ar heligt. Fader, du som har ett heligt namn. Min
Fader, fullkomligt ar ditt namn. Var Fader, helgat varde ditt namn. Osv. Vi kan
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variera formuleringarna. Men den geniala och starka kraften ligger i denna enkla
bén som Jesus sjalv levde med, sarskilt i sin korta form av rop till Fadern.

Dér ligger nyckeln till férvandling av vardagen tror jag. Bibeln kan ses som ett
bibliotek som skildrar Faderns 16fte till alla som ropar pa hans namn. Nar en
manniska ropar pd Faderns namn, sker en omslutning, en lyftning, ett
rattfardiggérande av den som ropade — oavsett omstandighet, oavsett moral,
oavsett sjalvbild eller status i det omgivande samhallet. Genom att
"avskillnadisera” oss i anvidndandet av Faderns namn glémmer vi skillanden pé ont
och gott, rik och fattig, h6g och 14¢g, framgang och misslyckande, renhet och
orenhet. Vi transformeras till det verklig goda, bortom vara begrepp.

Denna transformation som ligger i anvdndandet av Fader Var ger uttryck for
en granslos medkansla hos Gud, en medkéansla som ar lik en ocean som later sina
vagor skolja 6ver oss, bar oss pé sin starka vattenyta och later alla faror férsvinna i
en vila av ljus och obegransat liv.

Later det val naivt och optimistiskt? Ar det s& vi méter kristendomen,
kyrkorna, bibelstallena, predikningarna, psalmbdckerna? Nej forvisso inte alltid.
Men kristendomen kan vara ett igenkdnnande av det universella faktum att vi
lider av vara handlingar och vi s6ker en vag ut ur detta lidande. "Min frid ger jag
er” sadger Jesus. Vi bor alltsd vara just s& naiva och optimistiska att vi ropar
Faderns namn och tar emot den transformation Fadern baddar in oss med. Detta ar
egentligen realistiskt.

Realismen bestdr i att vi ropar till Fadern i fullt medvetande om all den sorg
och besvikelse de flesta av oss upplever, inte bara pa ytan och med attityden "sant
ar livet” eller det mer gangbara "man far gilla 1aget”, utan se sorgen och smértan i
sitt valdiga djup nér det dominerar vart liv och paverkar allt vi gér och tanker. Just
i detta erkdnnande kan vi ocksé finna var formaga att nd var potential till helighet
och gladje, men knappast annars.

Genom att vi vaknar upp till Faderns namn genom att sédga det, tdnka det,
vilja det, vara det och genom att "standigt be” som Paulus sager, kan var triviala
vardag liksom de stora sorgerna och bekymren forvandlas. Det &r som att Faderns
ropar pé oss nar vi ropar pad honom. Det blir en bumerangeffekt. Vi sdger Namnet
och Fadern lyfter oss mitt i den vardag vi ar.

Kristendom genom Fadern var kan alltsé sdgas vara en radikal forvandling
genom denna, lilla akt: sdga Faderns namn. Hur kan det vara sd? Lat oss tdnka pa
alla generationer av kristna fromma ménniskor. De har ofta varit enkla och fattiga
manniskor, ibland forféljda, ibland forldjlisgade. Men genom att halla sig till Kristus,
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be Fader var och andra boner har manga av dem blivit anonoyma helgon. Vi kdnner
till de spektakuldra helgonen, de som kunnat skriva och predika, men manga har
varit helt okdnda. De har levt med Fadern och burits av hans kraft.

Handlar kristendom om att bli en bra kristen? Det beror pa hur vi definierar
"bra”. Men vi ser i Jesu undervisning att det ofta &r svaga och "dumma” manniskor
som har tro och tas fram av Jesus som forebilder. Paulus talar till och med om att
vara "dare” i Kristus - och det ar inte en sofistikerad term for mystiker som
uppnatt stor helighet. Nar vi sdger Faderns namn uppnar vi ingenting. Istallet
ropar vi pad Fadern, medvetna om var svaghet och okunnighet, och han bar oss,
lyfter oss och helgar var vardag.

Méanniskor ar olika. Somliga "hoér” vad Jesus siger vid forsta moétet och far
genast tro - t ex de forsta apostlarna. En del av oss ménniskor hér genast vad
kristendomen handlar om och tvivlar inte. Men de flesta av oss &r annorlunda. Vi
behdver hora och se nadgot levande personligt exempel pd den forvandling alla
pratar om. Inte férran ett 6vertygande vittnesbdrd finns gar det an att bérja tro pa
att en gud finns och att vi ska ropa pa Fadern. Manga av oss tror inte ens da. Och
det finns manga exempel pd kristna som inte alls ter sig forvandlade, de 4r hogst
normala och olyckliga. En del av oss blir inte intresserade férran vi rakat illa ut. Ett
dodsfall i familjen, en trafikolycka, en svar sjukdom, ett handikappat barn kommer
till varlden, en familj splittras av otrohet och 16gner. D4 blir det aktuellt att se om
det finns en vag ut.

Och sé finns en grupp av oss, inte alls s& fa, som &ven i den elandigaste
situation, vagrar sbka en utvag, en 16sning genom att sdga Faderns namn och ta
emot den eviga medké&nslan och bli buren av Gud. En man jag motte som kollega,
blev cancersjuk och var stolt éver att han pd dédsbadden inte "gav vika, for religiost
nonsens”. Det &r inte ovanligt. Heroiskt kanske. Men inte lyckligt. Kontrasten ar
den flicka som dog med ett leende pa lapparna for hon skulle fa "det storsta
sommarlovet av alla”. Hon hade ocksé cancer.

Faderns medkénsla s6ker sig till den "dummaste” av oss, till de av oss som
befinner sig i storsta elandet. Det ar till de sjuka som lakaren Kristus kommer
enligt hans egna ord. Det kan vi forsta sé att alla omstandigheter i manniskolivet -
och i synnerhet de vi undviker och férdémer som "misslyckat” — &r féremal for
Faderns omsorg. Vi som fallit av baten och k&mpar i havets vagor och ar helt
overtygade om att vi snart ska drunkar, just vi fir hora Faderns rost: var lugn, jag
bar dig.

S48 &ven om vi hor till de som behdver raka i stor olycka sjalva innan vi yttrar
Faderns namn, kan vi vara sdkra pa att vi mer dn de lyhérda och snabba, till tro,
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lockar till oss Faderns medkénsla. Bara vi kdnner behovet av en vag ut innan vi
doér. Alderdomen begransar var fysiska och mentala ork. Sjukdomarna som ofta,
foljer med alderdomen hindrar oss fran att ivrigt séka Fadern genom bénen Jesus
gav oss. Déden slukar oss innan vi sett ndgot ljus. Hur tragiskt &r inte detta !

Att kunna hérsamma vad Jesus talar om - "ni som har éron att héra med”
som han uttryckte det - &r forvisso en stor skatt. Men vi som inte har dessa dron ar
séargkilt i fokus for Faderns medkénsla. Vi behdver smérta och tragedi innan vi
forstar att vdnda oss till Fadern och ropa. Detta ska vi inte beklaga, eftersom Gud
sjalv sarskilt vander sig till oss. Vi &r beklagansvarda ur andra synpunkter, men
Faderns namn vander sig till oss och raddar oss nér vi kallar.

Om vi far kalla oss for idioter, vi som inte har 6éron att hora med forran vi lider
riktigt ordentligt, s& kan vi sadga att idioterna ar i férsta rummet fér Fadern. Han
tdnker valkomna, oss till sitt rike i samma 6gonblick vi ropar pd hans namn. Hans
ljus som lyste pad Forklaringsberget och som tre av apostlarna forstummades infor,
kommer att omge oss och bara oss nar vi sdger det heliga, namnet - tillkomme ditt
rike, som bonen siger. Det sker nar vi sdger Faderns namn.

De smarta manniskorna, de som ocksé andligen ar framgangsrika ar inte de
som komimer i forsta rummet for Faderns ljusbad. Det ar idioterna, tokarna som
inte forstar, som &r drabbade av inre och yttre motstand mot evangeliet. Det ar péa
dessa av oss som &r fyllda av moérker, som ljuset far den starkaste kraften. Jagade
av vara begar och passioner, forvirrade av vara tvivel & ena sidan och vara fafanga
handlingar & andra, &r det just vi som utsétts for Faderns odndliga medkénsla nar
Vi ropar namnet.

Genom att kyrkan blev statlig i Syrien, Persien, Indien, Kina nar den
migrerade dsterut, och i Grekland och Rom nar den migrerade vasterut, férsvann
denna fokusering pa de fattiga och elandiga. Istallet blev de teologer och filosofer
som blev det "viktiga” representanterna for kristendom i 6st och vast. Men under
ytan fanns stédndigt Jesu verksamhet och undervisning dar just de trégaste av oss
star i centrum, de idioter som inte forstar sanningen nar de hor den utan maste
réaka illa ut forst. Vi &r Guds barn i synnerhet, i borjan av kristendomen, under
tidens gang, och idag, den dag som ar.

Men vad betyder det att de mest tokiga och elandiga star i centrum? Man kan
tédnka sig foljande scenario. En lite pojke lider av en svar sjukdom och kommer
efter i fysisk utveckling. I skolan kan han knappt vara med pé idrotten. S& kommer
en dag di han ska vara med pé en friluftsdag med alla mdjliga tavlingar. Han
kommer sist i alla, 0vningar han staller upp. Men han &ar 6verlycklig liksom hans
mamma som sett pa. Nar de kommer hem undrar pappan hur dagen gatt - visst
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maste han ha vunnit si glad som han ar? -Nej pappa., ropar pojken jag kom sist i
alla tavlingar. Men jag var med! Ar det inte fantastiskt ? Och pappan méste tanka
om.

Normalt tanker vi att de som &r flitiga i méssan eller gudstjadnsterna och kan
sin Bibel ar de lyckade, de som verkligen tror. Men det 4r tvartom. De av 0Ss som
inte lyckas utéva nagra andliga 6vningar, som inte blir battre moraliskt fast dren
gar, som fortfarande jadktas och jagas av begar och fafanglighet - att vi fir vara med
och ropa Faderns namn, det &r en lycka! Vi vet att i vart elande kommer
bumerangeffekten och Faderns ljus séker upp oss och bar oss. Segern ar var!

Denna naiva optimism rimmar kanske inte med "framgangs- teologi” inom
olika denominationer, men den ar dkta kristen. Vi kan tdnka pa den fattiga
gumman som inte dger mycket men ger av sin fattigdom - vi ar fattiga pd andlig
framgang men ropar Faderns namn och vantar pd hans barmhéartighet. Vi blir
segrare!

Kombinationen av Fadern var och insikten om den tokighet vi alla lider av,
sker forstas dagligen och stundligen. Hur vi &n forsdker tycks vi inte erévra nagon
visdom. Hur vi &n repeterar de bibliska lasningarna for varje dag, tycks de inte
tranga in och foérvandla vara liv pa egen hand. Hur kaxiga och apologetiska vi 4n
forsoker vara, verkar vi inte kunna, forvarva nadgon nad. Férst nar vi ropar pa
Fadern sker ndgot genom den Andra kraften, den annorlunda ljuskraften fran Gud.
Vibehover inte langre vara heroiska.

Hur vet vi att just jag 4r en av de eldndiga. En liten anekdot kan hjalpa. Som
larare utsatts jag da och da for negativ kritik for mitt satt att undervisa eller
kommunicera med elever. Varje gang kdnner jag mig misslyckad och férséker
forsvara mig! Trots att den goda kritiken kanske 6vervager eller &tminstone
balanserar den negativa, tar jag fafangt dt mig av minsta negativt ord! Idiotiskt. Ja,
men sddana &r vi ménniskor - tminstone jag. Nagon seger finns inte forrén jag
ropar: Fader, ditt fullkomliga namn!

Fafang stolhet, krédnkt ego - i den karusellen snurrar de flesta av oss. Det
viktiga i kristendomen &r just det fokus Fadern riktar pa de av oss som ar riktigt
illa, ute i denna karusell. Vi far upp och ner ilivets karusell. En gammal svenska
kuplett har orden: stoppa livets karusell, jag vill stiga av! Lars Forssell har skrivit
texten som innehaller insikten om att vi drunknar i denna karusell om vi inte
stker vagen ut - till stillheten. Och det &r forst dd en transformation &4ger rum och
forst da blir vi ménniskor pé riktigt.
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Heroiska manniskor férsoker std ut med livets villervalla och kan inte ta emot
en vag till forvandling, eller underkadnner férvandlingen av en rad skal. Men den
som behover forstd varfor vara sjadlvupptagna begar stdnder gor oss olyckliga, inser
snart att &ven denna heoriska instéllning ar ett begar och ett problem som 6kar
lidandet. Ateisten blir glad 6éver sin kontroll och sin férméaga att avsta fran tro, men
ser inte hur detta kontrollbegar skapar lidande inombords.

Vad kan vi gora at vara passioner? Ingenting. Vi kan bara laémna dem i
Faderns hadnder. Alternativet &r sjalvkraften som heroiskt forséker béra livet — och
hur bra gar det? Som en god van och prast sa: "De brukar vanda botten upp nar de
ska till att do!”

Men inte bara i livet utan &ven i déden sker Faderns forvandling av oss. Vad
ar déden? Bortom att forsdk att teoretiser bort ddéden — den ar bara en naturlig
forandring osv. - vet vi att doden ar en katastrof som negerar allting i vart liv. Allt
tar slut med ddden, den &r en stort ont, som Luther sa, tillsarnmans med synden
och djavulen. Déden ar djavulsk, vad vi an férsdéker sdga om den.

N&ar vi sdger Faderns namn ofta och med hela var kropp involverad, far vi upp
6gonen for hur oerhort vardefullt livets korta dagar pa jorden egentligen ar. Det
har vi inte méarkt tidigare. Vi har tillbringar timmmapr, ja dagar, i ohdljda sjalviska
begéar och passioner. Men ddden 1ar oss hur oerhort viktigt varje 0gonblick &r i
livet. Det ar en transformation som vi far genom Faderns oandliga medkénsla.
Kristendomen &r inte negativ mot livet pa jorden, for att 1angta till himlen, utan
satter oerhort varde pa varje 6gonblick isdnder. Genom att stdndigt sdga namnet
och ropa pa Fadern far i sjdlva verket varje timme i jordelivet en forandrad och
forvandlad karaktér. Vem har egentligen tid att spilla en timme liv pa forgangliga
begar?

Att ha 6ron att héra med, som Jesus talar om, kan beh6va en tragedi for att
komma, till stdnd hos oss. Vi undviker hora sdlange vi tror att vi har det bra och
inget ont borde hénda oss. S4 hdnder det och vart hérande kommer som en
véalsignelse. Detta "djupa hérande” som gar bortanfor teologi och filosofi, bortanfor
argumentation om teism eller ateism, betyder ett kontinuerligt "stdndigt” bedjande
- vi ropar pa Fadern. Men vi engagerar oss ocksé i fradgande, tvivlande, funderande
och reflekterande. Viligger ndra ddden i sjalva insikten om hur det skdra livet kan
ta slut ndr som helst och inte upprepas ndgon mer gang. Vi bejakar den tragedi som
ligger i doden och ser till segern Kristus vann genom varandet i Faderns
fullkomliga namn.

Genom att dagligen se hur fragila vi &r i vara passioner, i var glomska och
troghet, i var stupida fafanglighet infér minsta vind fran vara begar, blir vi
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mottagliga for det férvandlande ljuset i Faderns medkansla med oss. Denna dagliga
verksamhet, som inte alls &r nagot stillsamt klosterliv utan ett ofta ett stressigt och
bokigt liv, leder till en intimitet med Faderns namn och en nara nog instinktivt
beteende dar vi sjunger eller sdger namnet i tid och otid. Obehagliga hadndelser som
alltid dyker upp tvingar oss gang pa gang sdga namnet, be till Fadern - inte for att
spela ett spel dar vi avtvingar Gud nagot utan mycket enklare: ett rop pa hjalp.

Var ar himmelriket som Jesus talar om? Det meningsfulla svaret ar att det
finns har nar vi sdger Faderns namn. Detta ger frid och vila i nuet. Vi behdver inte
tidsplacera nagon handling, inte oroa oss for det som var eller det som kommer.
Just nu, Faderns namn, det fullkomliga, det heliga.

N&r déden visar livets enorma varde forstar vi att déden ar ndgot gott i en
annan mening. Genom insikten den ger visar sig ddéden vara en van, en larare, en
alskare. Om vi i Faderns namn innesluter déden i vart liv, blir den en styrka.
Genom Jesu konfrontation med déden och sin offerddd for oss, far déden en helig
roll for oss. Dess udd forsvinner, dess fientlighet visar sig pa ett nytt férvandlat och
i slutdnden gott satt. Doden visar sig som den andra sidan pé livet.

Kristendom ar moéjligheten till att Faderns kraft ska, fa ge en forvandling av i
stort sett allting vi &r med om i vart liv. Genom att svagheten satts i fokus, far vi
med alla lager av tragedi och smérta tillsamnmans med alla genuint lyckliga moment
ivara liv. Och detta sker inte genom en sinnrik metafysisk anordning, det &r inte en
intellektuell prestation vi 4&r med om. Det sker genom att den Andra kraften hos
Faderns namn forbarmar sig och fyller oss med ljus, det ljus Jesus talade om som
nagot som kan fylla hela var kropp. Bortom teoretiska varldsbilder fir Faderns
medkéansla forandra var varld infor vara 6gon.

Vi fattiga och elanda varelser kan alltsd genom namnets kraft forvandlas till
segrare - det &4r den klassiska kristna paradoxen som inte har med kyrka eller sekt
att gbra, som inte ens har med en konventionell "tro” som kan betvivlas eller
diskuteras. Har sker forvandlingen i och med en praxis — den att sdga Fader Var
och kalla p4d namnet - heligt &r Ditt namn.

Sagandet av namnet ar ocksd hdorandet av namnet. Vi sdger det med 14pparna
véara, eller tyst mentalt, eller sjungande hoégt. Samtidigt hoér vi Fadern i hjartat och
later hans ljus genomtranga oss med liv. P4 ett mérkligt vis blir allt gott, allt blir
valméende i det nu vi sédger namnet. Vi kommer till roten av det goda och kéallan fér
det levande livets ljus. Det ar ett sdgande-horande som ger oss en somatisk naring
och energi.
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Kristendom handlar inte om synd - som manga tror. Men all besvikelse och all
tragedi som sker i vara liv kan forvandlas. Det som ofta bendmns "synder” ar just
dessa eldndiga erfarenheter som de allra flesta far vara med om i livet - hur lyckligt
och framgangsrikt det &n verkar. I ett enda 6gonblick av sdgandet av Faderns namn
verkar det som all besvikelse, allt lidande bara skoljs bort av en vag av medkéansla.
Vi ropar Abba, ! som Jesus ropade och 1ater denna, vag skdélja rent och fora oss ut i
ett granslést hav av ljus. Samtidigt befinner vi oss i var vardag men ménniskor och
plikter, ekonomiska bdrdor och risker for felbeddémningar och faror.

Denna sorts kristendom kr&ver inte kloster eller kyrkor, inte hierarkier eller
ens prasterskap eller sakrament. Samtidigt kan den leva mitt i denna
kyrkohistoria och den liturgi som olika kyrkor skapat. Var vi &n befinner oss, med
vilka triviala omstédndigheter som helst, kan denna férvandling genom hérandet
och sidgandet av Faderns namn ske. Verkar det omojligt? Vi kan omfamna &ven
denna tvivlande fraga,!

N&ar vi l1agger ner alla aktiviteter och later Faderns eget Namn vara helgat
genom att endast yttra det med vara lappar eller tyst i hjartat, raddas vi av den
Andra kraften som &r den Helige Ande.

Till detta behdvs foga teologi. Vi behéver endast yttra Namnet utan
anstrangning. Vi mérker inte ens kraften eftersom vi redan &r inne i den, vi ar
redan inne i Fadern. Om vi mérker kraften skapar vi upplevelser utanfor det fléde
som &r Faderns ande. Jesus varnade alltid for upplevelser och effekter som stdd for
tro. Istallet gav han dem en bdn: Fader, helgat ar Ditt Namn. Ditt himnmelska, rike
kommer !

Kapitel 24 : Om karlekens tjanst

Jag tanker ofta att i sjdlva verket ar Gud oandligt upphd6jd. Vi talar som
obehindrat om Honom som om han var en trevlig granne. Jag vill hellre kdnna,
storheten i hans majestét, i hans obegrénsade ljus och liv. Det &r den Uppstandne,
Yeshua, som levde en ménniskas liv och gav sitt liv for oss i sin oandliga ké&rlek till
var och en av oss. Det &r for m&nniskan omojligt att satta sig i férbindelse med
detta majestét pa eget bevag eller med egen kraft. Det &r andlig hybris. Nar glada
pastorer ndmner att Gud vill nagot specifikt i féorsamlingens liv, blir jag orolig for
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den hybris detta visar. Men Yeshua &lskar oss och blir attraktiv for oss for att
kunna né oss. Nar vi svarar med ett hdngivet liv utan pretentioner pa privata
samtal med Gud, nar vi odédlighet: "Den som bevarar mitt ord ska aldrig do” sager
Messias.

Allt vi upplever som manniskor sker i en ganska dromlik verklighet, ofta
sméartfull. Tdredalen som vara kristna forfader uttryckte det. Den ar ett avldgset
resultat av Guds lila, som indierna sédger, Guds egen lek, Hans rike. Det 4r som ett
kalejdoskop dar vi inte forstdr sammanhanget. Inte sé att Herren Gud &r engagerad
i att framstéalla just var verklighet. Den ar ett resultat av orsak och verkan, en
karmisk paverkan i lager efter lager av historisk identifikation med overklighet.
Gud ger oss frihet att valja vilken verklighet vi vill ha pé jorden.

Detta &r ingen pessimistisk syn! Trots det enorma avstand till Guds rena
karlek och majestat vi befinner oss pa, genom vara begir och forvillelser i sekel
efter sekel av formorkelse, kan var katekes och gnosis, var kunskap om denna
forvillelse 4nda hjslpa oss komma ndrmare den Alskande Herren i all verklighets
mitt genom stédndig bon och sjungande av Namnet. Det &r en realistisk syn snarare
an pessimistisk.

Vi ser Guds majestét aterspeglas i Yeshua, Jesus Kristus, och vi tar emot
fralsningen genom Hans ddd och uppstandelse men vi kan inte reducera Gud till
denna inkarnation, denna gudomliga "kondensation" som Makarios av Egypten
sager, eller férsoka gora Gud historisk genom den. Yeshua sager: ” "Jag gar bort,
och ni kommer att s6ka efter mig, men ni skall do i er synd. Dit jag gar kan ni inte
komma.” Judarna sade da: "Tanker han ta sitt liv, eftersom han séger att vi inte
kan komma, dit han gar®” Han sade till dem: "Ni hér hemma hér nere, jag ar
ovanifran. Ni tillhdér denna, varlden, jag tillhor inte denna varlden. Darfor sade jag
att ni skall do i era synder. Ty om ni inte tror att jag ar den jag ar skall ni d6 i era
synder.” De fragade: "Vem ar du da?” Jesus svarade: "Varfor talar jag alls till er?
Jag har mycket att sdga om er och mycket att déma er for. Men han som har sant
mig talar sanning, och det jag har hért av honom férkunnar jag for varlden.” De
forstod inte att han talade till dem om Fadern. Och Jesus sade: "Nar ni har upphdjt
Manniskosonen skall ni forsté att jag &r den jag ar och att jag inte gor nagot av mig
sjalv utan talar s som Fadern har lart mig. Och han som har sant mig dr med mig.
Han lamnar mig inte ensam, eftersom jag alltid gor det som behagar honom.” Nar
han sade detta kom manga till tro pd honom.” Det ar infor detta vi kommer till
hangivenhet. Gud ar odndligt hdjd 6ver all historia, som egentligen endast ar vart
tittskap pa en av oss delvis forvriden méansklig projektion av verklighet. Rent
hangivet tjadnande av Gud skapar nagot helt annat &n den historia och den sociala
verklighet vi dagligen erfar i vara liv. Gud kom i Yeshua in i denna historia och
sociala verklighet for att visa oss Guds rike.
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En méanniska kan glimtvis se allt detta. Jag sag det forst under nagra kvallar
med en indisk skrift -- Bhagavad Gita -- den sommar jag var nitton ar gammal. Jag
bodde ensam i Dalarnas skogar och téltade vid sjostrénderna. Jag sbkte Gud och
forsokte hitta honom i olika traditioner. Jag blev djupt rérd av det jag kdnde genom
lasningen. Men sen kom manga ar av uppslukande verksamheter i varlden och jag
glomde allt detta. Det blev forpassat till "hinduism” som i och for sig var intressant.
Jag blev larare i filosofi och kunde halla lektioner om filosofin i hinduismen. Min
langtan efter Gud drev mig till Yeshua, forst trevande, sedan med allt djupare
gladje och frihet blandad med syndasorg. Jag blev kristen for jag s&g nu Guds
majestat i Yeshua och i kyrkan. Denna avatar hade levt som o0ss, lidit som oss och
gett sitt liv for oss alla.

Med aren kom jag i Yeshua tillbaka, till det stora svindlande &ventyret i ren
kéarlekstjanst, det hdngivna sjungandet av Hans Namn och kontemplationen av Gud
i sitt eget rike, Yeshua i sin nuvarande eviga harlighet, ”sittande pa Faderns hogra
sida” och bortom all férestalld materiell varld. Vi &r verksamima med kroppen i
den varlden med Herrens stora medkansla, men vi ar egentligen aldrig fédda och
kommer aldrig att do, liksom Gud sjalv ar vi alltid bortom alla materiella speglingar
och processer, alla passioner och begar som alla spelar upp sina respektive
dramatiska forlopp i den sinnliga varlden. Denna varlden ar som en serie
teaterstycken i avldgsna delar av Guds lek. I kdrlekens tjanst vill sjdlen vanda sig
till sin eviga ande och héngivet aktivt till Herrens rena upphdjdhet och tjana
Honom i sjungandet av Namnet.

Fran den indiska teismen har jag fatt 1ara mig mycket. Laser jag Isha
Upanishad t ex pekar allt, som jag ser det, mot Kristus, var avatar Yeshua.
Detsamma géller delar av Bhagavatam. Den gamla Rigveda-kulturen hade en frisk
realistisk &dra som tyvarr delvis begravdes under paverkan av kulturen i Harappa
och Mohenjo Daro. Darifrdn kom en gnosticism som trénger in och forklarar
varlden overklig och lidandet ett sken, skapelsen en skuggvarld. Men trots att den
ar angripen av denna, gnosticism finns i den indiska teismen somligt av det friska
kvar.

Vilka element i denna religiositet kan den kristne fa naring av? Nagra forslag.

Gud som avatar. Yeshua Hamaschiah, Jesus Messias, &r forvisso den Ende
avataren i egentlig mening -- den Ende Guden &lskade varlden s& att han utgav sin
ende son. Alltsd Gud blev manniska, en enkel person som led som vi. Men indisk
teism kan objektifiera helighet for oss. En vasterlanning som vistas en langre tid i
Indien far en realistisk insikt i det heliga i vardagen, hur livet som en hadngiven i
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ké&rlekens tjanst ser ut. Kontraste &r den vanligt forekommande skenheligheten i
Vast.

Det blir d& naturligt att tdnka pa Yeshua som just Gud i en ménsklig kropp,
som vi knéafaller infor sdsom Gud. Jesus pa forklaringsberget &r har en central bild.
Och Pauli ord: "Han 4gde Guds gestalt men vakade inte 6ver sin jamlikhet med Gud
utan avstod fran allt och antog en tjdnares gestalt d4 han blev som en av oss. Nar
han till det yttre hade blivit ménniska gjorde han sig 6dmjuk och var lydig anda till
ddden, doden pé ett kors. Darfor har Gud upphdjt honom 6ver allt annat och gett
honom det namn som star éver alla andra namn, fér att alla knan skall bojas for
Jesu namn, i himlen, pd jorden och under jorden, och alla tungor bekénna, att Jesus
Kristus &r herre, Gud fadern till 4ra.” (Filipperbrevet 2)

Han ar ljus, han ar en ljuskropp som blandar med sitt ljus. Att Jesus inte 4r en
bland andra avatarer framgar av att han verkligen &r mé&nniska och frélser genom
att dela var smarta, var sorg, var svaghet. Ingen indisk avatar gor det och ingen
indisk avatar har den judiska konkreta synen pa Fadern, sdsom Jesus har den.
Men indisk teism kan lara oss det realistiska i att det gudomliga tar kropp. For
manga sekuldra i vast ar det en stotande idé att helighet &ger rum materiellt i en
avatar, ja till och med kristna kyrkor har tagit avstand fran detta och vadjat till en
inre, intimare, mansklig andlighet. Men indisk filosofi &r har frisk och nyttig for
oss: det heliga &r ett hantverk hér i vardagen dar de tre kvaliteterna sattva, rajas
och tamas erbjuder strukturer fér handlingar och tillstdnd och stéller oss infér
valet att fokusera pa Gud eller varlden.

Lite om dessa kvaliteter i den materiella tillvaron.

Sattvakvaliteten. Har kan vi kristna lara oss den praktiska hanteringen i det
heliga livet. Sattva ar den fokuserade akten, d& vi riktar oss till Gud genom olika,
aktiviteter. Indisk teism kallar det yoga. Vi kristna ser det i var liturgi och i var
bon. I praktiken ar detta att leva infor Yeshua. Renheten i sattva a4r nad och
kommer i riktning fran Gud till oss. Vi kan inte ge oss sjalva nad eller trédna upp
naden. Den &r direkt och endast given av Jesus sjalv genom den helige Ande.

Rajaskvaliteten. Detta &r aktivitetslustan som vi utfér med vilja och intention.
I kristendomen innebdr denna kamp ett kulturarbete dar Guds kyrka strider for
seger. P4 alla nivaer som liv lever vart liv bedrivs denna kamp, &ven i stillhet med
bdn och arbete av alla slag. Samtidigt finns en risk for otalighet, rastléshet och
utmattning pd grund av alltfor ivrig eller till och med girigt aktivitet. Hemligheten
med god rajas ar att knyta den till sattva.
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Tamaskvaliteten. Genom att kdnna igen vara laga tillstdnd kan vi lattare och
mer seridst vanda medvetandet till Gud. Tamas tranger ihop vart perspektiv och
laser ner oss till begadr som inte ger oss nagot mer an tillfallig 1attnad for sjalva
begaret. Efter tillfredsstéallelsen vet vi att det var vardeldst for nagot mer an sjélva
nedlugnandet av begaret. I vast har genom Freud och Reich och Kinsey denna
tamas gjorts till en grund for vart beteende, vilket har lett till perversitet och
ono6dig forminskning av det ménskliga livet. I kristendomen har detta lange varit
k&ant som djavulskt begar och vanlig degraderande synd. Hos Paulus ar detta
mycket tydligt. Men fran indisk teism kan vi f4 inspiration till att behandla synden
som just en objektiv kvalitet som uppmanar oss till fokusering pa sattvakvaliteten:
genom boén, genom knéfall, §enom bugning, genom meditation och kontemplation,
genom skriftstudier.

Bhakti-h&dngivenhet. Inom hinduismens oerhért mangfaldiga religiosa liv ar
vaishnavarodrelsen den som nadrmar sig kristendomen mest. Det vore inte
osannolikt att kristna missionarer inverkat pa ett avgdrande satt pa denna
héngivenhet. Den skiljer sig genom de element som fortfarande 4r den gamla
Harappa-kulturens syn pa reinkarnation, livet som illusion, upphovet till livet som
en negativ faktor och ddrmed en ond skapelse i ndgon mening (gnosticism) och
forhallandet till den fria bildningen av uppenbarade religidsa avatarer. Trots dessa
skillnader ska vi direkt erkédnna den gemensamma, betoningen pa karleken till Gud.
Den kristna uppenbarelsen visar dock att det &r Gud som alskar oss. Inte tvartom.
N&ar detta erkdnns av en vaishnava-bhakti - att det &r Guds kérlek till oss som &ar
avgorande genom nad och forlatelse - 4r den kristne pa samma vag som bhaktan.
Jag har sjalv vanner bland vaishnava och kan intyga att narheten till
kristendomen ar pataglig. Dessutom finns en saklighet som liknar den katolska.

Karma. Den kristne tror inte pa den karma som kommer fran Harappa-
kulturens gnosticism. Karma behover inte heller kopplas till bhakti sdsom en del
som maste ligga till grund for bhakti. Tvartom uppfattar manga att karmalaran
knyts till bhakti pd ett onddigt och inte sérskilt logiskt satt. Att vara hdngiven och
leva i Guds namn, leva i sattvas energi, stods inte direkt av tanken pé karma. Men
vad kan vi lara oss av karma? Ordet karma kan anvandas pé tre olika sétt:

1) som konsekvenstankande
&) forsyn
3) determinism.

Den forsta kan vi som kristna acceptera som egenskap i rum-tiden, skapad av
Gud, alltsd orsak-verkan och var egen formaga att gora prognoser byggda pa var
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begransade kunskap om orsak-verkan. Den andra tror vi kristna direkt pa, Gud
kanner till alla, processer och &r med oss hela tiden. Denna, férsyn bor vi lita pa, det
star nara bénens satt att forhalla sig till allt som hdnder. Den tredje meningen &ar
den kristne skeptisk till: det finns en nédvandighet hos Guds plan, men samtidigt ar
friheten i var vilja central fér Gud. Denna viljans frihet goér karma, i meningen
determinism mycket tveksam. En bhakta kan alltsé tala om karma endast i de tva
foérsta meningarna.

Reinkarnation. Den kristne tror inte pa reinkarnation eftersom Gud
uppenbarar en tydlig undervisning i GT och NT dar var sjal &r en enda unik
skapelse, tidlos och skapad for att leva i evighet nara Gud eller pd avstand fran
Gud. Men den indiska reinkarnationslédran - som inte heller hér till den
ursprungliga Veda - kan faktiskt ses pa tva olika satt.

1) En saklig beskrivning av sjadlens vandring genom olika kroppar

2) en beskrivning av sjdlens renande pa ett mer allméant satt.

I den forsta meningen ar reinkarnation ointressant foér den kristne, kanske
aven en storning och en synd. Men i den andra meningen kan skéarseldens rening
och &ven hela manniskolivets rening gora reinkarnationstanken majlig. Inom
bhakti sdger man ocksé att vi stdndigt reinkarnerar. Barnets kropp ar inte
densamma som den vuxnes kropp. Aldringens kropp 4r en annan &4n ungdomens
kropp. Vi reinkarnerar under jordelivet. Detta kan en kristen halla med om. Sjélen
ar det centrala liv som rédddas, som lever for evigt, som ar vart sanna jag. Den
kristne kan se den stdndiga férkroppning som &ger rum under jordelivet och den
nya harliga forkroppning som sker efter det. Kristendomen har alltsé,
reinkarnation i den bemérkelsen att sjales forkroppas ett antal ganger under livet
och sedan ytterligare en enda gang i himlen. Den harlighetskropp vi da far ar av
kvalitativt annat slag dn den jordiska kroppen, vi kan séga att den ar ren
sattvakropp, medan jordekroppen ar av blandade kvaliteter.

Om vi utvecklar hangivenhet, bhakti, till Yeshua uppstar ett sédrskilt tillstand.
Detta tillstand ar enligt NT forutsidttningen for vidare 6den for din sjal. Det kan
kallas det Nya livet, livet d4 vi har Yeshua. Enligt Johannes vet vi dd att vi har
evigt liv. Det géller alltsd redan nu under livet i den kropp vi har.

Om vi hoppas pd en himmel med detta sdrskilda Nya liv , uppstar ett tillstand
av hopp som ar speciellt och inte uppnas pa nagot annat satt. Om du tror pad Gud
och Jesus som Gud uppstar en sarskild situation for dig som enligt NT krévs for att
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din sjal ska leva pé ett visst sétt bdde nu och efter kroppens ddd. Utan de hér tre
specifika hdndelserna eller tillstdnden - tro, hopp, kdrlek/bhakti - hdnder inte det
som kallas Guds rike, fralsning, evig salighet.

Vilka méanniskor lockas av de har villkoren? Vilka, vill erfara dessa tillstand?
Har handlar det inte bara om argument och diskussion. Det &r den privata viljan,
den privata langtan, det handlar om. Vill jag vara med om dessa tre saker? Om jag
svarar ja s& kommer nésta fraga: vill jag studera saken och investera intresse och
energi? Ar resultatet vart insatsen?

Indisk k&rleksyoga kan hir lara oss att den enskilda individens medvetande
ytterst styrs av Gud och Han drar till sig de han alskar mest. En gradvis hierarki
maste bli naturlig har. Vissa hangivna kommer nidrmare dn andra. Samtidigt har vi
daliga analysmetoder for att se vem som &r vem i relation till Herren. Det &r inte
heller det intressanta. Att finna Gud ar det intressanta. Att né sin egen fullaste
grad av hangivenhet ar det vasentligaste.

N&r ungdomar fragar hur min vag sdg ut nar jag var i deras alder, brukar jag
forst séga att det var idel foérvirring och vacklande tankar. Sedan, for att snygga,
upp det lite brukade jag ta fram dessa steg pa vagen.

I gymnasiet blev jag under sista lasiret (1968) mer och mer intresserad av
bakgrunden till det materiella universum. Hur har all materia uppstatt? Varfér
finns den hér? Jag bérjade sd smatt tdnka pa nagon form for Gud som en kélla, till
all natur, all fysik och allt medvetet liv. Ungefar som hos John Scotus Erigena, som
jag senare laste med igenkdnnande. Nar jag tankte pa en sddan Gud blev jag ockséa
forandrad sjalv, blev starkt berdrd. Jag inség att den har sortens tankar och
information ar férandrande.

Jag kom ganska snart till ett koncept dar Gud &r odndlig kérlek och
obegransad lycka. Allt levande som finns &r teofanier, uttryck fér den oandliga
ké&rlekens kraft att gestalta. Jag visualiserade ibland denna lycka som intensivt
Jjus samlat i en odndligt liten punkt. Min sjél kunde tdnkas narma sig denna punkt
och bli alltmer paverkad av den. Det kdndes i min kropp och i mitt medvetande som
Jjust obegransad lycka, klart medvetande och fullstdndig mening med allting.

Sen sig jag hur manniskor levde olika liv pa jorden i relation till denna,
granslosa lycka som ligger bakom allt. En del ménniskor levde 1angt bort fran san
lycka, de levde ganska tragiska liv, fulla av smé konflikter, &terkommande oro och
missndje, ibland vald. Andra hade klarare medvetande, mer intelligenta, mer
andligt fullgdngna och mycket lyckligare. Det var valdig skillnad mellan ménniskor,
det var en distribution i olika grupper av mindre och mer kérlek. Var horde jag
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sjdlv hemma? Jag sig snart att jag ville hora hemma hos de hdngivna, men forfoll
till de 148re nivaerna gang pa gang. Och sé ar det 4n i mitt liv.

En manniska i k&rlekens tjanst lever sparsamt, pratar lite, &gnar mycket av
sin tid till meditation och bén, samvaro med Guds vasen i allt som finns, som &r den
oandliga karleken. En hédngiven studerar ockséd Ordet som standigt kommer fran
denna gudoimliga lycka. Ordet &r egentligen bilder, ett bildskapande till hjalp fér
bdnen. Fran forsta, till sista sidan ger Bibeln sddana laddade bilder nar vi applicerar
dem inne i oss sjalva.

Men sen tog det sdkert 6ver tio ar efter denna férsta orientering innan jag
hittade Gud i mé&nsklig och materiell form i Yeshua -- Jesus Kristus. I denna man
koncentreras visdomen och kérleken, Guds obegransade kédrleksnatur. Ingen
annan man i varldshistorien sager och gor det Yeshua séger och gor; sd det verkar
som han &r Gud, precis som Han sjalv sdger. Han verkar tala sanning. Nar man
laser Bibeln utifran karlekens tjanst, laser man om Gud sadsom stralande lycka och
visdom. Texterna verkar alltid bekréafta att Yeshua &r all S&llhet i materiell form, i
historisk form, som ménniska med var sinnlighet.

Men Gud &r inte manifesterad som méansklig varelse just nu och darfér ar det
Hans vasen och Hans karlek vi &r hdngivna. Sdng och meditation, bén och skrift-
avnjutning ar det naturliga sattet att befinna sig i Hans lysande och odndliga lycka
varje dag, vilka sysselsattningar vi &n rdkar vara upptagna av. Att vara "i Yeshua"
ar just detta liv med Honom, detta lyssnande till Ordet i alla bilder, denna stédndiga
meditation pd Hans medvetenhet, karlek och gladje.

Det var nagra steg pad min vag. Men manga dagar har varit moérka, troga,
svara och eldndiga. De flesta har tagit ungefar samma steg. Nar var kropp
avvecklas och dOr kan vi rdkna med en annu renare kérlek, &nnu klarare
uppfattning om Hans odndliga ljus da vi fods i det himmelska landet. Nar mitt
barnbarn undrade hur fort det gar, sa jag: ungefar en kvart efter sista andetaget !
Matt pé allting.

Det finns darfor ingen doéd for den hdngivne. Detta 4r valdigt tacksamt och
underbart att veta. Redan nu i kdrlekens tjanst, finns ingen déd ndgonsin. Han som
ar kallan till all materia &r ocksé det kérleksljus vi atervander till ndr den
temporéara kroppen ldmnar oss fria. Som John Scotus séger: allt maste atervanda
till kallan, varifran det kom.

Det hdngivna livet &r egentligen barnsligt enkelt. Men méanga méanniskor ar
inte mogna fér det och kan inte tvinga sig till det. Deras begar drar at helt andra
hall, deras rastldéshet hindrar dem. Om du kédnner att du vill bli en hdngiven, en
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som tillbringar tid med Gud vars vasen ar obegransad lycka och karlek, har jag
nagra enkla rad i alla fall. De raden bygger pa erfarenhet av misstag och allvarliga
hinder som jag varit med om.

Las Skriften varje dag, men stracklas inte. G4 t ex efter méssans lasningar
och tidebdnen. Ta ndgra ord eller bilder eller uttryck i taget och koppla de till Hans
stralande karlek. Lat alltid orden handla om Honom, hans eviga lycka och styrka
for din sjal. Om du fordjupar dig i textens alla maojligheter forlorar du snart gladjen
och renheten. Det mérker du. Atervand till det blandade ljuset och se texten som en
paminnare om det.

Herren etablerade en osynlig kyrka, pd jorden, genom de som ar hdngivna.
Dessa behover inte kdnna, varandra, behdver inte ens veta om varandra i den
matteriella valrden. Han menade inte att det skulle finnas méanga tusen olika,
alternativ. Finn Hans egen kyrka och glom sedan bort att strida i onédan.Vari
Hans narvaro genom liturgi, bdn, sakrament, skrift. Men sétt aldrig nagot framfor
Hans gladje och stralande karlek till dig och allt som finns.

Detta rad ar fér mén och kvinnor i alla dldrar: 14t inte din sexuella lust dra dig
till olika handlingar. Sexuellt begar ar alltid ldngtan efter Guds odndliga och
intensiva karlek till din sjal. Ingenting annat. Begaret kanaliseras hormonellt och
genom biologiska funktioner i kroppen. Lat det klinga ut och vand dig ater till den
stora séllheten i Guds natur, lev det hdngivna livet. Han 4r grunden for all skdnhet,
all erotik, all sexuell langtan. Gud ar attraktion och vi dras till tjAnande karlek. Det
ar sat-chit-ananda, som det heter pa sanskrit — medvetande, tro och lycksalighet.

Koncentrera inte ditt liv pa en viss verksambhet, ditt jobb eller ditt féretag, din
expertis eller din hobby, inte ens pé dina stora talanger. Se alltid bakgrunden till all
materiell verkligshet — Hans kérlek och skaparkraft som uppehaller liv och natur.
Lat ditt ansikte spricka upp i gladje infér denna upptéckt, det gar ju inte att goéra,
nagot annat. Det ar s& starkt. Sprid denna gladje genom att bara vara i denna
héangivenhet.

Relationer till ménniskor &r till for Guds gransldsa kérlek, inte for ditt bruk.
Men du kan inte portionera ut vilka doser som helst, manga ar inte mottagliga for
renhet eller for hdngivenhet infor Herren. Det var inte heller du sjalv tidigare.
Méanniskor som inte fatt Guds vasen uppenbarat kan inte rdddas av dina argument
eller din padverkan. Du kan prata med dem och be for dem. Yeshua betonar att
detta galler &ven foraldrar, syskon och barn, ja &ven hustrun eller mannen. Deras
fard till Herrens kérlek 4r deras egen sjalsomstédndighet. Din mission ar din gladje
over Herren.
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"] sin gohdet gjorde sig var obegransade och ofattbara Gud liten. Han kladdde
sig i den har kroppens lemmar och samlande in sig sjalv fran hela sin storhet i den
otillgdngliga harligsheten. P4 grund av sin vanlighet gjorde han sig till manniskans
van, han transfomerade sig och tog kott. Han umgas med heliga och troende sjalar
som gladjer sig &t honom och enligt Paulus uttalande blir han 'en ande' med dem
(1Kor 6:17) -- sjal blir sjal, sa att sdga, essens blir essens, s att sjdlen kan vandra i
det nya livet och sin odddlighet." (Pseudo-Makarios)

Jag motte den verkliga kristna tron pa taget mellan Uppsala och Skévde da
jag kopt en bok for att ha ndgot att 1asa pd resan. Jag var 19 ar och en sékare. Den
tunna boken 6verraskade mig. Det var Prabhupananda's "Bergspredikan och
Vedanta." Han berattar i sin inledning om hur extraordinédrt Sri Ramakrishna
upplevde Kristus och den kristna tron. Jag parafraserar.

Omkring 1874 blev Sri Ramakrishna pé allvar intresserad av kristendomen.
En av hans trogna, féljeslagare, som brukade bestka méastaren i tempeltradgarden i
Dakshineswar néra Kalkutta, forklarade Bibelns innehdll for honom pé bengali. En
dag nar Srl Ramakrishna besdkte en annan trogen van, sdg han i dennes salong en
bild av Madonnan och Barnet. Medan han befann sig i djup kontemplation infér
tavlan, blev denna plotsligt en stralande och levande verklighet for honom. En
extatisk kirlek till Kristus fyllde Sri Ramakrishnas hjérta och han sdg i en vision
en kristen kyrka, dar fromma ménniskor brande rokelse och tande ljus framfor
Jesus.

Né&r jag reste till Rom aret darpé hade jag denna lilla bok med mig och
upplevde nagot liknande nér jag satt i en katolsk kyrka ldngs Via Appia, en bit
utanfér muren. Min ménad i Rom den sommaren blev min vag till Yeshua, till
Kristus.

Under tre dagar levde Sri Ramakrishna i ruset av denna upplevelse. P4 den
fjdrde dagen, medan han promenerade i en skogsdunge i Dakshineswar, sdg han
nagon narma sig med stralande ansikte och blicken fast p4 honom. Fran Sri
Ramakrishnas innersta vasen steg férvissningen: "Detta &r Jesus, som utgjutit sitt
hjarteblod foér mansklighetens forsoning. Detta ar ingen annan &n Kristus, den
foérkroppsligade karleken."

Dérefter omfamnade M&nniskosonen Sri Ramakrishna och uppgick i honom,
och Sri Ramakrishna upplevde det gudomliggtrande som Kristus ger alla som tar
emot Honom. En term pé sanskrit for detta ar "samadhi", det fralsta, 6versinnliga
medvetenhetstillstdndet. P4 detta siitt blev Sri Ramakrishna forvissad om Kristi
gudomlighet.
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En vintenatt kort efter Sri Ramakrishnas déd samlades nio av hans larjungar.
Deras ledare, den blivande Swami Vivekananda, beradttade evangeliet om Yeshua
foér broderna och uppmanade dem att ta emot Kristus, forneka identifikationen med
véarlden som som Han gjort, och darmed medverka, till varldens fralsning.

Manga indiska munkar anvander evangeliet for att férklara och belysa den
andliga sanningen om att tjdna Gud genom att 1ata Kristus leva i oss och som oss.
De ser en vasentlig enhet i Hans och de indiska avatarernas gudskérlek. Liksom
Krishna och Shakyamuni Buddha férkunnade Yeshua inte endast ett etiskt oh
socialt budskap. Det vasentliga ar det andliga och klart icke-varldsliga evangeliet.
Guds férening med oss i gudomliggérandet. Att varje dag férsaka varlden, stdndigt
tédnka pd Hans namn och rena sitt hjdrta genom kéarlek till Honom.

Den 25 mars laser vi i katolska kyrkan texten om Bebadelsen. Vad som &r
slaende i berattelsen, 4r att en "ren andlighet”, ar en gudskarlek som inte ar
kyrklig eller religits, utan kréver en levande Gud som kontaktar manniskan och
endast kan alskas tillbaka. Det handlar inte om en kontinuerlig dialog mellan Gud
och alla manniskor pad manniskors villkor, ndgot som en "domesticerad”
forestéllning om Gud garna betonar. Det 4r riktningen frdn ménniskan till Gud i
tjdAnande karlek som utgér den enda responsen pa Guds tilltal.

En gudsman som ”ager Guds gestalt” 4r en avatar. I var avatar Yeshua talar
Gud till oss och var respons blir tjanande gudskarlek i sjungandet av namnet. Och
som Paulus séger i Filipperbrevet 2. 6-11 "Han 4gde Guds gestalt men vakade inte
over sin jamlikhet med Gud utan avstod fran allt och antog en tjdnares gestalt da
han blev som en av oss. Nar han till det yttre hade blivit ménniska gjorde han sig
6dmjuk och var lydig dnda till déden, doden pé ett kors. Darfor har Gud upphdjt
honom 6ver allt annat och gett honom det namn som star éver alla andra namn, for
att alla knan skall bdjas for Jesu namn, i himlen, pd jorden och under jorden, och
alla tungor bek&nna, att Jesus Kristus &r herre, Gud fadern till &ra.”

Vibor alltsd, som Paulus sager, lata “det sinnelag rdda hos er som ocksé fanns
hos Kristus” — det ar tjanarens sinnelag, den tjanande gudskérlekens sinnelag.
Detta sinnelag avstar fran de materiella objektens betydelse och attraktion. Istéllet
later vi Andens attraktion verka pé oss. Om detta gar séllan att predika, det maste
bli livets praktik.

Den materiella varldens sinnesobjekt visade en gang var Fralsare under hans
korta tid som avatar pd jorden, som inkarnationen. ”"Saliga de som tror utan att se”
sa han efter uppstandelsen till sina apostlar. Dar ar vi. Vi far njuta av den stora
fordelen att Herren 4r materiellt osynlig, levande i sitt eget rike, i sin egen
hérlighet som ar verkligare an alla sinnesintryck och sinnesobjekt. Bonen blir:
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Herren Yeshua, lovad vare du i Din harlighet | Lat mig leva i hdngivenhet infor
Dig !

Bertold Brecht hade 6vertygelsen att skddespelarna behdvde distansera, sig
fran sjélva teatern, sjdlva pjasen de just spelade, for att spegla verkligsheten sadan
den ar. Han visste att den borgerliga teatern alltid forsékte férndja, harmonisera,
underhalla och det budskap han ville ha fram handlade om nagot helt annat.

Detsamma ar fallet for den som tjanar i bhakti. Det &r Herren som tjanas och
som uppmaérksammas nar vi sjunger Namnet. Detta leder till att vi hjéalper
manniskor dar det gar och behdvs. Men vi har samtidigt en, skulle vi kunna séaga,
7gottliche Entfremdung”. Med andra ord, vi 4r i varlden, men genom tjdnandet ar vi
inte i varlden sdsom vi vore av varlden utan vi 4r i tjdnande.

Praktiskt sett blir detta en effekt pa allt vi 4ger och har. Det &r inte vart. Vi ar
inte &gare eller en forvaltare, vi 4r inte ’hemma,” pa vissa platser men inte andra,
vi tillhor inte en nation eller ett landskap eller en egendom, &ven om den gatt i
sldkten i manga generationer. Genom det praktiska dlskandet av var Herre Jesus
Kristus &r vii ett annat spel. Vi kan inte, om vi ska tjana val, stanna kvar i allt vi
ager och har enligt varldens syn. Omvéant kan vi sdga att vi forblir fraémlingar som
likt var Herre inte har ndgonstans att vila vart huvud.

Men gladjen i att vara i Anden ger hundrafalt tillbaka pd denna gottliche
Entfremdung och det bésta av allt &r den frihet denna sanning ger. Ad maiorem Dei
gloriam !

N&r man tranar pa sin relation till den Alskande och tjdnar bara Honom, far vi
en sérskilt installning till var kropp och dess begéar. Nar en man ar i tonaren fyller
testosteronet hans kropp och detta forblir ett dagligt faktum i stort sett fram till
den kroppsliga ddden. Darfor 4r sexintresset hos en man néstan konstant livet
igenom.

Begéret efter Gud liknar i hdg grad sexbegaret. Vi behéver Gud, vi saknar
alltid Gud. Skillnaden ligger i tillfredsstallelsen. Sex pé jorden gor nastan alltid
maéanniskor besvikna nar det inte skett i gemmenskap for att skapa en familj. Det
finns manga kulturella 16ften i sjalva begiret, all reklam visar dessa 16ften,
moderna, dataspel och kladkulturen visar dem fran unga ar. Dessa 16ften infrias
aldrig.

Nar den organiska och kemiska, tillfredsstéllelsen skett, finns ingenting kvar.
Sjélva begaret hade ingen mening. Men nér vi utvecklar tjdnande gudskéarlek far
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sex mening. Det visar sig d& att all var erotiska langtan ar just en orientering fram
till Gud, en langtan efter lycka. Vi kan aldrig sjalva skapa den lyckan, endast fa den
genom sjungande bon av Herrens Namn. Och d& ar det till slut Anden som sjunger,
inte vi.

Darfor kan alla grabbar slappna av eftersom alla deras fantasier egentligen
handlar om det godaste av allt: relationen i k&rlek till den odndliga dlskande
gudomliga Personen. Men detta ar forstas svart att forestilla sig nér det sexuella
begaret pockar pa organisk och naturlig utldésning. Detsamma, galler i en lite annan
form alla flickor och kvinnor. Fér dem ar begaret mer integrerat med alla andra
faktorer i livet, sédrskilt familjens gemenskap, men med samma inriktning pa Gud.

Celibatért liv &r ett val infér Gud en det kommer darmed inte att férandra
kemin och de organiska begar vi har. Det &r att valja en praktisk livsform dar inte
barn alstras genom samlag. Det 4r en naturlig livsform under stora delar av varje
méanniskas liv. Nar barn inte langre behdvs eller planeras i familjen ar celibatart liv
det naturliga.

Innan man lever med en partner som vi ska bilda familj med &r det celibatara
livet lika naturligt. Men det sexuella begaret finns alltid, ingen kan avsta fran det.
De fantasier och langtande tankar och k&nslor som det begéret for med sig 4r varje
méanniskan inre miljo, flicka som pojke, man som kvinna.

Gudstjanande karlek ar alltsé erotisk och sexuell i den meningen att karleken
integreras i ett fokuserande pa Gud. Nastan hela tiden tdnker den hadngivne pa Gud,
séger eller tdnker Guds Namn, har standigt ett oandligt personligt centrum foér alla
begér, alla begars fulla, tillfredsstallelse. Ibland missuppfattas detta som en religits
hedonism och det misstaget &r begripligt. Gud &r inte bara Vetaren utan ocksa den
alskande Njutaren. Guds egen hedonism.

Livet i tjdnande bon &r alltid det lyckligaste for en ménniska. Men samtidigt
blir den Kalla som Guds eget liv utgor for oss, fullstandigt obekant och majestatiskt
stor. Vi &r si att sidga i tankeldge och det ar det forsta vasentliga livet i heligheten,
som var nye pave Franciskus I skulle kunna uttrycka det. Att leva i bdon &r den
forsta pelaren i all andlig utbildning, menar han.

Men detta inre liv i Gud &r ren medkénsla och denna ocean av medkénsla ar
alltid oandligt stor och darfér ocksa nagot helt annorlunda dn vart liv pa jorden. Vi
kan aldrig paketera ner Guds karlek i lagom portioner for vart sociala och politiska
liv. Vi &r alltid framlingar som bjuds in till Guds fest och trots att Kristus kallar oss
broder och systrar vet vi att ndgot oandligt vardefull ges till oss som ovardiga och
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begransade varelser. Vi maste ge upp oss sjalva helt for att kunna ta emot denna
granslosa gladje.

Livet i konstant sjungande av Herrens Namn ar alltsd den lycka som leder oss
till detta obegransade land av medkénsla och salighet. Men darmed blir
gemenskapen med andra méanniskor paverkad av heligheten, den far del av den
gudomliga karisman i den odndliga medkanslan. Det gar inte att ta miste pa den
sanna 6dmjukhet som medkanslans ocean fargar in i den manskliga gemenskapen.
Livet i bén som kan uppfattas som solitirt, pAverkar alla andra manniskor. Aven
skete-munken som ber for varlden i skogens ensamhet tankar ner Guds karlek at
alla levande varelser.

Om inte kallan &r ok&dnd och granslds kan manniskan inte vara fri i bonelivet.
Det blir d& endast en begransa humanistisk religios 6vning. Nar den helige Ande
ber vet vi inte nadgonting, bara deltar i Gud sjalv. Anden och Sonen stéller oss infor
Fadern. Fria.

Hur mycket du &n klagar pé att vi inte &r ngjda med det som ar, kommer vi
alltid tillbaka, till det. Icke-dualisten kan predika sig bla i ansiktet om att allt
egentligen &r perfekt just som det &r just nu, att vi har en perfekt natur just sdsom
vi ar i denna stund, s& kan de inte undvika att tvad minuter senare ar vi inte ndjda
med hur det &r. Detsamma galler icke-dualisten. Hon eller han ar inte néjd efter en
stund.

Dessutom leder icke-dualistens predikande till att vi blir missndjda med att vi
inte &r ndjda !! Det blir en dubbel missndjdhet. S4 tro inte pa den hir trenden som
ar sé& populér just nu. Vi &r inte ndjda nadgon langre stund med nagonting. Det finns
ingen verklig sjalvtillracklighet hur mycket vi &n faller for frestelsen att 6nska det
och forstka latsas som om det ar pa det viset.

Verklig lycka finns, men den finns inte i icke-dualismens foérsok att vara ndjd
med allt som det &r. Den verkliga lyckan finns i den andra riktningen. I ndgra enkla,
steg:

Steg 1: Acceptera att vi inte &r ndjda eller perfekta eller lyckliga med allt som
det ar av sig sjalvt, det som endast tdredalen som vara kristna forfader kallade
livet pa jorden. Vi behéver ndgot YTTERLIGARE, vi behdver det ANDRA, den
verklighet som kallas Guds Lek.

Steg &: Det ANDRA ar Guds verklighet, som vi se i var avatar eller
inkarnation Jesus Kristus. Om du sidger hans namn i en kort bdn och lever en stund
i sdgandet av Hans namn kommer du att marka att lycka, som ar den Helige Ande,
kommer av sig sjalv till dig. Du fylls av helig Ande bara genom att sjunga Hans
Namn.

Steg 3: Acceptera denna lycka och kadnn gladjen stiga i dig. Det har inte med
dig att gora, det &r inte din sjalvklara natur, det &r inte allt sdsom det ar av sig sjalv.
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Det &r Grunden till all verklighet som nu talar till dig och ger dig helig Ande, vilket
ar lycka och styrka - ty riket &r ditt och makten och harligheten.

Steg 4: Inse att detta inte ar religion eller din privata tro. Du har ingen sddan
egentligen, du kan bara tvivla. Istallet har du vant dig till Honom med viljans hjalp.
Utan att alls tro eller ha bestamt att du &r troende har du viljemé&ssigt borjat sjunga
Hans Namn och detta hdnder. Helig Ande fyller dig och du &r i lycka, i frid - du
forstar orden "Min frid ger jag er”.

Steg 5: Du forstar att rérelsen ar att viljeméssigt ge sig till det ANDRA och
nagot sker. Det 4r inte att ha en asikt eller skaffat sig en tro som man ansluter sig
till. Det 4r Guds handling, en respons pé att du med viljan staller dig infér Honom
genom sjungandet av Namnet. Du inser, som Ireneus sager, att apostlarna inte
foérharligade Messias genom att folja honom utan att de blev forharligade av Honom
nar de féljde Honom. Det &r stor skillnad pé det tva forloppen.

Herren Yeshua sadger om de som tjadnar Honom "De tillhér inte varlden liksom
inte heller jag tillhor varlden.”

Alla former av trosakter och alla former av apostolat &r till stérsta delen olika
satt att tillhora varlden. Alla attribut och kvaliteter &r teoretiskt analoga men i
praktiken ar exilen det kristna karlekslivet. Att alska Honom &ar att se sin icke-
tillhoérighet till varlden och dess objekt. Samt att be med hjartat.

Kéarlekstjansten maste vara apofatisk snarare &n katafatisk. Vi dr genom att
halla den gudomliga Personen kir utvalda och tagna fran varlden. Salange vi ar
kvar i varlden &r just exilen var form - ldAmnade kvar i varlden tills vidare.

Liksom Kristus helgade sig till offer skall sanningen driva oss till offer. Som
offer i exil lever vi en varld av rorelser och objekt. Vi ar inte ndjda strateger med
katafatisk teologi och "kristendom” som ett sétt att praktisera varlden. Vi ar pd vag
fran varlden.

Herren sager: "Mitt rike ar inte av denna varlden. Om mitt rike hérde till
denna varlden hade mina foljeslagare kdmpat for att jag inte skulle bli utelamnad
at judarna. Men nu &r mitt rike av annat slag.”

Om vi ser Herren som sanningen hor vi inte till virlden. Som Tomas maste vi
siga: "Herre jag vet inte vart du gar.” Sanningens ande méaste leda oss ut ur
varlden, ingenting annat. Denna sanningens ande kan varlden inte ta emot.

Herren Yeshua sager: "Jag ger er inte det som varlden ger.” Detta ar inte en
gnostisk tva-varldslara. Jesus forklarar istallet livet som inte tillhér denna varld,
livet som &r ett steg ut ur den genom Hans val av oss. Vi valjs ut ur varlden.
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Herren Yeshua séger: "I varlden far ni lida men var inte oroliga, jag har
besegrat varlden.” Fadern tar oss fran varlden och ger oss till Kristus.

Herren Yeshua sager: "Rattfardige Fader, varlden kdnner dig inte, men jag
kanner dig och de har forstatt att du har sédnt mig.” Varlden kdnner inte Gud.

Vi kan fascineras av sjdlva lamnandet av varlden, gora det till ett satt att
tillhoéra varlden. Alla religidsas férbannelse som ju till slut bara démer dem sjalva.

Herren Yeshua sadger: "Den som hér i varlden hatar sitt liv, han skall radda
det till ett evigt liv.”

Kéarleken till den gudomliga Personen blir livets konspiration gentemot
véarlden. Vi kysser varlden adjoé och vander oss till Hans ansikte. For liv finns bara i
aktiviteten &lska Gud.

N&ar vi verkligen alskar den gudomliga Personen, forsvinner fokus pé allt
annat. Darav den egendoiliga frihet och k&nsla av bekymmersfrihet som
ké&nnetecknar karlekstjansten.

Detta ar inte maojligt att utféra annat &n pé ett enda satt: verkligen vilja alska
Honom.

Utan den viljemé&ssiga intentionen att ta emot och rikta in
kérleksuppmarksamhet sker ndmligen ingenting liknande i det manskliga psyket.
Istallet ersatts friheten av uttalad bundenhet vid nagot i varlden. Denna, relativa
bundenhet framstar som en mardrém i jAmfoérelse med friheten och stabiliteten
som alltid foljer tilldtelsen att &lska Personen.

Observera att karleken &r inte en foljd av tdnkande eller insikt utan mycket
mer lik en odetaljerad vision som sétter rot i hjartat. Darfor upptrader en marklig
lasning av Skriften: ndr Personen dyker upp i form av Jesus sé ar det inte vad han
sager eller gor som star i fokus utan Han sjélv. Det &r som om Hans ord "Jag ar
vagen, sanningen och livet” genomsyrar varje sida dar Han figurerar.

Tystnad och hemligt skddande blir det naturliga beteendet, snarare an
medveten och hégljudd apologetik. Endast efter tréget trugande vill man saga
nagot mer detaljerat om denna gladje.

Bakom all doktrin och katekes ligger Guds egen natur som naturligtvis ar
nagot helt annat 4n vara tankar. Det gudomliga medvetandet ar viktigare &n alla de
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doktriner och uppfattningar vi lar oss och utvecklar under historiens gang. Nar vi
ser hur var kunskap lagger en egen matris 6ver den gudomligt medvetna,
verkligheten, forstar vi indirekt att Guds natur, Jesu medvetande &r rent och evigt.
Alltsd raka motsatsen till den form av medvetande som vi anvander nar vi skapar
varld och begar varld.Vara begar ar en distortion av verkligheten. Men sé &ven var
empiriska kunskap. Den far oss att felidentifiera det vi producerar med det
verkliga. Denna okunskap utgors av var kunskap. Nar vi ser det kan vi bérja ta
emot gudomligt medvetande, inte 1angre i form av ett palagg pa verkligheten, en
distortion av den - utan vi far insikten att Guds natur ar verkligheten sjalv. Att
tjana i kdrlek denna Herre blir d4 att g¢enomdranka var vardag med sant
medvetande, deifiera vart liv med fokus pé det rena medvetandet. Men enda vagen
dit ar att se hur var varld dr en produkt, en imposition, ett matrispalagg éver den
lysande gudomliga sanningen, Kristi egen natur, hans Rike. Det blir alltsa tva faser:
se igenom var okunskap och tjana Honom som till sin natur ar fralsning, gladje,
hopp och tro.

N&ar vi med uppméarksamhet kommer utanfér var "persona” och ser vad som
pagar just da, sker en marklig erfarenhet. Vi ser alltsd hur liksom en docka, ror sig
med sin kropp, sadger saker och tadnker saker och gor hela dockspelet och tror pa det
som sin verklighet. Sjdlva ar vi inte denna persona, denna docka i spelet utan ser
lugnt allt som pagar. Vi gor ingen avidentifiering precis, vi upptacker snarare
denna glimvisa insyn utifraén som négot givet.

Att kalla denna erfarenhet, eller detta perspektiv, for frihet, eller insikt eller
ndgot annat fint och accepterat i litteraturen, ar att sdga for mycket. Nar vi ser hur
speldockan med sin kropp fungerar i en situation som ar fér handen, &r det varken
nagot sdrkskilt fritt eller insiktsfullt. Det skulle ju aterigen vara ett innehall som
speldockan tdnker och sadger och animerar med sina olika funktioner.

Darfor ska vi avstd fran att bendmna denna insyn utifran eller inifran. Vi bara,
marker att vi glimtvis kan inta denna synvinkel. Visst ar det lugnt. Visst &r det det
enkelt. Och framfor allt &r det faktiskt och sant. Lat oss ndja oss med det och vara
tacksamimna. Tjana Herren och tacka for alla perspektiv Han ger oss.

Samtidigt som den hangivne vet att all rérelse ar av Gud och allt blivande ar
Gud s4 lever vi inte bland sinnesféremalen nér vi tjdnar Honom i kirlek. Det
verkar som en motsattning. Men nar det utférs visar sig sanningen. Det ar enkelt.
Genom att vi faster blicken vid Gud, forsvinner sinnesférmalens makt att fixera
08s.

N&r sinnesféremal fixerar oss sé att vi fastnar i dem hander tva saker: vi
glommer Gud i alla hdndelser och vi forstker dstadkomma, ett resultat for egen del.
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Bada ar fafangliga. Glomskan gor att vi lever mindre. Vi reduceras av att separera
Gud fran nagon handelse. Vi dramatiseras at fel hall nar vi fascinerar oss med
sinnesféremal. Den sjéal som lever uti sinnevarlden blir bunden vid sin tankes
foremal.

Det betyder inte att vi borjar tycka illa om varlden eller dess sinnliga
njutningar. En man kan t ex njuta av den sexuella dragningskraften hos en kvinna
eller flicka men ld&mnar genast detta fenomen som sinnligt féoremal och tilltalar
personen istéllet. D4 moéts tva sjalar och bada vill ha frihet och gudomlig gladje.
Den sinnliga njutningen blir d& endast en marginell och trevlig ingrediens i livet pa
jorden. Nar hangivenheten ersatter lystnaden blir alla sinnliga njutningar
gudomliga. Gud finns i alla rérelser - det &r nagot vi férstdr och minns nar vi
vander uppmaéarksamheten at ratt hall.

Ar hjartat lugnt far &ven tanken frid. For rastldsa manniskor finns inte
harmoni eller samling i sjdlen. For de lidelsfulla spretar begéren at alla hall och
méanniskan féorsvinner, fértars av oro. Om sjalen férséker folja ett sinnesbegar
kastas den snart omkring redldst som pé ett skepp i storm. Rastlésa hinner aldrig
tédnka efter vad som hénder. Men sé snart vi skiljer pd sinnena och deras foremal
och vander oss bort fran foremalet, erfar vi strax hur havet lugnar sig. Gud vantar
pé var uppmarksamhet och var karlekstjanst. Nar hjartat &r lugnt kan tjdnsten
borja. Religids upphetsning och hysteri &r inte tjdnst hos Herren utan hos vara
lidelser.

Dagens tavlan, liv och kiv och strédvan adr moérker for den hangivne. Satt pa
teven pé kvallen och se varldens nyheter. Dar dr morkret for all gudstjénst. Natten
daremot da all strdvan insomnat &r vakenhet, vigilia, bén och meditation. Darfor
stiger den vise upp till Herrens tjanst sé tidigt som majligt och ber istéllet fér sover.

Vi har alltid funnits. Var sjal &r ométlig och kan inte sluta leva. I denna ocean
av omé&tlighet kan vi 1ata alla tendenser till ambition och lystnad falla ut som sma
backar rinner ut i havet. Den existens vi just nu erfar kan 14ggas till vila i denna
ocean som utgor var eviga sjal. D4 finns ingen bradska eller stravan, inget hett
behov eller nédtvungen atgard. D4 finns gladje, oceanens gladje da vi tjdnar var
Herre som ar lycksaligheten sjalv.

N&r vi s& handlar i varlden, eftersom vi inte kan 1ata bli det, kan varje
handling skédnkas bort. I samma, stund den skénks gléms den ocksé bort och istéllet
minns vi Honom som &r verksam i alla processer. Visserligen skanker vi egentligen
inte bort det vi gor till Honom utan snarare till till alla och till ingen. Genom
friheten fran bindning blir bortskédnkandet naturligt. Att vara fri frdn handling
mitt i handlandet 4r en av effekterna av k&rleken till Honom.
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Det ar ocksé en paradoxal gladje. Varje handlingsprojekt har ju en viss
process av utforande och maluppfyllelse. Vi gor handlingen s bra, vi kan och
uppfyller malet s& gott det gar. Men samtidigt ger vi hela tiden bort bade handling
och resultat for att kdnna igen den Verksamme i alla processer. S& gar den
héangivna tjansten till.

Vi &r aldrig vara 6den. Om en man mot slutet av sitt liv konstaterar att han
begatt brott, suttit i fangelse, svikit sina barn och varit otrogen mot sin hustru,
misslyckats i karridren och levt ett elandigt liv — s& kan han &nd4 tala sanningen
om han séger: jag ar inte ndgon brottsling, svikare eller otrogen, jag ar inte
misslyckad eller elandig. For inget av det som ingir i hans 6de ar egentligen hans
sjalv. Han sjalv &r stdndigt fri frén alla dessa partikulédra 6éden och kan aldrig
beblandas med dem. Sanningen ar att sjalen 4r den mest vakna delen av oss, den
som ar medveten om det som sker med oss. Denna, sjél begar aldrig brott, kan inte
vara otrogen ndgon, kan inte svika eller misslyckas. Den &r till sin natur evig
kérlek och kan endast tjana Herren.

Men vad vi kan séga till en man med detta 6de &r: du hade kunnat inse din
frihet och din perfekta ké&rlek till Gud tidigare om du velat. Det &r sant for oss alla.
Men att vi inte inser vilka vi 4r redan tidigt i livet — alternativt aterupptéacker det
efter att ha vetat det i barndomen — har sina bestdmda orsaker. Vi kan inte &ndra
pé dessa orsaker annat 4n mycket 1angsiktigt. En 1dngsam kulturféorandring éver
en lang tidsrymd kan moéjligen &ndra detta férhallande. Lat oss arbeta pa det.
Identifikationen med innehall férutsatter markligt nog den eviga sjélens
oberodrbarhet.

N&r mina fordldrar dog si bytte de skepnad. Vi kan inte sérja den som aldrig
doér. Min mor och min far kan aldrig d6 men de bytte skepnad. Detta k&dndes tydligt
och Gud blir verkligare 4n vanligt i just dessa situationer. Fér en ménniska som
tror att ndgon dott blir det hela mycket sorligare. De &r lurade av varldens fafanga
idé om tillfallig existens. Det kommer aldrig ndgon visdom eller karlek ur en sdédan
installning.

Alla byten av skepnader sker i en rorelsen med Gud sjalv. Vi deltar i hans dans
nar vi féljer med alla fordndringar. Men blicken fast vid Hans leende ansikte kan vi
dansa med och bade lida och lyckas med Honom. Det &r detta, GT handlar om: liv
och dod tillsammans med Herren. Hans vrede och hans gladdje ar energier som
standigt pagar. Hans karlek och dom ar en enda gudomlig rérelse som pagar i
evighet, om s& detta universum forstors i sin helhet.
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Under de dagar vi lever i denna kropp och som denna kropp utfor vi helt
enkelt den forsta av alla plikter - att 4lska Herren. Sjunga Hans namn, delta i alla
hans férdndringar och ha var blick fastad vid hans. Det &r det stora verket som
pagar, storre an alla yrken och utndmningar, alla projekt och insatser, alla
formuleringar och riter, alla relationer till manniskor och ting, alla kdnslor och
tankar som rér annat an just den Gudomliga Personen.

Men for manga méanniskor ar detta inte mdjligt. De lever med ett
temperament och en 14ggning som goér dem oférmdbgna att se bortom sina
omstéandigheter — de &r liksom fangar i ett nat av sakférhallanden. Ett 1angt andligt
mognande maste forst komma, for att de ska bli kallade till tjidnst. Ibland féorvanas
vi dock av en plotslig omvandelse, till synes helt oférberedd. Gud kallar ibland péa
ett for oss nyckfullt satt. Och somliga kallar han hem éverraskande snabbt, kanske
redan i en spaddbarnsddd.

Manga tilltalas av ett mer distanserat satt att forhalla sig och gor saker som
stdder religionen pé nagot satt, kyrkligt arbete och liknande. Martin Luther sa att
en sddan installning ar "default mode” for varldsliga manniskor som inte vaknat till
personlig karlek till Herrens Person. Sddan stdédjande handling ar ett allmént gott
men star klart 14gre an klarsynthetens kérlek till Herren, den inre tjansten i
fortjusning och jubel. I det jublet férsakas varje resultat av handlingar som néagot i
grunden overkligt. Istallet lyser Hans ansikte i full verklighet och tjdnandet sker
med blicken fastad pa detta Guds ansikte.

Den som glads av endast Herrens Person vet darmed hur kallandet till tjanst
fungerar. Det blir da sloseri med tid att fullgdra alla sorters handlingar i olika,
omstandigheter. Att endast gladjas i Herrens eget Sjalv blir d& den stora bhakti,
den stora tjansten, den praktiska tjdnsten i standig bon. Den kan ske i berg och
skogar, i grottor eller hus, pa vagar eller till sjoss, i koket likaval som i kyrkan. Den
som ar gripen av tjanande karlek kan vandra 6ver jordens alla ldnder och &ndé
vara pa en enda plats: infér Hans ansikte. Varken fruktan, hat eller vrede far ndgon
mojlighet att aktiveras i denna héngivna sjal. Alla rérelser ar Guds musik och den
héangivne sjunger med.

Inte for att evangeliets sanningar ar hemliga -- de finns ju nedskriva pé flera
olika satt av evngelisterna och forfattarna i GT. Vem som helst kan lasa dem i
bokform eller som filer i sina elektroniska hjalpmedel. Men Yeshua undervisade sin
narmaste pa ett annat sétt 4n de stora folkmassorna. Vad Han gav dessa néra
elever var mer a4n muntliga besked och tolkningar. I gudomligt medvetande lyfte
han deras tillstdnd fran s6kandet till tjaAnandets medvetande.
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Jag skulle tro att Yeshua inte s& ofta undervisade den stora askadarskaran
utan holl den for de ndrmaste. Popularkulturen kan inte forsté sanningen om
kérlekens tjdnande av Herren. Folk i den kulturen, &ven de som ar kyrkliga, vill
egentligen inte ha den, eftersom de d& gar miste om varldens satt att njuta. Viss gar
maéanniskor i kyrkorna och vissa rockgalor med trosinnehdll drar manga tusen
ungdomar som viftar med ljusen till musiken och sjunger med. Men de vill inte ha
skatten, endast hamburgare och strips.

Yeshua talar om hur vi blir av att tjana Gud. Renhjéartade fast vi faller i synd
hela tiden, nadefyllda fast vi omges av moérker och varldslighet. Att vara fattig i
anden och kénna sin ringhet &r avgérande for tjdnsten i karlek. Ringheten bestar i
att vi ingenting kan gora av egen kraft, vi maste lita till den Andra kraften och
tjdna den i tacksamt fértroende.

Den som i minsta man &ar stolt éver sina talanger, sin framgang, sin tur, sin
fromhet, sin insikt i 1aror, sin skénhet eller skicklighet kan inte ta emot Yeshua. Det
ar vad Han séger till oss. De som kommer till gudstjansterna ar ofta inte alls
intresserade av att bli fattig i sin ande. Vad skulle det vara bra for? Att tappa sitt
sjalvfortroende kan val aldrig vara gott for var andliga halsa?

Salange vi tror att vi har det bra med de vardsliga omstédndigheter vi uppnatt,
kan inte gora det Yeshua vill gbra inom oss. Salange vi tror att akademiska
bedrifter ar vardefulla for oss, kan vi inte ta emot det tillstdnd i medvetandet som
ar tjanande karlek. Endast nar vi sdrjer djupt var fattigdom, var ringhet och
tafatthet infér Gud, kan vi bli trostade. En professor jag hade pd universitetet var
stolt Over sin lardom och talade ironiskt om manniskors behov av trost. Men han
kunde inte ta emot trosten sjdlv. Ambitionen och hégfarden hindrade honom. Han
gjorde en gest mot bokhyllan och Kierkegaards skrifter och kallade dem for

vaggvisor.

Vad sérjer vi 6ver? Over forlusten av pengar, ndjen och dgodelar och ibland
over forlusten av ndgon néra anhorig eller van. Yeshua talar om en annan sorg. Nar
vi ser vart elande, sérjer vi pa ratt satt. Den sorgen bereder hjartat for rening
genoim att tjana Hans namn. Nar vi k&dnner andlig forlust, ja andlig fortvivlan, nar
Vi ser den onda person vi ar i varlden, kan vi borja ta emot den gudomliga trosten.
Men inte forr.

De flesta manniskor ar faktiskt helt néjda med det liv de lever, &ven nar de
klagar och pustar. Innerst inne vet de kanske att nagot saknas, ja ibland &r det
vadligt tydligt. Men varlden forser oss med s manga distraktioner att det &r ingen
fara. Hjartats renhet i kadrlekstjansten kan inte komma igdng nar vi har denna
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véarldsliga forndjelse, denna "sdkerhet" som Lars Levi Laestadius ofta talade om. Vi
maste forst darra av sorg 6ver hur det ar stallt med oss.

Folk skriver langa bdcker om sin sorg ¢ver olyckor och motgangar, sarskilt i
karlek till det andra kénet. Men vem grater over att inte ha sett Gud? Sa djup ar
okunnigheten att redan fragan verkar helt fraémmande. Vi lever i en hyrvagn av
kropp, kdnslor och mentala aktiviteter, men vi &r inte nadgot av dem. Det sker en
forvaxling i ren okunnighet nér folk tror att de 4r denna kropp, dessa kanslor eller
denna mentala verksamhet. Den ande i Gud som vi 4r blir frammande for oss och vi
kan inte ens sérja 6ver var okunnighet.

N&r vi far veta att vi har cancer tror vi felaktigt att "jag har cancer". Men inget
andligt jag kan ha cancer. Kroppen kan ha cancer och manga kroppar har det,
ibland utan att det mérks, ibland sé& att kroppen dér av det. Men inget sant jag kan
ha cancer. Till lakaren som pastar nagot sddant maste vi sédga som nir
bilmekanikern siger att vaxelladan ar trasig -- jaha, gar det att laga. Det &r ju inte
jag som har cancer, det ar kroppen, cellerna.

P4 samma okunniga, sitt sdger vi "jag ar glad" eller "jag ar ledsen" nar vi
menapr att dessa kanslor passerar. De passerar och férsvinner av sig sjalv. Det &ar
varldsliga processer i kroppen och kdnslorna och det mentala. I okunnighet
identifierar vi oss med ett kén, med en slakt, med en ras. Denna okunnighet ar
gemensam for hela méanskligheten. Yeshua &r lakaren som vill bota oss fran denna
sjukdom, denna ignorans. Vart sanna liv finns endast i tjdnandet av Herren och vi
maste sorja 6ver okunnigheten for att bli mottagliga for Yeshuas undervisning.

Nar vi bérjar kdnna en andlig brist i oss genom dessa felaktiga identifikationer
kan vi sbrja s8 som Yeshua menar att vi bor sérja for att kunna ta emot seendet av
Gud och komma, in i det medvetandet om verkligheten. Det 4r den verkliga trosten,
det ar gadvan av Herren sjalv inom oss. Som Thomas a Kempis skriver: "Min Herre
och Gud, nér blir jag dntligen ett med Dig, nedsmaélt i Din kérlek, s att jag
fullstandigt glommer mig sjdlv?" Det ar det tillstdnd av direkt skddande av Gud, det
enda som ger frid.

Né&r tillstdnd aktualiseras och rorelser satts igdng sker det vi kallar
verklighet. Men redan innan de aktuella tillstdnden och handelserna sker infor
vara 6gon, finns de potentiellt. De méaste aktualiseras ndgonstans for att kunna
vara verkliga méjligheter for oss i tiden. Just de magjligheter vi faktiskt ser
aktualiserade ar bara en o&dndligt liten den av alla de andra mdjligheterna. Darfor
maste vi tdnka oss att i Gud sker alla de andra aktualiserade - de finns och
forverkligas alla. Det r en filosofisk férestallning vi kan ha.

102



Detta ger oss kanske en sannare bild av hur vi verkligen fungerar. Vi vet
faktiskt med oss att manga andra skeenden skulle kunna, ha blivit de som
forverkligades och blev var historia, var erfarenhet. Genom relationen till Gud vet
vi att alla de andra skeendena ar verkliga och 4ger rum. En fullhet av totaliteten av
héndelser blir ndrvarande nu.

I stillheten dar inga val &nnu gjorts finns ocksé alla de mdjliga val som kan
goras. De ar inte overkliga utan finns dar som verkliga hdndelser. Men ingen
sarskild hdndelse har valts eller gjort till den hdndelse som ska ske i vart liv. Vi vet
faktiskt om hur fria vi &r i stillheten och tystnaden som ar karleken till Gud. Vi
tjanar Honom i att 1ata alla hdndelser och tillstdnd vara sig sjalva.

Men dven sedan vi valjer enskilda hdndelser och tillstdnd, enskilda tankar
och kanslor, enskilda imnpulser och intentioner, vet vi faktiskt om att alla de andra
som inte forverkligades andé ar lika verkliga, lika forverkligade, bara nagon
annanstans eller pa ett annat satt. "Det hade kunnat g4 annorlunda det har!” sager
viibland, kanske lattade 6ver att det inte skedde. Vi vet pa nagot satt att det &nda
skett, fast inte just har.

Totaliteten av alla hdndelser, all information som leder till hdndelserna, &r
Gud i sin k&rlek. Den hégsta intention vi kan ha &r just tjdnandet av Honom och
darmed tjanandet av hela den verklighet som modjliga och aktuella tillstand,
handelser och skeeden bestar av. Vi tar del i hela dansen.

Att réra sig med Gud ar allt vi gér. Aven nér vi syndar och missar méalet med
vart liv, ror vi oss med Gud. Nar vi laser Gamla Testamentet med dess strider och
jubel, ser vi denna aktiva rorelse med Gud, denna dans med Honom. Men &ven
materien sjalv, evolutionen, atomer och elektroner rér sig med Gud, deltar i den
stora Rorelsen som Gud utfor varje 6gonblick pé alla platser. Den skapande Ande
som finns i kosmos ar rérelsen i all verklighet. Den Helige Ande ar skapande rorelse
som vi kan 6ppna oss for i vara kroppar i bénen och sangen.

Allt vi tdnker, kdnner, vill och sdger fran fodelse till dod ar denna rorelse med
Herren, denna sakrala liturgi som ar verkligheten sedd ur kérlekstjanstens
perspektiv. All dualism gar hir in i en mer grundldggande monistisk teism - Gud
som allt, Gud som réraren av all verklighet, sjalv ordrlig mitt i sin rérelse, den
Helige Ande som Gud i rérelse med oss, livets stdndiga pingstrorelse i kropp och
sjal. Vi som Guds barn och avbilder &r sjalva oroérliga mitt i all rérelse, och dar utan
alla bilder, som &r Guds verklighet, ren och utan bild. Krig, sjukdom, svek likaval
som gladje, jubel och exstas ingar i denna stora musik som ar Guds liturgi. Alla
oroliga bilder far ingé i den stora dansen.
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I denna roérelse tillsammans med Gud &r manniskan for alltid tillsammans
med Gud. Vi behdver inte langta efter en forening med Gud och anstranga oss for
att bli heliga, vart stdndiga sjungande ar var gladje infér Honom, inte ett arbete at
oss sjalva. Vi ror oss redan med Gud i en férenad rérelse. Vi lider och glads - vi ror
oss med Herren. S4 fort vi blir medvetna om att ndgot sker inom eller utom oss ser
vi rérelsen med Gud &ga ruin.

Om vi daremot ibland glémmer att vi rdér oss med Gud kan vi strax fantisera
ihop ett sarskilt separat lidande, ett framlingskap for Gud, livet blir svart och trist.
Allt och alla tycks lida meningsldst och sedan férsvinna in i déden. Detta ar
fortvivlans synd och den ar fafang. Vi kan egentligen inte skilja oss fran rérelsen
med Gud, men vi kan lida i skuggan som vi sjalva skapat. Om vi tror pé avskiljandet
fradn Gud syndar vi och upplever fafadnga. En onddig isolering kdnns da i
méanniskan. Den férsvinner i samina 6gonblick vi minns att vi alltid rér oss med
Gud sjunger Schema.: Hor Israel, Herren Var Gud, Herren ar En, och du ska alska,
Herren din Gud med hela ditt hjarta, hela din sjél, hela ditt forstadnd och hela din
kraft |

Den fortvivlande synden maste vi stdndigt bikta direkt infér Honom. I varje
stund bor vi sédga.: jag &r ledsen for alla vara synder Herre. Du som férlater och
utpldnar dem, Dig tackar jag nu. Synden &r alltid densamma.: att glémma, rérelsen
med Gud. Att existera ar att vara i rorelse, sjungande, bedjande rérelse. Sjalva
rorelsen &r den priméra faktorn for existens. Det ar s& rorelsen i Gud och med Gud
ser ut. Det ar den impuls som ar aktiv i all verklighet, den hadngivna skapande Helig
Ande, Gud som livgivaren.

Utan denna rorelse inget synligt universum, ingen tanke, ingen ocean av
medkansla, ingen karlek till Gud och nastan, ingen kunskap, ingen atomér och sub-
atomé&r materia, ingen energi, ingen stralning, inget ljus. Utan denna gudsrorelse
ingen perceptuell verklighet for oss manniskor eller for djuren, detta goda bildspel
under var korta tid pd jorden. Varje manniska som &r kallad till karlekstjanst infor
Herren kan undgé att se hur var perceptuella sinnliga verklighet standigt
forandrar sig. S& fungerar Gud i rorelse. Alla former stiger upp, vaxer, klingar ut
och forsvinner. Vi sjalva finns standigt men nar foraéndringarna sker ar det en
rorelse med Gud som pagar.

P4 g8 sétt forblir vi stilla och i kérlekstjanst mitt i alla férloppen vi kallar
verklighet. Vi kommer helt enkelt ihag att allting ror sig med Gud i en stdndigt
pagaende liturgi. Men sé& fort begar eller separata projekt skymmer sikten glommer
vi denna férening med Guds rdrelse och pldtsligt verkar vi vara ensamma, och
desperationen ligger pa lur. Vi trostar oss dd med allehanda mekanismer.
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Den Gud vi ser skildras i Bibeln ar bade skapare, krigare, fralsare och
forstorare av all verklighet. Hans rorelse pagar i alla sina faser: alltifran fodelse,
over lidande och fralsning till ddd och férintelse. Men mitt i rérelsen 4r Alskaren
densamme och vi &r desamma, i Hans séllskap. Att leva som héngiven ar att minnas
detta och tjadna denna &minnelse.

Gud animerar all verklighet inifran som ren kérlek, ljus, energi, klar kunskap
och yttersta skonhet. Han &r det formldsa i alla rorelseform, det fria i all bunden
rorelse, det eviga i alla rérelsers fodels, utveckling och 6vergang till ndgot annat.
Det &r dennaFader som Jesus Kristus stédndigt talar till, delar kunskap med, lever
med fran barndomen i Nasaret till smértan och déden pa korset. Det 4r Honom vi
tillber i den enda bén Jesus larde oss: Fader Var.

En hangiven laser Fader Var medveten om att all rérelse har och nu sker med
Honom. En andligt d6d person laser bonen och tror att Fadern ar nagon
annanstans. Ibland ar vi alla andligt dd6da. Vi har da glomt. Det 4r svart att inte
synda nar vi har gléomt. Men standigt fr vi komma, tillbaka, till rétt &minnelse och
bli medvetena igen och igen om att vi redan ror oss i Faderns rorelse.

Okunnighet och irrande ar utméarkande for det varldsliga sinnet. Férvirringen
forstarks av var jagkansla som identifierar sig med det mentala, med kénslor och
kroppens processer. Upplevelsen av att vi dr skilda frdn varandra och skilda, eller
pa avstand, fran Gud stédnger in oss i falska forestallningar. For att frigéra sinnet
maste vi som Yeshua undervisar oss om, finns saktmodigheten. De saktmodiga ska
besitta jorden séger han.

Varfor besitta jorden? Skulle vi inte 1amna varlden? Jo och saktmodighet ar
just det att uppge sig sjalv i kdrlekens tjanst. Att lamna ké&nslan av att "jag" ar
begransad av nagot i detta liv, att 1ata Kristus vara livet i oss s& att vi lamnar mig
och mitt och mina dgodelar, yttre som inre. Vi behdver inte ge bort allt, sdsom
franciskanermunkarna gjorde, men slédppa tanken pé att ndgot "tillhoér" oss. Allt vi
ser 4r Guds egendom, endast hans egendom. Han 4r Agaren.

N&r vi helt gar upp i tjadnsten och ser oss endast som kérlekens tjdnare som
sjunger gudsnamnen dagarna i dnda, férstar vi saktmodighetens makt. Vi besitter
jorden genom att Fralsaren ar var identitet och genom Honom kom allt till, som
Paulus skriver i ett brev. Ocksa i trosbekédnnelsen sager vi Kristus "genom vilken
allting ar till". Nar vi tror att vi besitter nagot av egen kraft skapar vi aldrig annat
an bekymmer, svarigheter och problem. Kénslan av dgande medfor alltid sméarta,
sarskilt nar dgodelarna forsvinner pa nagot satt. En gammal man led alla helvetets
kval pa sin dlderdom nér han glémde den geografiska placeringen av den
skogsfastighet han férvarvat och inte langre forstod sig pa kartor.
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Maéanga foraktar den undervisningen fran Yeshua. Saktmodiga kan val aldrig
fa nagot gjort har i varlden, det blir inte precis handlingskraftiga politiker av dem.
De tror att man inte blir lycklig utan aggressiv strategi och stark vilja att vinna.
N&ar den kristna tron uppmanar dem att ge avkall pa &gande och framgang, aven
inom férsamlingsverksamheten, blir de &ngsliga. De lever i sina sinnen och tror att
de njuter av livet. Vad vet de om njutning? Gud &ar den store Njutaren, den store
Alskaren. Endast hos honom finner vi denna dkta njutning.

Aven inom de kristna kyrkorna 4r man tveksamma infér de saktmodiga. Men
den som foljer Yeshua i denna undervisning finner att det &r praktiskt. Den som
ingenting anser sig 4¢ga, blir inte upprérd nar egendom stjals eller férkommer. Som
Tao Te Ching sager: Var sdsom vattnet | Det ligger 1angst ner och féljer marken,
men &r iladngden det starkaste. Det ar saktmodighet och foljsamhet. I den isldndska
filmen Korpen flyger, upprepas ett mantra av en kvinna: det mjuka, ska besegra det
harda ! Hon ar kristen bland valdsamma hedningar pé Island, motiverade av
hamnd.

Genom att ge oss till Yeshua, var larare och till Fadern i kadrlekens tjanst, kan
vi 6verldmna det giriga jaget, det &gande jaget. Vi far d& paradoxalt nog besitta
jorden med en helt annan kvalitet. For manga, forblir detta en utopi men detta &r i
férlangningen vagen till gudomliggdrande.

N&r vi lever i tjdnande karlek férdndras synen pé sig sjdlv. Det blir klart att
man alltid lever - ingen individ ar tillfallig. Detta ar en radikal skillnad mot
konventionell visdom. Kroppar genomgar alla stadier fran hjalplds baby till barn
och ungdom, vuxen, gaminal och déende. Men vi sjdlva har aldrig fétts och vi dor
aldrig. Detta ar lika, mycket en intuitiv kdnsla som en teoretisk overtygelse. Nar vi
sjunger Hans Namn &r det denna odddlighet vi sjunger infor.

For det karleksfulla tjanandet av Herren ar detta en underliggande
forutsattning. Ett tillfalligt tjdnande vore otdnkbart, det finita kan aldrig tjana det
infinita. Allt begransat ingadr redan i den Ende. En separat verklighet skulle vara
att man mer eller mindre slumpmassigt f6ds med vissa egenskaper, mer eller
mindre slumpmaéssigt blir intresserad av religion ndgon gang i livet - innan man
blir f6r gammal - och valjer att inleda ett tjanande andligt liv. Detta forefaller
tokigt.

Istallet inser vi snart att ett gradvis ndrmande till Herren och till tjdnande
ké&rlek i sjungandet av Namnet 4r det enda som férandras. Vi sjdlva har ingen
boérjan eller slut, vi &r alltid redan Skaparens konstverk. Organiska livsformer tar
sin borjan i konceptionen och slits med tiden ut och dor i sjukdom. Men vi sjalva ser
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allt detta ske, sjalva oberdrda av dessa processer, endast berdrda av tjanande
karlek.

Var uppgift 4r tjanande kérlek genom sjungandet av Namnet i medvetenhet
om denna, odddlighet. De bada sitter ihop. Tjdnande kérlek férutsitter det eviga
livet. Vi kan inte tjdna och tro att vi ska do. Karleken innebéar att vi alltid lever,
alltid har levt och alltid kommer att leva under alla dessa férandringar vi iakttar
varje minut av vart liv.

N&r var sjal befinner sig mitt upp i dessa férdéndringar tar vi girna farg av
dem. Vi paverkas till stor gladje ibland och stor sorg ibland. Ddremellan paverkar
oss de kroppsliga processerna, till att vara less eller kdnna missmod. Tusentals
olika kénslolagen forstker smitta ner var egentliga fria natur. Men den hangivne
sjunger Guds namn och forblir relativt opdverkad av alla dessa vagor av 1dgen och
tillstand.

Frojder och kval saknar eget vasen och visar sig alltid vara overkliga. Men vi
sjalva finns dar alltid och vi &r verkliga. Overallt dar vi upplever nagot finns vi
sjdlva men vi &r alltid oberoende av sjalva innehéallet som stadndigt férédndras. Att
svanga med i dessa innehall &r fafanglighet. Att dlska Gud och tjdna honom ar
verkligt och sant. I jAmférelse med den gudstjansten ar de fafanga
identifikationerna bara skugglika gester som strax férsvinner.

Det har aldrig existerat ett 6gonblick da vi inte funnits. Det kommer aldrig att
finnas en stund d& vi inte ar till. Men livsformer f6ds och doér i varje stund och
denna process pagar alldeles oberoende av oss. Det verkliga upphor aldrig att vara.
Men det foranderliga upphoér hela tiden att vara, till.

Tjanande karlek medfor insikten att ingenting kan férinta vart verkliga jag,
det kan inte dddas, inte upphoéra, inte do, inte forsvinna. Endast kroppsliga och
materiella former genomgar sdédana vaxlingar. Vart verkliga vasen vilar alltid i
samma skaddande av vaxlingarnas dans.

S& mycket fafanglig visdom talar missmodigt om varldens bekymmer. Nar
tjdnande karlek till Herren kommer till oss forlorar vi snart denna 6desmattade
sjalvupptagenhet. Istallet ser vi att vi aldrig féds och aldrig dor. Vi forblir de vi
verkligen &r och har alltid forblivit sa. Vi har sett 6den komma, och ga, férdéndringar
leva sina foérlopp och upphora, vi har aldrig berdrts av dessa vaxlingar. Darfor ska
vi inte jaga dem eller bergira dem utan endast se dem forsvinna i fjarran.

Vi far vara med om fordndringar utan att sjalva féréndras. Vi ser liv och dod
vaxla varje timma, pé jorden, men sjalva &r vi verkliga och utan ndgon forandring.
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Vi ser trotthet, sjukdom och déd komma och ga men tar inte sjdlva ndgon del av
dessa forlopp utan skddar dem bara i kadrlek till Herren. Endast Han ar vard
identifikation, endast Han &r vard fascination och uppmérksamhet.

Att klanga sig fast vid njutning, makt eller dra forhindrar visdom och kérlek.
Den héngivna personen faster blicken vid Honom, viskar Namnet och slapper allt
fastklangande i varlden. Varlden ger helt enkelt ingenting av varde utanfor
medkanslan med alla som lider. Allt varde ligger i medkéansla och tjdnande av
Herren och darmed insikten om sitt eget oféranderliga och lysande vasen.

Men tjansten &r inget satt att vinna ndgon framtida sédkerhet eller gladje.
Tjanandet utfors istéllet av ren karlek. Aven i stérsta eldnde sjunger vi gladjefyllt
Namnet. Manga som daremot klanger sig fast vid begaren forvandlar ofta religion
till ett &nnu ett omrade for att skaffa sig tillfredsstéllelse, oftast framskjuten till ett
kommande rike, himmelriket eller det rena landet. Den hdngivne som &r i standig
bon vet att han ar evig i sin relation till Herren och tjanar honom i allt djupare
héangivenhet.

De flesta bibellasare, forskarna inkluderade, laser Bibeln utifran det budskap
man finner dar. Det blir en komplicerad lasning, eftersom budskapen &r tolkade pa
en rad olika och varandra motstaende satt. Men en hadngiven laser den snarare for
att se olika, manniskor skildrade. Budskapet ar ett enda: dlska Gud, vara med Gud,
rora sig med Gud. Men Bibeln férutséatter detta snarare an skildrar det. Vad som
skildras &r olika sorters manniskor i ett tumult av handelser och rorelser som alla
sker i Gud.

Vilka sorters manniskor ser vi? De har alla nagon form av avstand till Herren.
Vissa ar krigare och har en sddan relation till Gud. Andra ar enkla manniskor i
folket och har sin relation till Gud. De intressanta personerna ar de hdngivna,
profeterna, diktarna, apostlarna, lararna och Gud sjélv i sin Inkarnation. De &r
medvetna, om att allt sker i Guds drama, i den sakrala liturgin som ar all verklighet.
Alltifrén valdsamt dédande till exstatiskt jubel ar en stor symfoni av rorelser med
och i Gud. De varnar for syndens verkningar, de har visioner om Messias, de pekar
pa harskares orattfardigheter och svek. Allt handlar om relationen till den store
symfinkern Gud Fader.

S& nér vi laser 4r det som att g4 in i en befolkad varld, precis som var egen.
Dé&r moter vi olika attityder till Herren, olika grader och former av karlek till
honom, varierande grader av tjanande kérlek och medvetande om Guds stora
dramatik. S& bor vi lasa Bibeln. Vi promenerar runt och moter olika former av
narhet till Herren. Och framfor allt moéter vi Herren sjélv, bade i GT och NT. Vi
behdéver inte anstranga oss for att allegoriskt finna Herren. Om vi har den tjdnande
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héngivenheten till Honom framfoér 6gonen hittar vi snart Hans narvaro éverallt och
vi ser hur de manniskor som skildras har olika grad av hangivenhet.

S& &ar ocksd var varld. Varhelst du ser en grupp méanniskor, vet du att har
finns kanske nagon hangiven mitt bland alla likgiltiga. Varlden ar skiktad, nu som
forr. Tjdnande kérlek &r en bristvara och manga har ingen aning om denna
kunskap. De tror att de ror sig skilda fran en eventuell Gud bakom och bortom allt.
S& har det alltid varit. Nagra minns ibland att allt ror sig med Gud, andra har glomt
det helt. Men ndgra minns nastan hela tiden och dessa &r i gudstjanst. Bibeln
berattar om detta brokiga myller av liv.

N&r Yeshua for oss inte far vara endast eller framst historisk och auktoritativ
och istallet blir gudomlig inkarnation som genom hela sitt lidande, sitt helande och
sitt undervisande liv pekar pé tjanst hos Gud, uppstar hangivenhet, bhakti. Det blir
en rorelse ut ur varld snarare an en rorelse i varld. Alla vara aktiviteter i den
materiella varlden sker genom ett medium (kroppen, perceptioner,
uppfattningsformer, emotioner osv) som ger oss en version av verkligheten, medan
bhakti &r att tjdna den odndligt majestatiska Gud som &r rent dlskande och lever i
sitt karleksrike. En evangelisk sinnlig bild for detta ar Jesus pa korset da han
forsakrar brottslingen pa ett av de andra korsen om paradiset: redan idag skall du
sannerligen vara med mig i paradiset.

Vi kan alltsé fokusera pé Yeshua, Jesus Kristus, men som Guds inkarnation,
Gud lidande inkarnation som pekar pa paradiset, inte pd lidandet i sig. Vagen,
sanningen och livet ut ur varld och till paradis undervisar han om. Inte om en vag i
varlden som &4r battre &4n andra, inte om en sanning gallande historiska eller
teologiska fakta, inte om livet i varlden, vare sig det kristna eller det fralsta
tillstdndet for en ménniska. Utan just om paradiset, Guds eget rike, det rike som
skiljer sig oandligt fran jordelivet.

N&ar vi kontemplerar denna skillnad ratt uppstar ett paradoxalt njutande, en
bhava, som ar en god energi att leva pd de dagar vi lever pé jorden. Det &r en sorts
tjdnande att redan njuta av denna skillnad. Tinget i sig, bortom alla
forstandsformer, platsen dit Yeshua gar och vi inte kan félja honom, som han séger
till apostlarna, blir snarare Personen i sig, alltsd en oandligt stralande
karleksgestalt som vi kan ”"vara kéra i” pa ett annat satt 4n i varldens begérsmiljo, i
en overford betydelse. Denna transcendentala relation mellan den hadngivne och
Gud, sammanfattar alla aspekter pa tillvaron, medan projekten i varlden alltid ar
vinklade och begransade. De ger aldrig vad vi tror att de lovar. Som Wallace
Stevens skrev i en dikt: "In my contentment I feel the need for some imperishable
bliss !”
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Det tjanande livet med den bhava som vi tar emot i tdnkande och i andlig
erfarenhet, behdver inte ha nadgon sarskilt utformning. Kyrkligt liv och
tempeltjanst &r ndgot annat, det r en verksamhet for att stddja tjanandet.
Fokuseringen pa Yeshua leder vidare till ren Gud, den Fader som Inkarnationen
undervisar om. Genom den upphdjdhet Gud har kan ingen form av teologi eller
tempeltjanst ersétta den stora kontemplationens tjanande tjanst. Den sker i hjarta
och medvetande och kan sedan mer eller mindre préagla de verksamheter som en
person &dgnar sig at i livet.

Héngivenheten ter sig ibland som en besinning, en vilande mognad nar den
introduceras i maya, i vardagsdramat av omstandigheter. Darmed blir den ocksé
kulturellt vardefull. Den ger en behaglig varldsfranvandhet mitt i lidandet och
kampen for Guds rike. Liksom martyrerna lider och njuter samtidigt infér att
komma hem till Gud genom den avrattning de dstundar, kan varje manniska
overskrida sina omstandigheter, hur svara de &n ar, Senom kontemplationen av
overkligheten i det jordiska dramat.

Denna skillnad gor ocksa utformningen av var erfarenhet till var egen
kreativa yta for dramatik. Vi kan genom tjdnandet av Herren Yeshua, var avatar i
Guds gestalt, omformar vi vardagens varld, vi medskapar var medvetandes
uppfattning i kdrlekens tjdnande infér Honom.

Det hdngivna livet &r egentligen barnsligt enkelt. Men méanga méanniskor ar
inte mogna for det och kan inte tvinga sig till det. Deras begar drar at helt andra
hall, deras rastldéshet hindrar dem. Om du kédnner att du vill bli en hdngiven, en
som tillbringar tid med Gud vars vasen ar obegransad lycka och karlek, har jag
nagra enkla rad i alla fall. De raden bygger pa erfarenhet av misstag och allvarliga
hinder som jag varit med om.

Las Skriften varje dag, men stracklas inte. G4 t ex efter méssans lasningar
och tidebdnen. Ta ndgra ord eller bilder eller uttryck i taget och koppla de till Hans
stralande karlek. Lat alltid orden handla om Honom, hans eviga lycka och styrka
for din sjal. Om du fordjupar dig i textens alla maojligheter forlorar du snart gladjen
och renheten. Det mérker du. Atervand till det blandade ljuset och se texten som en
paminnare om det.

Herren etablerade en osynlig kyrka, pd jorden, genom de som ar hdngivna.
Dessa behover inte kdnna, varandra, behdver inte ens veta om varandra i den
matteriella valrden. Han menade inte att det skulle finnas méanga tusen olika,
alternativ. Finn Hans egen kyrka och glom sedan bort att strida i onédan.Vari
Hans narvaro genom liturgi, bdn, sakrament, skrift. Men satt aldrig nagot framfor
Hans gladje och stralande karlek till dig och allt som finns.
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Detta rad ar fér mén och kvinnor i alla aldrar: 14t inte din sexuella lust dra dig
till olika handlingar. Sexuellt begar ar alltid ldngtan efter Guds odndliga och
intensiva karlek till din sjal. Ingenting annat. Begaret kanaliseras hormonellt och
genom biologiska funktioner i kroppen. Lat det klinga ut och vand dig ater till den
stora séllheten i Guds natur, lev det hdngivna livet. Han 4r grunden for all skdnhet,
all erotik, all sexuell langtan. Gud ar attraktion och vi dras till tjAnande karlek. Det
ar sat-chit-ananda — medvetande, tro och lycksalighet.

Koncentrera inte ditt liv pa en viss verksambhet, ditt jobb eller ditt féretag, din
expertis eller din hobby, inte ens pé dina stora talanger. Se alltid bakgrunden till all
materiell verklighet — Hans kérlek och skaparkraft som uppehaller liv och natur.
Lat ditt ansikte spricka upp i gladje infér denna upptéckt, det gar ju inte att goéra,
nagot annat. Det ar s& starkt. Sprid denna gladje genom att bara vara i denna
hangivenhet.

Relationer till ménniskor &r till for Guds gransldsa karlek, inte for ditt bruk.
Men du kan inte portionera ut vilka doser som helst, manga ar inte mottagliga for
renhet eller for hdngivenhet infor Herren. Det var inte heller du sjalv tidigare.
Méanniskor som inte fatt Guds vasen uppenbarat kan inte rdddas av dina argument
eller din padverkan. Du kan prata med dem och be for dem. Yeshua betonar att
detta galler &ven foraldrar, syskon och barn, ja &ven hustrun eller mannen. Deras
fard till Herrens kérlek 4r deras egen sjalsomstédndighet. Din mission ar din gladje
over Herren.

N&r ungdomar fragar hur min vag sdg ut nar jag var i deras alder, brukar jag
ta fram dessa steg pa vagen.

I gymnasiet blev jag under sista l4séret mer och mer intresserad av
bakgrunden till det materiella universum. Hur har all materia uppstatt? Varfér
finns den hér? Jag bérjade si smatt tdnka pd Gud som en kélla till all natur, all
fysik och allt medvetet liv. Nar jag tdnkte pa en sddan Gud blev jag ocksa forandrad
sjalv, blev starkt berord. Jag insdg att den har sortens tankar och information ar
férandrande.

Jag kom ganska snart till ett koncept dar Gud a&r odndlig kérlek och
obegransad lycka. Jag visualiserade ibland denna lycka som intensivt ljus samlat i
en oandligt liten punkt. Min sjal kunde tdnkas narma sig denna punkt och bli
alltmer paverkad av den. Det kdndes i min kropp och i mitt medvetande som just
obegransad lycka, klart medvetande och fullstdndig mening med allting.

Sen sig jag hur manniskor levde olika liv p4 jorden i relation till denna,
granslosa lycka som ligger bakom allt. En del ménniskor levde 1angt bort fran san
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lycka, de levde ganska tragiska, liv, fullt av konflikter, oro och missndje, ibland vald.
Andra hade klarare medvetande, mer intelligenta, mer andligt fullgdngna och
mycket lyckligare. Det var valdig skillnad mellan ménniskor, det var en
distribution i olika grupper av mindre och mer kérlek. Var hérde jag sjadlv hemma?
Jag sdg snart att jag ville héra hemma, hos de hdngivna. Och s ar det &4n i mitt liv.
En hangiven manniska adgnar mycket av sin tid till meditation och bén, samvaro
med Guds vasen som ar den oandliga karleken. En hdngiven studerar ocksa Ordet
som stdndigt kommer fran denna gudomliga lycka.

Men sen tog det sdkert 6ver tio ar efter denna férsta orientering innan jag
hittade Gud i ménsklig och materiell form i Jesus Kristus. I denna man
koncentreras visdomen och kérleken, Guds obegransade kérleksnatur. Ingen
annan man i varldshistorien sager och gor det Jesus gor sa det verkar som han &r
Gud, precis som Han sjalv sdger. Han verkar tala sanning. Nar man laser dagens
texter ur Bibeln utifran kérlekens till denna stralande lycka och visdom som Gud
ar, tycks texterna alltid bekrafta att Jesus &r all sallhet i materiell form, i historisk
form.

Men Jesus ar inte manifesterad som mansklig varelse just nu och darfor ar
det Hans vasen och Hans kérlek vi &r hdngivna. Sd&ng och meditation, bén och
skriftstudier ar det naturliga sattet att befinna sig i Hans lysande och odndliga
lycka varje dag, vilka sysselsattningar vi 4n rdkar vara upptagna av. Att vara i
Jesu kyrka ar just detta liv med Honoimn, detta lyssnande till Ordet, denna standiga
meditation p4 Hans medvetenhet, karlek och gladje.

Det var nagra steg pad min vag. Manga har tagit ungefar samma steg. Nar var
kropp avvecklas och dor kan vi rdkna med en d&nnu renare kirlek, annu klarare
uppfattning om Hans odndliga ljus. Det finns darfor ingen ddd for den hangivne.
Detta ar valdigt tacksamt och underbart att veta. Han som &ar kéllan till all materia
ar ocksé det karleksljus vi atervander till nadr den temporéra kroppen lamnar oss
fria.

Fran den indiska teismen, ej att féorblanda med den form av nihilism som gar
under namnet Advaita, kan den kristne lara mycket. Laser vi Isha upanishad pekar
allt mot Kristus, var avatar Yeshua. Detsamma, galler delar av Bhagavatam. Den
gamla Rigveda-kulturen hade en frisk realistisk &dra som tyvarr delvis begravdes
under paverkan av kulturen i Harappa och Mohenjo Daro. Darifran kom en
gnosticism som tranger in och forklarar varlden overklig och lidandet ett sken,
skapelsen blir en skuggvarld. Men trots att den &r angripen av denna gnosticism
finns i den indiska bhakti-teismen somligt av det friska kvar.

Vilka element i denna religiositet kan den kristne fa naring av? Nagra forslasg.
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Gud som avatar. Yeshua Hamaschiah, Jesus Messias, ar forvisso den ende
avataren i egentlig mening. Men indisk teism kan objektifiera helighet for oss. En
vasterlanning som vistas en langre tid i Indien far en realistisk insikt i det heliga i
vardagen, hur livet som hangiven ser ut. Kontraste &r den vanligt forekommande
skenheligheten i Vast.

Det blir d& naturligt att tdnka pa Yeshua som just Gud i en ménsklig kropp,
som vi knéafaller infor sdsom Gud. Jesus pa forklaringsberget &r har en central bild.
Och Pauli ord: "Han 4gde Guds gestalt men vakade inte 6ver sin jamlikhet med Gud
utan avstod fran allt och antog en tjdnares gestalt d4 han blev som en av oss. Nar
han till det yttre hade blivit ménniska gjorde han sig 6dmjuk och var lydig anda till
ddden, doden pé ett kors. Darfor har Gud upphdjt honom 6ver allt annat och gett
honom det namn som star éver alla andra namn, fér att alla knan skall bojas for
Jesu namn, i himlen, pd jorden och under jorden, och alla tungor bekénna, att Jesus
Kristus &r herre, Gud fadern till 4ra.” (Fillipperbrevet )

Han ar ljus, han ar en ljuskropp som blandar med sitt ljus. Att Jesus inte 4r en
bland andra avatarer framgar av att han verkligen &r ménniska och frélser genom
att dela var smarta, var sorg, var svaghet. Ingen indisk avatar gor det och ingen
indisk avatar har den judiska konkreta synen pa Fadern, sdsom Jesus har den.
Men indisk teism kan lara oss det realistiska i att det gudomliga tar kropp. For
manga sekulara i vast ar det en stotande idé att helighet &ger rum materiellt i en
avatar, ja till och med kristna kyrkor har tagit avstand fran detta och vadjat till en
inre, intimare, mansklig andlighet. Men indisk filosofi &r har frisk och nyttig for
oss: det heliga &r ett hantverk hér i vardagen dar de tre kvaliteterna sattva, rajas
och tamas erbjuder strukturer fér handlingar och tillstdnd och stéller oss infér
valet att fokusera pa Gud eller varlden.

Lite om dessa kvaliteter i den materiella tillvaron.

Sattvakvaliteten. Har kan vi kristna lara oss den praktiska hanteringen i det
heliga livet. Sattva ar den fokuserade akten, d vi riktar oss till Gud genom olika,
aktiviteter. Indisk teism kallar det yoga. Vi kristna ser det i var liturgi och i var
bon. I praktiken ar detta att leva infor Yeshua. Renheten i sattva dr nad och
kommer i riktning fran Gud till oss. Vi kan inte ge oss sjalva nad eller trédna upp
naden. Den &r direkt och endast given av Jesus sjalv genom den helige Ande.

Rajaskvaliteten. Detta &r aktivitetslustan som vi utfér med vilja och intention.
I kristendomen innebdr denna kamp ett kulturarbete dar Guds kyrka strider for
seger. P4 alla nivaer som liv lever vart liv bedrivs denna kamp, &ven i stillhet med
bdn och arbete av alla slag. Samtidigt finns en risk for otalighet, rastléshet och
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utmattning pd grund av alltfor ivrig eller till och med girigt aktivitet. Hemligheten
med god rajas ar att knyta den till sattva.

Tamaskvaliteten. Genom att kdnna igen vara laga tillstdnd kan vi lattare och
mer seridst vanda medvetandet till Gud. Tamas tranger ihop vart perspektiv och
laser ner oss till begadr som inte ger oss nagot mer an tillfallig 1attnad for sjalva
begaret. Efter tillfredsstéllelsen vet vi att det var vardeldst for nagot mer an sjélva
nedlugnandet av begaret. I vast har genom Freud och Reich och Kinsey denna
tamas gjorts till en grund for vart beteende, vilket har lett till perversitet och
ono6dig forminskning av det ménskliga livet. I kristendomen har detta lange varit
k&ant som djavulskt begar och vanlig degraderande synd. Hos Paulus ar detta
mycket tydligt. Men fran indisk teism kan vi f4 inspiration till att behandla synden
som just en objektiv kvalitet som uppmanar oss till fokusering pa sattvakvaliteten:
genom boén, genom knéfall, §enom bugning, genom meditation och kontemplation,
genom skriftstudier.

Bhakti-h&dngivenhet. Inom hinduismens oerhért mangfaldiga religiosa liv ar
vaishnavarodrelsen den som nadrmar sig kristendomen mest. Det vore inte
osannolikt att kristna missionarer inverkat pé ett avgdrande satt pa denna
héngivenhet. Den skiljer sig genom de element som fortfarande 4r den gamla
Harappa-kulturens syn pa reinkarnation, livet som illusion, upphovet till livet som
en negativ faktor och ddrmed en ond skapelse i ndgon mening (gnosticism) och
forhallandet till den fria bildningen av uppenbarade religidsa avatarer. Trots dessa
skillnader ska vi direkt erkdnna den gemensamma, betoningen pa karleken till Gud.
Den kristna uppenbarelsen visar dock att det &r Gud som alskar oss. Inte tvartom.
Nar detta erkdnns av en vaishnava-bhakti - att det &r Guds kérlek till oss som &ar
avgorande genom nad och forlatelse - 4r den kristne pa samma vag som bhaktan.
Jag har sjalv vanner bland vaishnava och kan intyga att narheten till
kristendomen ar pataglig. Dessutom finns en saklighet som liknar den katolska.

Karma. Den kristne tror inte pa den karma som kommer fran Harappa-
kulturens gnosticism. Karma behover inte heller kopplas till bhakti sdsom en del
som maste ligga till grund for bhakti. Tvartom uppfattar manga att karmalaran
knyts till bhakti pd ett onddigt och inte sérskilt logiskt satt. Att vara hdngiven och
leva i Guds namn, leva i sattvas energi, stods inte direkt av tanken pé karma. Men
vad kan vi lara oss av karma? Ordet karma kan anvandas péa tre olika sétt:

1) som konsekvenstankande
&) forsyn

3) determinism.
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Den forsta kan vi som kristna acceptera som egenskap i rum-tiden, skapad av
Gud, alltsd orsak-verkan och var egen formaga att gora prognoser byggda pa var
begransade kunskap om orsak-verkan. Den andra tror vi kristna direkt pa, Gud
kanner till alla, processer och &r med oss hela tiden. Denna, férsyn bor vi lita pa, det
star nara bénens satt att forhalla sig till allt som hdnder. Den tredje meningen &ar
den kristne skeptisk till: det finns en nédvandighet hos Guds plan, men samtidigt ar
friheten i var vilja central fér Gud. Denna viljans frihet goér karma, i meningen
determinism mycket tveksam. En bhakta kan alltsé tala om karma endast i de tva
foérsta meningarna.

Reinkarnation. Den kristne tror inte pa reinkarnation eftersom Gud
uppenbarar en tydlig undervisning i GT och NT dar var sjal &r en enda unik
skapelse, tidlos och skapad for att leva i evighet nara Gud eller pd avstand fran
Gud. Men den indiska reinkarnationslédran - som inte heller hér till den
ursprungliga Veda - kan faktiskt ses pa tva olika satt.

1) En saklig beskrivning av sjadlens vandring genom olika kroppar

2) en beskrivning av sjdlens renande pa ett mer allméant satt.

I den forsta meningen 4r reinkarnation ointressant foér den kristne, kanske
aven en storning och en synd. Men i den andra meningen kan skéarseldens rening
och &ven hela manniskolivets rening gora reinkarnationstanken majlig. Inom
bhakti sdger man ocksé att vi stdndigt reinkarnerar. Barnets kropp ar inte
densamma som den vuxnes kropp. Aldringens kropp 4r en annan &n ungdomens
kropp. Vi reinkarnerar under jordelivet. Detta kan en kristen halla med om. Sjélen
ar det centrala liv som rédddas, som lever for evigt, som ar vart sanna jag. Den
kristne kan se den stadndiga férkroppning som &ger rum under jordelivet och den
nya harliga forkroppning som sker efter det. Kristendomen har alltsé,
reinkarnation i den bemérkelsen att sjales forkroppas ett antal ganger under livet
och sedan ytterligare en enda gang i himlen. Den harlighetskropp vi da far ar av
kvalitativt annat slag dn den jordiska kroppen, vi kan séga att den ar ren
sattvakropp, medan jordekroppen ar av blandade kvaliteter.

Om vi utvecklar hangivenhet, bhakti, till Yeshua uppstar ett sadrskilt tillstand.
Detta tillstand ar enligt NT forutsdttningen for vidare 6den for din sjal. Det kan
kallas det Nya livet, livet d& vi har Yeshua. Enligt Johannes vet vi dd att vi har
evigt liv. Det géaller alltsd redan nu under livet i den kropp vi har.
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Om vi hoppas pd en himmel med detta sdrskilda Nya liv , uppstar ett tillstand
av hopp som ar speciellt och inte uppnas pa nagot annat satt. Om du tror pad Gud
och Jesus som Gud uppstar en sarskild situation for dig som enligt NT krévs for att
din sjal ska leva pé ett visst sétt bdde nu och efter kroppens ddd. Utan de hér tre
specifika hdndelserna eller tillstdnden - tro, hopp, kérlek/bhakti - hdnder inte det
som kallas Guds rike, fralsning, evig salighet.

Vilka méanniskor lockas av de har villkoren? Vilka, vill erfara dessa tillstand?
Har handlar det inte bara om argument och diskussion. Det &r den privata viljan,
den privata langtan, det handlar om. Vill jag vara med om dessa tre saker? Om jag
svarar ja s& kommer nésta fraga: vill jag studera saken och investera intresse och
energi? Ar resultatet vart insatsen?

Indisk bhakti kan har lara oss att den enskilda individens medvetande ytterst
styrs av Gud och Han drar till sig de han dlskar mest. Detta ar ocksa den
underliggande undervisningen i GT. Ofta kallas det "finna behag i Guds 6gon" eller
"han gjorde vad som var gott i Guds 6gon". En gradvis hierarki maste bli naturlig
héar. Vissa hédngivna kommer nadrmare dn andra. Samtidigt har vi daliga
analysmetoder for att se vem som &r vem i relation till Herren. Det 4r inte heller
det intressanta. Att finna Gud &r det intressanta. Att né sin egen fullaste grad av
hangivenhet ar det vasentligaste.

Gud &ar odndligt upphojd i sitt majestat, i sitt obegransade ljus och liv. Det ar
den Uppstandne, Yeshua, som levde en avatars liv och gav sitt liv for oss i sin
oandliga kéarlek till var och en av oss. Det &4r for médnniskan omojligt att sdtta sig i
forbindelse med detta majestat pa eget bevag eller med egen kraft. Det ar andlig
hybris. Men Yeshua dlskar oss och blir attraktiv for oss for att kunna né oss. Nar vi
svarar med ett hadngivet liv ndr vi odddlighet: "Den som bevarar mitt ord ska aldrig
do” sager Messias.

Allt vi upplever som méanniskor sker i en ganska dromlik verklighet, maya
eller tdredalen som vara kristna férfader uttryckte det, som ar ett avldgset resultat
av Guds lila, Guds egen lek, Hans rike. Det r som ett kalejdoskop dar vi inte forstar
sammanhanget. Inte s& att Herren Gud &r engagerad i att framstélla just var
verklighet. Den &r ett resultat av orsak och verkan, en karmisk paverkan i lager
efter lager av historisk identifikation med overklighet. Gud ger oss frihet att valja
vilken verklighet vi vill ha pé jorden.

Detta &r ingen pessimistisk syn! Trots det enorma avstand till Guds rena,
karlek och majestat vi befinner oss pa, genom vara begir och férvillelser i sekel
efter sekel av formorkelse, kan var katekes och gnosis, var kunskap om denna
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forvillelse 4nda hjélpa oss komma ndrmare den Alskande Herren i all verklighets
mitt genom stédndig bon och sjungande av Namnet. Det &r en realistisk syn snarare
&n pessimistisk.

Vi ser Guds majestét dterspeglas i Yeshua, Jesus Kristus, och vi tar emot
fralsningen genom Hans ddd och uppstandelse men vi kan inte reducera Gud till
denna inkarnation, denna gudomliga avatar, eller forstka géra Gud historisk
genom den. Yeshua sager: ” "Jag gar bort, och ni kommer att sdka efter mig, men ni
skall d6 i er synd. Dit jag gar kan ni inte komma.” Judarna sade da: "Tanker han ta
sitt liv, eftersom han sager att vi inte kan komma, dit han gar?” Han sade till dem:
"Ni hér hemma hér nere, jag dr ovanifran. Ni tillhér denna varlden, jag tillhor inte
denna varlden. Darfor sade jag att ni skall do i era synder. Ty om ni inte tror att jag
ar den jag ar skall ni do i era synder.” De fragade: "Vem &ar du da%” Jesus svarade:
"Varfor talar jag alls till er? Jag har mycket att sdga om er och mycket att déma er
for. Men han som har sdnt mig talar sanning, och det jag har hort av honom
forkunnar jag for varlden.”

De forstod inte att han talade till dem om Fadern. Och Jesus sade: "Nar ni har
upphojt Manniskosonen skall ni forsta att jag &r den jag ar och att jag inte gor
nagot av mig sjalv utan talar s som Fadern har 1art mig. Och han som har sédnt mig
ar med mig. Han lamnar mig inte ensam, eftersom jag alltid gor det som behagar
honom.” Nar han sade detta kom manga till tro pad honom.” Det ar infér detta vi
kommer till hangivenhet. Gud &r odndligt hojd 6éver all historia, som egentligen
endast &r vart tittskdp pa en av oss delvis forvriden méansklig projektion av
verklighet. Ren bhakti, rent hangivet tjanande av Gud skapar nagot helt annat an
den historia och den sociala verklighet vi dagligen erfar i vara liv. Gud kom i
Yeshua in i denna historia och sociala verklighet for att visa oss Guds rike.

En méanniska kan glimtvis se allt detta. Jag sag det under nagra kvallar med
Bhagavad Gita den sommar jag var nitton ar gammal. Jag bodde ensam i Dalarnas
skogar och taltade vid sjostranderna. Jag sdtkte Gud och foérsékte hitta honom i
Bhagavad Gita. Jag blev djupt rérd av det jag kdnde genom lasningen. Nagot ar
senare 6verraskades jag av Prabhavanandas "Bergspredikan och vedanta'" och fick
en drift att sbka Kristus. En resa till Rom forstarkte denna langtan. Men sen kom
manga ar av uppslukande verksamheter i varlden och jag glémde allt detta. Det
blev forpassat till "hinduism” som i och for sig var intressant. Jag blev larare i
filosofi och kunde hélla lektioner om filosofin i hinduismen. Min langtan efter Gud
drev mig tillbaka till Yeshua, forst trevande, sedan med allt djupare gladje och
frihet blandad med syndasorg. Jag blev kristen for jag sdg nu Guds majestat i
Yeshua och i kyrkan. Denna avatar hade levt som oss, lidit som oss och gett sitt liv
for oss alla.
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Med aren kom jag i Yeshua tillbaka, till det stora svindlande &ventyret i ren
bhakti, det hangivna sjungandet av Hans Namn och kontemplationen av Gud i sitt
eget rike, Yeshua i sin nuvarande eviga harlighet, "sittande pa Faderns hdgra sida”
och bortom all férestalld materiell varld. Vi ar verksamima med kroppen i den
varlden med Herrens stora medkéansla, men vi 4r egentligen aldrig fédda och
kommer aldrig att do, liksom Gud sjalv ar vi alltid bortom alla karmiska speglingar
och processer, alla passioner och begar som alla spelar upp sina respektive
dramatiska forlopp i den sinnliga varlden. Denna virlden 4r som en serie
teaterstycken i avldgsna delar av Guds lek. I kristen bhakti vill sjdlen vanda, sig till
sin eviga ande och hangivet aktivt till Herrens rena upphgjdhet och tjdna Honom i
sjungandet av Namnet.

Att hungra och torsta efter rattfardighet, som Yeshua undervisar oss om,
handlar inte om politisk rattvisa i varlden, eller om att kristna andra nationer med
hjalp av militar kraft kombinerat med mission. Det Yeshua vill ge oss &r fralsning,
alltsd befrielse fran lidande. Vi kan siga att rattfardighet ar likt den ratta
forstaelse som Shakyamuni Buddha forstkte ge sina elever femhundra ar fore
Kristus. Rattfardighet ar forening med Gud, inte sociala goda forhallanden.
Fréalsningens rattfardighet ar inte vad vi vanligen tadnker pa som moraliska,
fortjadnster eller en hégtstdende etik.

Den rattfardighet vi ska hungra och torsta efter &r inte en relativ godhet i
motsats till ondska -- som manga forenklade religidsa predikningar gar ut pa. Det
handlar inte om relativ dygd i motsats till synder och brottslig verksamhet. Yeshua
menar en absolut fralsande rattfardighet, ett medvetande déar vi ser Gud och
férenas med Gud. Att se Gud ar nog och det hogsta. Det 4r k&rlekstjdnsten vi &r
kallade till.

Var sociala mansklighet &r mer intresserad av allehanda varldsliga ting. Att
hjalpa andra med detta ar viktigt men vart intresse for att frélsas till forening i
Kristus ar oerhort mycket viktigare. Den allra minsta lilla Onskan att 1ara kdnna
Gud -- som &r trons mening enligt Johannes evangelisten -- 4r en bérjan som kan
leda oss vidare till verklig gudskarlek. Det ar rattfardigheten Yeshua talar om.

Men hur ska, vi kunna ta emot denna fralsande rattfardighet nar vi har sddant
begar efter varldens ndjen och njutningar? Det tycks inte hjalpa hur vi 4n samlar
vara tankar och boner och andakter. Vi kan siga: ropa efter Honom med langtande
hjarta, s& kommer vi att f4 se Honom. Han uppenbarar sig fér den som alskar
Honom, vare sig vi ar i begarens makt eller inte. Ja synden biter inte nér vi ser
Gud, det 4r som Paulus séger Kristus som lever, inte jag. Saktmodet gér oss
fridfulla och vi later Honom komma, i stérsta envishet.
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Alla de begéar och distraktioner som tar energi av oss ar just detta:
energitjuvar. De stjal livsenergi. Hur trott 4r inte syndaren? Han jagar efter ddda
gladjedmnen och troéttas ut av det. Nar sinnet ar upptaget, ockuperat av Gud,
férlorar vi ingen energi, vi endast vinner den. Rattfardighet ar just denna
instrémning av energi, Guds egen livsgladje. Den ska vi hungra och torsta efter, for
den &r livet sjalvt. Det 4r som om ndgon trycker ner oss under vattnet och vi
kampar for att komma, upp till ytan och fa luft | Varldens energitjuvar haller oss
under vattnet. Fralsaren lyfter upp oss till vattenytan och den friska luften.

Yeshua undervisar ocksd om barmhértighet och medkéansla. Den som har
medkansla far medkansla. Detta ska inte sammanblandas med att vi identifierar
oss med kanslor av att "tycka synd" om nagon. Att tycka synd om nagon &r ofta en
form av beddmning eller rentav dom 6ver andra, en nedvardering. Verklig
barmhértighet &r att forlata allt och se Gud i den andre, hur eldndig hon eller han
an ar i sina férvirrade villkor.

Jagkéanslan som foljer av okunnighet om vad vi verkligen ar, leder till att vi
har svart for medkansla. Vi tycker elandiga ska skylla sig sjalva och férstka rycka,
upp sig. Och nér vi ser nagon lycklig ska vi gladjas &t denna lycka. Vi kdnner gladje
med dem som kanner gladje, och delar sorgen hos dem som sorjer. Det betyder inte
att vi identifierar oss med k&nslorna utan att vi ser Gud i det som sker. Att vara i
ett medvetande dar Kristus lever oss betyder att vi redan ar i medkénslan, jaiden
oceanliknande medkénsla som ar Guds verklighet.

Om vi méter elandiga manniskor, aggressiva manniskor, hadrda och démande
manniskor -- och vi kommer alla att méta dem -- mérker vi att en vag av ilska,
forakt och till och med hat valler fram genom oss, pa grund av var identifikation
med omstandigheterna. Inte forran vi 1ater en annan vag -- gudskarleken -- valla,
fram kan medvetandet forédndras. Vi méaste bli lika Yeshua i medkéansla med allt
som lever, sarskilt det elandiga och onda.

Vi mérker ju hur okunnigheten om var andliga natur fargar allt vi minns. Om
du sdrats av en annan manniska for manga ar sedan, sitter detta minne kvar och
doljer alla de otaliga fina handelserna och fina valgadrningarna denna andra
ménniska gjort mot dig. Vi marker motsatsen vad galler Yeshua: &ven om vi faller
ner i distraktioner och synder tusentals ganger, vintar Han med fullstdndig
medkéansla pé oss. S& snart vi reser oss igen, tar Han emot oss med 6ppen famn.
Déar finns barmhéartighet. Hur skulle vi annars kunna, klara oss och ha ett hopp om
paradiset med Honom?% Synd existerar endast i manniskans 6égon. Gud i sin
medkéansgla faster inget avseende vid den.
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Jag kanner flera som lever i tron pad Amitabha, den fralsande buddhan som
lovar foédelse i paradiset for den som litar till hans 16fte. Detta paradis kalla det
Rena Landet. Detta &r vad Yeshua talar om nar Han undervisar om hjartats renhet.
De renhjartade kommer att se Gud. Det &r det Rena Landet for oss kristna. Denna
renhet 4r den fullstdndiga renheten, inte den relativa moraliska renhet som vi
kanske med mdoda kan adstadkomma, i vara jordiska liv. Vi f6ds pa nytt i ren Ande,
det som &r var innersta natur.

Vad ar den renhet Yeshua talar om? De flesta inom kyrkorna idag tdnker
genast pa etisk renhet, en moralisk formaéaga att halla sig ren. Ibland betraktar man
hela renhetsbegreppet som foradldrat och trangsynt. Men Yeshua talar inte alls om
en sddan renhet. Renhet ar att se Gud, att befinna sig i det medvetande som ser
Gud hela tiden. Var verkliga natur &r ett sddant medvetande, att vara renhjartade
sé att vi ser Gud.

Kierkegaard forsdokte betona att det religidsa ar nagot annat an det etiska.
Men vi méaste betona att de som ar etiskt medvetna och ldgger storsta vikten vid
det etiska och sociala, inte ser Gud. De &r inte renhjartade i den mening Yeshua
undervisar om det. Etiskt liv, praktiserandet av moraliska sanningar, behdvs som
grundval for att skdda Gud men &r endast en forberedelse. Etiskt liv sdtter oss inte
i stand att vara i det seende som det rena hjartat ger oss.

I Indien fick jag en lektion i att se Gud. Forsokt tdnka pd Gud just nu, sa
lararen. Vad finner du? Du finner att du sitter och tédnker, eller star och tanker eller
gar och tdnker. Tanken pé Guds nérvaro gar kanske som en impuls genom hjidrnan
och kroppen men foérsvinner sedan. Istallet kommer en kénsla av att det ar for
varmt, eller for kallt, eller hunger i magen, eller lite huvudvark eller ndgon oro for
nagot -- sddan &r tillvaron i denna var tillfalliga farkost. Att se Gud ar att 1ata allt
detta ske -- men i Gud ! Att medvetet 1lata det ske infér Guds ansikte, inféor Fadern
som Yeshua sdger vet allt som hander och sker med o0ss just nu.

Vi kan inte gora Gud till ett tankeobjekt som forblir. Vi &r fulla av de
distraktioner som floden av intryck for med sig varje minut av vart liv, &nda in till
sista stunden pd ddédsbddden. Dessa distraktioner visar vad hjartats orenhet ar och
Yeshua talar om att vi maste bli renhjéartade, alltsa fria fran distraktionerna medan
de pagar. Sadlange distraktioner och reaktioner dominerar oss har Gud ingen chans
att 1ata sig ses av 0ss. Vi styrs d& av minnen och lagrade program som inte later oss
vara inspirerade, endast drivna framat av oro.

N&r Paulus i Romarbrevet talar om att vi ska férvandlas och fornyas genom
att Kristus far leva i oss, innebar det att alla dessa distraktioner som féorhindrar
var Klara tanke i Gud, maste utplanas, tvattas bort sdsom de gamla hawaiianerna
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menapr att de tvattar bort minnena ur sitt hjarta. Grunden fér denna dominans av
distraktioner och reaktioner &r var okunnighet om Faderns narvaro. Gud bor i oss
och &r narvarande runt omkring oss men vi méarker det inte pa grund av vara
reaktiva monster.

N&ar Yeshua sager att vetekornet maste do for att kunna vaxa upp och bara
frukt handlar det om att vi maste do bort fradn de distraktioner och reaktioner som
stédndigt skapar lidande. Livsviljan méaste do for att ersattas av Guds kérlek som en
inspiration inom oss. Saldnge vi tror att vi &r avskilda frdén Gud kommer denna,
livsvilja att hindra oss att se Gud. Detta upplever manga som en pessimism, men
det ar hur livet fungerar. Nar vi tar emot rent hjérta av Gud férsvinner
okunnigheten, ingen jagkénsla, inga bodjelser, inga aversioner eller begar eller
fruktan for déden finns kvar. Alla intryck har férsvunnit. Men detta sker hér och
nu, i denna farkost med kroppsintryck, emotionella réorelser och mentala
operationer. Vi kan inte forflytta hjartats renhet till paradiset, som manga gor.
Varfor skulle Yeshua tala om att vi ska vara renhjartade, om det dndéa sker forst i
himmelriket? Han menar att vi hdr och nu ska vara perfekta sdsom Gud &r det,
vilket endast kan vara Guds nad att vi ser honom héar och nu, inte nagot annat.

Aven om Fadern erbjdd oss andlig insikt just idag, skulle vi inte kunna, ta emot
den darfor att vi domineras av reaktioner och minnen. Manga i varlden &r i det
tillstdnd som Hesekiel beskriver: "Valdet har vaxt till ett ondskans ris." (7:11)
Darfor ar det fafangligt ndr manniskor soker sig till fanatisk religion, till
intesivkurser och retreater for att snabbt fixa en andlig upplevelse pa djupet. Bade
ivast och 6st pagar detta okunniga religidsa stkande. En hel del fanatiska troende
soker sig till krigsomraden for att utdva terror och avrattningar. Men aven i den
bekvama delen av varlden soker manga fafangt efter Gud.

Forst av allt maste vi tdnka, pa oss sjdlva som forenade med Fadern sé att vi
lamnar reaktionerna och begaren mitt i kroppens narvaro, kadnslornas narvaro och
det mentala livet. Liknelsen med bilen ar bra: vi har en bil men vi kan ndr vi vill
stanna den och stiga ur den. Det kallar Yeshua fér bén. G& in pd din kammare och
be till Fadern. Alltsa, vi stiger ur vagnen vi har en stund. Vi vet att vi &r féraren,
inte bilen.

Att vara renhjartad enligt kristen tro ar att vi 6vergar till ett oandligt
medvetenhetstillstdnd och ddrmed inte domineras av ett &ndligt tillstdnd av oro
och reaktioner pé allt mgjligt. Men kan man ha familj och jobb i detta tillstdnd ?
utropar manga tvivlande. Ja naturligtvis -- vi dlskar vara barn och var familj utan
att bindas av distraktioner och begar. Vi lever renhjartat.
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Ett annat satt att sdga detta, som Yeshua gor, 4r att vi inte langre klamrar oss
fast vi roller som "far" och "mor" eller "son" och "dotter" -- att vi alltsd inte begar
detta rollspel utan lever i gudskarleken. Vi dr samtidigt tacksamma, for att ha fotts
till m&nniska och f& madjligheten till denna tjdnande karlek. Vi hedrar pa sé sitt
vara fordldrar och vara forfader.

Hur renar man sitt hjarta? Genom bén och hédngivenhet. Anvander vi dagens
timmapr till detta 6kar kdrleken till Gud till ibland exstatiska uttryck. Att daremot
isolera oss, undvika frestelser, kdmpa mot varlden, férstarker endast det ytliga
medvetandet och férhindrar hangivenheten att vaxa. Tjadnande kirlek 4ger rum
just dér vi &r, i kunskapen om att vi &r Guds barn. Vi &r i virlden men héller oss till
Gud, ungefar som barn som snurrar runt en pelare eller stdng som sékert sitter i
marken. Vi snurrar och blir yra av varldens alla distraktioner, men vi ar med
Herren Yeshua, inspirerade av hans Ande. Kom uppfyll dina troendes hjartan och
tand i oss din karleks eld ! sjunger vi nér vi snurrar.

Nar jag var i Israel pratade jag med judiska troende. En av dem sa leende: nar
du sjunger Baruch ata Adonai Avinu meaolam !! finns det ingen synd i dig. Du ar
rattfardig genom valsignelsen och sdngen. Alltsd vet du vad du alltid ska gora, !

Det later enkelt, men &r faktiskt sant. Vi ar egentligen Guds avbilder, rena och
gudomliga. Men vi behdver sjunga Namnet for att inte domineras av okunnigheten
om vilka vi 4r. Om vi standigt klagar pé livet och oss sjélva 6kar vi endast vara
svagheter och frestelser. M4 vi stdndigt ha Baruch Ata Adonai pé lapparna, sdsom
Yeshua hade.

Vi &r Guds barn fran bérjan, vi ar alltid gudomliga och vi &r féoraren av denna
var hyrda farkost genom jordelivet. Men i detta varldsliga tillstdnd ar vart jag
omoget och felidentifierat. Vi tror att vi &r vara klader. Kroppen ar klader vi 1agger
av forr eller senare. Vi &r inte dessa klader. Yeshua undervisar om oss att vara
fridsamma, for d& kan vi kallas Guds barn. Men vi kan inte vara fridsamma om vi
tror att vi &r vara klader, eller var farkost med kanslor och tankar.

I det 6versinnliga renhjartade tillstdndet ar vi forenade med Fadern. Forst da
ar Han verkligen "avinu meaolam" -- var Fader. Har ar vi forenade med det
gudomliga livet och ar i egentlig mening Guds barn. Nar vi atergar till ett 148re
tillstdnd av individualitet och antar en separation fran Gud, men nu har vi kunskap
om att kdnna Gud och var egen eviga natur i Honom. Vi binder oss inte langre vid
det som standigt dyker upp i kroppen och det mentala livet: girihet, hat, lusta och
forvirring. Dessa dyker upp som energier men binder inte langre. Som Paulus sager
ar det synden som synden, inte langre vi. Kristus ager oss.
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Véarlden ter sig annorlunda nér vi erfar denna forening: allt som &ger rum
sker i Gud och har endast en rad olika masker. Vi ser Gud i rumtiden med alla sina
fenomen. Det ar en sinnlig teater som Gud spelar upp och vi vet inte hur vi ska,
beskriva detta. Det &r ofattbart. Det finns varken subjekt eller objekt langre,
varken tid eller rum. Anda ser vi dessa kategorier genom att det mentala livet
fortfarande ar "pa".

Den frid "jag ger er" som Yeshua talar om, ar av detta 6versinnliga slag for
endast som fri fran varlden kan de skanka frid 4t andra. Genom att helt enkelt
existera mitt bland oro och strédvan, kan en sddan fridsam person sprida en
kvalitet och ett medvetande som inte ord kan férmedla. S4 maste det ockséa ha varit
i Yeshuas narvaro bland sina elever. Darfor later vi Honom leva oss och i vara
omstandigheter.

P4 det berg vi kallar Férklaringsberget forvandlades Herren till ljus och
apostlarna, f6ll till marken och tillbad. Detta &r en bra bild som vi kan ha foér 6gonen
- vi finner Hans ljus obergripligt och fascinerande. Hans ljus ar liv, obegréansat liv.
Hur kan vi omfattas av detta ljus? Genom att vi sjunger och reciterar Namnet.

Att Gud blev kott i Jesus var Herre innebéar att Loftet om fodelse i
Himmelriket manifesterades i en ménniska. Det innebar inte att vi férstar det
oandliga ljus och liv som omfattar oss och tar in oss i det gudomliga.. Det blir helt
och hallet omedvetet for oss. Vi endast litar till Loftet som inte sviker oss men
omfamnar oss in i riket. Genom att yttra Namnet omfamnas vi av den oandliga
medkanslan i Herren.

Han som &r Infinit och inkarnerades i Jesus finns fore allt tid. Han ar det
obegripliga Ljuset och Livet. Hans fralsande ndd manifesterar sig i alla varldar.
Renhet, gladje, visdom, oandlig medkéansla &r Ljusets och Livets egenskaper som
lyser upp alla varelser som sjunger Hans Heliga Namn. Som finita varelser kan vi
aldrig gora medvetet detta Ljus och Liv, endast ta emot det genom att omedvetet
omfattas av det. Vi ar da i Kristi rike, inte i var begransade livsordning.

Det som beréattas poetiskt i syndafallsberattelsen 4r hur vara omedvetna,
minnessysstem aktiverar synder och bedrovligheter i oss. Vi kan rena 0ss genom
att 1ata Helig Ande tvatta oss och pé sé sétt blir vi inspirerade, vilket &r vad
Yehsuas forldtelseddd pé korset innebar. Vi blir rentvattade i Hans blod.

Varje dag kan vi se péa oss sjdlva om vi &r inspirerade eller drivna av
habituella mdnster som egentligen &r minnen - eller minnestroll som vi kan kalla
dem. De finns d&r passivt &ven hos helgon och ovanligt renhjartade manniskor,
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men kan bli aktiva ndr som helst. Vi ar alla i samima, situation dar och vi behdver
alla sjunga Herrens namn kontinuerligt. I sjungade av Namnet inbjuder vi
Helig Ande att tvatta oss rena fran alla gamla minnesbanker.

Att ga fran memorerad och persevererad till att vara ren och inspirerad, 4r en
daglig syssla, en underbar uppgift och ett harligt satt att ta ansvar for allt som sker
- observera ALLT som sker. Det ar vart levande ansvar infor allt och det som
verkligen ar att 1ata Hans vilja ske.

Boénen till Herren lever nar vi med hjartat har Hans levande gestalt framfor
oss. Det gar inte att halla en abstrakt bdon levande, eller en bon som mekaniskt
utfors med hopp om beldning. Det ar sjalva attraktionen hos Herren Yeshua som
lever i oss har och nu, som bar bénens levande fléde under dagen och natten. Denna,
karlek ar hemlig och underbar men ocksé helt konkret en levande tjanst av kérlek.

Den sinnliga verkligheten distraherar bara nér vi kallnar, nar hjartat slaknar
i sitt k&rleksliv och intellektuella eller materiella begar fyller upp tomruminet och
s6ker ndgon form av tillfredsstallelse. S& fort vi méarker hur hjartat kallnar far vi
ropa Hosanna! vilket ursprungligen betyder pd hebreiska "Herren frals mig nu !” -
en lamplig bon vid flera tillfallen under en vanlig dag i livet. Den bygger ocksé pa en
realistisk insikt om det ménskliga hjértat som har si néra till fall ner i kyla och
likgiltighet. Herren ar intill oss men vi ignorerar och véljer bort Honom. Detta
utméarker var frihet och ar en fantastisk gava - som ska brukas ratt !

BoOnen 4r som andningen, den ger syre. Nu kan en kritiker av bedjaren saga.
det dar ar att g4 till dverdrift, be inte hela tiden, det &r for anstrangande och du har
inte tid med andra mé&nniskor! Men detta &r sant bara nir bénen ar
sjalvanstrangning. Nar bonen ar som den syregivande andningen ar den snarare
forutsattning for allt annat.

Det finns uppgifter, t ex att undervisa eller analysera, dar din fulla
uppmaéarksamhet behdvs under kortare intervaller. Men dessa stunder &r fa och
bdnen kan finnas med i bakgrunden &ven under dessa. Till och med nar vi syndar
kan bénen finnas med dnda fram till hdjandet av glaset med stark alkohol, &nda
fram till vi stoppar slantar i spelmaskinen, &nda fram till vi bérjar sdga mindre bra
saker om andra ménniskor, 4nda fram till den lusfyllda blicken pé en
medméanniska, och bénen kan finnas dar att dtergé till strax efter synden. Men
troligast ar forstas att synden blir ointressant nédr den levande bdonen fungerar och
ger oss allt vi behdver. Det ar sd ett rent liv uppstar, allt annat &r helt enkelt
ointressant.
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Att vara i Herrens tjanst ar en fullstidssyssla &ven om vi lever alldeles
ensamma. Sketemunken ute i skogen kanske mycket séllan far besékare som vill
att han ska be for dem. De ldngsamma dagarna. i skogen &r fyllda av bdénen, den
fulltidssyssla munken valt och arofyllt &r engagerad i natt som dag. Att be for hela
véarlden &r den noblaste tjdnsten i Herren.

N&r vi standigt sjunger Hans Namn star vi i hans tjanst. Och denna tjanst ar
det basta ilivet, sjdlva meningen med allt. Vi kan nog sdga att den stdndiga bonen
och sdngen fungerar val endast nar vi har en personlig tjdnande installning till
denna Kung, fridsfursten som Jesaja talar om. Om vi endast tillber pé avstand
finner vi ingen direkt mening i sjungandet, annat 4n som trevlig social aktivitet.
Helt ensam verkar det meningslost att sjunga Hans Namn.

Viblir ocksé ett med Herren nar vi sjunger eller reciterar Hans Heliga Namn,
men inte s att vart medvetna liv skulle inrymma Herren. Det 4r absurt att Gud
skulle reducera sig till vart lilla begransade medvetande. Men Han tar in oss i Sig
vilket ar helt omedvetet for oss. Vi kdnner endast djup frid men forstar inte vad
som hander. Vi blir var Herres karlek men kan inte fi plats med detta i var hjarna
eller kropp. Vi sjunger Namnet och blir upptagna i Honom.

Att vara tjdnare till denna Kung i bdén och sdng ar ocksé samvaro med Honom,
en innerlig, trofast samvaro som verkar fanig i varldens 6gon. Relationen till
varlden blir inte 1angre s girig utan fokuserar pé att varlden ar en god skapelse
vilken vi nar som helst kan ldmna genom sjukdom eller olycka. Detta &r gott,
fodelse och dod ar badda goda, och varje minut i detta liv mar bast av samvaro med
skapelsens Kung som ger evigt liv som fortsattning pa var samvaro.

Manga troende som hoppas pé en relation till denna Kung men &nnu inte
kanner den eller ens vill den pa riktigt, lever i ett mellanland och vill &t bada
hallen, bade vara i varlden som religiésa och vara hos Honom som endast tjanare. I
denna zon av vantan gar det inte att kdnna den personliga relationen till var Kung,
hur méanga méssor man &n firar och hur mycket man an laser Skriften. Det forblir
pé avstand och Kungen kan siga: men jag kdnner er ju inte, nar de vill in till
brdéllopsfesten.

N&r vi har det svart av olika anledningar ar det stdndiga sjungandet det bésta
sattet att stalla oss framfér Honom med vart tillstand, vilket det &n &r. Dar
forsvinner vi som tjadnare at varlden och aterfinner Den vi tjadnar varje vaken
minut. Som Jeremia skriver kdnner di bade smé och stora Herren direkt och
behodver ingen undervisning av ndgon annan. Alla missgarningar ar forlatna och
Gud minns ingenting av vart varldsliga tvivelaktiga liv.
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N&r det inre sinnet tar emot Andens energi till tjdnande av var Herre och
Kung, fylls det av en rad k&nslor och rérelser: férundran infér Honom, gladje infér
Hans narvaro, frid inféor Hans eget slag av frid, helighet infér Hans totala helighet,
vanskap infér den stérste Vannen, samvarons vila inféor den som &r Vilan.

Pneumatologin bakom den stdndiga tjanande bonen ar att Helig Ande ror sig
som en livgivande och hjalpande kraft i vira kroppar och sjédlar. Vi kan uppleva den
som en livsgivande rotation, en svangning och intensifierande kraft inom oss. Men
den ar ocksé moralisk, den innebar att vi lyfts i vart inre sinne till en nivd som ar
Jjusare &n den vanliga.

Att kultivera denna rorelse ar en av bonens uppgifter. Vi marker det tydligt
nar vi vaknar pd morgonen. Det &r forvirrat och trogt att fa ”igdng” bénen, men
bara efter en timmas bén mérker vi hur levande allt blivit. Den Helige Ande ror sig
och ger oss liv.

Det kan forstas l1ata lite val barnsligt — att prata om en rotation inom oss. Men
nér vi sjunger gamla hymner som Veni Sancte Spiritus, den berémda Gyllene
Sekvens fran slutet av 900-talet, s& hor vi ungefar samma budskap. Anden ar en
livgivare som vi kan kultivera och denna livgivare ar lika mycket moral och andlig
dygd som trostare, hjalpare, vitaliserande kérlek, moralisk rening - tdnk péa
raderna "Lava quod est sordidum, riga quod est aridum, sana quod est saucium. Det
handlar om moralisk andlig lyftning. Aven raderna Flecte quod est rigidum, fove
quod est frigidum, reger quod est devium, galler hela det moraliska livet.

Bon och kultivering av Helig Ande sker varje dag genom att 1ata upp kropp
och sjal fér Andens rorelse. Tjanandet av Herren i stdndig bén blir en medrorelse i
den Helige Andes rorelse. Det ar dock inte sjalviorbattring utan lamnade av sjalvet
i denna stora rorelse, atervinnandet av den ursprungliga naturen i Gud.

Den amerikanske predikanten Charles Finney, som var verksam pé forra
delen av 1800-talet, &r méarkligt nog mycket modern och samtidigt klassisk i sin
penumatologi. Han skriver i sin sjdlvbiografi:

"The doctrines preached were those which I have always preached as the
Gospel of Christ. I insisted upon the voluntary total moral depravity of the
unregenerate, and the unalterable necessity of a radical change of heart by the
Holy Ghost, and by means of the truth.

I laid great stress upon prayer as an indispensable condition of promoting the
revival. The Atonement of Jesus Christ, His divinity, His divine mission, His perfect
life, His vicarious death, His resurrection, repentance, faith, justification by faith,
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and all the kindred doctrines were discussed as thoroughly as 1 was able, and
pressed home, and were manifestly made efficacious by the power of the Holy
Ghost.

The means used were simply preaching, prayer and conference meetings,
much private prayer, much personal conversation, and meetings for the instruction
of earnest inquirers. These and no other means, were used for the promotion of that
work. There was no appearance of fanaticism, no bad spirit, no divisions, no
heresies, no schisms. Neither at that time, nor certainly so long as I was acquainted
at that place, was there any result of that revival to be lamented, nor any feature of
it that was of questionable validity.

Idag kallas Finney for "pelagian", alltsd en som betonar att vi delvis kan fralsa
oss sjalva. Men det ar inte helt klart att han menade detta. Med 6vandet av Namnet
O0kar den moraliska kraften. Den helige Ande a4r moralisk kraft, ndgot som ar svart
att forsta i en tradition dar moral huvudsakligen angar huvudet via vara egna,
moraluppfattningar och personliga val, snarare dn en hjartekraft. Att sjungandet
av Herrens Namn gor moralens kraft i oss starkare ar ett mysterium. Hur gar det
till?

En del av denna styrka ar att vi inte bryr oss sarskilt mycket om de negativa
omdoémen som kan fallas av ommvarlden. I kdrlekstjdnsten till Gud har vi nog. Vi
behover inte bli kdnda eller respekterade. Alltfor manga praster som fatt en bok
utgiven har fastnat i begéret efter berémmelse och heder. Vi far i tjdnsten till
Yeshua en avsmak for all form av berémmelse och vi kan prisa Herren nér vi férblir
helt ok&nda for andra an vanner och sldkt. Ambitionsdjavulen &r en av de varsta,
sa ibland Lars Levi Laestadius uppe i Pajala.

N&r nadgon talar nedsattande om oss eller férsoker skada vart rykte eller oss
sjalva, dnskar vi ofta blidka dessa kritiker snarare an tjdna Gud i kadrlek. Men om vi
ger efter for denna impuls sarar vi oss sjalva. Det avskar oss fran Gud som alltid
har en unik relation till vart viljeliv och vart handlingsliv. Girighet, vrede och lusta
kan inte kombineras med var blick lyft mot himlen. En zenlédrare, Robert Atiken,
skrev till mig: "Jag larde mig av min mamma, att se upp i den bld himlen nér livet
blev svart. Sjalva storleken och friheten dar hjélpte mig."

Den unika relationen ar den hunger och torst som Yeshua talar om. Vi helt
enkelt maste fa4 Guds levande vatten i oss. Men vi kan det inte. Vi helt enkelt maste
tala till Gud. Men vi kan det inte. Daremot kan Gud tala till oss, alska, 0ss, ge 0ss det
levande vattnet. Som Karl Barth sdger: Wir sollen aber kénnen nicht. Darfor blir sa
mycken teologi och gudstjanst i kyrkorna endast ménsklig underhallning, méansklig
distraktion, ett krympande av den levande Guden till en beh&ndig social
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komrmoditet. Om vi felaktigt tror att "wir kénnen", att vi vet och kan beskriva vad
mysteriet handlar om, férstar vi inte Yeshua nar han talar om det rena hjértat och
att se Gud.

Religionshistorien uppvisar manga sddana reduktioner av vad Gud ar och
darmed en férstorelse av vart verkliga tjanande in karlek till den Alskade. Vi kan
inte jamfora vara gudstjdnstordningar med vad Fadern vill gora for oss. Tystnad
och hjartats renhet &r det som krévs fran var sida, inte program och liturgier och
oandliga arrangemang som ska tillfredsstélla en tdnkt Herre. Yeshua sa pé korset:
Forlat dem for de vet inte vad de gor | Det galler hela vart forhallande till Gud i
vara kyrkliga former av fromhet.

Varldsliga ménniskor, sdrskilt de inom kyrkorna och templen, forstar inte det
andliga livets varde. De driver gdrna med andligt inriktade personer, skojar och ser
en smula ner pa dem. Ibland nir detta sker inom familjen eller sldkten kan det bli
pinsamt och svart. Men den andlige forsjunker helst i Gud och ignorerar den latta
forfoljelsen -- eller ibland den svara forfoljelsen. Yeshua undervisade: de hor
himmelriket till, dessa som lider for den andliga rattfardighetens skull. Den som
tjdnar i hdngivenhetens tystnad och enkelhet 4r hos Gud, kdnner enheten med
Fadern och vill bara bli ldmnad ifred.

En gudsmedveten man, knuten till klostret i Valamo, levde ensam i ett
eremitage i 6demarken. Slakten kom ditt och beklagade hur elandigt han hade det
och tog dit bekvama mobler och andra ting. Mannen ville endast vara ifred i sin
kontemplation, men stoérdes standigt av slaktingarna. Han forsvann langre bort och
hans familj kritiserade honom héart for att sd ignorera hjalpen han fick. Man férstod
inte det andliga livets varde.

Den som forsjunken i det gudomliga inte svarar pa den milda eller svara
forféljelsen hon eller han utsétts for, mérker omedelart hur Gud belénar oss.
Himmelriket &r alltid ndrvarande, aven i detta livets villervalla. M&nniskor tror att
den forlgjligade och beklagade andlige personen lider men anar inte att det ar
gladje i det medvetandetillstdnd den andliga personen upplever. De som lever i
kontempationen tillber Gud i alla h&dndelser och vasen. Det som ar slumpartade
hé&ndelser i varlden ar for den andliga undervisning och sanning. Olyckor,
epidemier, krig, katastrofer, ar ett direkt tilltal frén Gud om hur saker skerien
fragil och standigt vaxlande varld. Vi ar endast halm, som Petrusbrevet sdger och
maste std infor Fralsarens ansikte under de dagar vi lever.

"Ju mer regnet skvalar ner 6ver jorden, ju mjukare blir jorden; s& verkar
ocksé det Heliga Namnet hos Kristus, nér vi sdger det utan tankar och ju mer
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stédndigt vi ropar pa det, ju mjukare gor Namnet vart hjartas jordméan, och fyller
det med gladje och njutning.” (Hesychios av Jerusalem i Filokalia)

Det ar ett lycklig beslut hos en ménniska nar den stdndiga bénen maste bli
livsvagen, nar det andliga tillbakadragna livet bérjar, och vi kan férsté att
manskligheten inte uppnéar social harmoni forran vi alla ar tillsammans i bedjandet
av Namnet, pa vilket sétt vi nu &n valjer att gora det.

I sjdlva Namnet blir Andens rérelse aktiv i kropp och sjal och férst da finner vi
sann lycka. S& ménga behandlar Gud som ett badrum dit man atervander for att
gora sig ren och gora ifran sig for att sedan fortsatta ute i varlden som forut. Man
ar séndagskristen och forgyller veckan med att "gdra" gudstjanst enligt den helt
forutsagbara vanliga ordningen. Men Guds Ande ar en radikal livgivare som alltid
och i alla handelser 4r obegransat ljus och liv, en ocean av medkénsla, manifesterad
i energi péd alla nivaer. Vi gar alltsa till sjdlva verkligheten nér vi ber, vi tar inte
paus fran den.

Hjartat ar motesplatsen dar Guds rike kan vaxa nar regnet frdn Anden i
bénen gjort marken tillrackligt lucker for gladje och frid. Vissa méanniskor tar inte
emot detta regn forran pa dédsbadden. Dar ger de upp alla beslut och l1amnar éver
sig. Men det kan ske langt tidigare i livet, det kan ske frdn ungdomen och fortsatta i
alla livsdagar.

Sjalen i alla levande vill ingenting annat 4n denna forsta naturliga mjukhet i
jorden dar gladjen kan vaxa, dar verklig njutning kan fylla vara livsdagar. Som
Hesychios av Jerusalem séger, har de inte med tankar att gora, det ar inga teorier
eller forsanthallanden av pastadenden som pagar. Det 4r karlek fran Vannen till den
som alskar vannen. Det ar som den gudomlige kusken Krishnas samtal med
Arjuna, den store Vannen undervisar den rdddhagade krigaren om vad som ar var
verkliga natur. Denna verkliga andliga natur, att vara Guds barn, innebar att vi inte
ska identifiera oss med ké&nslor av svaghet eller rddsla, inte heller med det mentala
tankelivets program och omddmen, utan kdnna igen var gudomlighet som Faderns
egna barn.

Gud ser allt innehéll i vara felidentifikationer. Som C.S. Lewis tdnker: han ar
forfattaren till hela det avslutade kapitlet om oss och han ddmer inte. Han ser och
alskar oss for just vad vi 4r men doémer inte -- ddremot démer vi ut oss och skadar
oss sjalva trots hans karlek. Gud kdnner den ménskliga naturen och vet att vi inte
kan astadkomma en sann kdnnedom om Gud, fast vi, som Barth sade, verkligen
maste det. Gud ser vilka formagor vi kommer att utveckla, vart hjartas langtan
efter forening. Alla kan vi utveckla den gudomlighet som ar inom oss som en gava
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av Gud, men sdlange vi lever i reaktioner och omddémen, identifiterar vi oss
okunnigt.

I kontrast till det som vanligtvis predikas i de kristna kyrkorna, ingav Yeshua
sina larjungar en tro péa det hogre Sjalvet, inte det 1agre ytliga medvetandet. Det
som gor oss till "jordens salt" &r just uppgiendet i detta hégre Sjdlv och med en
sddan kristen tro kommer sjalvuppgivelse och frihet fran all jagkénsla. Och vagen
till detta &r gudskéarlek. Detta betyder inte att vi lamnar jorden. Theresa av Avila
blev en gang anklagad for glupande aptit p4 mat, hon kastade i sig maten under
forngjsamma, ljud. Hon svarade med att ndr man ber, gér man det med intensiv
njutning, nadr man ater gor man det med njutning. Ett jag finns dar -- men vems?
Hon har inget jag, allt tillhér Kristus. Detta forstod inte alla de andra
karmelitsystrarna, de trodde deras abbedissa var sjadlvupptagen och
njutningsméanniska. Fér dem var det ett yttre skeende, ett beteende utat, som
avgjorde fromheten.

Vi kan saga att det som gor oss till "jordens salt" som Yeshua talar om ar den
inre ndden att tillhéra Honom, att tillbringa sin tid i stilla férsjunkande i Honom,
utan att bry sig om yttre skeenden.

Manga kristna ser fragmentariskt pa sanningen. Det rdkar vara sé att Jesus
dyker upp och visar sig vara Herren Kristus som fralser genom sin déd och
uppstandelse. Men hela sammanhanget &r borta. Det universum i vilket Herren
dyker upp ar inte ett neutralt bakgrundsfenomen, en sorts scen pé vilken Han
plotsligt spelar en roll. Istallet maste vi se hur allt som existerar alltid redan &r i
Gud, skapat genom Guds skapande ande och till sin karaktar ren kérlek, odndlig
medkansla. Jesus inkarnerar denna medkanslas Lag, den judiska Toran, och
fulldndar karleken for att vi ska odla den i ett praktiskt liv i Herren, ett liv i bon.

Allt 4r ett enda sammanhang: genomférande av rdddningen av allt levande i
den stora medkanslan. Det 4r inte fragmentariska delar i vilka vi skapar en
religion. Det &r inte s&, som méanga. tycks tro, att Jesus Kristus ar en grundare av
en religion och en kyrka och huvudsakligen kan refereras till som formell grundare
av denna kyrka som vi nu valt att tillhéra och arbeta for. Det &r en rent varldslig
religionsuppfattning som tyvarr manga har. Valj en religion - har har vi en som
grundades av Jesus. Den ar bast, valj den !

Istallet ser vi hela kosmos som skapande verksamhet. Gud skapar med sin
Heliga Ande denna verklighet nu. Den hégsta manifestationen &r medkénsla och
karlek till Gud och manniskor. Inkarnationen av Gud i Ieshua fran Nasaret ar
fullkomligandet av denna lag, denna Tora och i Herren Messias fullfoljer vi
odlandet av denna kérlek och lag for det hogsta livet, det som den Helige Ande till
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sin natur ar. Detta ar energi som vi organiskt med vara kroppar gestaltar och lever
med i bOnen som daglig standig aktivitet. Det ar inte teori eller kyrklig doktrin utan
liv och Ande.

Den tjdnande gudskérleken &r alltsé att delta i Kristi verk genom bénen. Det
ar inte dsikter om sanningshalten i kristna pastédenden eller andra religitsa,
pastaenden. Det 4r inte i forsta hand tro pa sddana pastdenden. Det ar att i sin
kropp och sin sjélv leva i bdn, leva i den fréalsning av allt levande som Kristus ar.
Darmed lever vii en odndlighet av medkénsla, inte i en manskligt organiserad
kyrka vars grundare vi ihdgkommer med respekt och andakt. Vi tror att vi vet
nagot och hanterar detta pé ett ordnat satt. Men vi vet ingenting. Vi kan ingenting.
Karl Barths bok om Romarbrevet 1919 sager tydligt: "Wir sollen Beides, unser
Sollen und unser Nicht-kénnen, wissen und eben damit Gott die Ehre geben."
Frukten av detta &r sjalvuppgivandet i den Alskade.

Jag trodde mig sjélv om att redan i unga &r kunna missionera och predika och
undervisa. Jag hade fel. Endast gudomligt bemyndigande kan ge ndgon av 0ss
ratten att gora detta. Endast den som ser Gud kan fi detta bemyndigande ar nér vi
sé ser Gud vill vi leva ifred och endast gladjas at karlekens 14ga, som Johannes av
Korset skriver sd poetiskt om. En teologisk examen &r ingenting att lita pa, en
professur i exegetik &nnu mindre. Man kan ha studerat andliga skrifter i femtio ar
och skrivit hyllmetrar -- det ger ingen andlig upplysning. For att kunna tala om
forvandlingen i Gud maste det egna ljuset ha tants. Jag motte en gdng en man som
var oerhort kunnig i det bengaliska spraket och belést i den bengaliska,
litteraturen, men som inte kunde utstrala nagot av Herrens kérlek till varje sjal
som soker Honom. Han hade fastnat i sin l1&rdom.

Vi kan tala om en differentiering mellan l4gre akademisk kunskap om Gud
och en hégre omedelbar varseblivning av Gud. Nar Yeshua talar om att vi ska vara
véarldens ljus, avser Han denna direkta varseblivning. Guds hus ar hjértat och
denna varseblivning ar den verkliga gudstjansten. Den som lyser av detta i stillhet
och tystnad behdver ingen encyclopedisk lardom for att forklara vad som star i
Bibelns manga boécker. Hon eller han vet inifrdn vad allt handlar om. Vare sig en
sddan gudshéngiven ofta eller mindre ofta laser i Skriften spelar en helt
underordnad roll.

Den som ser Gud i férsjunkandet och kontemplationen behéver inte
akademisk kunskap for att undervisa, ja hon eller han behdver inte ens ord eller
begrepp for att gora det. Det radcker med spontan narvaro. Hjartat har skankts till
Herren att anvanda och det spelar ingen roll om fangelse och brott har varit inslag i
denna persons liv, eller om ateism och sjalvrattfardighet finns i bakgrunden.
Hjartat har renast av Yeshua och folk omkring henne eller honom kan inte 1ata bli
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att kdnna hopp och tro pa kérleken. Det 4r en som blomma som luktar nektar och
bina séker sig dit for att hdmta material till sin honung. De som séker Gud kadnner
plotsligt att det &r sjdlvklart och 1att att finna sin gudomlighet i Herren, det &r
ingenting mystiskt, det &r enkel. Man solar i den gudomliga solen, det ar allt.

I vasterlandet har vi sdllan heliga kvinnor och man som gir omkring och
vistas bland folk. Sedan Upplysningens 1700-tal har den "intelligenta" forféljelsen
av det andliga livet gjort att de forsvunnit fran offentlisheten. P4 medeltiden
genomkorsades Europa av vandra gudsmén i form av munkar och nunnor. Var egen
Heliga Birgitta vandrade till Rom med sin familj. Men efter 1700-talet far vi stka i
eremitage och kKloster for att finna dem, om ens dar. De finns 6éverallt, men
anonymt. Vi kan séga att aldrig har forfoljelsen varit sd stor som idag, bara pé ett
annat satt &n under antikens tid.

Om vi &r helt sdlda till den distraherade kulturen och varldens ndjen kunde
Yeshua, st framfdr oss och undervisa utan att ndgot sker med oss. Vi skulle inte
uppskatta hans narvaro eller pastdenden, endast le lite 6verseende. Men om vi &r
andligt verksamma s6kare kan vi inte 1ata bli att smittas av gudskarlek. Vi kdnner
Faderns narvaro, den Fader Yeshua &4r ett med, trots att han lever inkarnerat som
manniska bland oss. Att prisa "Fadern som ar i himlen" 4r att dlska i den
omedelbara narvaron av Honom.

Maéanga tror idag bland de som inspireras av den hebreiska bakgrunden till
Yeshuas undervisning, att GT's torah &r ndgot vi ska dtervanda, till. Men en levande
torah ar inkarnationens kallelse och Yeshua fullbordar denna torah. Lagen ar
karlekens lag som leder oss till férening med var Fader s& att vi arligt kan sjunga
de gamla orden "Beruch Atah Adonai Avinu meaolam !" den hebreiska valsignelse
som anvands vid manga judiska ceremonier. Nar vi kdnner oss som Guds séner och
dottrar betyder de orden en verklig féorening med Gud, annars forblir de respektfull
hallning till en Gud pé avstand.

Torahs djupaste innebérd ar Guds Son och nar vi ldter Honom inta oss i livet
fullbordas torah. Johannes evangelium handlar nistan enbart om detta. Det Ord
som finns i begynnelsen har en aterlésande kraft som ger oss tilltrédde till det
gudomliga i barnaskapet tillsammans med Yeshua. Detta levande Ord, som kallas
"spota" pa sanskrit, har blivit kdtt i Yeshua och han ger det t oss i sin déd och
uppstandelse.

Manga kristna, som tror sig vara avskilda fran Gud, gor detta till en separat
unik handelse for just en enda historisk person. Men Yeshuas undervisning och
apostlarnas &r att vi kommer in i fullstandigt gemenskap med Gud, inte fortsatter
tro oss vara avskilda eller enskilda. Han &r en forlossare -- 16ser oss fran
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begransningen i perspektivet, i sjalvkadnnedomen. Vi far givan att hangivet stka
gudsgemenskapen, férsjunka i Herrens varande, sjunga Hans namn och f4 komma,
hem till verkligheten Sjalv.

Fadern ger sig till oss genom Sonen, inte tvartom separerar sig fran oss
genom Sonen, som fortfarade ligger under manga kyrkors uppfattning. Det hjélper
inte hur mycket vi an férgyller avskildheten, Gud sjalv vill komma in i vara liv,
vara 0ss, uppta oss i Sig. Detta &r ndgot vi kristna har gemensamt med flera stora
andliga traditioner, som under historien alltid saminfluerat varandra, givit
varandra djup inspiration till det gudshangivna livet.

Genom att uppenbarelsen dger rum, sasom nar Yeshua visar sig i gudomligt
ljus pa forklaringsberget, och sdsom apostlarnas skrifter som finns fér oss att
inspireras av, kan vi dagligen néra var andliga forsjunkenhet i ljusets Herre. Med
gudsméanniskor fran andra traditioner kan vi gladjas tillsammans 6ver detta ljus
som &r universellt. Vi behdver inte syssla med ekumenik -- vi &r redan tillsammans
i Guds Jjus.

Yeshua visar oss hur en ménniska kan bli helig i Hans fullkomlighet, genom
ké&rleken till Herren. Han blir vadgen, sanningen och livet for oss. Som inkarnerad
levde Yeshua under begransningar, han blev torstig, hungrig, trétt och kunde ddédas
av andra manniskor. Men som Han sjalv sdger, "ni &r har nedifran, jag ar
ovanifrdn". Just darfér &r han Frilsaren, inte endast en judisk rabbi. Han ar
HalMaschiach, inte en profet som Jesaja eller Hesekiel. Dessa profeter ar som vi,
utvecklingsprodukter, fangade i okunnighetens halsjarn, fortrollade av
sinnesupplevelsen varlden. Betingade av begar, temprament, sociala arv, med vissa
talanger och formagor, &r vi vanliga dumbommar allihop, med mycket smé,
variationer. Vi behover alla frélsas av Den som kommer ovanifran.

Yeshua, fods av fritt val av Gud. Han har inga begar, inga tendenser fran det
forflutna, han domineras inte av sinnevarldens fortrollning utan tvartom kuvar
denna varld om Han finner det 1ampligt. Han upptrader i mansklig gestalt endast
for att frélsa levande varelser, ge sitt oandliga medlidande till oss som behéver det
och ber om det. Han tar oss till floden med levande vatten som Upp. 22 sadger och de
som hor hans ord "De skall se hans ansikte, och hans namn skall std skrivet pa
deras pannor. Nagon natt skall inte finnas mer, och de behdver inte nadgon lampas
sken eller solens ljus. Ty Herren Gud skall lysa 6ver dem, och de skall regera som
kungar i evigheternas evigheter."

Att tillbe Yeshua ar att tillbe Gud. Men i kyrkorna sker ofta en annan sak:
tillbedjan av personen i den kropp Yeshua hade. Det blir avgudadyrkan. Istallet sa
Yeshua att Han och Fadern ar ett och samma. Den Helige Ande ar kraften med
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vilken vi kan tillbe Yeshua som Gud. Till de som gér misstaget att dyrka personen i
den kropp Yeshua hade sédger han: Varfor kallar du mig god? Ingen ar god utom
Gud ! N&r vi tillber Yeshua som ett med Fadern kdnner vi ocksé oss sjlva sdsom
Gud vill ha oss: ett med Anden, transcendent som Fadern som samtidigt ar
immanent i vira hjartan

I Yeshua som gudsinkarnation bor var egen fullhet. Kolosserbrevet sédger att
vi alla: " skall bli undervisade i kdrlek och styrkta i sina hjdrtan och na fram till
hela rikedomen i en fast 6vertygelse, som ger ratt insikt i Guds hemlighet, Kristus.
I honom &r vishetens och kunskapens alla skatter gomda..... er ordning och fasthet i
tron pa Kristus. Liksom ni tog emot Kristus Jesus som Herren, s lev i honom och
14t er rotas och uppbyggas i honom och beféstas i tron i enligshet med den
undervisning ni fatt, och dverfléda i tacksagelse." De sista orden sédger ocksa hur
bbnen bdr vara vid alla tillfallen: tackségelse.

Yeshua, som vi tillber som Gud ar fore all tid, somn Johannesprologen sager.
Yeshua séger om sig sjdlv i samma evangelium att Han &r till fére Abraham blev
f6dd. Men Yeshua siger aldrig att han &r den enda inkarnationen av Gud. Det
behéver Han inte heller sidga, som om det fanns en marknad med inkarnationer och
Han behovde hévda sig. Han &r ett med Fadern och kan helt ignorera denna
manskliga fafanga fraga. Den som sett mig, sdger Han, har sett Fadern. Det rédcker
och blir ett 6verfléd av ndd och fralsning. Guds sanning ar en evig sanning, inte en
tillfallig aktor pa en marknad dar man maste silja sitt varumaéarke.

Augustinus sa: "Det som kallas den kristna religionen existerade bland
forntidens folk och det fanns aldrig en tid d& den inte existerade, fran
mansklighetens begynnelse till dess Kristus kom i kéttet, d& den sanna religionen
som redan fanns till, bérjade kallas kristendom". Vi kan observera att Yeshua aldrig
tdnkte pa en religion, en kristendom. Det var ett nedsattande uttryck som greker i
Antiokia gav till den judiska sekten som tillbad Yeshua. "Christos" &r en
oversattning av HaMaschiach och betyder "smord".

Yeshua &r inte upphovsmannen till den eviga sanningen, toran, utan séger sig
ha kommit for att fullborda den. Det ar sjdlva den eviga sanningen som ar det
befriande enligt Yeshua. Han &r varldens ljus darfor att han kommer med den eviga
befrielsen som ar sanningen. I Joh. 8 laser vi: 12 Yeshua talade ater till dem och
sade: "Jag ar varldens ljus. Den som foljer mig skall inte vandra i mérkret utan ha
livets ljus." 13 Fariseerna sade till honom: "Du vittnar om dig sjalv. Ditt vittnesbord
ar inte giltigt." 14 Jesus svarade: "Aven om jag vittnar om mig sjalv, 4r mitt
vittnesboérd giltigt, eftersom jag vet varifran jag har kommit och vart jag gar. Ni vet
inte varifran jag kommer eller vart jag gar. 15 Ni domer pad ménniskors vis. Jag
démer ingen. 16 Och &ven om jag domer ar min dom rattvis, eftersom jag inte ar
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ensam, utan Fadern som har sdént mig ar med mig. 17 Ocksa i er egen lag star det
skrivet att vad tva ménniskor vittnar ar giltigt. 18 Jag ar den som vittnar om mig
sjalv. Om mig vittnar &ven Fadern som har sdnt mig." 19 D& fragade de: "Var ar din
Fader?" Jesus svarade: "Ni kdnner varken mig eller min Fader. Om ni kdnde mig,
skulle ni ocksé kdnna min Fader."

De judiska lagldrda invander helt korrekt att det inte kan handla om personen
Yeshua. Och detta vet Fralsaren om och visar darfor ndgot hogre: hur Han &r ett
med Fadern. Salange vi inte kan se inkarnationen av Fadern kdnner vi varken
Sonen eller Fadern. Samma sak galler om vi tror att vi ska tillbe personen Yeshua
som var inkarnerad i begransningar, d kdnner vi varken Yeshua eller Fadern. Det
ar denna sanning som gor oss fria: "31Jesus sade till de judar som hade satt tro till
honom: "Om ni férblir i mitt ord, &r ni verkligen mina larjungar, 32 och ni skall
forsta sanningen, och sanningen skall gora er fria." 33 De svarade honom: "Vi ar
Abrahams barn och har aldrig varit slavar under ndgon. Hur kan du saga att vi
skall bli fria?" 34 Jesus svarade: "Amen, amen séger jag er: Var och en som gor
synd ar syndens slav. 35 Slaven bor inte kvar i huset for alltid, men sonen stannar
dar for alltid. 36 Om nu Sonen gor er fria, blir ni verkligen fria. 37 Jag vet att ni &r
Abrahams barn, men ni vill déda mig darfér att ni inte forstadr mitt ord. 38 Jag
talar vad jag har sett hos min Fader. Ni gér vad ni har hért av er fader."

Har syns skillnaden klart p4 de som missforstar personen Yeshua som
sjalvférharligande och de som ser den eviga sanningens ljus i Honom. Den
gudomliga inkarnationen behdver forverkligas i varje troendes liv. Om vi haller fast
vid bokstaven, den yttre formen, férlorar vi den tidlésa anden ur sikte. Detta sker
stédndigt i vara kyrkor och forklarar den standigt sjunkande vitaliteten, de allt
farre kyrkobesoken. De kinesiska hemkyrkorna visar pd nadgot annat: levande vital
insikt om den eviga sanningen i Kristus.

Universum kom till genom Helig Ande, den skapande Guds Ande. Dess natur
ar godhet, medkansla, gudomlig karlek. Grundnaturen hos allt har alltsd fran
bérjan denna godhet och medkénsla. Gnostikerna inférde en dualism som forsoékte
nedvardera skapelsen till ett 1agre varde, liksom 4ven de platoniserande kristna
faderna inom kyrkan. Men djupt inne i kristendomen finns fortfarande den
ursprungliga godheten kvar.

Vi kan anvidnda den Helige Ande i allt skapat som en mattstock féor ont och
gott. Istallet for att mystifiera det onda och ge det en personifikation i djavulska
personligheter kan vi istéllet se hur allting har en grad av ursprunglig natur, en
hogre eller 1agre grad. Augustinus var inne pé detta i sin liknelse om gropar i vigen
- de &r brist pa godhet, inte onda i sig. Likasa Thomas Aquinas menade att en 148
uppfyllelse av gudomlig godhet &r vad vi kallar moraliskt ont. Beréttelse om
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Yeshua, som nedstiger till helvetet for att rddda dven de fordémda, visar pd samma
tankeséatt.

En person i stdndig kérlekstjanst infér Herren sjunger i och med den Helige
Ande och uppfylls darfér av den godhet och medkansla som ar den Helige Ande i
rorelse. En person som ar sjalvcentrerad eller varldscentrerad &r fylld av en annan
energi, en distraherande rorelse som inte tillater ens kédnslan av medlidande eller
gudskéarlek. Det blir for abstrakt for en sddan person att tdnka pad medkéansla, det
blir bara ett rollspel. En politiker eller prast kan prata om medkénsla och godhet
men har inte kontakt med det sjalv. Den varldsliga energin ger inte utrymme at
Helig Ande i kropp och sjal.

Social harmoni kan inte uppsté néar inte manniskor lever i bdnens energi och
ar forsjunkna i Gud. En distraherad ménniska kan inte vara intelligent nog att
kénna Helig Ande i rérelse. D& sjunker ocksé moralen i samhéllet trots att manga
kampar for manskliga rattigheter och manniskors vardighet pa det varldsliga
sattet. Man trostar sig med att gora det "politiskt madjliga" vilket &r en omskrivning
for den andliga nivan. Manga kyrkor och politiska partier talar om ménniskors ratt
till vardiga liv men k&nner inte sjdlva den Helige Ande rora sig inom sig och forstar
inte den gudomliga vardigheten som allt i universum redan har. Darfor blir det mer
etiska koncept man talar om fran predikstolen eller fran riksdagshuset.

Somliga ménniskor i vast sdker sig i sin desperation till 6sterldndska,
religioner som uttrycker en pessimism - allt &r &ndd maya eller samsara, en
taredal som inte kan bli battre. M&nniskan ar och forblir ett offer for pldgsamma,
lidelser och kommer aldrig att finna social harmoni. Darfor &r det enda som
aterstar att blicka mot ett paradis efter déden, ett nirvana bortom livet i kosmos,
ett rent land som lovas at oss.

Men om vi haller oss till den skapande Anden som skapat och levandegor hela
universum just nu och dess natur av godhet, medkansla, sanning, talmodighet, tro
och hopp, s& behdver vi inte ge upp och ansluta oss till dekadenta tdnkesatt. Vi kan
se hur moraluppfattningar skiftar hela tiden men hur universum sjalvt ar gott och
medkannande och talmodigt, ja i sig sjalv ar uttryck for gudomlig karlek och
obegransad medkénsla. D& marker vi ocksd hur bénen fyller var kropp och inre
sinne med samma, kvaliteter. Vi tdnker da att andra i framtiden kan komma, att
félja samma, v4g och bereda vagen for social harmoni.

Méanniskor som narmar sig denna odling av tillbedjan av Yeshua, forstar vi da
som goda och ménniskor som distraherar sig med annat férstdr vi som férvirrade
och i stdnd att utféra onda handlingar, hur de an rattfardigar sig med olika motiv.
Mé&nniskor som nérmar sig den tjdnande karleke till Gud ser vi som bidragande till
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tro, hopp och kdrlek medan ménniskor som fjdrmar sig fran tjdnande karlek genom
ekonomi, politik eller annan verksambhet, ser vi som bidragande till social
disharmoni och bristande vardighet.

Vi kan saga att universums natur ar Helig Ande och méinniskornas vag ar
Toran, eller den inre lagen som grundar sig i Helig Ande. Kristus &r denna Toras
fullandning och den Helige Ande fir oss att tillbe Yeshua som Messias, den som
fullstdndigt inkarnerar Toran, den fullstdndiga lagen i en manniskas form. Hans
dod fralser oss till att vara i det nya liv Han &r efter uppstandelsen.

Men att endast tala om dessa saker som en doktrin, den kristna doktrinen, ar
att enbart ndrma sig praktiken. Sjalva praktiken ar att be stdndigt, leva ett liv dar
sjungandet av Namnet &r centralt i varje handling, nar det &r praktiskt mojligt.
Ibland maste vi 4gna hela uppmarksamheten at uppgifter for handen men efterat
kan vi alltid aterga till bénen. Vi kan se hur t ex Louis Pasteur i varje paus av sitt
mikrobiologiska arbete tog upp sin rosenkrans for att be.

Ofta forklaras s6kandet efter béneliv som en rent personlig sak. Den som &r
religitst lagd finner ofta mening i bénens liv, heter det. Andra trivs battre med ett
varldsligt liv. Men samtidigt &r detta bdenliv att folja skapelsen grund, den Helige
Andes rorelse och karlek till Herren. Det ar alltsd inte endast en personlig sak, det
ar att folja verklighetens Tora, sanningen som befriar, verklighetens inre lag om
gudomlig fralsnng, medkéansla och kirlek.

Den sociala harmoni som méanskligheten stréavat efter i manga tusen ar kan
endast bli verklighet nar tillrackligt manga individer foljder denna den inre bénens
vag. Den varldsliga vagen har inte givit social harmoni. Fortfarande startas krig
dar avsikten ar att ddda andra manniskor. 1900-talets tva stora krig i centrala
Europa visade hur varldens humanistiska former av fascism inte leder till social
harmoni. Fértroendet for den varldsliga formen av religion sjonk dessutom
katastrofalt pd grund av dessa krig.

Men det spelar ingen roll vilka, moraliska, kriterier vi har eller vilka etiska
system vi uppskattar, universums andliga natur genom att vara skapat genom
Guds heliga Ande, forblir detsamma.: karlek till nédstan, k&rlek till Gud, karlek och
medkansla till allt levande liv i n6d och i lust. Det enda ledning vi behover ligger i
verklighetens egen natur - medkanslans ocean.

I bodnen dtervander vi till denna forsta natur hos det som Gud skapar och
darfor blir bonen ett fortgdende engagemang i odlingen av detta medvetande, det
som kallas att "vara i Kristus” som Paulus uttrycker det i sina brev. Samtidigt som
vi inte behéver orientera oss i olika moraliska synsétt behdver vi standigt forsté att
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allting 4r moraliskt. Skapelsens Ande ar hégsta moraliska instans i sin medkéansla,
och karlek, sitt obegransade medlidande. Detta ar alltings sanna natur och i
Kristus atervander vi till medvetande om den. Till det beh&vs den stédndiga bénen,
for utanfor bonen kan vi inte tdnka oss fram till medkéanslan.

Vi kan sjunga och mediterar pd endast Namnet eller en kort bén med Namnet.
Vi kan vara trogna hans namn Yeshua och sjunga Kyrie Yeshua eleison, som Paulus
torde ha gjort, blandande grekiska och hebreiska och arameiska som manga gjorde
vid den tiden. Vi kan sjunga delar av Fader var, eller hela, pa svenska, hebreiska
eller arameiska, Abun d'Bashmayo. Har méaste vi hitta var bdn. En av mina elever
dansar som David och rappar Guds Namn varje dag ! Jesusbdnen ar dock den mest
provade i var kristna historia.

Men vi kan ocksé valja nadgon psalm eller kort stycke ur Pauli brev, eller ta
nagot ut dagens lasningar. Om vi anvander de 32 varven runt radbandet som
"uppvarmning” pa morgonen och lamnar resten av dagen fri till andra Namn ar
Psaltaren full av anvandbara béneord. Eller sd sprider vi ut var "béneranson” éver
dygnet, ifall vi har mycket annat att géra som kréver hela uppméarksamheten.
Faktum ar att valdigt fa aktiviteter gor det !

Det vasentliga ar att alltid dtervanda till den enkla sdgandet. Nar vi blir sjuka,
och kanske ligger for déden ar det viktigt att den enkla bdénen ar hos oss utan
anstrangning. Nar vi rakar illa ut ska vi utan reflektion kunna bdrja bénen och pé
sé, sétt komma, till ratt inre plats ndr sméarta och eldnde dr 6vervaldigande. Det gar
inte att d& bérja séka med minnet efter glémda bibelverser.

Att vara fri i den Helige Ande betyder att vara fri fran alla platser och tider.
D4 kan vi lata allt hdnda som det hdnder utan att kontrollera eller gestalta vart
vetande som en kontroll 6ver det som sker. Vi sdger Herre Jesus Kristus férbarma
dig ! och s snart det &4r sagt ar det borta och vi ar i frihet. I ndsta andetag sdger vi
ater Herre Jesus Kristus forbarma dig och da &r det helt nytt, det har aldrig hant
tidigare. P4 sa satt &r vi fria i det verkliga trots att vi stdndigt anvander samma ord
och forestallningar.

Vi forsdker alltsd inte vara fria fran alla forestallningar utan anvander dem
och ar fria fran dem pa samma gang. Vi tillber stdndigt Yeshua, den gudomliga
inkarnationen som fralser, i andanom men binds inte av ndgon férestéllning alls.
Tron ar helt 6ppen och fri fran alla varldar men samtidigt kan vi anvanda de goda
forestallningarna och ropa till Herren - férbarma dig !

Den som ber standigt har alltid Jesu person framfor sig i sitt inre sinne.
Samtidigt &r en sddan bedjare alltid fri eftersom Jesus Kristus &r fralsning och
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frihet. D4 sker alla sinnesintryck i denna frihet, vi hér och kdnner och smakar och
ror vid allt i frihet fran allt. Aven om vi befinner oss i en situation dir folk hatar
varandra och férséker ha ihjal varandra, ar vi helt fria i den stdndiga bénen darfér
att fralsning innebéar att vi inte binds av nagot. D& kan vi lattare visa medkansla
med alla som lider.

Detta kan 1ata extremt for manga som gor religionen till sin lilla varld. Men
0gon, nésa, tunga, kropp och inre sinne ar alla en enda process i Helig Ande. Det 4r
samma, process som alla galaxer och solsystem ror sig inom. Verkligheten ar en
enda rorelse i Gud. Jesus Kritus 4r den genom vilket allting ar skapat, som Paulus
uttrycker det. S& nér vi standigt har Namnet pa 14pparna och sjunger bénen &r vi
inte begransade av ndgot utan fria i kosmos.

Det viktiga ar att vi far fralsning och frihet genom Kristus, den Smorde.
Messias befriar oss och i sjungandet av Namnet sker denna befrielse. Den kan ske
aven om Vi inte sjunger foérstas, men i den stdndiga bonen befinner vi oss i Honom
pa ett sarskilt sdtt. Genom den stdndiga bdénen kan vi ocksa se Hans Ansikte i det
att vi erfar Honom som livet sjalvt. Detta kommer av sig sjalv, genom den Helige
Ande. Det ar inte konceptuellt. Vi dtervander péa sé satt till den ursprungliga
renheten i det inre sinnet, att bara vara i Gud.

Att vara tillsarnmans med Yeshua HaMaschiach, forsjunken i den standiga
tjAnande bonen, &r att vara granslos. Alla tankar och begrepp far komma och ga
som de vill ndr vi behéver dem, men vi &r inte bundna av ndgra. Det vi kallar var
verklighet 4r som en liten teckning dar vi ordnat allt for vart basta, men nar vi
lever i Messias har vi lamnat denna, lilla, teckning for det stora okdnda och
underbara i Gud. Vi ser allt som det ar utan vara vadldordnade kategorier, vi ar i
fralsningens fria varld.

Vi kan forstas anvadnda den lilla humana varldens kategorier och begrepp for
att spela med i varldens affarer men vi ar alltid fria fradn dem i bénen. Vi kan
anvanda den lilla ordnade illusionen for att visa medkansla och hjélpa andra, men
samtidigt ar vi inte bundna av nagra illusioner langre for i Yeshua ar den fria och
obegransade vagen och sanningen. Livet sjalvt i Messias &r inte bundet av ndgon
liten méansklig anordning i férestallning och sprak.

Nar religionen anvands for att skapa en alternativ liten valordnad varld av
forestéllningar forblir vi fdngar i varlden. D& har vi inte sldppt in Herren i vart
hjarta. Manga préaster och biskopar 4r i denna situation, de har bara valt en delvis
annorlunda berattelse. Nar vi ar i stdndig bon slits dessa begrep och berattelser ut
s& smaningom och vi gar ut i Kristi frid och frihet.
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Religion som alternativ forestallningsvarld hjalper oss inte néar det gar riktigt
illa for oss. D4 hjalper endast verklig frihet i Gud som vi moétt i den standiga,
tjanande bénen. Dar &r vi fria fran eldndets bindningar och kan ha medkansla med
alla andra och oss sjalva. Den enkla bénen med Hans Namn &r d& den enda verkliga
friheten vi kan erfara. Dar ar Kristus sjalv och det &r den verkliga godheten och
sanningen, till skillnad fran de foérestallningar vi hade i religionen eller i den
humana férestéllningsbilden av verkligheten.

Det finns tva sidor av denna process att na fralsningens frihet. Den ena ar att
vidga det lilla fénster som var valordnade fiktiva forestallning om verkligheten och
livet utgdr. Denna fonstervarld ar valdigt begransad — vi lider av en rad ting genom
denna begransning. Nar vi blir aldre sager vi: det kunde varit varre. Vi forstar en
storre bild. Det som skulle varit smarta for oss nar vi var yngre ar det inte langre.
Vihar en storre bild. Genom den stdndiga bénen blir bilden odndligt stor. Vi ser att
vi inte kdnner ens en brakdel av verkligheten i sig. Allt ter sig oként och
férunderligt. Fralsning och frihet &r har samma sak.

Den andra sidan av processen ar att ivrigt sjunga Guds Namn i stdndig bon.
Déar bryr vi oss inte om smé eller stora fonster, smé eller stora bilder av
verkligheten. Vi tjdnar endast den Ende Herren med att s&ga eller sjunga Namnet.
Det ser ut som en aktivitet i den lilla, varlden - se dar gar hon och sjunger ett
gudsnamn ! Men i sjdlva verket ar det nagot helt annat, det &r ett livi det
obegransade ljuset. Vi far del av transcendental energi, vi lever i Kristus.

Den ena sidan ser passiv ut — vi sldpper den lilla fiktiva férestallningen om
varlden som bara &r en fabrikation av var neurologi och psykiska behov av
sdkerhet och kontroll. Den andra ser aktiv ut — vi sjunger Namnet i allt vi gor under
vara vakna timmar. Men de bada 4r samma, process, upptackandet av livet sddant
det ar.

Gud ar bortom relativt ont och gott genom att vara det Absolut Goda Varat.
Denna sanning har ofta blivit abstrakt metafysik, men nér vi kopplar det till
Yeshuas levande ord om Sig sjalv som det levande brodet, blir det fralsande kraft
for oss. D4 gor vi inte misstaget att struta i goda handlingar, for ett etiskt liv ar
sjdlva grundvalen for andlighet. Manga vasterlanningar som bérjar med Raja Yoga
blir férvanade att de tva forsta stegen, yama och niyama, ar etiska och moraliska
uppgifter for att bereda vagen for de hégre 6vningarna. Om vi vill leva ett andlig liv,
anger Raja Yoga, maste vi forst medvetet avstd fran att i ndgon form skada andra,
fran falskhet, st6ld, lusta och habegir, utsvavningar, vi maste iakkta inre och yttre
renhet, forndjsamhet och sjalvkontroll och besinna oss pd Gud.
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Detta kan ske endast om vi féljer Torans férsta bud -- 4lska Gud och uppleva
Honom i vart eget inre. Redan héir faller manga kyrkor bort, eftersom de har gjort
Gud till en kommoditet i sin religiésa varld. Men foljer vi det forsta budet, féljer de
andra av sig sjalv. Nar vi dlskar forsjunkenheten i Gud, bortom allt varldsligt,
kommer vi att dlska var nista sdsom oss sjalva, eftersom var nésta &r den familj vi
ar sé beroende av. Varje dag ar vi direkt beroende av sd manga andra manniskor
och deras arbete for vart goda. I denna vaxlingarnas varld &r vi en familj, hur
manga inbillade fientlisheter men ytterst skadliga sddana, vi &n ser pa
kvéallsnyheterna.

Helighet och renhet ar var verkliga natur. Vi ar pa det sattet redan i
himmelriket, i det rena landet som alltid bestar, hur ond varlden &n blir. Budet om
att inte déda, ja som Yeshua sager, inte det minsta férarga dig pa din nasta, blir ett
bud som endast djup tillbedjan till Yeshua kan gbra naturligt i oss. Vi kan forstka
inbilla oss att om vi avstar fran yttre fientlighet mot nédgon enda, men tédnker vad vi
vill, &r det nog for oss ofullkomliga varelser. Men det rédcker inte. Nar vi sétts pa
prov kommer vara fientliga tankar eller kdnslor att ta sig uttryck i destruktiva,
handlingar. Att hysa agg ar i sjdlva verket, menar Yeshua, att dra pé sig domen om
det brinnande Gehenna. Ar detta ett hart bud? I samma stund vi férsjunker i
tillbedjan ar det inte alls hart, det faller sig sjdlv som det sanna sittet att vara. I
ké&rlekstjdnstens bén kan vare sig vrede eller foérargelse 4ga rum. Tack for det
Herre, hur skulle vi annars klara oss?

N&ar den gudomliga karleken far tid att vaxa inom oss, d& vaxer ocksé
ké&rleken till ndstan. Det framtvingade alskvarda beteendet emot andra, hur
glattigt och ivrigt det &4n ter sig, kommer alltid att ringa falskt. Det &r alltid via
Helig Ande ké&rleken blir dkta. Att se Gud ar centrum for all karlek. Men de flesta
har glémt detta centrum och darfor kan man inte, hur garna man an ville, lyda
Yeshuas att dlska vara ovanner. Vi vet inte hur vi ska bara oss at. Men ater igen: vi
kan inte samtidigt dlska Gud och kdnna fientlighet mot ndgon enda manniska. Det
gar inte. Dar far vi det tydliga valet.

Kyrkor ar ofta nog arbetsplatser dar inre motsattningar och hat kommer
tydligast till uttryck. Detta visar tydligare &n nagot att karleken till Gud inte langre
ar central for kyrkoanstéallda. Detta &r en bra lardom. Att i det yttre syssla med
gudomliga ting, garanterar ingenting. Om vi verkligen alskar Gud finner vi honom i
alla, och envar, aven arbetskollegorna.. Alla kadnslor av avskildhet, exklusivitet &r
endast skadliga for alla. De bottnar i okunnighet om vad forsjunkandet i Gud ar for
nagot, ja det bottnar i en fornekelse av den allestddes nadrvarande Gud.

Vi mérker alla hur bénen och meditationen inte gar bra om vi hyser fientliga
eller negativa uppfattningar om nagon eller nagot. Liksom sémnen stors av det,
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stors bénen och forsjunkandet i Guds namn. Den absurda situationen vi ser nar en
grupp méan faller pd kné infér Gud, for att en stund senare spréanga bomber som
dddar stora antal oskyldiga civila manniskor, visar att kdrleken till Gud kan spelas
upp i yttre gester. Vi kan spela andliga men sakna centrum i gudskarleken.

Jag larde mig detta nar jag under en period upplevde att jag foroldmpades av
overordnade kollegor. Vad h&dnder nédr man bérjar bénen nér dessa kénslor finns
inom oss? Vi stalls infér valet. Bonen och meditationen koncentrerar och renar
sinnet och intensifierar kdnslorna av forargelsen. Den lilla irritationen blir ett berg
av ursinne nér vi sitter eller star stilla i meditation. Jag finner att jag inte ar istdnd
att tillbe forréan jag 6verger hela min jaginriktade existens. For att gora detta maste
jag beredvilligt erkdnna att jag dlskar alla varelser Gud skapat. Att dlska sina
fiender, som Yeshua sager, blir ett utormnordentligt effektivt verktyg i den inre
gudstjansten. Jag maste be for den som sarar mig, jag maste dnska gott for den som
forfoljt mig pé arbetsplatsen. I samma stund jag valjer det, gar det att dlska Gud
aterigen. Orden i bénen blir ljuvliga som honung.

Av en buddhist i Indien larde jag mig att innan meditationen borjar sanda
medkannande och tacksamma tankar till alla, andra manniskor, i synnerhet de som
direkt medverkat till mitt valbefinnande i denna stund: de som tillverkat mina
klader, de som byggt huset i vilket jag befinner mig, de som gjort min lediga tid
majlig, de som producerat de livsmedel jag har i magen, de som tagit hand om mig
som litet barn och senare barndom och uppvaxt. Han sa enkelt: "Tack alla ni som..."
och nagra ord som angav vilka. Detta séndande skapar goda energier inom mig.
Dessa energier &r helt nédvandiga for att gudskérlekens forsjunkande ska fungera.
Jag kan inte hoppa 6ver dessa. Sarskilt tacksamheten &r avgérande for lyckan i
gudskérleken.

Yeshua uttrycker detta: "Nar du &r pad vag till domaren tillsammans med din
motpart, s gor under vigen vad du kan for att forlikas med honom, s& att han inte
drar dig inféor domaren, och domaren éverlamnar dig at rattstjdnaren, och
rattstjanaren kastar dig i fangelse." (Luk 12:58) Detta géaller i yttre som i inre
situationer lika mycket. Detta bottnar i var énskan att "finna sak" mot andra
manniskor i stort och i sméatt. Om du lyssnar pd ménniskor nar de pratar pa bussen
eller pa caféet, hor du nastan alltid "skitprat", dvs felfinnande, kritik, klagomal och
uttryck for fientlighet. Detta &r motsatsen till gudskarlek, det &r foérvirringen i
varlden som talar. Folk tror de "talar ut", men har egentligen endast fortsatt med
forgiftning av oss sjalva i sjdlvupptagenhetens dimma.

Nar vi kliver ut ur dimman och borjar med stédndig tillbedjan blir vi snart
engagerade i karlekens tjanst. Ibland moter dock den som ar engagerad i tjdnande

142



karlek manniskor som undrar - vad haller du pd med? G& omkring och nynna, Jesu
namn hela dagarna? Ar du tokig?

Och vi méaste skratta och medge att kdrleken till Herren ar som lite tokig. En
normal virldsli§ médnniska inne i varldens dimma, forstar inte vad som kan vara,
gott med att standigt sjunga eller viska Namnet. Det verkar som en distraktion
eller som en nedlugnande sjéalvterapi. Men som sddana kan inte det ljus férklaras
som vi far genom det hdngivna sjungandet. Gladjen kan inte forklaras pa sé satt.
Energin och lyftningen kan inte forklaras genom att kalla det nadgot nedsattande.

Ibland kan en hangiven tappa modet infér omvéarldens kritik av beteendet.
Men da gar vi garna, tillbaka, till Paulus i hans sju dkta brev och sétter oss in i hur
den tidiga messianismen fungerar, hur sanningen i Uppstadndelsen gor det mdjligt
for oss att leva i Herren, 1ata, Honom vara med oss i ett nytt liv utan en separat
individ och en berattelse om mitt ”jag” med sina begransningar. Snart kan den
hangivne ater vara tokig i Herrens Namn, hans medkénsla och frélsande karlek.

N&ar Petrus séger i sitt andra brev att vi ska ge skal for vart hopp om fodelse i
himmelriket kan vi tolka det s att kritik fraén andra om vart sjungande i
hangivenhet, helst ska besvaras av dig genom att ater studera breven fran Paulus
och evangelierna. Obesvarad kommer namligen denna kritik att f6lja efter oss. Och
vi kan ge skal for det levande hoppet i tanken pé hela kosmos. Det kom till genom
skapande Helig Ande och det var en god skapelse enligt Genesis 1. Den rérelse av
kérlek och medkénsla vi kan foérestélla oss som grunden till all materiell skapelse,
finns i vara kroppar, i var andning, i vara celler. Nar vi 1ater den Helige Ande sjunga
gudsnamnet fylls vi av denna ursprungliga kraft som sétter hela kosmos i rorelse.

Om vi tycker att det &r lite val materiella argument att hanvisa till Big Bang
s& 1at oss minnas att all verklighet ar energi, all verklighet ar kvalitet och vi bér
anta att hela kosmos &r moraliskt suverant gott och fyllt av medkéansla. Det r den
kosmologi som bést sta&mmer med det andliga férverkligandet i den tjanande
ké&rleken till Herren. Det h&dngivna tjanandet ar inte forst och framst en
sjalvforbattring &ven om kampen mot synden ofta gar battre for den som standigt
sjunger Namnet. Inte heller &r det endast en positiv psykologi, ndgot som skédnker
stillhet och frid och stérker personen i sin kraft att vara sig sjalv och ha medkéansla
med andra. Det ar sjalvbeldénande att meditera och utféra de olika 6vningarna. I
reklamen ser man ibland den moderna unga manniskan jakta mellan jobb och yoga-
klasser. Det ena ska starka personen att klara av det andra: andlighet i varldens
tjanst. Det &r ungefar som sdndagens hégmassa i kyrkan som ska forgylla livet
under veckan i varlden.
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Den kristna kérlekstjansten lamnar detta varldsliga schema bakom sig och
tjdnar i stallet En Annan, tjanar Herren som ett kdrleksobjekt som inte direkt har
med sjalviorbattrande eller krafthdmtande att gora, som &r evig sanning som
fralser. Om vi blir trétta av allt sjungande ar det vasentliga inte var halsa utan Den
vi lovsjunger. Av denna anledning ar hagivenheten till Kristus inte alls lika popular
i den breda kulturen, sdsom yoga, t’ai chi, chigong, reiki, zenmeditation, vipassana
och allt vad som erbjuds. Om inte jag sjalv mar bra och har ljusa erfarenheter, hur
ska jag d& kunna hjélpa andra? Men salighet finns i férsjunkandet i Gud, inte i den
véarldsliga anvandningen av Honom.

Nar vasterlanningar konverterar till tibetansk buddhism eller yogasekter
eller indianska stamtraditioner &r det nog ofta till en kristendom man konverterar,
minus det man inte kan smaélta i den ortodoxa kristendomen. Detta &r fullt
begripligt. Men det leder ofta fel. Heligheten i lovsjungandet tenderar att férsvinna
och den transcendenta energi vi far i helig Ande nér vi sjunger Herrens Namn
marks inte eftersom det egna goda vibefinnandet &r i fokus, inte Herrens helighet.
Karl Barths kritik nar han 1919 gav ut sin bok om Romarbrevet, r fortfarande
vasentlig: vi kan inte foga in Gud i var sbkande efter vardsligt valbefinnande.

Manga glommer av att bonen har manga funktioner och verkningar i alla
méanniskors liv. Nar vi sjunger eller ber Guds heliga namn &r detta kontakt med
Den som helar sjuka, uppvacker ddda, fralser de lidande till evigt liv. Darfor ar det
inte sjalva sjungandet av Namnet som star i centrum utan Kristus och det Han kan
gora, for varlden.

Den livsldnga vanan att sjunga Namnet eller den korta bénen med Namnet
kontinuerligt hjédlper alla andra levande varelser till fodelse i Guds rike, det nya
forhéarligade livet. Det ar viktigt att vi inte splittrar oss pa olika psalmer och langa
litanior utan etablerar oss i en kort bon, intefolierad med ndgot l1angre. Manga,
munkar blir distraherade av de manga och langa lasningarna, i breviariet dar en
mer kontinuerlig och intensiv bén av nagra fa ord och Herrens Namn hade givit
storre karlek till Honom.

Den kontinuerliga bénen haller oss ocksé borta bade fran varldens jagande av
passioner och sjalvlivets komplicerade distraktioner. Som nagon sa angaende alla,
pedofilskandaler: varfor befann sig inte dessa préster och biskopar i bén% Den som
sjunger Namnet oupphorligen har inte tillfalle till dessa distraktioner och skadliga
vanor. Den helige Ande ber med oss och vi fyller varlden med denna helande kraft
nar vi ber i andanom. Detta ar en stor tjanst &t alla andra levande varelser, synligt

eller osynligt.
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Som Angelus Silesius skriver i en kort dikt &r en bén till Gud om gavor i sjalva,
verket en bon till skapelsen, inte till Skaparen. Men den stdndiga tjdnsten i
sjungadet av Hans Namn ar en direkt adoration till Herren, ett valsignande av den
verkliga kraften som helar alla levande varelser. DArfor 4r sjungandet direkt
kopplat till en verklighet, inte ett 6énskande eller ett "be om”. Vi sjunger Namnet pa
den som i verkligheten gor att vi kan andas, se, hora, vakna, sova, dta och vaxa,
alska och ta hand om andra. Som Augustinus skrev -- vi kan inte finna oss tillfreds
om vi inte lovar Gud, ingenting annat héller.

I sjungadet av Herrens Namn ser vi att sjalvet inte ar verkligt, det ar
Verkligheten vi besjunger och tillber. Gudomens Hogsta Personlighet 4r den
verklighet vi erkdnner i sjdlva sjungandet, hur trivialt det &n verkar i vardagen nar
vi gar omkring och sjunger bonerna. Utifran ser det endast ut som en glatt
sjungande eller nynnande person. Men i verkligheten ar det livets egen Herre som
betjanas av denna obetydliga sdng. Samtidigt blir social harmoni mdéjlig nar
méanniskor i tillracklig mangd lever den stdndiga bdénens liv. Men inte férran dess.

Sjungadet av Namnet gor oss ocksd medvetna om impermanensen i allt som
sker och befinner sig framfoér vara 6gon. Vara liv ar fragila, plotsligt &r det slut. Sa
obesténdigt och skort r varje dygn péa jorden for oss. Att sjunga Herrens lov ar att
redan befinna, sig i det eviga livet, livet hos Honom i Hans rike. Det ar alltsé inte en
trost eller 6nskan om nasta liv utan en férsédkran och en tillit till Det Nya Landet,
det himnmelrike Jesus alltid talar om i evangelierna.

Vi kan siga att vi sjunger oss in i himlen varje dag. Vi behdver inte g4 genom
olika faser av skérseld som kan vara sméartsamt nog i reningen av oss, for vi har
sysslat med Hans helande rening av oss alla ar da vi sjungit standigt, bett den
standiga bénen. Det ar for evigheten vi sjunger och vi tar del av den i den
kontinuerliga bénen. Men samtidigt tar vi del av den Helige Andes godhet och
medkansla har pé jorden, vi tar del av den etiska kvaliteten i Gud sjélv, den som
Jesus Kristus inkarnerade i sitt liv och sin fralsning genom déd och uppstandelse.

I sjungandet ser vi liksom himlen redan och vi kan nog fraga oss dé och da -
vad finns det egentligen att halla s& krampaktigt fast vid har pd jorden? Det &r s
obetydligt och s& obestandigt jamfért med Riket och kérleken i denna eviga,
dimension. Allt har fordndras hela tiden, hur vi an forstker fa det stabilt och
referera till en abstrakt fiktiv ”jag”-bild. Vi latsas att den inte fordndras eller ar helt
labil. Genom sjungandet far istéllet Anden rum att ge medkénsla och sanning at
livet p4 jorden, de f4 &r vi har att leva hir.

Att ge upp denna fiktion ar 14tt i sjungadet tjanande liv. Hangivenheten for
hans Namn uppléser denna fiktiva passion som &r jaget i varldens program for
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begéar och straan. Detta kraver inte studier eller teologi. Det kraver ditt
forsjunkande i gudsmedvetenheten, i sjungandet timme efter timme, i gladje och
latthet, i den Helige Andes rorelse, den som ror galaxerna sedan universums
skapelse genom Anden. Sjungandet och bénen eliminerar tyngden i den falska jag-
fiktionen och faster blicken vid Hans ansikte.

Yeshua talar om ndédvandigheten av sjalvdiciplin, i synnerhet infér girigheten
och lustan. Inte endast de yttre giriga eller lustfyllda handlingarna maste
undvikas, ocksé de inre: att se med lusta pd en anna kvinna &n den man lever med,
ar att begadr hor. Manga anser detta extremt och omajligt att félja. Inom min kyrka,
den katolska, finns langtgaende diskussioner om olika matt och steg for att forsta
Yeshua, pa denna punkt. Manga skulle sdga att visst, det ar Klart att en viss kontroll
av sina begér ar ndédvandig. Men fa skulle kunna, férklara just varfor det ar
nodvandigt. Manga stannar dar och kan inte se att begdren ar onda om de inte
skadar andra.

Infér denna invandning, som ofta ar arlig i hedonismens tidevarv, tjanar det
foga till att komma med en moralistisk forklaring av synd. Sager vi det kommmer
manga att helt enkelt inte tro oss. Deras insinkt sdger dem att vi hycklar eller
Jjuger. Men om vi bérjar i andra &nden och forklarar att Gud faktiskt bor i oss
redan, att Kristus uppstatt for att kunna leva inom oss och att himmelriket finns
inom oss redan -- och att vi darfor kommer att vilja avstd fran de latta
tillfredsstéllandena av begaren, eftersom de hindrar det verkligt goda livet. Nar det
blir uppenbart att begaren, sédrskilt lustan och berusningslangtan, endast ar daliga
ersattningar for gudsgladje, kommer bénens och forsjunkandets livi annan dager.
D4 blir enkelt att konstatera hur forvirrande det &r att ge efter for lusten och
begaret, hur detta beteenden gor det varre att finna gladje och frid.

For de flesta unga manniskor har avhallsamhet blivit ett negativt ord. Nar jag
bjod in ndgra munkar till min skola, for att tala om deras liv i bén, var elevernas
fragor nastan stdndigt upptagna av den sexuella avhallsamheten. Rodnande fick
munkarna forklara sig och forsoka visa varfor de valt som de gjort. Men nar de
betonade gladjen som uppstar i bonens liv som f6ljd av avhéallsamheten tycktes
ungdomarna ta till sig budskapet. Jag hoppades det i alla fall. Om vara ungdomar
inte far kunskap om det vitala sambandet mellan kyskhet och andligt liv, kommer
de att slésa bort sina ar och forlora maéjligheten att valja den 6versinnliga gladjen.

Jagandet efter okyska, tillfredsstéllelser hindrar energin i oss att ga till gladje
och frid, den spills pa lustarnas forvirrande ngjesfalt. Det gar inte att kombinera,
sinnliga utsvavningar med bénens ihallande fréjder. I samma, utstrackning som den
sexuella energin lagras och omvandlas finner vi att en ny och mycket djupare
energi leder oss till livsgladje. Det ar gladjen i det nuptiala livet med Gud.
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Att vara fri fran kdnslan att begara och aga ger en upplevelse av frid i livet.
For det varldsliga sinnet ar detta tragkigt som graven och foga atravart. Men det ar
tvartom en upplevelse av underbar och bestdende gladje, den troendes salighet som
ar tyst och dold for varlden men som ildngden forvandlar den. Ju mer vi lever det
héngivna livet i sjungandet av Hans namn, desto likgiltigare blir vi for den
dramatik som varlden alltid lockar oss med, bdde den ohyggliga dramatiken med
overgrepp och terrirism, och den inre driften efter snabb gratifikation av sinnenas
begar.

Yeshua undervisade sina efterfoljare i strangaste ordalag kan man tycka.
Hade de inte familj och vadnner, levde de inte ett socialt liv innan de kallades? Gav
de verkligen upp det for gott? Men Yeshua menade att de méaste vara helt
avhallsamma i tankar och ord och garningar. Ingen tvekan dar. Men eftersom Han
visste att kravet pa total avhallsamhet inte kunde uppfyllas av alla, sa han ocksa.:
"Alla kan inte ta emot det har ordet, utan bara de som har fatt den gavan: Det finns
de som inte kan gifta sig for att de &r fodda sddana, och de som inte kan det for att
manniskor har gjort dem sddana. Och det finns andra som véljer att inte gifta sig
for himmelrikets skull. Den som kan forsta detta bor ta det till sig." Med andra ord,
lustan och atran finns i vara sinnen och maste 6vervinnas genom kontroll och
formaga till avhéallsamhet. Att ha lystfyllda tankar fast man ar avhallsam utat ar
inte denna kontroll eller avhallsamhet. Inte heller renar man sig genom att gissla
sig eller tvinga sig till avhallsamhet, det forsvagar oss endast. Endast kunskap om
vad vi verkligen &r innerst inne, gudomliga arvingar till himmelriket, gudomliga
andar med hemortsatt i ljuset, gor det maojligt for oss att avstéd pd réatt satt fran
varldens krav pd njutning och tillfredsstallelse.

Detsamma galler girighetens krav. Ramakrishna i Indien 14r ha sagt: "Gud
skrattar hogt vid tva tillfallen: nar tva brdder skiftar jord mellan sig och sidger "Det
hé&r &r mitt och det dar ar ditt!" och Gud tanker. "Hela universum ar mitt och de tror
om en liten jordbit att de 4ger varsin del av den ! Yeshua sdger nagot liknande. Den
som samlar dgodelar i sina lador kan f4 brand om natten och allt r borta pa
morgonen. Vara planer for &gande och forvaltande &r n&at som vi fangas i och vi
slipper inte loss. En gammal man som 4gt mycket och forlorat allt sa till mig: "Jag
sitter fast, forst i det jag 4gde och nu i forlusten." Andliga manniskor planerar inte
for 4gande, de har uppgivit sig jag till Gud och ager darigenom allt. Det ar karlekens
tjanst och gladje.

Trots att de stora andliga traditionerna talar om icke-vald och att inte motsta
det onda, &r detta nadgot som de flesta manniskor finner i stort sett omadjligt att folja.
Tolstoy beskriver i full 1dngd hur h&dpen han ar att kyrkan inte forkunnar detta
utan tvartom sanktionerar vald i nationens intresse eller i klassens intresse. Fér
honom &r det absurt att kalla sig kristen i det fallet. Yeshua undervisar om att
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totalt avhalla sig fran varje form av vrede eller lusta till vedergallning. Att vi ska
vara perfekta sdsom var Fader. Hur dr detta maojligt att forverkliga?

Genom att lamna jaget for att férenas med Fadern. I den féreningen inser vi
snart att vrede, hat, lusta till vedergallning, inte ens kan komma, till ytan inom oss
och aldrig blir ndgot vi méaste bekédmpa. Det fods inte nar vi utévar gudskarlek. En
person forsankt i karlek till endast Gud har 1amnat det omrade i vilket ett jag
upplever hdmdlusta och Yeshua talar om ett sddant liv for oss. Vi tror inte, lurade
av sinnesbegaren, att detta ar mojligt men det &r enda végen enligt Herren.

Absolut icke-motstand &r det Yeshua talar om, medveten om att f& ménniskor
stravar efter detta -- den smala vagen anvands av ett fatal -- och Han menar att
endast detta upphd6jda andliga tillstdnd madjliggdr den utvecklingen bland
manniskor vi alla saknar idag. Men Gud ar inte uppenbar for mdnga manniskor. En
stor variation finns bland ménniskor historiskt liksom idag. Lidelsfulla och rastldsa
manniskor har svart att g4 den sanningens vag som ar Yeshua. Vi far grupper av
méanniskor och det vore naivt att ignorera, dessa.

Som ung laste jag skrifter av den indiske Swami Vivekananda. Han skrev bl a:
"Tva vagar star Oppna for oss -- den okunniges och den vises. Den okunnige tror att
det bara finns en vag till sanningen och att alla andra for vilse. Den vise medger att
plikt och moral kan variera med 14ggning och existensniva. Det viktiga ar att veta
att plikt och moral 4r graderade, att den plikt som galler for ett levnadsstadium, i
en livssituation, varken ar eller kan vara identisk med den som géaller i ett annat
sammanhang." Mitt europeiska demokratiska ideal reagerade mot den tanke i
Vivekanandas ord som kan motivera kast-tdnkandet, men om vi 1agger till att varje
manniska, oavsett livssituation méaste finna Gud i karleksfullt tjdnande for att bli
fri, kan jag tdnka som Vivekananda: manga gar den breda vigen i varlden, som
Yeshua, sdger. Men endast pd den smala finns den befriande sanningen. Den smala
vagen ar och forblir: "Gor inte motstand mot det onda!"

I den indiska traditionen uppmanar Krishna krigaren Arjuna till kamp. Men
detta handlar om kampen med "slagfaltet" som det sinnliga livet utgér, den
komplicerade varld som uppstar nir vi lever i reaktivitet och styrda av minnen.
Men tyvarr missforstdr manga denna symbolik och tror att Gud uppmanar Arjuna
till vald. Jag motte en gadng en swami som inte kunde begripa att jag vapenvagrat
vid den milidra ménstringen, inspirerad av evangeliet. Han trodde att det faktum
att vi kallas till ménstring visar att vi har som plikt att militart féorsvara landet. Att
himmelriket 4r mitt verkliga land forblev ofattbart for honom. Men Yeshua &ar klar:
den som dédar med svard blir ockséd dédad med svard, ja vi dér inombords.
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Den som &r foérsénkt i gudskérleken om dagarna har ingen teori om olika
plikter vid olika livsstillstdnd. Hon eller han ar helt enkelt i ett tillstdnd av icke-
vald. Spontant gér hon eller han vad Yeshua talar om -- &lskar Gud i allt och alla
som moter under dagen. D4 sker det naturligt att lska sina ovanner, valsigna de
som forfoljer och be for fienderna. Men vi ser standigt hur gudskarleken inte
uppnds av manniskor, inte ens i kyrkorna.

Det beror pa att alla ar inte beredda genom anden att ta emot laran om icke-
motstand, och detta &r en svar nét att knécka for alla kristna predikanter. Hur ska
evangeliets sanning presenteras om vi vet att inte alla kan ta emot den andliga
sanningen i absolut icke-mostand? N&r vi inser att plikter och upptradande maste
vaxla for att passa olika individer och omstandigheter, kan vi forsté varfor Sri
Krishna i Gita uppmanar Arjuna till strid med motiveringen "du ar ksatrya (av
krigarkast) Arjuna !" medan Kristus i Bergspredikan begar av sina larjungar att
inte motsatta sig det onda. Petrus far inte ens hdja svardet mot tempelsoldaterna,
som tillfdngatar Yeshua just med motiveringen att den som dédar med svard blir
dédad med svard -- ndgot som vore gjdlvklart for en ksatriya i Indien.

I sin undrevisning om icke-motstadnd mot allt ont talar Yeshua fran en hdgre
gudomlig stdndpunkt, han talar till oss troende som nagra som flytt varlden redan.
Det ar detta manga praster inte kan ta till sig. De har inte flytt varlden, de har gjort
sin tro till nadgot i varlden. Deras verksamhet som prést och férsamlingsledare ar
nagot som sker i varlden och for varlden. Bergspredikan fungerar dé inte riktigt,
den blir p4 sin h§jd radikala ideal.

Man kan tdnka sig att Arjuna i Bhagavad-Gita &r en lekmannalarjunge och
yrkeskrigare. Men det skulle bli som undermedeltiden d& vi skilde pa frisamma,
munkar och soldat-munkar. Det ar inte ndgot Yeshua larde ut. Att vara i Guds
ké&rlekstjanst ar att inte ens ta i ett svard. Att anvanda ordets auktoritet och
karlekens auktoritet, ja. Men inte valdets.

Krishna sager till Arjuna: "Din egen natur kommer att driva dig till handling",
men i var kristna tro ar var natur -- oavsett vilket samhaéallsskikt vi anser oss
tillhora -- att dlska var nista, darfor att ndstan ar den verkliga Andre som
egentligen 4r Gud. Om nu den andre tdnker doda mig kan jag skydda mig sé gott det
gar och &ven med vald oskadliggdra den andre. Det &r forsvar. Detta ar ockséa
tanken i Koranen: att skydda sig. Hur 1att att misstolka, !

Men betyder inte Yeshuas undervisning att "Ge till kejsaren vad kejsaren
tillhor..." att vi ocksé strider i nationella strider och dédar andra? S& har manga
kristna under historiens gang tolkat. Men nej, se til Yeshuas ord och det blir tydligt
att han inte medger detta. Betala skatt d& denna kommer andra till del. Ge till
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samhaéllets goda din skatt. Men lyft aldrig vapen i nationellt intresse eller annat
intresse.

Foraldrar som maste leva i samhéllet och fullgdra sina plikter mot familjen
kan stundom behéva forsvara sina intressen. Saga ifrdn blir nddvandigt.
Fromlaren som later sig sig dras vid ndsan ar inte helig utan dum. Och detta kan
ske pa nationell niva. Men &ven om vi har ratt att skydda sig sjalva och de sina, bor
vi varken vara flaka eller hdmndlystna. Som troende och gudsélskande maste vi
tillampa icke-motstand i dess hogsta form.

Den som &r standaktig i sin andliga bon, inte den vardsliga sortens bdén som
ibland predikas, kommer slutligen att leva. i ett tillstdnd av gudstjanst. Dar faller
sig icke-vald naturligt i tankar, ord och garningar -- vilket vi pAminner oss om varje
dag i massans inledande text. I det tillstdndet gor vi spontant det Yeshua begar av
oss -- lskar den verkliga Nastan, vem hon eller han 4n ar i varlden. P4 nagot annat
satt gar det inte att dlska sina ovanner, eller att vilsigna dem som férbannar oss av
nagon anledninge, eller gora gott mot den som uppenbarligen hatar oss.

Nagot som alltid skapat bryderi for oss kristna ar att Yeshua sager till oss att
vara fullkomliga sdsom varr himmelske Fader ar det. Detta gar inte med mindre att
vi kdnner oss sjalva som det Fadern ser i oss. FOr att ta en gammal valkand bild:
den gamla oljejampan. For att det ska lysa behdvs karlet for oljan, oljan, veken pa
oljan och elden som brinnder. Faderns ser i oss elden. Yeshua undervisar oss om att
vi &r elden. Vi &r inte veken &ven om det &r den som brinner. Vi ar inte oljan,
branslet for elden, vi &r inte k&rlet for oljan. Detta &r 1att att 6versétta till kropp,
mentalt liv, emotionellt liv och sjalva livet. Vi &r sjalva livet, det som lever och ror
sig i Gud. Vi &r inte de andra delarna.

Att vara fullkomliga utifrdén denna sjalvkdnnedom &ar underbart och enkelt. Vi
ar Faderns barn, precis som Yeshua undervisar oss om. Och sjédlva syftet med
méanniskans liv 4r denna sjalvkdnnedom. Samma, tema, finner vi utan tvekan i
andra filosofier och religioner: S6k fullkomligheten ! Upplev Guds ljus ! Var i detta
perfekta ljus, detta obegransade liv och ljus.

Aven om individuella och kulturella virdeskalor kan skifta, har vi en
forestallning om det perfekta. Har ar ett utdrag ur den text jag skrev och anvande
med mina elever inom detta tema:

"Kan vi manniskor né sarskilt 1angt i moralisk perfektion? Eller ar vi alla,
tveksamma, svaga och forvirrade varelser? Rockgruppen Flyleaf anvidnder denna
text i laten "Perfect":
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Sick of circling the same road
Sick of bearing the guilt

So open the windows to cool off
And heat pours in instead

Perfect in weakness
I'm only perfect in just your strength alone

All my efforts to clean me
Leave me putrid and filthy
And how can you look at me
When I can't stand myself

I'm tired to be honest
I'm nobody

Perfect in weakness
I'm only perfect in just your strength alone

Perfect in weakness
I'm only running in just your strength alone

I tried to kill you
You tried to save me

You save me
You save me
You save me
You save me

Perfect in weakness
I'm only perfect in just your strength alone

Perfect in weakness
I'm only running in just your strength alone

En del moralfilosofer menar att malet &r moralisk perfektion och att vi maste
satta ribban si hogt som mojligt for att bli tillfredsstallda med var moraliska,
stravan.

Men hur ska detta ga till?
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En person som ofta och talmodigt gdr goda handlingar mot andra, uppnar
efter en tid en viss kvalitet bade vad galler handlingarna och i sin egen karaktar.
Omgivningen uppfattar dessutom en sdn person som mer palitlig &n andra. Denna,
kvalitet, snarare &n den enskilda handlingen, &r det som méanga moralfilosofer
menar vara vagen till det perfekta moraliska livet - ett liv som ingen ménniska kan
né helt och hallet men som de flesta dndé skulle vilja uppna.

Istallet for att diskutera och definiera vad som &r goda handlingar vill manga,
tdnkare istéllet koncentrera sig p4d denna kvalitet och kalla den for "dygd". Det ar
en viktig distinktion. Om vi endast koncentrerar oss pa den goda handlingen
uppstar en del problematiska situationer. Vi skulle kunna tdnka oss att om bara vi
utfér den goda handlingen sé spelar det ingen verklig roll varfor vi gjorde den, eller
om Vi gjorde den frivilligt eller under hot, om vi gjorde den glatt eller med stark
irritation, om vi var rddda for vad folk skulle tycka eller om vi gjorde handlingen
for sin egen skull.

Sanningen ar ju att goda handlingar som gors av fel motiv inte bygger sarskilt
goda karaktérer och inte leder till personens egen dygd eller perfektion. Just detta
byggande ar emellertid det som de flesta menar med moralisk utveckling. Om en
dalig tennisspelare slar valdigt hart, inte for att han inser att styrkan behdvs i just
det slaget, utan for att ar forbannad, kan hans slag genom stor tur vinna ett game,
men det hjdlper honom inte att bli en palitilig och god spelare.

Man kan ocksé tadnka sig att en moraliskt medveten Gud helt enkelt kraver
lydnad av en rad regler. Ibland framstélls religionen som ett sddant lydande, t ex
Lagen som Moses far av Gud pa berget. Men nadrmare filosofiska studier visar
nastan alltid att det &r en sérskild sorts ménniska som Gud vill fa fram genom
etiken. Sarskilt galler detta Bergspredikans budskap. "Saliga ar de..." i denna
formulering talas om en sorts méanniska. Den forsta psalmen i GT sdger nagot
liknande: "Lycklig den méanniska som..."

I kulturer som annars moraliskt sett &r tdmligen olika finns i regel en tanke
att médnniskan utvecklas etiskt fran ett enkelt regellydande till en alltmer perfekt
moralisk karaktar. Regler och bud &r till for att utveckla manniskors karaktar, inte
for att halla dem i schack mot sin vilja. Paulus féorhallande till Toran tycks ha varit
att den utvecklar oss till att upptacka vad gott och ont &r och att upptécka vad
synden &ar for nagot i vara liv. Denna upptéckt ar vasentlig for utvecklingen till
Guds rike.

Ibland papekas att dygder bara ar aktuella for det liv vi lever pa jorden och att
de darfor endast ar ett satt att en tid anpassa sig efter en viss plats och en viss
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grupp - vilket kan ga bra utan egen 6vertygelse. Om det nu finns ett liv bortom
jordelivet borde inte detta liv krava att vi ska vara modiga, rattvisa eller arliga. All
moralisk strédvan borde vara 6ver da.

Studerar vi t ex den kristna, filosofin ser vi att det ar visserligen sant att vi
inte behdver vara modiga infor faror i ndstkommande liv. Men det kommer finnas
alla skil att anta att vi maste vara den sorts moraliska personer som vi tranade oss
till p4 jorden. Podngen &r inte att Gud vagrar ta emot en sjal i den framtida varlden
pé grund av att vissa moraliska karaktdrsdrag saknas. Podngen &r att om en
person inte har i alla fall en elementér bérjan till moralisk karaktar inombords, s
kan heller inga yttre omstandighet ndgonsin bilda en "himmel" f6r dem. En san
person kan ju knappast vara lycklig i den form av stark, djup och stabil gladje som
avses med begreppet "himmel". Man kan tdnka pé bilden i C.S. Lewis bok "Den stora,
skilsméassan" dar folk fran helvetet besdker himmelriket under en dag. Det ar
alldeles for starkt ljus dar och det gor ont att p4 marken som &ar av kristall. De &r
inte den sorts personer som passar dar.

Den sociala moralen uppfanns inte med kristendomen, den fanns langt innan
och forstarktes i Nya Testamentet. Den gyllene regeln "GOr mot andra vad du vill de
ska gbra mot dig" var en urgammal summering som &ven Jesus anvande i sin
undervisning om moral. De flesta stora moralfilosofer introducerar séllan eller
aldrig nya moraliska laror utan ger liv &t de gamla. Som Samuel Johnson sa: "Folk
behdéver komma ihdg mycket mer &n de behdver bli undervisade om nagot nytt".
Det verkliga arbetet for moralfilosofen verkar vara att dter och ater igen féra oss
tillbaka till de gamla enkla principerna - som vi alla sé ofta forséker undvika.

Den moralfilosofi som stker det perfekta har inte nagot utarbetat program for
en politik som ska leda mé&nniskor till allt djupare dygd och inte heller ndgon
modell for ett visst samhélle vid en viss tidpunkt. Det 4r nédstan omojligt. Moralisk
perfektion ar avsedd for alla mé&nniskor vid alla tider. Ett socialt program som
fungerar vid en viss tid och ett visst samhé&lle passar inte vid andra tider och andra
sociala grupper.

Nar moralfilosofen sédger: Ge de hungriga mat! undervisar den inte om hur
man lagar mat. Nar den sédger: Studera skrifterna! undervisar den inte om
hebreiska eller grekiska. Moralfilosofin ersédtter inte kokkonsten eller
sprakvetenskapen. Snarare fungerar moralfilosofen som en dirigent som far
instrumenten att spela samfallt for att skapa en enda symfoni. Moralfilosofin 4r en
energikélla som alla olika médnniskor kan hdmta naring fran.

Manga vander sig till kyrkor for att f4 ledning i moralfragor. Det kan
naturligtvis ga bra om de finner goda moralfilosofer dér. De flesta praster &r dock
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inte moralfilosofer. Om kyrkan utbildade ekonomer, politiker och domare skulle
troligtvis samhallet bli ett moraliskt godare samhéille. Men s ar inte fallet. Om
kyrkan sysslade med handlingsprogram for alla ekonomer, politiker och domare
skulle sannolikt inte manga bry sig om det. Prasten &r inte utbildad eller kallad till
att skapa ett sddant etiskt handlingsprogram utan &r specialiserad pa manniskans
eviga ande och fralsningen till himmmelriket genom sakramenten. Vi ber inte
prasten om handledning i etik eller politik utan nagot valdigt annorlunda.

Moralfilosofen later manniskor sjalva sté for arbetet pa den moraliska,
perfektionen. Tillampningen av moralen i en fackforening, skola eller en domstol
maste komma, fradn personer som ar fackféreningsméan och advokater och larare.
Det méaste komma, inifrdn. Precis som god litteratur kommer fran goda forfattare,
inte bara skickliga och framgangsrika och precis som goda familjer kommer fran
goda individuella mammor och pappor, inte fran socialstyrelsen.

Nya Testamentet (NT) ger oss faktiskt en liten antydan om vad ett moraliskt
gott samhaélle 4r. Kanske &r det mer &n vi kan ta emot. Ett samhaélle skildras i NT
dar det inte finns nagra parasiter eller nagra som bara dker med utan att bidra. En
person som inte arbetar bor heller inte dta, star det. Varje individ forvantas bidra
till ndgot gott med sitt dagliga arbete. Redan s 1angt befinner vi oss pa 2000-talet
langt bakom. Vi har &nnu inte ett sddant samhaéalle. Manga lever pa olika former av
brottslighet, &nnu fler deltar i handel med skadliga produkter.

Vidare skildrar NT ett samhé&lle dar inga ontdiga eller lyxbetonade
struntartiklar produceras. Inga oérliga forsaljningsmetoder anvands. Inga
skrytsamma, eller falska informationskampanjer bedrivs. Ingen tjdnar ofértjant
stora, summor pé andras behov. NT skildrar ett samhélle med manga
vanstervarderingar. Men samtidigt beskrivs ett samhélle dar alla lyder och visar
bade yttre och inre respekt infor alla myndigheter som ar tillsatta pé ett rattvist
satt. Barn lyder sina féradldrar och kvinnor lyder sina mé&n -- ndgot som ar tamligen
impopulért i var tid. Men framfor allt skildras ett samhaélle dar gladje dominerar.
Sang och dans, jubel och fest, &r vanliga inslag. Oro och dngest ar frémmande for
detta samhalle. Dygder som artighet och hovlighet &r prisade dygder i detta NT-
samhaélle.

Om NT-samhaéllet fanns nagonstans pa jorden och vi bestkte det, skulle vi
troligen resa darifran med en mérklig blanding av intryck. Vi skulle tycka att det
ekonomiska livet var valdigt socialistiskt upplagt men att familjelivet och det
sociala livet i 6vrigt var valdigt gammalmodigt, kanske till och med ceremoniellt
och en smula aristokratiskt. Manga av bestkarna skulle gilla nadgot men de flesta,
skulle inte gilla NT-samhé&llet som helhet. Och nagot &r nog inte att férvanta om ett
moraliskt perfekt samhélle presenteras for oss.
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Trots att de flesta tdnkande manniskor haller med i princip om NT-samhaéllets
etik har vi alla gatt ifran det pa olika vis. Manga moralfilosofer pladerar for ett
samhaélle som ar ett modifierat NT-samhaé&lle, modifierat s som den enskilde
filosofen vill ha det. Vi finner hos Thomas Hobbes en lydnad, hos John Locke den
moraliska dygden, hos Swift respekten och hos Rousseau frihetens lust och gladje.
Alla tar fram ndgra sidor och glémmer de andra. Darmed kan moraliska grupper
och polititiska rérelser kdmpa mot varandra och alla ha ratt pa sitt satt.

Ett moraliskt rad vi fatt fran de gamla grekerna och &ven fran den aldre
judiska traditionen liksom de medeltida kristna filosoferna, men som helt bortses
fran idag ar detta: ta inte ranta pa utlanade pengar. Att 1dna mot ranta ar idag
grunden for vart ekonomiska system. Har vi d& fel nar vi hadvdar att det ar
moraliskt riktigt att 1dna ut mot ranta® Vissa filosofer hdvdar att Moses,
Aristoteles och Thomas Aquinas inte kunde férutse den aktiebdrs vi har idag. De
tankte dessutom endast pa den utldnande individen, inte foretag och
regeringar.Tre stora civilisationer har emellertid tidigare férbjudit réntan. Vi
baserar var ekonomi pa den.

Att skdnka, till fattiga 4r en moralisk dygd i NT-samhaéllet. I den liknelse som
handlar om getter och far -- vilka som kan komma, till himlen och inte -- &r denna
princip om hjalp till den fattige en avgérande dygd. Idag hdvdar manga att ett gott
samhalle inte ska ha, fattiga, det ska vara s organiserat att de fattiga inte finns.

Det 4r en gemensam politisk fraga, inte en individuell moralisk plikt. Men samtidigt
kan vi tdnka att detta inte utesluter den individuella skyldigheten att hjalpa
fattiga. De flesta av oss kdnner nog alltid att vi skanker for lite.

For de flesta ligger hindret till att hjalpa fattiga inte i vart begar for lyx eller
kérlek till pengar utan i en radsla for ekonomisk osédkerhet. Detta skulle ses som en
frestelse i NT-samhaéllet. Ibland hindrar &ven var stolthet att vi hjélper fattiga. Vi
skanker hellre dar det syns -- ndgon kand form av valgérenhet, ndgon stor gala.

De flesta mé&nniskor vill finna nagot gott i vart samhalle och férsvara det. De
som hénvisar till det moraliskt perfekta eller till NT och den kristna traditionen
hamtar argument for ndgot som redan sker i samhaéllet och forsvarar detta. Men
samtidigt undviker vi andra saker som vi borde gbra. Vi &r som elever som inte vill
acceptera lararens auktoritet men samtidigt hdvdar att vi gor som han sager i
vissa hdnseenden. Andra saker som vi inte gor vill vi helst inte prata om. Vi talar
d& om "alderdomligt" eller "6verdriven lydnad".

Déarfér kommer det moraliskt perfekta samhé&llet inte att bli verkligt féorran
alla uppriktigt vill ha det. Vi kan upprepa: Gér mot andra vad du vill att de ska gdra,
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mot dig ! tills vi blir blda i ansiktet av anstrangningen, men vi kan inte utfora det
forréan vi uppriktigt dlskar var nasta som oss sjalva. Den sociala moralen kraver en
inre byggnad som vi &nnu inte har. Den langa omvagen blir till slut de kortaste
vagen till malet.

NT-samhallet satter kdrleken i hogsatet, bade den till ndstan och den till Gud.
I aktenskapet menar man att kdrleken far ett viktigt uttryck. Men manga
moralfilosofer har kritiserat d&ktenskapet som en borgerlig och ensidigt
heterosexuell institution som ofta bundit upp kvinnor och isolerat individer i
karnfamiljen.

Men vilken moral innebér dktenskapet? Aterigen ser vi en stravan efter det
perfekta. Det traditionella kristna dktenskapet sdsom det skildras i NT lagger inte
nagot frammande pé den passion mannen och kvinnan k&dnner infoér varandra. Men
aktenskapet fordrar nagonting av badadera. Detta som fordras finns redan med i
den naturliga attraktionen som tva fordlskade kdnner. Det ligger i den naturliga
atran att vara trogen den andra. Lusten och attraktionen har enligt denna tradition
sjalva troheten i sig sjédlva fran bérjan. Det 14ggs inte pa utifran.

Men skilsméassostatistiken tycks sdga ndgot annat. Manga teorier under 1900-
talet utgick dessutom fran att lust och attraktion kunde separeras fran trogen
karlek och detta gjorde skilsméssan enklare. Loftet jag ger nar jag dr kar och pa
grund av att jag &r kK&r innebar att vara trogen min dlskade sé lange jag lever, si
ser den kristna moralfilosofen pa saken. Loftet innebér naturligtvis att jag ar
trogen &ven nar jag upphor vara Kar.

Synen pa moral och &arligt 16fte utgar fran att ett 16fte galler ndgot jag
verkligen kan utfora, inte en symbolisk omojlighet som man sager for det att det
later fint. Ingen kan lova att han eller hon kommer att fortsédtta kdnna pé ett visst
sétt. Ingen kan lova attraktion och foralskelse. Det vore som att lova att aldrig mer
ha huvudvark eller som att lova att alltid i fortsattningen vara hungrig. Loftet gar
ut pd nagot annat.

Kritiker har kring detta "perfekta'" dktenskap betonat att det &r meningslost
att tvinga ett par att leva ihop ar efter ar fast de inte l1angre ar kira i varandra. Det
finns naturligtvis ett sunt fornuft i att fortsatta leva tillsammans. Man ger ett hem
at barnen. Man skyddar kvinnan som kanske offrat en karridr for att vara hemma,
med barnen. Man skyddar kvinnan fran att bli lJ&mnad ndr mannen i 45-arsildern
hittar en yngre vackrare kvinna och erfar foréalskelse igen.

Men det finns ocksé ett annat skél som sédkerligen manga kanner igen. Det &r
lite svart att forklara detta skéal. Det ar svart darfor att manga inte férstar att nar
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B ar battre &n C si kan faktiskt A vara dnnu battre &n B. Manga tycker om att
tanka i svart-vitt, i gott och ont, inte i gott-battre-béast och motsvarande daligt-
sdmre-sdmst. Men har maste vi tdnka sé for att se Aktenskapets moraliska dygd.

Att vara kar och kdnna attraktion ar enligt NT ett fantastiskt tillstdnd. Det ar
ett tillstdnd som gor oss gott pa flera satt. Det g6r oss generdsa, modiga, det 6ppnar
vara 6gon for all mojlig sorts skdnhet, inte bara den alskades, det underordnar den
rent animaliska sexualiteten under en hogre princip. Vi marker hur kirlek
besegrar lust och integrerar den. Ingen fornekar att foralskelse ar vida battre an
simpel sensualitet och kall sjalvupptagenhet.

Har varnar moralfilosofin oss. Det tokigaste vi kan gbra ut filosofisk synpunkt
ar att ta en viss given impuls i var natur och géra den impulsen till ett mal att f6lja
framfor allt annat. Att vara kér och attraherad ar nagot gott men inte det basta.
Det finns manga saker som ar sdmre men samtidigt manga saker som ar battre.
Man kan inte basera ett liv pd att vara kar. Det 4r nobel kdnsla men det ar alltid
fortfarande en vixlande kéansla, inte palitlig.

Ett emotionellt tillstdnd kan inte férvantas vara detsamma 6ver tid, det kan
inte forvantas vara detsamma ens en kort tid. Kunskap varar, principer varar,
vanor kan forbli mer eller mindre permanenta. Men tillstdnd kommer och gar. Hur
mycket vi &4n skildrar foralskelsen i filmer och romaner, kommer den inte att forbli
sig sjalv. Den gar alltid forlorad. N&ar en saga slutar med orden "...och s levde de
lyckligt i alla sina dagar" betyder det inte att de kdnde varje dag vad de kadnde
dagen innan de gifte sig. Det vore hdgst beklagligt om det skedde: for vem skulle st
ut med foralskelsens intensitet ens i fem ar? Vad skulle hdnda med aptiten, med
sémnen, med arbetet, med vannerna?

Att vara kar ar alltsd inte det perfekta. Att sluta vara férdlskad ar inte att
sluta alska enligt NT-moralen. Att dlska &r inte endast ett emotionellt tillstand. Det
ar snarare en férdjupad enhet, en verksamhet dar man anvander viljan och
medvetet forstarker kadrleken med vanehandlingar. I det kristna dktenskapet
tanker man sig dessutom en forstarkning fran ovan, kallat nad, vilket gér att man
viger sig infér en vigd préast. Poangen ar att ha denna karlek infor varandra dven
nér man inte tycker om varandra.

Har nadrmar vi oss ocksé perfektionen i att dlska sin nésta som sig sjélv. Vi
alskar da oss sjalva aven i situationer dar vi inte tycker om oss sjélva, &ven i
situationer dar vi hatar det vi gjort. Detta blir mojligt ndr vi vet att vi inte ar
kroppen med sina begar, de omvaxlande emotionerna eller ens det resonerande
fornuftet. P4 samma, satt alskar vi i ett &ktenskap en person som vi ibland inte
tycker om, ibland till och med hatar. Dessutom kan denna kérlek faktiskt
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uppehallas nar den andra ar kir i ndgon tredje person. Vi dlskar det eviga i oss, det
evigt vardefulla i Gud.

Forélskelsen ledde de tva till att lova trohet. Karlek och trohet integrerades.
Karleken gor det sedan mojligt att under manga ar halla det 16ftet. Aktenskapet
drivs med detta bransle, denna kérlek som ar nadgot annat dn specifika emotionella
tillstdnd och som fungerar &ven i situationer dar foralskelser i frémmande
personer upptrader. Foralskelsen var explosionen som startade dktenskapet.

Trohet 4r i denna form en moral som narmapr sig perfektionen. I filmer och
romaner skildras ofta langtan efter nya forédlskelser pa ett forskénande satt och
mycket séllan framhavs troheten som den verkliga karleken. Det 4r kanske darfor
moralfilosofer garna hénvisar till 4ldre "gammalmodiga" skrifter och principer.
Skulle vi f6lja moderna romantiska filmer och romaner s skulle allt familjeliv
snart vara over. Det tar emellertid bade tid och filosofisk tankemdda att sé att sdga
deschiffrera oss bort fran falska bilder av attraktion och férédlskade tillstand
tillbaka den realistiska karleken."

Men vad menar Yeshua med gudomlig fullkomlighet? S& lange vi tror att vi
endast ar kropp, emotioner och tankar inom tid och rum och kausalitet, kan vi inte
veta vad denna fullkomlighet &r. Vi anar bara att det ror sig om ett ovanligt
tillstdnd. Det ar inte ett emotionellt och labilt tillstdnd men nagot annat. Det &r ett
tillstdnd av bestédende frid och varaktig uppfyllelse. "Min frid ger jag er" sager
Yeshua vid ett tillfalle.

Det ar helt klart att varje manniska langtar efter uppfyllelse och fullkomlighet
pé olika satt -- i sina relationer till andra, i sitt arbete, i sin ensamhet. Men nér vi
nar de mal varlden erbjuder, &r vi uppenbarligen inte ndjda. Vi kan ha en praktig
familj och goda vanner och njuta av en viss rikedom och god hélsa. Vi kan ha
personlig charm och skonhet, vi kan ha gott rykte och anseende inom en krets
méanniskor. Anda, foljer oss diskret en kénsla av tomhet oh besvikelse. S& manga
filmer, romaner och sanger handlar om detta.

Det 4r naturligtvis alldeles riktigt, som den epikureiska filosofin sager, att
vara varldsliga njutningar i sin begransning anda duger gott for stunden. Vi kan ha
en viss kortvarig gladje av en framgang eller av barnens lycka i sina liv. Men vi
glommer att dessa hanger ihop med sina motsvarigheter besvikelse och motgangar
-- som vi d& ocksé far ta emot med jaAmnmod. Den gamla theravadatraditionen inom
buddhismen stravar genom meditativa dvningar efter en negativ fullkomlighet,
liksom mystiker som Johannes av Korset: den fullstandiga franvaron. Implicit ar
det franvaron av lidande, men det blir frdnvaron av allt som syns i det vakna,
dagsljuset. Vi valjer hellre sjdlens natt hos Gud.
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I Indien fick jag lara mig innebdrder av sat-chit-ananda: den positiva
formuleringen av varat i tre termer. Klarhet-Medvetande-Lycksalighet var den
Oversattning jag fick lara mig. Bakom varje mansklig utévning av yoga ligger
langtan efter detta verkliga Vara. I kristna termer ar det Faderns himmelska,
verklighet, om vilken Yeshua standigt undervisar.

Var finns denna himmelska verklighet? En theravadamunk fran Canada sa
nyligen: alla trosférestallningar &r bara abstrakta gissanden. Han glémde att all
buddhism bygger pa tro och fortroende for nagot som ar stéorre och som verkar
inom oss och &r mdojligt att praktisera, dvs. tro pa. En kristen sédger som Yeshua:
himmelriket finns inom oss. Det ar alltsd konkret, har med den levande existensen
att gora. Det 4r inte abstrakt och metafysiskt. Nar sinnets renats genom bénens
andliga traning inser manniskan sitt eget sanna vasen. Hon kan kalla det Annata,
Nibbana, Atma, Sat-Chit-Ananda --- eller Adonai som israeliterna séger, eller Abba
som Yeshua sager.

Guds rike finns inte, sédger Yeshua, har eller dar. Det 4r inte en lokalisering,
det &r inte en kontingent plats. Visst talar evangelisterna om en kroppslig person
de kalla Mashiach. Men om vi inte medger att Kristi ord syftar pad gudomligheten
inom méanniskan, kontaktbar, uppenbar foér bénens uppmarksamhet, kontinuerligt
dar for var rening och praktik -- hur skall vi d& kunna forsta hans bon till Fadern?
Han pastar dar att han ar i oss och Fadern i honom. Vi ska enligt Yeshua vara
fullkomligt férenade med det Verkliga.

Eller om vi tar Pauli pAminnelse till korintierna: "Hur kan Guds tempel
forlikas med avgudar? Vi &r den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: Jag skall
bo och vandra mitt ibland dem och vara deras Gud, och de skall vara mitt folk." Vad
hindrar oss fran att uppleva senna sanning, att Gud alltid &r inom oss? Det ar var
okunnighet -- endera att vi inte har ndgon sann natur i nibbana (som den
véasterlandske munken) eller att vi tror vi &r kroppen, tankarna eller emotionerna.
Den falska identifieringen av var samna natur, som ande, gor att vi endast skapar
mer obehag, mer lidande, mer sorg i vara liv, pd varierande satt.

Det kristna bildspraket ar universellt. Ljuset lyser i mérkret, och mérkret har
inte makt 6ver det. Guds Jjus lyser men okunnighetens sldja tacker varlden. Denna
okunnighet ar en direkt och smartsa upplevelse. Den kan undanrjas endast av en
annan lika direkt och omedelbar upplevels i bdn och meditation. Skillnaden mellan
okunnighet och gudsupplevelse ar, som Buddha sa, att 1likna vid skillnaden mellan
sO6mn och uppvaknande. Manga buddhister som tror att de &r agnostiker bor
kanske begrunda denna liknelse en smula.
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I var okunnighet och agnosticism finner vi det svart att tro att man faktiskt
kan uppleva Gud. Ja, mdngen modern sdkare uppreser sig mot blotta tanken och
letar efter ndgon form av andlighet som inte "kréver" gudstro. Och likval har det
alltid funnits stora larare som ser Gud, talar med Honom och upplever forening
med Honor. Sddana larare som Moses, Yeshua, Zarathustra, Vyasa, Gautama
Buddha, Sri Caitanya och Sri Ramakrishna -- den senare inte bara upplevde Gud
utan havdade dessutom att alla maste gora det for att alls gora framsteg pa vagen.

En bra beskring av hur palibuddhismens "nibbana" 4r Gud i en filosofisk form
finns i Heilers bok "Die buddhistiche Versenkun" dar att han ser nibbana som
manniskans erfarenhet av Varat i sin renaste och godaste gestalt. Det &r vad den
judisk-kristna traditionen menar med den Obeskrivlige som Gud &r. Han kan inte
avbildas, inte beskrivas, inte kdnnas som nagot begransat.

Manga sdkare upplever "den stora Varelsen" som ar rent ljus bortom allt
morker. Buddhister kan tala om det Obergansade Ljus som Amitahba Buddha &r i
sitt paradis, dit han inbjuder oss alla. Yeshua sdger i: "Jag ar varldens ljus; den som
féljer mig, han skall féorvisso icke vandra i mérkret, utan skall ha livets ljus.» Han
séger ocksa: "...och ni kommer att forstd sanningen och sanningen ska gora er fria.
Men vi hdrstammar fran Abraham, sa de, och har aldrig varit slavar 4t nadgon
manniska pé jorden. Vad menar du med 'géra er fria'? Yeshua svarade: Ni ar slavar
under synden varenda en av er. Och slavar har inga rattigheter, men Sonen har alla
rattigheter som finns. Om darfér Sonen gor er fria, sd ar ni verkligen fria."

Denna sanningsupplevelse majliggdrs genom en andlig forvandling, eller med
Jesu ord, en panyttfodelse. Till Nikodemos sédger han: om en ménniska inte blir
f6dd pa nytt kan hon inte se Guds rike. Som en kommentar till detta kan vi se den
tyske mystiker Angelus Silesius: "Foddes Kristus tusenfalt uti Judeens stall/ men €j
i dig, sd vore dock din fralsning all..." -- det vill sédga: endast nar Gud fods i dig, kan
férvandlingen ske.

Vad menar kristna med att Kristus foéds pa nytt i oss? Formodligen
férekommer alla mojliga fantasier om detta. Nar jag var i Indien bdrjade
undervisningen med att vi alltid finns i ett av tre tillstdnd: vaken, sovande med
droém och sovande utan drém. I dessa tre tillstand ar det omdjligt att se Gud. Vi kan
inte tro pd Gud i nadgot av dessa tre tillstdnd. En katolsk prast jag motte i Rishikesh
sa att denna grundlédggande sanning lett honom till den verkliga Faderns, som
dJesus talar om. Men de kristna mystlker jag senare bekantade mig med, delvis med
hjalp av just denna katolska prast, menar att vi kan vara i ytterligare ett tillstadnd --
utanfér tid och rum, utanfor kausalitet, utan det "jag" som ar i tiden. Det &4r detta
Yeshua talar om. D4 ar vi inte 1angre inom den méanskliga religionens
forestallningar, vi 4r i Fadern.
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Fadern ar himmelriket och det ar ingen plats vid en tidpunkt, det &r det fjarde
tillstdnd en méanniska kan vistas och leva inom. Det som upplevs dar upplevs av
"ingen", for vi har détt med Kristus pa korset i detta tillstadnd. Vi ar inte kvar pa
scenen for all tro pé att det finns ett "jag" som ska uppleva nagot &r undantvattad.
Vi endast 4r och detta rena vara &r himmelriket. Det som erfars har kan aldrig
vederlaggas av nagon som helst teologi eller av ndgon som helst annan erfarenhet.
Detta i motsats till fantasier, emotionella tillstdnd under exstas, bilder vi ser i
dromtillstdndet, som ju alla dementeras vid uppvaknandet eller nar vi nyktrar till
fran exstasen.

Trots att det himmelska, tillstdndet 6vergar och aldrig kan identifieras som
tankar. emotiva rérelser eller sinnesfornimmelser, motsager inga av dessa
erfarenheter detta fjarde tillstdnd som Yeshua, vill att vi ska ta emot i ndd. Det
motsager inte pa ndgon punkt det begrundande och analyserande fornuftet. Nar
det upplyser hjartat och vi far tillit till himmelrikets tillstdnd, undergar vi en
varaktig karaktarsomvandlng som vara medméanniskor ofta kan uppfatta i vart
satt att vara. Darmed inte sagt att vi beter oss som manga anser att helgon ska bete
sig !

Det ar inte enkelt att férmedla hur vi genom detta tillstdnd fo6ds pa nytt, for
alla Kklichéer ar oandvandbara och oftast ar tystnad det basta. Det &r inte i tiden vi
blir fullkomliga, det ar i Fadern vi blir det. I detta 6versinnliga tillstdnd tjadnar vi
Herren och endast Honom. I detta kontinuerliga medvetande om varlden &ar all
mangfald utplanad. Vi ser endast Gud och det &r Allt som Gud. Endast Fadern
existerar och man upplever genom detta den frid som overgar allt férstand.

Jag forsdkte sammanfatta detta i en liten text for eleverna mina med titeln
Allt Gud som (humlebo.nu/alltgud.pdf) Hinduerna kallar detta hjirtats tillstdnd
samadhi, buddhisterna nibbana och de krishna unio mystica eller férening med
Gud. Men fa ar intresserade i dagens kristna kyrkor att trada in i detta Guds rike,
man talar hellre om det som ett poetiskt och etiskt ideal. F& vagar strava efter att
finna det, det 4r helt enkelt inte riktigt rumsrent. Som Bhagavad Gita séger: "Vem
strévar efter fullkomlighet? En kanske bland flera tusen?" Och psalm 1 séger om
dessa fa som inte foljer varldens vagar: "Salig &r den som inte foljer de ogudaktigas
rad och inte gar pa syndares vag eller sitter bland bespottare utan har sin gladje i
Herrens undervisning och begrundar hans ord dag och natt. Han ar som ett trad,
planterat vid vattenbéckar, vilket bar sin frukt i ratt tid och vars blad inte vissnar."

Under min vistelse i Indien bérjade jag spontant sjunga Guds namn nar jag
gick langs stigen fran samhaéllet till min grotta, dar jag bodde en tid. Detta gjorde
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att méanniskor borjade buga och halsa mig nar jag gick upptagen av mitt sjungande,
sarskilt nar jag hade mina ockrafargade nysydda kldder pa mig.

Jag hade trottnat pd mina indiska larares sega utlaggningar och den yoga jag
gjorde visade sig endast vara gymnastik. Meditationen var nedlugnande men inte
lyckogivande, fann jag efter en tid. Att sjunga Namnet var ddremot lyckobringande,
det var svart att inte le stort och mé valdigt bra inuti néar jag sjong.

Och s& ar de &n idag, 6ver fyrtio &r senare. Eftersom jag ar kristen fran
Europa ar det Yeshuas namn jag sjunger. I Indien inledde jag med OM NAMO
BHAGAVAN som betyder ungefar "jag tar min tillflykt till Herren" och darefter OM
NAMO YESHUA, alltsa "jag tar min tillflykt till Herren Yeshua'. Vi kristna tdnker ju
att Gud sjalv tog plats i denna profet fran Israel och dé ar detta det riktiga namnet
att sjunga.

Men detta sjungande blev ocksé ett undervisande. Flera indier blev glatt
overraskade att Yeshua &r Bhagavan, for den jdmlikhet inféor Gud som mannen fran
Nasaret predikade ar vad méanga i varlden soker, sarskilt de som ar fast i
kastsystemet eller i ett strikt klasstankande. Alla vet ju att Jesus var de fattigas
van, liksom manga kénda kristna helgon. Jag hittade i Rishikesh en bok med titeln
"St Francis, the Western Bhakta Who Loved the Poor". Att Gud kan alska de
kastlosa var en revolutionar tanke i Indien.

Poangen med att stdndigt sjunga Guds namn &r lycka. Om man &r inne pa att
fa ut ndgot annat, eller skapa nagon effekt i omvarlden, &r det endast en tréttande
sysselsattning. Gor man det som en diciplin blir det ledsamt. Darfor ser man manga,
anhangare av Hare Krishna-rérelsen som mekaniskt och mdédosamt utfor sin
kirtan, liksom manga i de kristna kyrkorna som tar sig genom psalmerna med
anstrangning, behagligt drankta av orgelbruset. Att sjunga Guds namn &r
meningslost nér det inte ar lyckan som star i centrum.

Essensen i Namnet ar lycka. Det &r ett tillstdnd fore alla tillstdnd, en natur
fore alla jordiska temprament, ett primordialt ljus som fyller hela kroppen nar vi
gar in i det. Det 4r en omstandighet fore alla andra omstandigheter i detta
véaxlande jordeliv. Darfor ar sjungandet av Namnet méjligt i alla 1agen -- tyst i
hjartat kan sdngen paga om det inte passar sig att sjunga hégt dar man befinner
sig. Denna, lyckosang kan dygnet runt vara var egen natur. P4 s satt forblir vi i
Yeshua, vi lever i Fadern.

Att stdndigt, om och om igen, komma ih&g Fadern, &r en sorts fundamental
ordning. Nar vi 4r i den, kommer allt annat som det ska, &ven om svarigheter alltid
dyker upp. N&r vi inte &r i den, blir till och med religiost prat meningslost, liksom
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allt annat prat. Det ar tur att vart mentala liv 4r sd obestdndigt, liksom
emotionerna. Det medfor ndmligen att vi maste praktisera dhikr -- att sjunga
Namnet och minnas Fadern. Annars gar vi forlorade i kroppsliga, mentala och
emotionella rorelser och innehéall. Manga klagar 6ver det jobbiga i att vara fédd som
manniska med alla dessa fluktuationer i begar, i kroppens och kdnslornas alla,
handelser. Men det 4r ett unikt instrument for oss att stdndigt minnas Gud och
sjunga eller viska Hans namn. Utan dessa distraktioner skulle vi inte kunna g4 till
Herren. Tack vare vaxlingarna och impermanensen har vi alltid mdgjligt att vanda
om, konvertera och g4 till hans Vilja. P4 det sattet har vi en stor férdel emot Adams
och Evas liv i paradiset. De fick ndrvaron gratis, vi maste réra oss fram till den,
konvertera. Det 4r en extra gladje !

De fiesta filosofer tvistar om huruvida man kan finna Gud och om huruvida
fullkomlighet i ndgon enda mening ar madjlig att uppna eller se eller erfara. Under
hela medeltiden pagick handgeméang och ordstrider om vem Kristus var och om
vara mojligheten att, som Yeshua sa "vara fullkomliga som Gud &r det". Odndliga ar
debatterna om vad Kristus menade med allt han sa. Att forstd sanniugen tycks
vara en omojlig uppgift !

Men nar Yeshua HaMaschiach talade till sina dhérare menade han
bokstavligen att Fadern kunde ses i detta liv som vi nu lever. Hade det rort sig om
en svar abstraktion kunde inte manga se den, hade det rort sig om avancerade
andliga nivaer, kunde inte manga ha férverkligat detta seende. Men han menade
att olarda fiskare och hantverkare kunde se perfektionen i Fadern hir och nu. S
underbar ar sanningen att detta &r mdjligt och de naturligaste som finns for oss
gudslangtande méanniskor. Folk hungrar efter denna sanning. Kineserna i var tid
hungrar efter denna sanning. Det fanns 17000 missionéarer i Kina 1949 men fem ar
senare ingen alls, de var utdrivna. Idag 2015 finns miljoner férsamlingar och
manga miljoner ivrigt troende kristna i Kina. Hungern har lett till detta, hungern
efter helig Ande, efter att se Gud.

Att se denna sanning om moéjligheten att se Gud och bli fullkomliga som
Fadern, ar vad de flesta andliga s6kare langtar efter. En buddhist jag motte 4gnade
sig at att rédkna, sina andetag och sina fotsteg nar han promenerade. Jag sa till
honom: "Vad tjanar det till att lugna ner sig genom att meditera pa detta satt? Njut
av din tid p4 jorden istéllet och var perfekt sd&som Gud &r det !" Manga tror, liksom
denna buddhistmunk att vi hamnat pa en tokig plats och behéver lugna ner oss,
vara tysta och indtvanda. Aven kristna kloster &r fulla av indtvinda personer som
inte accepterar Herrens skapelse. Det &r ett slags tyst fornekande. Och framfor allt
en forlust av "féroka er och uppfyll jorden" som Faderns vilja uppenbarligen ar.
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Yeshua larde oss hur vi ska lara kdnna Gud. Han larde det som profeten Hosea
skriver att Herren séager: "Jag ar som en gronskande cypress, hos mig finner du din
frukt. Den som &r vis forstar detta, den som ar forstandig besinnar det. Ty Herrens
vagar ar ratta, och pad dem vandrar de rattfardiga, men évertradarna kommer dar
pa fall." (Hos. 14) Yeshua pastod inte att gudomlig fullkomlighet kan gudomlig
fullkomlighet kan nés forst efter kroppens déd. Vikingarna tdnkte s&. Egyptierna
tankte s&. Men tyvarr har den tanken dter vunnit intrade i var kristenhet bland
ganska manga.

Upplev Herrens perfektion har och nu ! Denna for manga otdnkbara
uppmaning kan vi hora fraén manniskor av olika tro varlden 6éver. Det
huvudsakliga hindret som ligger i vagen foér denna gudsuppmedvetenhet ar faktiskt
nagot sé enkelt som lattja och brist pa entusiasm. Nar jag laste Knox's stora,
genomgang av alltfor entusiastiska kristna -- "Enthusiasm" -- insag jag att en
historisk dampande blét filt genomsyrar teologin sedan flera sekel tillbaka. Istéllet
férordas en katastrofal slapphet i sbkandet efter det ljus Yeshua talade som, det
ljus som ska upplysa hela vart medvetande.

Yeshua gav uttryck for denna fara nér han sa: »Den som ser sig om nar han
har satt sin hand till plogen, han passar inte for Guds rike.« (Luk. 9:62) Vilka
passar inte for Guds rike? De som lagger hinder ivagen for entusiasmen, for
héngivenheten. Nar Luther 1513 upptécker att Guds fralsning har givits till honom,
kan han ge upp alla yttre handlingar och lita p4 Gud -- men dédrmed férstas inte
forklara riket fjarran fran oss ! Vilket manga senare protestanter gjort.

Nar fullkomlighet upptacks, som for Luther 1513, blir sbkarens hela
personlighet som inifrdn upplyst. Man far gladje och medvetande som skiner av
perfektion. Men det &r val helt naturligt att de privata vagarna dit ser olika ut och
ger olika erfarenheter. De egensinniga tendenser som finns i den manskliga,
utrustningen gor uppenbart att somliga manniskor 4r mer intellektuella, andra
mer emotionella, somliga mer aktiva och utatriktade och andra ater kontemplativa
och stillhetss6kande. Den katolska och ortodoxa kristenheten erbjuder nischer for
alla dessa temprament. Men de skymmer ofta det Yeshua lar oss: var perfekta
sdsom er Fader ar det. Och detta &r hdngivenhetens vag, den ursprungliga toran:
du ska &lska Herren din Gud av allt ditt hj'rta och av all din sjalv och av allt ditt
forstand. Denna, tora fulldndade Yeshua i oss och &t oss.

I denna Yeshuas undervisning om héngivenhet och tjanande kérlek finner vii
de senare redigerade evangelierna, -- som skrivits av begadvade grupper av skrivare
-- yttanden av olika slag. Vi finner uttalanden i vilka han betraktar sig sjalv som
dualist, en Faderns tillgivne tjanare och rekommenderar denna hallning hos oss. Vi
finner uttalanden dar han h&vdar sin fulla identitet med Fadern och likaledes
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rekommenderar detta for oss. Den huvudsakliga bénen ar Fader var och i den ar vi
helt klart dualister som tillber Fadern och onskar att Hans vilja sker och att vi
haller Hans namn heligt. I Johannesevangeliet, som &r skrivet av en annan sorts
tdnkare, framhaller Yeshua identiteten mellan oss och honom sjélv och med
Fadern. Om ni dlskar mig s& héaller ni mitt ord och min Fader ska &lska er och vi ska
komma, till Honom och ta var boning i Honom. Har &r det inte dualism utan
identitet. Och som Augsut Tholuck, den tyske filosofen och teologen skrev: "Det man
alskar, det blir man" -- det ar den tanke som genomsyrar Yeshuas undervisning.

Att med karlek forbli i Yeshua &r att forbli i Fadern. Som grenen inte kan bara
frukt av sig sjalv, utan endast om den férblir i vintradet, s kan vi inte heller fa
gudomligt liv om vi inte forblir i Yeshua. Den som har "sett" Yeshua som ett med
Fadern har ocksd "sett" Fadern. Denna karleksfulla identitet &r underférstadd i
sddana uttalanden. Genom gudskéarlek ska vi komma till detta gudomliga Mig.
Aterigen som Tholuck uttrycker det: "Manniskor kan man dlska nar man lar kidnna,
dem, men Gud maste man &lska for att 1ara kdnna!"

Flera andliga traditioner har sarskilt framhé&vt hdngivenheten som den
"enkla" vagen. Amitabha-buddhismen talar alltid, ungefar som Yeshua, om att lata
Faderns rdddande 16fte verka inom oss och ge oss fodelse i paradiset, i det Rena
Landet Sukhavati. Man markerar skillnaden mellan att 14ta den Andra kraften féra
oss 6ver jammerdalens flod istallet for att férsdka simma 6ver med egen kraft.
Paraleller till detta finner vi hos manga katolska mystiker och &ven hos Luther i
boérjan av hans upptéckt av Romarbrevets verkliga innebdérd. P4 denna, vag ar var
avstaende fran varlden helt naturlig. Aven da vi syndar vet vi att raddningen ar
verkstalld och vi langtar att endast "sola i Fadern" som Gutman Locks uttrycker sig
nar han ska forklara den verkliga judiska toran.

N&ar vi ser alla vara kanslor som endast forbipasserande virvlar i
luften beh6ver vi inte undertrycka dem eller sublimera dem utan endast minnas
Faderns namn och sjunga det stilla for oss sjalva, tyst eller hogt. Vi riktar allt som
sker till Gud for att vi dlskar Herren. Det 4r nagot s& fundamentalt i ménniskan:
langtan efter att bli dlskad, 1angtan efter att fa tillgivenhet fran maken eller
makan, barnen, barnbarnen, fran en far, en mor. Men inte alla inser att denna
langtan i sjalva verket ar detsamima som langtan efter Gud. Nar jag laser mina
dagboksanteckningar fran den grotta vid Ganges jag bebodde under min tid i
Indien, inser jag att karleken till hustrun hemma i Sverige gick upp i karleken till
det gudomliga.. De samnmanfoll.

N&ar allt kommer omkring kdnner vi oss ofta besvikna och ensamma i vara,
relationer till varandra. Manniskor klarar inte bordan av denna gudslédngtan och i
vara relationer erfar vi ofta bristen pd gudsmedvetande. Det uttrycker sigien
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saknad som endast Herren, den hdgsta kérlekens Person, kan fylla och eliminera
med absolut kérlek. Som Philip Yancey uttryckte det i en intervju i England: "Gud
kan inte hjalpa att han dlskar oss vad vi &n tar oss tilll." Det 4r den dkta varan, den
sannaste relationen till Fadern som ar perfekt.

Gudskérleken gor det maojligt att sdga: "Det ar inte for makans eller mmakens
skull vi haller varandra kéra utan for Faderns skull. Det ar inte for barnens skull vi
alskar dem utan foér den Fader som vill se oss alla som sina barn." Abba Faderns
karlek drar oss till sig, men vi missforstar den. Vi tror att den galler var
identifikatione med emotioner och mentala tillstdnd eller kroppens liv och hélsa.
Philip Yancey berattar om hur hemskt forsamlingen missforstar hans pappas
sjukdom, s& mycket att de tar honom fran andningsmaskinen for att med bénens
hjalp hela honom -- och han dér inom kort, endast 24 4r gammal. For att férsta
Faderns kérlek ratt, for att den ska uppfylla var hjarta, maste vi sldppa dessa
identifikationer med det mentala och emotionella och kroppsliga och vanda oss till
gudsmedvetandet sjalvt, till Faderns egen natur.

Detta innebéar forstas inte att mansklig 6énskan om att kroppen ska, fa vara
frisk och véra kanslor goda kanslor och vara tankar fina tankar. Tvartom ska vi ta
emot alla goda erfarenheter vi kan f& men komma ihdg Faderns nérvaro i alla
omstéandigheter och sjunga Hans namn med hjartat. Det &r inget fel pd ménskliga
egenskaper som medlidande och osjalviskhet. Men dessa ska alla befinna sig i
Faderns narvarotillstdnd, annars vacks var girighet och vart &gandebehov aven
pa det andliga omradet. Det blir s 14tt "heligare &n dig" som géaller.

Den som s6ker Herrens narvaro kan férvisso se Honom bakom en rad olika
traditioner -- men varfor inte enkelt se att Gud 4r En ? Namnen ar manga med
Fadern ar En.
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Kapitel 85 : Om paradistron

Né&r jag var ung skrattade jag at alla som trodde paevigt liv eller pd paradiset.
Kan ni inte leva har? undrade jag. Men s& motte jag en dag en katolsk préast som i
forbigdende ndmnde att paradiset finns i 6gonblicket, for Gud har inga tempi. Det
forbryllade mig lange.

Langre fram tyckte jag mig forstd och borjade tro pd detta for den livsgladje
som uppstod. Manga elever i filosofi anmalde sig ovantat till en forsékskurs i
"Paradisets filosofi" och jag sa ungeféar sd har vid kursstarten:

Jag ska ge er en kurs om paradiset och ni &r valkomna hit. Ni behdver inte
vara angsliga for bristande kunskaper i teologi eller filosofi eller mystik. Det &r
nastan battre att inte ha sd manga kunskaper och asikter i &mnet. Ett problem ar
att alltfor 1arda personer tycker paradiset forutséatter helvetet. Man kan inte fa det
ena utan det andra, s att sdga. Man bor ha levt i ett helvete innan man kan f4 bli
vard en smak av paradiset. Eller om man langtar efter paradiset sa &r det ett sant
tecken pa att man lever i helvetet och vill darifradn. Och da ar det mest en
onskedrém. Och s& vidare. Manga ar fientligt installda till paradis, vare sig det
kommer senare eller tidigare.

S4 det 4r vad jag menar med en férdel i att vara lite oladrd och osédker pd vad
paradiset &r for ndgot. Sjalv skrattade jag bara at folk som trodde pé ett liv efter
detta nér jag varier alder ! Det jag nu ska séga pd den har kursen &r bibliskt enligt
min mening, men fére Bibeln fanns persisk och babylonisk litteratur sd tankarna
och tron ar urgamla.

Jag stotte dock pa tanken pé paradiset i smaskolan. Vi hade en fantastisk
vikarie for var egen stranga och trakiga tant under en hel termin. Hon var kristen
och berattade om paradiset som var avsikten med all skapelse men som pa ett
underligt satt gatt forlorat. Jag larde mig av henne att paradiset inte &r forlorat. Vi
tédnker pé oss sjalva som om det var forlorat men vi méste dterfd insikten om vad
paradiset ar.

Senare i livet, ndrmare bestdmt sommaren 1964, métte jag en ldkare fran
Gé&vle. Han tjanstgjorde &ven som prast pa ett konfirmationslager i Sunne. Jag var
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scout och detta lager var for scouter fran hela Sverige. Detta lager pa den gamla,
lansmansgarden norr om Sunne var omvéalvande for mig. Framfor allt Senom en
rumskamrat som var engagerad i astrofysik och undervisade mig om det hela
natterna. Men ocksé genom présten/lakaren. Han visade ofta upp sin ena hand dar
det stod ett stort F mitt i handflatan. - De h&r fem F:en styr alla m&nniskor, troende
som otroende. Men de troende kan 14g¢ga. till den har handflatan. Har férde hand
den andra handen och la ihop h&nderna som i bén. I den andra stod ocksé ett F. Nu
fick vi gissa vad F:na stod for. Vi lyckades inte. P4 kvéallarna diskuterade och
gissade vi hej vilt.

Efter nadgon vecka foérklarade han, Thorvald lakaren/préasten fran G&avle. De
fem F:n i den enda handflatan star fér de fem handlingar som hjarnan beldénar.
Hjdrnan har ett urgammalt beldningssystem. Det finns for att stimulera vissa,
beteenden. Kanske 6kar manniskans 6verlevnadsférmaéaga pa s sétt. Vi ska enligt
hjarnan k&nna, tillfredsstéllelse nar vi ater (foéda), dlskar (fortplantning), sysslar
med boendet (férsvar), motionerar och tavlar (forsvar, forstroelse, forverkligande
av sig sjalv), ser pa film (forstroelse), lyssnar pd musik (forstroelse), skadar andra,
och krigar (férsvar), ger oss helt till arbete och traning av ndgon talang (férsvar
och forverkligande av sig sjalv), blir idrottstjadrna eller rockstjarna(forverkligande
av sig sjalv). Det gagnar oss som art. Vi ar sofistikerade djur genom de har
beteendena och hjarnan tanker inte sluta belona dem.

Vi gjorde stora 6gon. Vad hade detta med kristendomsundervisning att géra?
Han férklarade vidare. Kommunikationen mellan nervcellerna i hjarnan skoéts
genom kemiska budbarare i ett signalsystem. Det finns 50 olika kemiska budbarare
som har val definierade funktioner. En viktig budbarare i beldningssystemet ar
dopamin som ger en kénsla av tillfredsstallelse, upprymdhet och gladje. Dopamin
ger oss en kick och vi vill alltid ha mer. Om vi far 16neférhdjning i hela kroppen sé
k&nner vi det, men inte bara vid sjalva 16neférhojningen utan &ven vid forvantan
pé den. Vilket av de fem F:n vi &4n ser fram emot s ar det samma dopamin som
belOnar oss i detta signalsystem.

Att vara otroende och inte ha tillgang till Gud &r att bara leva med dessa F-
beteenden och férsdka kontrollera dem sé gott det gar for den sociala harmonins
skull. Alla, missbruk av pengar, arbete, alkohol, sex och vald ar kontrollférlust. Men
adven alla som har kontroll kdmpar med balansen. Det kallas en rad saker: anpassa
sig, socialiseras, lara sig leva med andra, familjelivets krav, impulskontroll,
uppfostran, moral och etik. Manga klarar det inte och blir negativa i sin
livsinstallning eller blir direkt beroende av ndgot. Kanske kdnner ni ndgon
alkoholist eller drogmissbrukare. Eller ndgon med atstérningar. Eller nagon
sexmissbrukare. Eller ndgon med vad som kan kallas "riskbruk" av mat, alkohol
eller sex.
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Jag tdnkte pa min granne som drack och slog sin hustru och sina barn. Men
aven péa vanners familjer ddr man drack vin till maten for trevnadens skull.
Préasten/lakaren fortsatte med information. Om en normal population av rattor far
valmodjligheten att dricka vatten eller alkohol s& &r det 10 procent av rattorna, i
huvudsak de manliga, som blir "alkoholister”. Fér dem bestar det dagliga
vatskebehovet av 70 till 80 procent av alkohol. Tio till femton procent av rattorna
ar absolutister och resten blir "normalkonsumenter”. Jag tdnkte pd min pappa som
var absolutist och predikade nykterhet dar han kom &t.

Ungerfar likadant ser det ut med de andra beteendena, sa préasten/lakaren.
Sex och framgang i arbetslivet eller ndjeslivet gar ofta 6ver i riskbruk eller
missbruk. Manga ar beroende av sitt arbete som av en drog. Manga, satter
ké&ndisskap framfor allt annat.

Med det andra F:et, sa vi och pekade pd hans andra hand. - Det &r frihet och
fralsning, sa han. Den fir man genom Kristus, och d& kommer man till paradiset
nir man dor, ja redan nu nar ni lever.

Det sista sa han med en skdmtsam glimt i 6gonen. Sen drog han snabbt de
andra F:na - frojd, frimodighet och fértroende. Alltihop 4r redan ordnat &t oss av
Jesus Kristus -- eller Yeshua somhan egentligen hette -- g¢enom hans blod pa korset.
Det gar inte att bygga paradiset pad jorden. Férsdka duger, men det gar inte med
nuvarande evolution. Vi kan endast ta emot paradiset och fa en speciell gladje i
livet, en helt annan gladje &4n hjadrnans beldoningar. Vi blir endast lyckliga nar vi tar
emot detta paradis, eftersom hjartats tacksamhet finns med.

Efter konfirmationslagret kom jag in i andra cirklar och glémde snart denna
undervisning. Men senare i livet dtervande jag och mindes med tacksamhet vad det
gick ut pa. Jag sdnder denna prast och fysiker en tacksamhetens tanke ibland.

Och det 4r vad denna kurs handlar om: att ta emot paradiset. Nu forstar ni
varfor jag ser en biblisk grund till detta. Men poangen for er 4r att ni inte behdver
kanna er sarskilt bibliska. Ni kan vara okunniga om bibliska skrifter och 4nda ta
emot paradiset. Loftet galler alla, sarskilt de som &r allra mest i behov av paradiset.
Dit hor jag och kanske en del av er.

Det som kommer forst &r paradiset. Innan nagot annat blir till finns paradiset.
Det &r den dimension som kallas "i begynnelsen" i bdrjan av Forsta Mosebok. Vi
kan se det som ett 16fte som fortfarande héller. I en tidsepok som var mycket mer
fylld av lidanden &n var, det japanska 1400-talet, med epidemier och krig skriver
en person som tror pd paradiset s& har: "Den senaste tiden har speciellt manga dott
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i epidemier...] en sddan tid som var bdér man d&nnu mera forlita sig pd Amitabha och
endast 6nska sig att bli fédd i paradiset och inte hysa det minsta tvivel pa
Amitabhas nadighet." (Overs. Chieko Fujio Diring)

Vi kan saga att oavsett yttre omstadndigheter kan vi énska att bli fédda i
paradiset och gora denna dnskan till det centrala i vira liv. Nar det sker upptécker
vi nagot markligt - paradiset 4r redan hir, genom var uppméarksamhet, genom var
o6nskan och var tillit befinner sig denna dimension just hdr dar vi ar. Vi ari
begynnelsen, i 6gonblicket.

Ibland marker vi att vi inte alls 6nskar paradiset, vi tdnker pd annat. Vissa
tror att det inte fungerar nar vi inte énskar det. Men det galler att inse att liksom
solen finns bakom molnen, 4r det som paradiset inneb&r redan hir, vad andra
tankar och distraktioner som &n dyker upp. Det &r den rena dimension, det rena
land, i vilket ni befinner er fran borjan. Darfor dtervander ni dit i en sorts nad sé
fort ni 1ater det ske. Nad ar ett universellt begrepp for detta skeende, som sker utan
var insats. Det 4r helt utan var fértjanst.

Att detta &r en kurs i paradiset &r darfor med lite humor -- vi far gratis, vi
utbildar oss inte till det. Men samtidigt kan vi uppenbarligen tala, om det och tala
kring det. En naturlig fraga ar forstas, hur gar det till? Och svaret 4r: en 6nskan, en
tanke. Det beh6vs inte mer. Paradiset ar inte en gradvis effekt av ett 1angsiktigt
tranande. Det kommer direkt och omedelbart, det &r autogent, kommer av 0ss
sjalva och vi blir sjdlva detta paradis, platsen fér denna ursprungliga dimension. D4
séger vi i en sorts tacksamhet nagra ord, vi kan kalla det bon eller recitation. Jag
sjunger en liten trall som tackar for att tillvaron inrymmer detta méarkliga och
stora paradis. Tack ! ar ett litet och underbart ord. Liksom nad ar det universellt
och det galler alla paradis, i st som i vast.

Ungefar sé sa jag som inledning. Men kursen avbrots tdmligen snart pa grund
av administrativa problem. Kanske dock tiden kommer d& vi manniskor borja adgna
oss pa riktigt &t paradiset, inte bara har det som ett suffix pa de olika religidsa
larorna. Istallet for att bomba sénder héghus och tro pa fodelse i paradiset, eller be
ensam i 6knen under femtio ar eller rabbla mekaniskt i forsamlingar en
trosbekannelse -- som innehaller 16ftet om paradiset i en enda kort liten fras pa
slutet -- kan vi faktiskt har och nu ta emot det utan krangligare verbalisering &n
det lilla ordet Tack ! Men inte endast tacka, ta emot och tacka. Ater och ater igen
under dagen.

Det ar nar vi komit till denna enkla plats som méanga efter en tid forstas ser
hur elandigt det &r stéllt med oss | Vi ser att vi saknar bade lust och vilja att ta
emot paradiset har och nu. Men vi kan vara lugna. Att vi endast énskar racker. Gud
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uppfattar signalen och svara. S& oerhort latt ar det. Onska och tacka. Du behéver
inget veta, inget tro, inget prestera. Det 4r gratis. Aven om storm och regn kommer
haller vi kursen pé varldens hidndelsehav. Och som Catharina Bromée en gang sa pa
morgonradion: lycka ar tacksdgelse, enkelt och simpelt. Vi sdger tack.

Till skillnad fran alla andra saker folk gor: yoga, Alpha-kurser, boneretreater,
t'ai chi och ignatiansk meditation och andliga dansrorelser -- tar inte sjalva
tacksagelsen nagon tid eller plats i ansprak. Du kan praktisera paradiset hela tiden
om du vill. Problemet ar att vilja géra det hela tiden. Du kommmer mérka att kraften
i16ftet om det rena paradisets nédrvaro ligger i att godvilligt ta emot vad vi innerst
inne hogst 6nskar. Enkelheten ar pafallande.

Jag s&g en boktitel: El camino mas facil, den enklaste vagen. Efter en liten
bladdring sag jag att det inte var sd enkelt. Man skulle tvatta sina minnen standigt
och jamt och séga saker, och komma ih&g vissa saker. Att sédga tack for att
paradiset &r har ter sig enklare, mer direkt. Det &r i sanning el camino mas facil. Vi
behover inte utova kroppskontroll som i yoga eller sinneskontroll som i meditation
och tvatta minnen. Bara séga, standigt saga, tack for paradiset. Tack !

Detta leder till mer 4n lycka i nuet. Med Uppenbarelsebokens bildsprak
handlar det om att du later den andra déden ske, den dar dod och helvete kastas i
en brinnande sjo. Det ar metaforer for paradiset liv, det liv som raddar oss fran den
andra dbéden. Allt som inte har detta liv kastas i sjon, enligt Upp 20:14 Men nar vi
lever i daglig tacksagande for paradiset skrivs vi in i livets bok och rédddas i
evighet. Ni kanske tycker detta sprak ar starkt och 6verdrivet, jag tycker om dessa
bilder och ar tacksam for att Uppenbarelseboken fick vara med i NT, vilket inte
alltid var si sjalvklart ndr man kodifierade det Nya Testamentet.

Yeshua &r den som dyker ner i varldens vatten for att rédda oss alla
drunkande varelser, som Makarios av Egypten skrev pa 300-talet. Men denna,
kunskap tycks finnas 6sterut i andra termer. For alla Sukhavati-troende, alltsé alla
indier, kineser, japaner och manga andra i 6st och vast, som satter sin tilltro till det
Rena Landet, alltsd paradiset, ar teologin betydligt krangligare &n den kristna.
Mytologin spretar 4t manga hall och de otaliga och tdmligen divergerande skolorna
som tror pa det Rena Landet vittnar om denna komplexitet. Jag foredrar kanske
Tao-Ch'o (662-645). Han betonade att klassisk buddism uppnér endast en "dédade"
tomhet medan tron p4 Amitabha och det Rena Landet ger sann tomhet och lycka i
véalsignelsens rike hos Amitabha. Den renhet som s& uppnas genom Amitabha, (inte
av var egen kraft) ar genomtrangande all existens. S& kristet tankt !

Shan-Tao (613-681) forstarkte sin uppfattning av Amitabha med begrepp som
ligger nara de kristna : paradiset, evigt liv, Amitabha som en stallféretradande
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personlig Fralsare, och ett steg i riktning mot att betona tre aspekter av det
gudomliga,9, som kan relateras till idén om den kristna treenigheten. Namnet
Tathagata (Ju-lai pa kinesiska), som tidigare reserverats fér Sakyamuni enbart,
anvandes av Amitabha sjalv s&val som for de tva stora gestalter som uppenbarade
hans makt och nad, den tidigare ndmnda Kuan-yin och Mahasthamaprapta, den
styrkans bodhisattva som ar kdnd som Ta-shi-chih pé kinesiska. Samtidigt hittar vi
tydligare uttalanden &n nagonsin att fralsning sker endast genom tron pd den
trefaldiga Buddha.

Slutligen, och nagot paradoxalt, utvecklade kinesiska Mahayana ocksé en
sédker och stadig inre utveckling mot en monoteism centrerad pa Amitabha som
forbarmar sig 6ver alla troende. Shinran, en japansk mystiker pd 1200-talet, tar
over denna tradition och utvecklar den. Ju enklare laran halls ju battre &r det.
Enklast ar kanske Rennyo, den japanske lararen pd 1400-talet, som vi sag ett citat
fran tidigare.

Sé& paradisarbetet finns i 6st som i vast. Vi kan slappna av vart beroende av
denominationer. Istallet 4gnar vi dagen at paradiset som ar hir nu som gava och
for alltid. Vi valjer enkla satt att sjunga eller recitera tacksédgandet och har detta
som enda praktik. Vi gér som Rennyo sa: vi dnskar endast att fédas i paradiset.

Egentligen borde vart dumbomliv leda oss till sddan langtan omedelbart. Med
dumbom menar jag att vi s& 1att 1ater oss luras av distraktioner och frestelser till
fafangliga ting i en s& enorm omfattning som vi gor. Se pa media och reklamen ! Det
ar vi och vara tomma begér i full fart med effektiv teknologi till hjélp. S&
meningslost | Men dumbomlivet 1atsas som det inte finns nagot annat.

Paradiset 4r inte dunkelt eller flummit, Det &r exakt och 16ser oss fran alla
problem genom att vara si omedelbart. Det ar s att sédga alltid redan har for oss,
fore allt annat. Loftet om fodelse i paradiset galler nu i detta 6gonblick, ja strax fore
detta 6gonblick s& att nar vi ndr 6gonblicket ar det klart. Nar vart liv bérjar forma,
sig kring tacksagande till detta paradis tappar begaren sin lyster och viluras inte
lika 14tt langre. Nar vi faller pladask, reser vi oss upp och skrattar lite.

En god van som &r paradistroende fran Afrika sa nagot tankvart till sin
dotter. Hon undrade om han inte ville ut och resa och se varlden, han stannade ju
ar ut och ar in i sin lilla nigerianska by. Han svarade: "Miramur ex intervalla,
fallentia!" Alltsd "Vi beundrar det bedréagliga pa avstand" -- ett Seneca-citat. Och s
la han till: "Och Herrens paradis &r har!" S& blir det ocksé relativt billigt med
paradiset. Inga flygbiljetter och hotellbokningar. Vi kan ge pengarna, till
barnbarnen istéllet.
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Med det menade han forstas inte att det ar paradislikt i Nigeria som har stora
sociala och politiska problem, for att inte sdga ekonomiska. Men han menade att
fore alla, omstéandigheter kommer det att vi finns till, att vi andas, att vi kan tdnka,
och tala -- och denna gava ar till sin natur paradisisk, sdrskilt nar vi kommer till tro
pa Loftet om fodelse i det kommande paradiset, ja att vi redan &r fodda dar.

Kapitel 26 : Om det nya livet

Det har ofta kommit for mig de senaste dren att manniskan idag boér komma in i
en ny tonart, en ny energi, en ny andlig niva i evolutionen av allt liv i
universum. Jag vet att det ar stora ord, men inte desto mindre har jag ofta den
kanslan. Alla de andliga skrifterna pekar fram mot en sddan fordndring, en
sddan uppgradering av den andliga energin. Vi 4r inte MEK -- mentalt
emotionellt och kroppsligt liv endast -- det 4r var hyrvagn sé att sdga -- utan en
evig andlig natur, Guds barn, Faderns séner och déttrar. Jesu adterkomst
betyder just det: uppdateringen till det nya livet. Det sker inte genom kamp eller
sjalvets viljeanstrangning. Det sker genom nad och sjalvinsikt.

N&r jag laser foljande ord ur Psalm 119 k&nner jag att det nya livet méaste
komma som en ny fas i att leva som méanniska: "Jag séker dig av allt mitt hjarta,
14t mig inte fara vilse fradn dina bud. Jag gdommer ditt tal i mitt hjarta, for att jag
inte ska synda mot dig...Jag froéjdar mig dver dina vittnesbdrds vag som 6ver
alla skatter..." Allt detta sker inte med anstrangning eller lagisk religion. Det
maste komma inifran. Det maste bli vart levande liv, vart "bara vara'.

Hur ska det nya livet komma fram? Vi méste f4 det inifrdn. I NT skildras Yeshua,
som det nya livets givare. I det nya liv Yeshua ger oss ar "vi" -- det gamla livet --
inte kvar. Han kommer istéllet. Det "jag sjalv" som blev omvént och trodde péa
Fréalsaren, fick genom hans kérlek félja med i Hans déd och uppstdndelse. D4 ar
inte det gamla sjalvet kvar. Nu ar det Han som &r Alfa och Omega som lever --
det nya livet.

Det blir liksom bakvant att fortsitta tala om tron som om den troende fanns
kvar, den troende som definierar sig skild fran det nya livet, som definierar sin
tro som riktat pd den gamla skillnaden mellan "mig" och "Gud". Yeshua vill f4 oss
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att ge upp denna bundenhet till det gamla troende jaget, det mentala jaget.
Manga gor det dock fortfarande och forstar inte varfor den frihet som Yeshua
talade om -- "sanningen ska gora er fria" -- inte 4r sérskilt uppenbar ilivet. Allt
tycks vara som forr, det mentala sjélvet arbetar for tron och pratar om den.
Man kanske gar till kyrkan, man ladser Bibeln, man ber. Men nagon befrielse kan
det inte vara tal om. Man hér préasten tolka dagens text med lite social etik som
karna. Men inte har man blivit "fri" som Yeshua sager.

I det nya livet sker allt som dyker upp av sig sjalv. Viljans vanor ser till att vi
overlever och kommunicerar det nya livet till alla som kommer nira. De kan
sdga: vilken tro du har | Vad gott du gor | Men svaret kan bara vara: det finns
ingen har som goér ndgonting férutom Yeshua. Gud &r det som h&nder. Inget
annat. Det 4r ingen annan héar !

Bunyans k&nda bok "Pilgrims Progress" bérjar med att huvudpersonen bér pa
en ryggséck med tunga boérdor. Alla de dar bérdorna finns i att ha ett détt sjalv
inom sig. Nar Yeshuas liv borjar forsvinner dessa bérdor med detta fantom-
sjalv. Det 4r det forsta tecknet pd det nya livet: s 14tt att leva.

I Joh. 21:15 fragar Yeshua: "Alskar du mig mer &n de andra?" och denna fraga
leder alla mé&nniskor som har ett sjalv till att forlora det i den k&rleken. N&ar
ké&rleken vaxer till Yeshua foérsvinner den som &lskar i den som alskas. Han blir
livet eftersom Han &r sjalva ké&rleken.

Ofta hoér man personer sdga: "Nu ar det for mycket | Jag orkar inte med allt som
hander !" Det ar sant sdlange ett sjalv finns dar, en identifikation med MEK, det
mentala, emotionella och kroppsliga systemet. For bordor 14ggs pa hela tiden i
form av mentalt innehall, tankar, dramatiska kédnsloforlopp. Nar karlek till
Kristus uppstar och ett byte sker inom oss, forsvinner badde béordorna och
sjalvet som skapade dem. Det &r fritt for sanningen &r dar. Omvandlat till
imperativ kanske vi kan saga: 14gg inga bérdor pd det mentala, emotionella och
kroppsliga systemet, for det skapar sméarta och lidande. Kanske mer foér andra
an for dig sjalv.

Ekelof skrev en gang "I verklighet 4r du ingen" men det 4r en negativ "ingen"
han menar. I Yeshua och genom hans kérleks 16fte férsvinner vi och blir Nagon,
namligen fralsaren sjalv. Det innebar ingen negativ tomhet, &ven om den
kristna negativa teologin alltid betonar det ljuvliga "ingenting" som Gud ockséa
ar. Gud ar teologiskt sett fri fran alla bestdmningar. Men nar Yeshua lever &r vi
inte ens kvar for att uppleva nagot sddant. Det behdvs inte for Kristus lever !
Kristus &r uppstanden !

Att vara forsvunnen i Yeshua, den uppstandne, ar det enklaste sattet att leva.
Vad som 4n hander i det yttre, forblir den direkta enkelheten i Kristus. Det &r
en frihet mitt i tumultet. Visst kan omgivningen vara stilla och tyst och fridfull
men det spelar ingen stérre roll var det sker. Kristi frihet galler som livet sjalvt.

Det som ibland kallas syndafallet 4r en bra illustration av att ha ett sjalv -- veta
skillnad pd ont och gott. Det blir som att stiga in i ett fAngelse. Vi stdngs in i
tanken pé att vara detta vetande sjalv, fast i kategorierna. Men det finns en
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regel i fangelset: frigivning sker omedelbart nar du glémmer att du 4r detta
sjalv. Nar sjalvet friges -- forsvinner i Kristi uppstandelse -- behdvs inte denna,
illusion av vetande langre. Det &r mycket enklare utan | Hela systemet med
synder och forlatelse ar ocksa borta ur bilden for naturligtvis ar allt forldtet nar
Kristus lever. Det horde till den reducerande identifikationen med det mentala,
emotionella och kroppsliga systemet.

Nagons tro kan vara ivrig och innerlig men sjélvet bevaras och far inte dé med
Kristus och d& kan Fralsaren inte heller gora sin befriande sanning aktuell i
livet har och nu. Frihet 4r inte en andlig entusiasm som kommer och gar. Det ar
att bli av med boérdan av sjdlvet. Att vara fri i Kristus innebar att sjalvet inte ar
dar.

Nar nagon vill ha "religidésa upplevelser" bevaras sjdlvet och man kan saga: "Jag
har haft en religios upplevelse!" Men sanningen ar att i fralsningen upphora det
"jag" som har upplevelser. Aven om personen fortsiatter tala i termer av "jag" och
"upplever" &r det nu nagot annat som sker. Det 4r Kristus som lever och det
sjalv som "hade" upplevelserna behdvs inte l1dngre. Redan Makarios av Egypten
varnade for att en religios upplevelse skulle & nagot satt "forsdkra oss" om
fralsningen. Han larde att vi kan falla tillbaka i den gamla méanniskan nar som
helst -- for s& 4r den gamla ménniskan. Nar vi upptacker det nya livet ar
kampen inte bara 6ver, den blir en stdérning om den upprepas som en norm vi
skulle f6lja.

Fragan "Vilken livsvag gar du? Vilken andlig vag ar du pa?" kan besvaras pa
manga satt. For den kristne som dott och uppstatt med Yeshua &r svaret just
Honom. Han ar vadgen. Det ar inte langre ett jag som sager "Jag gar pd den
kristna vagen" utan Frélsaren ar sjalva vadgen. Han siger det sjdlv i Joh 14:6
efter att Tomas fragat hur de ska hitta vagen till de férberedda platserna i
himlen: "Jag &r vagen, sanningen och livet..." Han utesluter allt annat. Nar vi
inte 4r utan Yeshua ar, da finns liv och sanning. Det ar vagen, inte att ett sjalv
gar vagen och Yeshua &r ndgon annanstans.

N&ar det vetande sjalvet forsvinner uppstar ett sorts transcendent icke-vetande.
Viidentifierar oss inte langre med det mentala livet, med kognitionernas objekt
och kunskap. Som Fenelon séger ar det mentala livet som en gigantiskt
bildverk. Vi bestaller fram den ena bilden efter den andra, for vi séker ndgot. S&
marker vi plotsligt att den som bestaller fram &r som Gud som har tillgang till
alla skapade bilder. D4 slutar vi identifiera oss med arkivet av bilder.

Dionysios Aeropagiten uttrycker det s har i fransk 6versattning: "Les
connaissance ne découvrent point les secrets de l'inconnaissance, et elles les
découvrent d'autant moins qu'elles-némes sont plus nombreuses. Si tu
considéres, en effet, l'inconnaissance, non point au sens privatif du mot, mais au
sens transcendant, tu pourras affirmer ceci, qui est plus vrai que toute vérité : a
qui posséde la lumiére positive et la connaissance positive, l'inconnaissance
divine demeure secréte..."

Viktiga ord 4r har "non point au sens privatif du mot" -- alltsd inte ett tomhet
eller negativ frihet fran jaget som inte ger den gladje Kristi fralsning handlar
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om. Det 4r den transcendenta karaktéren pa livet som ar Hans liv istéllet for
sjalvlivets relativa morker.

Att do i Kristus har blivit romantiserat genom helgonlegender och skildringar
av martyrers dod i den politiska forfoljelsen. Det handlar om att vi férsvinner
sé att Kristus kan leva Sitt liv i denna kropp och dessa omstédndigheter. Thomas
Merton skrev en gang orden "Oh Lord, save me from myself!" Aven detta kan
romantiseras till en kamp som betraktas som religiés. Men Merton sjalv visste
om att det handlade om att férsvinna i det liv som &r Kristi uppstandna.

Gud uppenbarar sig. Han gor det i myter, i filosofins sbkande efter det sanna,
goda och skéna, han gor det i Jesus Kristus och Uppstandelsen. Men allt sker i
manniskan och det begrénsade sjalvet férsvinner till slut som dimma och
Yeshua lever istallet. Salange myt och filosofi 4ger relevans kan sjalvet vara
kvar som tdnkande subjekt men nar Kristus talar om ett vetekorn som ska do
och att vi ska fa liv g¢enom Honom, sd att Han lever och inte vi -- 4r
uppenbarelsen full och genomférd. Uppenbarat innebar utgivet, Gud ger sig till
0ss s att vi &r i det nya livet med sjélvets kldder 1dmnade bakom oss.

Hans Urs von Balthasar skriver om detta : "Dennoch kann die Selbstoffenbarung
Gottes, der das Sein schlechthin ist, nur die Erfillung auch der ganzen
philosophich-mythologischen Frage des Menschen sein...und die im Glaubensakt
des Menschen, wie die hdchste personale Autoritat des sich offenbarenden
Gottes..." (s 138 Herrlichkeit I, Schau der Gestalt).

Den gudomliga sjalvuppenbarelsen dger alltsd rum i oss men inte i vart
begransade jag-rum. Den hyrbil vi ndmligen kor med, MEK som jag forkortar
det med, alltsd mental, emotionell och kroppslig identifikation, &r for manga det
enda man avser med "det egna sjalvet". Denna sjalvbild kan vi och boér vi lamna,
for att vi ska bli varse vad vi &4r i Guds sjdlvuppenbarelse. Det ar det gamla livet.
Att vara utan detta MEK-sjalv &ar det nya livet och allt sker nu i Kristus som &r
trons lJjus. Endast godhet och odndlig tacksamhet for skeendet sdsom séddant ar
foér handen. Det &4r ingen dar utom livet Sjalvt, som ar Gud. Det gor att ingenting
har hant och inget forflutet finns for nadgon. Det 4r en underbar frihet frdn den
borda som plagar s& manga: "jag har varit med om sd mycket hemskt, jag kan
inte glomma det." Detta uttryckssatt for att skapa en viss mening nar det sags
och tanks, forsvinner som irrelevant nar Gud far leva Sitt liv och vi har
férsvunnit.

Den som lamnat identifikationen med kropp, mentalt liv och kansloliv och sé att
sdga "férsvunnit i Livet" ar ratt ointresserad av varldens politiska vaxlingar,
varldens ndjen och varldens jakt efter njutningar. Livet sjalvt &r stérsta
njutningen, vi &r hedonister pa riktigt. NT uttrycker detta i dramatiska termer,
t ex vad galler dtande och mat: "Somliga sitter sa fast i sin gamla avgudatro att
de ater kottet just som offerkétt, och det tynger deras samvete, osdkert som det
ar. Men det ar inte maten som kommer att fora oss till Gud. Vi férlorar inget om
vi inte &ter, vinner heller inget om vi &ter. Se bara till att den frihet ni kan ta er
inte blir till skada for de osdkra." (1 Kor 8:7-8)
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De viktiga orden for oss idag &r "sitter fast" och syftar pa sjadlvet och dess
religidsa innehdll, deras samvete "osédkert som det ar", alltsé alla de inre strider
manga religidsa har kring sitt religitsa jag -- gar jag i kyrkan ofta nog, laser jag
bibeltexterna, ar jag kristen i mitt moraliska liv? Det kdnsliga samvetet ar
sjalvets spelplan. Det forsvinner nar sjalvet tas undan av Kristus och friskt liv
kommer.

Viktiga ord ar ocksd uppmaningen att friheten inte ska bli "till skada fér de
osdkra'". Vad ar det som asyftas? Jo att ingen kranks for att &nnu ha sitt
religidsa eller vardsliga sjalv igdng och for att sitta fast i dess upplevelser.
Manga i var omgivning gor det. Karlek ar att Kristus hjalper dem nar vi sjalva
ar borta fran spelplanen. Kristusliv &r nu aktuellt och det innebér en
kombination av sorgloshet och omsorg om alla i ndrheten. Fri och oberoende av
alla kan hjalp ges till alla. Om de tar emot hjdlpen &r en annan sak.

Yeshua sager i Joh 17 att den som férlorar sig i Herren tillhor inte vérlden
langre. Varlden kan ju ocksé ses som det som sker och da galler detsamma, -- det
sker och en vila finns nér sjdlvet gatt undan fér Yeshuas nérvaro. Men en stor
skillnad finns: medan de som har sjalv i vadrlden ocksé sitter fast i den, kan de
som forlorat sig sjalva i Yeshua istdllet helga varlden. Det sker genom Herren
Yeshua, inte genom néagon sjalvkraft, for ndgon sddan finns inte i sanningen.

Ofta anvands ordet "harlighet", latinets "doxa" for den erfarenhet somm kommer
néar sjalvet klingar ut i Herren. T ex Joh 17:22: "Den hérlighet som du (Fadern)
har gett dem, har jag gett dem for att de ska bli ett och for att liksom vi &r ett,
jag idem och du i mig, de ska fullkomnas och bli ett." Detta &r kranglig och
mystisk teologi for de som lever med sjalvillusionen. Men nér Kristus far d6 och
vi dér med honom och uppstar till det nya livet, ar det inte alls krangligt eller
mystiskt. Det 4r oberipligt harligt ! Det ar doxa. Det 4r Herrens hérlighet.

Sanningens ande, sdger Yeshua, "skall forhérliga mig, ty av mig skall han ta
emot det han 1ater er veta." I férharligandet férsvinner vara sjalv eftersom de
alltid ar sjalvupptagna i sin varld. Anden, som &r sanningen, vander sig bort
fran dessa sjalvbilder och riktar all uppméarksamhet pd Kristus. Sanningen ar
alltsd att verkligheten ar den uppstandne Kristus, inte varld eller begar efter
varld.

Me hice perdidiza e fui ganada -- skriver Johannes av Korset och kan
skdmtsamt 6versattas "Du vinner pé att férsvinna!". Detta &r hjdrtat i den
kristna tron och endast med det hjartat levande &r det sant att kyrkan ar
odvervinnelig. Vi ar detta gudomliga och odvervinnerliga. Det enda verkliga ar
deltagande i Gud sa att vi férsvinner. Det &r tron. Det 4r ocksa vad andra
traditioner talar om: sukhavati, det himmelska landet, nirvana, upplésnng av
det falska sjalvet i ljuset, Amitabha, obegransat ljus och liv. I det nya livet ser vi
hur manga traditioner pekar péa det nya livet. Hoppet bestar i att vi ger upp alla
"mina" minnen, alla sjalvminnen, vare sig de ar trdostande eller sondrande i sin
kvalitet. Och kérleken ar att vi ger bort allt i kadrleken till Gud. Den kirleken
skéter Gud sjalv om, bara vi §r undan s att det blir fritt.
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Den term i NT som blir central for sjalvets forsvinnande i féortroende for det
gudomliga i Yeshua, ar pistis. Detta ord har en dubbel betoning dels pa
férsvinnandet av det tvivlande jaget i tillforlit i Guds 16fte och dels en slutlig
fullkomlig sdkerhet i Kristus (pistosis).

N&r det uppenbart att ingen finns i erfarenheten -- och att ingen ndgonsin fanns
dar -- kan vi tala om et trons moérker, som Bonaventura tdnkte. Han menade att
tron, ndr den ar akta forsvinnande, ter sig som ett mdérker. Men detta mérker
ger mer ljus ju morkare det ar. Det &r som om den blindhet som tycks félja med
att vi férsvinner som sjalv, ersatts med ett ljus som inte ses med ett bevarat
sjalv.

Romantiker ser sjdlens morka natt som en "passage", ett tillstdnd pa den andliga
resan. Men det 4r verkligheten sjalv som &r utan annat sjalv &n Gud. Den som
fortfarande har "en andlig resa" har inte ens bdrjat ldmna scenen for ge rum at
Kristi uppstandelse. Denna uppstandelse 4ger rum har och nu i en valdigt enkel
mening. Vi &r redan uppstandna, det mentala jaget 4r endast kvar som ett
mentalt jag, en hyrvagn vi anvinder nar vi lever det himmelska just dar vi &r
och i de omstandigheter i vilka vi befinner oss.

Utan sjélv och i det mérker som Gud ger i uppstadndelsens ljus kan virlden vara
helt utan mening -- en underbar meningsloshet. Och utan den tomheten pa
betydelse, genom att inget sjdlv finns déar, kan ingen stabilitet i Gud erhéllas.
Det som Johannes av Korset kallar "seguridad" kommer just i denna renhet som
allting har nadr ingen ar dar och det bara ar erfarenhet. D4 ar hjartat och sinnet
utan sjalvets tvivel. Det betyder frihet fran det som &r tomt och tillfalligt, det
finita livet.

Att vara fri fran allt sjalv &r ett morker i vilket ljuset finner oss, Gud finner oss
genom sitt ljus, inte sjalv som anstranger sitt begrinsade ljus och finner Gud. Sa
arbetar det gudomliga ljuset: det séker upp allt moérker och finner de som 1atit
sjalvet féorsvinna och endast erfar allt sdsom det 4r. Har finns det nya livet. Det
vore verkligen inte nytt om ett gammalt sjalv fanns kvar.

I det obegransade ljuset och livet finns 16ftet men det &r inte uppenbart som ett
sjalvinnehall. Endast nadr ingen ar har och allt sker genom Guds ande, blir 16ftet
klart och verksamt. Detta 16fte leder alla till fralsningen. Det finns ingen
fralsning for ett sjalv, endast en frihet fran det och det sker endast genom den
hogsta karleken fran Gud.

Uppenbarelseboken skildrar mot slutet Guds stad och detta ar vart verkliga
hem, det nya livets hem. Dar har vi la&mnat sjdlvet som de gamla kldderna vi
lagt av innan rentvattningen och det vita kladena. Allt 4r sinnebilder fér att vi
inte langre har nagot upplevande sjalv eller jag sé att det obegransade livet kan
aga rum. Vi &r hemmma och framlingskapet a4r dver.

N&ar identifikationen med det mentala sjdlvet viker undan fods pa nytt det
obegrédnsade livet. Det gamla jaget kan inte fédas pd nytt, det kan endast dé. Ja
det &r en sorts ddd redan under sin mest vitala livstid, en sjdlvanstrangning
som skapar lidande. Den nya fodelsen &r omedelbar for den 4r inte i tiden. En
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god gammal van, 96 ar och inte sé rorlig langre, sdger ofta: "Det forsta jag gor
nar jag vaknar pd morgonen &ar att lata alla forsvinna inom mig. De 4r manga
som pockar pa att f4 vara hidr men jag ser till att alla férsvinner. D4 blir det en
bra dag !" Visdomen hos denne gamle man ar stor. Under sitt yrkesverksamina
liv var han prast och biskop, men dé pratade han bara strunt, séger han nu.
Idag &r livet battre &n nadgonsin. Det fanns aldrig ndgon prést eller biskop, séger
han och skrattar.

Att g4 pd den smala vagen som leder till himlen &r enklare 4n att fosdka vara
ndgon i varlden. "Smal" 4r pa grekiska "stends" (Matteus 7:13 ff) som ockséa
indikerar rak, enkel, utan avvikelser. Hur ska vi kunna vara pa den vagen, ga
genom den porten? Omojligt om vi &r nagon med passioner, begar, intressen,
tror pa ett system av sanning, moraliska behov, radsla for déden och
sjukdomarna. Kort sagt om vi 4r ndgon i varlden genom att identifiera oss med
den hyrvagn var kropp utgor, vart psyke, vadra minnen. En hyrvagn anvander
vi, vi k6r den dit vi ska. Sedan kliver vi ur. Vi 4r inte hyrfordonet. S fort vi tror
det ar vi pa den breda vagen dar smérta och forlust dr garanterat.

Nar man ar nadgon blir dramatiken lang, &ven in i déden. S& skildrar italienaren
Giovanni Paipini saker: "Det djupaste jaget ar till oig¢enkannlighet krossat och
marterat, men det njuter dock sjalva dessa marter, darfor att de innebéar
tillvaro, innerbadr motvarn mot nadgot. Ma 6det vara sd hatskt i sin férféljelse
som det bara kan, darigenom skanker det blott den forféljde vissheten om att
han i sig 4ger nadgot som kan tagas till skottavla, medvetandet om att han 4r en
viktigt del av alltet. Han har stigit ned anda till avgrundens djupaste svalg. Han
ken ej rora sig langre: antingen skall hans grav gravas dar, eller ock skall han
ater stiga upp mot ljuset. Det finns intet annat val. Och d& stiger mannen som
var slut ater uppat, och ett nytt kapitel borjar." (s 53, En fardig man)

Den smala, enkla, vadgen till himlen ar lattare att g4 4n denna melodramatiska
vag som Papini ger uttryck for. BAda hamnar i det himmelska som &r helt
annorlunda mot jagets 6de i varlden, vilket Papini tydligt tanker sig som en
majlighet. Det var aldrig ndédvandigt med jagets moérka bevakning av "sitt" liv,
det gick att vid varje tidpunkt ge bort hela konstruktionen.

Det vi vanligen kallar kdrlek &r "ndgons" karlek, alltsd en emotion och
sentimental rérelse inom oss, vacker att se. Men nar vi utifran verklighten
alskar var nasta sadsom vi dlskar oss sjalva, handlar det om nagot annat. Att
alska sig sjalv gar endast som vi vet att vi &r i Gud. Vem kan &lska sitt mentala
liv? Ingen. Vem kan alska sin kropp? Ingen. Den som pastar nadgot sddant ljuger
mer eller mindre medvetet. Nar vi klart ser att vi 4r i Gud och ingen &r pa
jorden, d& kan vi dlska oss sjalva. D4 har vi upphort vara ett "jag". Det &r detta
Jesus undervisar om under sina &r som vandrande larare.

I kdrleken av andra sisom sig sjalv finns ingen egocentrism kvar. Det &r inte
fraga om ett ego som anstréanger sig sd mycket att det lyckas né "den andre" och
prestera nagot litet altruistiskt. Det &r snarare tvadrtom. Mindre prestation, ja
helt avstdende fran "nagon" som ska vara karleksfull. Den alskade &r oss sjalva,
sdsom Gud i sin karlek &r oss och lever oss. Medvetenhet om det sanna varat i
denna stund &r i sig sjalv den kérlek som alltid 4lskar andra sadsom sig sjélv.
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Det som verkligen sker just nu kan vi kalla « Guds fysik ». Det &r den skapelse
som pagar, den energi som vi inte ar skilda fran. Det &r manifestationen av det
Omanifesterade, sjdlva Guds egen varelse. S& dvertydlig &r Gud att han visar sig
rent fysiskt i allt som sker. All mental teologi pratar endast om sig sjalv, sitt
begransade mentala liv. Gud talar i klarsprak -- det som sker.

Vi kunde séga att det verkliga &r impulser som konfigurerar detta liv pa en
planet som vi ser dagligen. Manifestation av gudomlig impuls och vi som en del
av detta. Att mentalt forsdka isolera nagot ar en inadtvand gest som skapar
smérta. Att lata oss vara och leva befriar fradn smérta. Vi later konfigurationen
av det Omanifesterade ske och adstadkomma vaxlingar i det odndliga utan
minsta anstrangning. S& sker mirakel.

Kérlek &r en befriande impuls som utgdr sjalva hjdrtat i vart liv. Det 4r en sorts
frekvens. Det 4r ingen anstrangning att vara pa den frekvensen hela dagen. Det
som &4r svart 4r att isolera sig, vara "ndgon". Karlekens frekvens lyser av sig
sjalv, den behover egentligen endast fa fléda av sig sjédlv. Utan detta flddande ar
det inte maojligt att forstéd Jesus nar han sager: dlska din nésta sdsom dig sjalv.
Det ar pinsamt att se hur egoncentriska "jag" forsdker alska andra, det blir mest
en borda for alla involverade. "Relentlessly understanding..." som C.S. Lewis
sdger i pjasen Shadowlands.

Att leva sant gudomligt vara ar utan allt arbete, utan anstrdéngning, utan nagon
tanke pa etik eller plikt, behov eller uppmaning att ta stallning. Det som
journalister kalla "nyheter" &r alltid fulla av dessa saker, en sorts makter som
férslavar oss genom bilder i tAnkandet och upprorda kanslor. Men verkligheten
i var andliga natur ar fri frdn dem, Kristus har, som Makarios av Egypten séger,
dykt ner i varldens hav for att rddda oss drunknande. Varfor lyssna eller se pa
"nyheter"? Vi vet allt vi behdver veta, sdsom Emilio Carrillo sédger: "“Estamos
aqui, no para aprender nada, puesto que ya todo sabemos. S6lo necesitamos
RECORDAR, s6lo RECORDAR”. Vi behtver endast vila i det gudomliga liv Yeshua,
skénkt oss, s& att "...nu ndr ni kdnner Gud, eller rattare, nadr Gud kadnner er, hur
kan ni vanda tillbaka till dessa svaga och O0mkliga makter och vilja bli deras
slavar igen?" (Gal. 4:9)

En radiordst forkunnar sjalvsakert: "Det hdnder ju s otroligt mycket nu !"
Detta ar det 6mkliga fangelset, den varld vart mentala program producerar. Det
ar en stor tragedi att se hur méanga som sitter i detta "hdnder s& mycket" -
fangelse. Det mentala jaget tror att mycket sker och méaste konfronteras eller
reageras pa. P4 s& satt byggs en stark illusion upp som orsakar inte bara stress
utan smarta och sjukdom. Sanningen ar att ingenting hdnder. Verkligheten har
inte detta mentala program, si ingenting hander. Det AR. Ju mer manniskan ar
sann befinner hon sig i detta stilla vara. Dar 4r inget arbete, ingen
anstrangning, ingen berg- och dalbana av reaktioner och konfrontationer.

Den som lever som slav at de "6mkliga makterna', i de varldsliga nyheternas
varld dér "mycket hdnder just nu", kan inte sd enkelt dlska sin nésta och inte
vara verklig. Det liksom hander for mycket. Den godhet man férséker prestera
ter sig mer eller mindre som en mental fiktion om karlek, en sorts
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manifestation av egot. Aven om denna manifestation omgardas av trevlig och
filantropiska rubriker handlar det om gester i fangelset, det mentala och
overkliga skddespelet dar ingen kan &dlska sin nasta som sig sjalv.

Nar vi talar om det perfekta och odddliga livet delar sig manniskor i tva delar:
de som avvisar allt sddant tal och dtervander till det trassliga och dédliga livet.
De andra vill veta mer, forverkliga, finna, knacka pa dorren till det gudomliga.
Men de kommer fram till en vagg dar allt tar slut. Med iransk mytologi kan vi
séga att de kommer fram till vaggen med sitt ekipage av tio mérrar, vilket ar de
fem sinnena med sina motsvarande mentala bearbetningar, sin hingst, vilken &ar
det mentala jaget som valjer och styr mérrarna -- men de kommer inte langre.
Vi maste stiga av ekipaget, inte identifiera oss med det och félja kamelen som
leder oss till ljuset. Vaggen upploses i detta ljus och vi ser ljuset som visar oss
att vi sjalva &r gudomliga. Vi lever i en perfekt verklighet och ar odédliga. Det &r
alldeles enkelt och uppenbart nu. Men salange vi misstar oss och tror att vi ar
det mentala jaget, som forvisso dér med kroppen, kan vi inte forsta talet om det
perfekta och odddliga livet, det alltid nya livet.

Vi kan inte déda MEK -- det mentala, emotionella och kroppsliga jaget -- varfor
skulle vi det? Manga stors av sina tankar, t ex nar de ska till att sova. Men det
mentala livet &r en ovarderlig gadva. Med dess hjalp kan vi tolka alla
sinnesintryck, valja vag och stalla fragor. Vi ska bara se det fér vad det ar. Det
ar inte vi. Det mentala dor. Det g6r inte vi. Det mentala har tid och rum. Det har
inte vi. Vi 4r eviga, vi dor inte, vi finns for evigt och anvander denna kropp och
detta mentala liv med sina manga och rika emotioner, som man anvadnder en
hyrbil. Vi har den en viss tid. Den varar inte for evigt. Men det gor vi. Bara vi
tar emot insikten om att vi i grunden &r utan dodligt mentalt jag, utan
tidsplacerade hdndelser och lever i en perfekt andlig dimension hela tiden,
behoéver vi aldrig stdra oss pd det mentala livets alla tankar. Vi sjdlv vet hur vi
ska leva -- i gladje, karlek och perfektion. Det mentala vet aldrig hur det ska
leva. Det vill alltid veta Vad? Det vill finna objekt och relationer, i tid och rum.
Detta ar valdigt praktiskt for oss. Men vi &r inte sddana, vi 1dnar bara denna
datorforesedda hyrbil. Och ndgon Annan betalar hyran ! Kan det vara battre?

Detta betyder att det verkliga nya livet har och nu &r perfekt, rent, klart och
fullt av medkénsla med allt som lever och ror sig. Att k&dnna igen sig som denna
natur, att kdnna sig sjalv som saddan, &r allt vi behdver gora. Inget ytterligare
maste goras. Manga engagerar sig i politik och religion. Se hur varlden blir av
det ! Det &4r den gamla ménniskan, 4ven om de enskilda individerna ar unga
med vapen i hand och enkla 6vertygelser i huvudet. Man tror att en kamp maste
féras. Det &r det gamla livet.

Det gamla livet, det som identifierar sig med farkosten vi ldnar just nu, erbjuder
ocksd radsla och oro i hundratals former. Radsla och oro uppstar i samma stund
vi tror att vi &r delar av hyrvagnen eller hela vagnen. Om vi tror att vi ar
kroppen eller det mentala fornuftet eller kdnslorna vi har -- och det gér manga
-- uppstar genast radsla. I samma stund du indentifierar dig med foraren,
férsvinner radslan. Om vi inte 4r ndgot av det som sker i kroppen, k&dnslorna
eller tankarna utan det medvetande som ser detta hdnda, kan ingen oro uppsta.
Som Krishna pé slagfaltet kan vi sadga till Arjuna -- en symbol for farkosten vi
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tillfalligt anvander -- att sluta oroa sig, for vi har alltid existerat och kommer
alltid att existera. Ingen dor. Hyrvagnarna slutar fungera. Det ar allt. Det nya
livet 4r det eviga livet och i samma stund vi identifierar oss med detta,
férsvinner oron.

Detta &r ingen doktrin utan nagot som ska provas. Det &r ingen lara utan nagot
som ska levas. Den eviga medvetna foraren har alltid funnits. S& snart vi
erkanner oss som denna eviga forare, kan inte oron a4ga rum. Det mentala livet
fungerar da battre, kdnslorna kan vara vitala och starka, kroppen blir lycklig.
Antligen fa vara sig sjalva och inte bli ansedda som nagot annat, till oro och sorg
nar den slits ut. Vi identifierar oss inte med kldderna vi bar. Vi ldgger av dem
och glommer det. S& ar det ocksd med hela den manskliga existensen i denna
form med kropp, mentalt liv och kansloliv. Vi lagger av dem som klédder vi
anvant tillrackligt 1ange. Och vi tar emot det eviga liv vi alltid har och alltid
kommer att ha.

Nar vi s smakar pa friheten fran radsla mérker vi frihet. Denna frihet har
ingenting med vilka omstédndigheter vi lever i och vilken social rorlighet. Folk
som tror att frihet ordnas med politiska medel har &nnu inte borjat se verklig
frihet. Endast nar vi ar helt orddda kdnner vi dkta frihet. En manniska utan oro
eller réddsla ar friiallt hon gor, vare sig omstandigheterna eller det sociala livet
ar att anse som gott eller inte. Den som bérjat se hur denna fridfulla frihet
uppstar, vet att det ar identifikationen med det vi inte 4r som leder till radsla
och ofrihet.

Réadsla ar ett gift som dédar oss. Vare sig radslan galler den egna déden eller
olyckor eller hot utifrdn eller tragiska handelser som romanerna och filmerna,
ar fulla av, 4r den ett gift som ddédar oss. Ibland tanker jag att det enda viktiga
budskapet ar detta: var inte rddd. Som Joh. 14:1 sdger: Kann ingen oro !
Johannes Paulus II gjorde néastan detta ord till sitt motto. Att upptécka den
verkliga gladjen &r stort men att bli fri rddslan ar stérre. Trons verkliga
betydelse har inte med pastdenden att gora. Det galler rddslan och oron. En av
de stora religionerna bygger pa detta. Livet 4r oro -- dukkha péa pali. Och det
finns en vag. Orsaken till oron &r att tro att man &r den hyrvagn vi fatt att
anvanda for att prova det ménskliga livet -- den mentala emotionella kroppsliga
utrustningen. Det &r bara genom identifikation med den som réadsla uppstar.
Né&r vi upptacker vilka vi ar upphdr denna radsla. Vi vet nu att vi har alltid levt
och kommer alltid att leva. Vi 4r hemma hos Fadern och lever i det levande
Jjuset, d&ven nu nér vi prévar den manskliga existensen. Vi ar rdddade och
behdver inte kdnna nagon oro.

Hur agerar radslan? Den syns bast i giriga aktiviteter av ménga olika slag. Den
syns i ambitionen, i konkurrensen, i pliktetikens oro fér det goda, i tavlingens
allvar, i &ventyrslustan efter rikare livsinnehdll, i lustans jagande efter tkad
njutning, i beundran fér andras rikedomapr eller framgangar. Radslan och oron
far oss att skapa stora system av osdkerheter. Vi drivs av olika former av hot,
alltifrdn familjen hotupplevelse om férluster och olyckor, till nationens
hotupplevelse av militdr ockupation och ekonomisk undergang, till de globala
hoten om en allt s&mre miljé och en skévlad planet. Radslan ar principen fér en
stor del av var kultur.
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De som ser detta sdger att radsla ar bra, det &r en evolutionsfaktor foér
framgang. Mycket gott sédgs om rédsla. Men vi férstar att det ar en
rationalisering av vart elande. I sjdlva verket vet manga att utan réadsla blir vi
verkliga ménniskor. Vi far del av nytt liv, frihet och frid férenas i allt vi gbér. Nar
vi k&nner igen vilka vi ar forsvinner radslan. Den religiésa materialismen som
inbillar sig att vi stdndigt samlar in synd och skuld genom tankar, ord,
garningar och underlatelser, och att vi stdndigt maste be Gud om forlatelse for
dessa, drivs av radsla. Buddhisten som dagligen utfor monotona 6évningar for
att minska den onda karman, drivs av radsla. Detta &r inte tro utan istéllet otro,
misstro. Det &r sdrskilt itgonfallade nar vi sd att sdga pdminner Gud om att han
faktiskt tog bort alla vara synder pa korset. Vi sdger faktiskt till Gud att han
glommer vad han gjort. Det &r raddsla. Den som verkligen &r med Gud har ingen
skuld, ingen synd, ingen radsla.

Nar rddslan far folk att anvanda visdomens texter i sin tradition for att angsligt
utfora mekaniska 6évningar for att minska ett fiktivt material av skuld eller
dalig karma, ser vi hur det verkliga slaveriet fungerar: radsla. Darfér vill jag
betona friheten i att vara av med raddslan och oron. Det sker endast nar vi vet
vilka vi ar, nar vi identifierar oss i Kristus och inte i kroppen, det mentala livets
aktiviteter och objekt, eller kénslolivets rorelser. Vi &r inte hyrvagnen vi
anvander, vi ar infinita ljusvarelser, fullt medvetna har och nu.

Till manga vanner i min egen kyrka, den katolska, har jag sagt att Kristus ar
ditt liv, inte ett yttre objekt i det mentala livets forestallningar. Detta ar den
svaraste insikten. De &r s& vana att ivrigt och mekaniskt utfor all fromhet att de
inte kan sldppa in Kristus i sig sjalva, vilket 4r den enda meningen med
Fralsarens undervisning och férvandling av oss. Aven praster och biskopar har
jag mott som drivs av oro och rédsla i sin religitsa form. Det blir obegripligt hur
de ska vara troende om de inte far ha Kristus pa avstadnd. En prast sa: om nagon
ansikte kommer for nara dig ser du ju inte den personen ! Ett visst avstand
beho6vs for att kunna se Gud, eller hur? Sa fungerar rddslan, den skapar
avstadnd. Det &r vad som sker i berdttelsen om Adam och Eva. D4 hjélper inte
Yeshuas undervisning eller apostlarnas brev, for vi kommer att anvanda
texterna for avstandet, inte for Kristi liv inom oss.

En annan frukt av rddslan a4r hdvdandet av den fria viljan. Vi &r alltid helt fria i
det vi &r, men ndr manniskor identifierar sig mentalt eller kdnslomassigt anser
de sig ha ratt att fritt skaffa vad de vill. Nar Makarios av Egypten fick fragan
om vad den fria viljan ar, svarade han att den fria viljan ar det som far folk att
spendera miljoner pa de objekt de begir | Se dar en metafysiker | Men han har
ratt. Nar radslan opererar forsoker vi férsdkra oss ett gott liv genom att havda
var fria vilja att skaffa oss det vi vill ha. En vdn inom resebranchen berattade
att han daligen ser folk sitta i timmar och studera katalogerna déver
semesterorter och priser for flishter. Nagot &r sjukt dér, sa han. Det ar réddslan
att inte fa vad vi begar.

Daremot finns ett ord -- "frukta'" -- som innehdaller den karlek till Gud och karlek
fran Gud till oss. Det anvands ofta i de bibliska texterna och i kyrkofdderna.
Senare har detta ord kommit att betyda radsla, men i sin ursprungliga mening
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ar det karlek till det vi verkligen 4r i Gud. Liksom det moderna uttryckte
"fruktat gott" som mina barn anvidnde som unga, &r ndrmare den gamla
betydelsen. Livet ar "fruktat gott" nar vi vet vilka vi &r och saknar all réddsla och
oro. Vi fruktar detta gudomliga liv i Kristus for det 4r fruktat gott.

N&r man talar om det nya livet far man alltid konkreta fragor. "Jag har hundra
saker jag maste gora varje dag, hur ska jag hinna med nagot nytt liv?" Och det 4r en
bra fraga. Stress ar en sjukdom som beror pa det mentala jaget. Nar vi identifierar
oss med ett jag som maste gora saker -- vilket det mentala livet gar ut pa -- adderar
vi saker, ja multiplicerar dem. Hjartat kdnner det direkt. Blodtrycket gar upp.
Illamaende infinner sig och inga fingrar 14ggs emellan i kroppen. Vi blir sjuka.

Sanningen ar att vi inte behdver gora nagot enda ting i varlden. Det 4r vart
verkliga gudomliga jag, foraren av hyrvagnen som vet detta. Istallet kan vi 1ata,
tankandet se ett objekt i taget och utfora det. Sedan ett annat och utfora det.
Emellan dessa tankar vilar vi i det som ar. Vi mérker att vi faktiskt vilar i vart
verkliga andliga jag mer &n vi ger tankar och uppgifter at oss sjélva.

Jag laste for manga ar sedan en bok med titeln "The Brilliant Function of Pain" och
nar det galler stress som s& manga av oss kdnner, 4r det en smérta som har en
brilliant funktion: att visa oss pd det enkla gudomliga livet. Det har vi tillgangligt
just har och dar tar vi en sak i taget. Det mentala jaget far fungera som det
underbara instrument det ar, gbra objekt, sénda viljeimpulser, halla ut, utfora,
jamfora, hitta 16sningar. Det mentala jaget sédger: tack for att jag far fungera sd har
enkelt.

Nar vi emellertid forsoker identifiera oss med det mentala jaget, fungerar inte det
nya livets kérleksladga. Nar kol inte riktigt forbrinner blir det mycket rok, svarta,
och rokdoft. Nar kolet fortars i sanningen om det nya livet och kdrleken férsvinner
all rok, svarta och doft. Det &r det lidande som uppstar vid dalig forbranning, for
att anvanda en bild fran Juan de la Cruz. Medan ibland buddhismen dogmatiskt
bestdmmer i férsta nobla sanningen att liv ar lidande, sager vi som Juan att det
uppstar en del lidande nar sjalen inte riktigt férbranns i karleken till det vi ar i
Gud. Viblir Gud péa ett naturligt satt nar kolet forbrinner som det ska. Men nér vi
inte riktigt fungerar uppstar en del lidande, det ryker och luktar.

Vi ser alltsd hur vi endast kan identifiera oss ratt och rattfardigt med det
gudomliga livet, inte med den stora gava, vi fatt som hyrvagn for det har manskliga
livets experiment. Vi dr sjdlva detta gudomliga liv och det ar fullt av nad, av gladje,
av lycka i sig sjalv -- inte for nadgot objekt utanfor sig, inte fér ndgon verksamhet
utanfor sig sjalv, utan njutning och gladje i sjdlva varat.

Detta &r svart att ta emot for alla, som har religiésa vanor i det gamla livet -- dar vi
dyrkar pa avstand, ndgot utanfér oss eller annat 4n oss. Nar vi gér som Yeshua och
ar i Fadern och later Fadern vara i oss, marker vi att verkligt vara &r detta
gudomliga vara. Och det ar nog i sig. Det behdver ingenting annat.

De gamla systemen bade i vast och i st ar pa ratt vag men beh6vs inte nar vi
enkelt inser vad vi verkligen ar i det nya livet. Det gudomliga &r allt som finns och
nar vi &r detta uppstar en gléaje och en njutning i att endast vara. Ingenting
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ytterligare behdvs, vi lever for att leva sdlange denna bio-hyrvagn récker. Det ar en
mycket enkelt och vackert satt att leva.

Manga kristna har kant detta pa sig under historiens gadng och hamnat i tankesatt
som den ortodoxa kyrkan forddmt under en rad namn -- sabellianism, adoptionism,
monarkism, monothelitism, apollionarism, nestorianism ar nagra -- men det har
ofta handlar om att den gudomliga naturen, eller substansen ar det det centrala.
Allt annat som sker i tid och rum &r temporala processer. Arkebiskopen Elipando i
Toledo s&g darfor pd 700-talet att Kristus som Gud ar det ursprungliga medan
Kristus som manniska &r en temporal process. S& kan vi se att hyrvagnen --
kroppen, det mentala livet, kdnslolivet -- &r temporala processer. Men vi sjalva ar
gudomliga och andliga till naturen, det &r var verkliga identitet. Att 14ta denna,
insikt formuleras till ndgon av de manga heretiska teorierna om Kristus eller Gud,
ar inte alls langre ndédvandigt. Vi har inte den historiska situationen langre. Vi kan
se hur de gamla "heretikerna" alla har ldngtan efter samma, frihet som Yeshua
talade om nar han sa att sanningen ska, gér oss fria.

Det sker ocksé en stor forenkling nér vi slutar prata om teologi och applicerar
fralsningen i var egen sanna natur. D4 blir det ointressant att hdvda en doktrin, vi
arivart dagliga vara och liv den gudomliga naturen, vi behdver inte argumentera
kring den -- eller applicera den endast pa Yeshua eller treenigheten. Vi har blivit
konkreta och existentiella. Nagot som Yeshua var under sin tid pa jorden. Men
tidigare profeter ser i visioner detta nya liv. Hesekiel 12:20 talar t ex om l6gner
som binder oss som faglar. Herren siger att han ska riva sénder dessa bindlar och
lata oss flyta fritt som faglar. Om vi inte tdnker pd de samtida politiska
forhallandena utan ser tanken i sig, marker vi att manga profeter soker denna
frihet i tron.

Vi kan faktiskt gora en latt omskrivning av t ex kyrkofadern och biskopen
Apollonarius pa 300-talet och se hur det st&mmer med var egen identitet: “Guds
Ord har inte kommit ner till oss darfor att vi ar heliga méanniskor utan Ordet sjalvt
har blivit kropp, mentalt liv och k&nsloliv i oss och sdsom oss manniskor. Det
gudomliga medvetandet har tagit kétt i oss utan att bli ndgot annat &n sig sjélv,
utan att bli kropp, mentalt och k&dnsloméssigt liv. Det lever i oss ofattbart och evigt
och himmelskt utan att identifiera sig med kroppen och det mentala och
ké&nslomaéssiga -- den temporéra farkosten pé jorden. Den heliga Skrift skiljer inte
heller pa Helig Ande och Ordet och koéttet, det 4r en enda natur, en enda energi, helt
och héllet Gud och helt och héallet manniska."

Anda ar detta ett komplicerat sitt att uttrycka nagot mycket enkelt i det konkreta,
livet. Obegransat ljus och liv 4r ett kortare och mer karnfullt uttryck for var
verkliga natur. Nar Abelard ser "I'umanitad di Cristo soltanto come l'abito esterno e
lo strumento accidentale della Parola", galler det oss alla. Vi har instrument att
spela det manskliga livet med: kroppen, kdnslorna och det mentala livet som ter sig
som ett jattelikt bildarkiv, for att sdga som Fenelon. Detta bildarkiv later oss plocka,
fram den ena bilden efter den andra i sbkandet efter mitt verkliga liv. Men liksom
Kristus inte ar kroppen han levde med, &r inte heller vi detta instrument med alla
sina egenskaper och funktioner. Inga bilder ar vi sjdlva, vare sig de smértsamma,
eller de njutningsfyllda.

186



Och nar Abelard sédger "Cristo come uomo non € una realta sostanziale, ma si puod
solo dire che € un modo di essere" -- giller det oss alla. Att leva, som ménniska &r en
temporéar upplevelse for oss, ett modus av liv, inte vi sjdlva. Vi lever i MEK --
mentalt emotionellt och kroppsligt modifierat liv. Men varje minut &r vardefull !
Den andliga evolutionen pagar i oss. Nar vi kdnner igen oss som gudomliga vaxer
all mansklighet med denna insikt och vart liv i denna insikt. Det ar inte 1&ngre, som
konciliet i Trent slog fast, endast i sakramentet som Kristus ar ndrvarande pé ett
verkligt, konkret och substantiellt satt. Det ar i var egen egentliga natur i Kristus.
Na&r vi inte 1dngre identifierar oss med den mentala och kroppsliga hyrvagnen vi
fardas och uttrycker oss genom -- det gamla livet -- utan ser hur sakramentet ar det
vi ar, blir kyrkan forverkligad och inte langre bunden av halva sanningar som
forlagger sanningen "dar" och kringgardar tillgdngen pa allehanda minskliga vis.

Nar verkligheten far vara sakramental pa detta satt, behdver vi ingen vidare
upplysning. Detta &r upplysningen -- att Gud alskar oss s& hér. Vi kan se hur det
mentala, emotionella och kroppsliga pagar i sina processer, men vi 4r inte dem. De
pasgar, flyter ibland enkelt, ofta mindre enkelt. Kroppen har sina problem, det
mentala sina vanor, kdnslorna sina svangningar. Det r inte trottande eller "fel" nar
vivet vad vi dr. Vi kan ta hand om MEK istéallet -- det mentala, emotionella och
kroppsliga. Nar vi promenerar kan vi meditera pa vanster fot, héger fot, inandning,
utandning. Det 4r en gammal halsosam meditativ vag. Men vi tror inte att vi &r
kroppen eller dess réresler. Vi ar i ljuset, det uppstandna ljuset, sdsom varande
forare av denna var hyrda farkost som vi snart maste lamna, tillbaka.

Detta &r ett mycket enklare liv &n manniskor vanligtvis lever. Att standigt vara
orolig for vad MEK-livet ska hitta pa harnast, vilka lidanden som vantar runt
hornet, vilka negativa skeenden som sakert 6verraskar oss -- det ar inte roligt. Nar
vi godtar vilka vi &r -- gudomliga férare av alla hyrfordon vi kornmer i kontakt med
-- blir det enklare. Vi lever for att leva. Vi lever ut perioden med denna kropp, detta
mentala instrument, dessa kénsloregister som vi fatt. Vi lever ut och lever fardigt.
Det ar en enkel livsféring. Vi avstar fran oro, fran "ska gora" eller "borde gora"
eftersom Kristus gjort allt redan. Sanningen i detta gor oss fria. Det 4r nagot helt
annat &n att vara jagad av en tokig identifikation med det begransade jaget.

N&r en och en gér denna omvandning till vad vi verkligen ar, kommer sé
smaningom planeten f4 en god och harmonisk social ordning. Men inte férran en
och en gjort denna omvandning och borjat leva enkelt, borjat leva i ljus och fri fran
identifikationen med det mentala, emotionella och kroppsliga. Det finns inga andra
16sningar for livet pa jorden an att var och en gor denna forenkling och tar emot
gudomligt liv -- himlen pé jorden om vi vill anvdnda kristna termer. Det &r ingen
opera som plotsligt uppenbarar sig med Yeshuas aterkomst, det 4r en praktisk och
verklig vag dar vi alla, en efter en, ser vilka vi &r i Hans uppstandelses ljus.

Detta &ger rum i vardagen just som den ar. Det &r en normal och vanlig vag dar vi
later himlen 4ga rum hos oss, i de detaljer vi sjdlva sysslar med. Det 4r ingen
forryckt upptagning till en dramatisk himmel, som s& méanga helgonlegender naivt
forestéaller sig. Nej, det ar enkelt och vardagligt. Vi endast lamnar identifikationen
med MEK-modellen, vi &r upplysta genom att allt behov av upplysning férsvunnit.
Vi kdnner igen grunden i det vi 4r -- redan gudomligt, redan forlatet, redan
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uppstandet med Yeshua. Vi kan dntligen leva lugnt och enkelt, leva ut den period vi
har i denna utrustning av mentalt, emotionellt och kroppsligt skeende.

Vi har saldnge haft 6verdrivna forestallnignar om helighet, upplysning och andlig
frihet att vi tror vi pa nagot satt ska forvarva eller producera dessa kvaliteteter.
Men de &r alla givna oss redan i det vi &r. Vi &r valkomna hem till Fadern just
sdsom vi ar och detta ser vi tydligt och klart nér vi sldpper synden i att identifiera
o0ss med tillfalliga skeenden i kroppen, i emotionerna, i det mentala. Dessa
skeenden och aktiviteter ska paga i storsta enkelhet och frihet, de ska inte
missbrukas till den ego-identifikation. D4 blir det komplicerat och sméartfyllt.
Kroppar blir sjuka, mentala akter bildar vanor, kdnslorna hirjar runt med oss
ibland. Lat dem vara vad de &r. Allt blir lugnare for vi anvander endast denna
farkost pa 1an under jordetiden. Uppskatta allt for vad det ar i sina instrumentella
detaljer. Det &r en vardefull tid, vi kan vara tacksamma for varje timme av denna
manskliga erfarenhet. Just i den gudomliga enkelheten och friheten kan vi lata
tacksamheten fylla hjartat.

Denna form vilever nu har ett enda syfte: att levas. Vilever i en njutning av det
Gud ger oss i denna erfarenhet. Det 4r inget annat, det behdvs inget annat. Eviga
och helt hemma, i Faderns vara, kan vi njuta varje minut vi far som gava i denna
form av liv. Vi tror inte att vi &r det mentala, emotionella, kroppsliga liv som denna,
erfarenhet bjuder, men vi lever det och tar emot i tacksamhet. S& enkel och fri &r
denna gava tankt. Uppstandna i den Levande kan vi ge &t andra allt vi har. Vi kan
se hur hela erfarenheten, med sin smarta, ar karlek at oss utan grans.

Utan grans betyder tre "utan" -- utan mental identifikation, utan identifikation med
talet/tdnket, utan tid. Vi 4r inte det repetitiva tdnkandet som det mentala livet
erbjuder -- som en radio som star pa och kréver avstangning -- och vi ar inte i tiden,
eftersom tiden ar just en tankt kategori. Inte heller et "nu" kan vi identifiera med
eftersom det &r en tidskategori aterigen. De tre "utan" innebér att kvar ar endast
det vi verkligen ar -- hjartat.

Det mentala livet bygger pa ett kategoriskt program. Ungefdr som filosofen Kant
beskriver det rena fornuftet fungerar detta program. Det anvinder kategorier och
gor jamforelser. Det sker en kategorisering som pagar standigt och kdnslorna har
tranats att koppla p& denna kategorisering. "Det har &r hemskt" sédger
kategoriseringen om en handelseutvekling. Kanslorna kopplar pa och skapar en
hemsk kénsla, en emotionell fargning av tillstdndet som ska, "passa" till det mentala
programmets uttalande.

Det kategoriska programmet ar perfekt i sig. Det gor vad det ska gobra. Vi sjalva ar
inte alls detta program eller kdnslorna som hakar pa dess uttalanden. Men vi kan
uppskatta perfektionen i programmet. Det &r fantastiskt och har tagit den
manskliga rasen langt under utvecklingen pé jorden. Inte minst kédnslofargningen
har gjort programmet effektivt. Genom kristendomen och kanske mest Origines
insikt att vi ar tredelade: kropp, sjal och ande, har vi fatt mdjligheten att identifiera
oss ratt: vi 4r ande, evig ande och vi &r inte kroppen eller det mentala livet eller
den emotionella fargningen.
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Men det géller att se perfektionen i kategorispelet och se effektiviteten i kdnslornas
engagemang. Om vi tror att nagot "misstag" begatts i Guds skapande av
verkligheten, missférstar vi vad som sker. Utan de 1dnga drtusendena med
identifikation av "oss" som kénslornas engagemang i kategoriernas pastdenden och
omddémen, hade vi aldrig kunnat nd den andliga nivé som Israels folk och sedan
Yeshua fran Nasaret talar utifran. Att tala utifrdn anden, den evigt klara och
karleksfulla verkligheten i oss sjélva, &r att ta avstand fran identifikation med
kategorierna och dess emotionella uppbackning. Vi ser Gud i allt istéllet for att jaga
runt i uttalanden och emotionella engagemang. Vi tar emot nad istéllet fér att gora
en felidentifikation med det mentala, emotionella eller kroppsliga. Paulus talar
mycket om att inte 1angre identifiera sig kottsligt. Romarbrevet ar en 1larobok i just
detta &mne.

Men Paulus talar inte om det perfekta. Han talar om felidentifikationen. Det
perfekta beskrivs redan i Genesis 1 -- skaparen ser att ALLT ar gott, ja mycket gott.
Det 4r denna insikt som vaxt fram for ménniskan. Vi kan snart ta nasta steg,
forefaller det mig, och boérja leva utifran detta faktum. Det mentala livet &r insatt i
det perfekta kosmos som &r uttryck fér Guds skapande. Aven om mycket i Bibeln
skildrar manniskans felaktiga kannedom om sig sjalv, finns i botten denna
uppenbarelse av det Hogsta goda. Det ar dar vi ska starta.

Vi far sé att sédga inte kasta ut babyn med badvattnet. Bara for att vi mentalt
kranglar till livet och skapar lidande genom kréavande énskningar och negativa
bedémningar av det som sker i vart eget liv eller livet pa planeten, kan vi inte
forkasta det mentala programmet och kénslolivet som stéder det. Vi behdver
endast genom meditation och kontemplation komma, till sjalvkdnnedom. Vi 4r
sanna endast i Gud. Det vill sdga att vi &r den ande som alltid 4r oberdrd av hur
detta fardmedel genom livet kan g sdnder, feltolka information, lida och k&nna, sig
elandig. Det &r som nar vi kor bil. Vi stiger ur den, kastar en blick pa den om nagot
beh6ver goras i skétseln av bilen. Annars gar vi darifran och tédnker pa vart eget liv,
inte pa bilens liv. Vi &r inte kdnslomassigt engagerade i hur bilen "mar" nar vi inte
anvander den. Vi gor inga mentala kategoriseringar av om den ar dalig eller bra
sdlange den fungerar.

Overfort pa livet i en kropp med ett mentalt liv: vi vet att att detta fardmedel &r
perfekt for skaparen ar det. Det racker. Vi &r nu intresserade av att dlska var nasta
som &r sjélva syftet med att ha en kropp med kanslor och mentalt liv. Vi riktar oss
med karlek till det som ar kérlek: att alska varandra. Vi bekymrar oss inte for det
som Gud skapat perfekt, det mentala livet och den emotionella kraften. De 4r som
de &r. Andningen skoéter sig sjalv. Kategorierna finns dar och dyker alltid upp nar
de behovs, om vi &r ndgorlunda friska och vakna. Men livet sjalvt har inga
kategorier eller sarskilda kénslor, det &r gudomligt, rent, fridfullt och skoént.

Som Pedro Malon de Chaide, den spanske mystikern, sdger, existerar jag nu i min
ande sasom jag existerade innan jag skapades med kropp och mentalt liv. Det 4r en
perfekt existens och den kan inte bli mindre perfekt av temporar felidentifikation
med kénslor, mentala kategorier eller kroppens behov. Pedro Malon forséker fa,
fram detta genom denna bild: pd en guldtavla finns var individuella kropp, mentala
liv och kéanslor tecknade med vax. De ar individuella och i en mening skilda fran
guldet, men allt tillhér guldtavlan som ar gudomlig. Vi ar gudomliga i denna
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mening, &ven kroppen och det mentala livet och k&nslorna. Men vi sjdlva &r anden
som &ar i guldet fran borjan. Vaxet forsvinner efter en tid. Vi blir av med kroppen,
det mentala och kdnslorna. Kvar ar vi sjdlva, eviga i Gud.

En annan bild av de Chaide ar cirkeln: Gud ar i ett ordrligt centrum med oss andar
och runt om snurrar ett antal cirklar av universa och individuella sjédlar och
kroppar, mentala liv och emotionella hdndelser. Hela detta "maskineri" 4r
gudomligt for Gud skapar det hela tiden. Men i centrum ar det verkliga varat som
4r oberdrt av alla rorelser, helt utan kontingens. Overfért pa vart liv stdimmer
denna, bild: vi 4r inte farkosten som ror sig, vi &r foraren i centrum som standigt
erfar frid och stillhet.

Detta betyder att det mentala maskineriet alltid erfar en optisk illusion. Det skapar
mentala kategorier och ser dessa och tar dem for verkligt. Det mentala
instrumentet ser stort eller litet, hégt eller 14gt, friskt eller sjukt, sunt eller osunt,
sant eller falskt, begripligt eller obegripligt, normalt eller onormalt, férgadngen tid
eller framtid, levande eller dott, vasentligt eller ovasentligt. Som en stav ser bruten
ut i vatten genom en optisk illusion ser det mentala instrumentet sina kategorier
och ser det som verkligt. Allt det mentala kan gora ar att producera kategorier och
méata allt med dessa. Detta &r ett genialt och fantastiskt instrument. Men endast
Gud &r verklig. Vi kan inspireras av det Verkliga att anvadnda detta instrument pa
ett s&tt som Gud vill. Men det producerar alltid sina egna kategorier, det foljer alltid
sina egna forstandsformer.

Dé&rfér ar enhet med Gud detsamma som att vara med sin ande och inte vara i den
kontrastlika optiska illusion som det mentala och emotionella programmet ser som
verkligt. Detta &r bonens syfte: att inbjuda denna enhet med Fadern, denna enhet
dar kontingensen upphor och kdrlekens enda verklighet ar vad vi sjalva ar. Dar
finns ett flédande liv som inte behdver kontraster och dualiteter sdsom det mentala,
livet gor. Dar finns ett ljus utan skugga, en eld utan rok, en karlek utan begar, en
tystnad som fyller hela universum. Vart sprak bygsger pa kontraster och skillnader
men det vi féorséker beskriva ar bortom dessa, eller innanfér dessa.

Allt som sker ar en direkt och perfekt f61jd av Guds kérlek. Hur vi tdnker om detta
spelar ingen roll, det ar fortfarande perfekt. Att se Guds vilja i allt leder till ett
valméende och en djup lycka, men vi méaste inte véalja detta, vi kan tvartom lida av
att s& mycket ont sker, badde genom ménniskor och genom naturhindelser och
slumpmaéssiga olyckor.

Vi ser att ménniskor valjer olika hir. Manga valjer pa ett sjdlvklart satt att lida. Vi
maste respektera detta. De som véljer lidande &r, som Karl Barth sager, faktiskt
mer i relation till Jesu Kristi lidande &n vi som valjer att se Guds kérlek i allt som
sker. De som véljer lidande &r pé ett satt mer solidariska med den lidande Kristus.
De som valjer att se allt i Guds karlek gar dit Jesus visar oss -- till Fadern och Riket.

Om allt som sker ar Guds karlek, finns ingenting att gbra. Vi behdver endast vara
det vi 4r i denna kérlek. Vi kan vila i alla handlingar vi utfér. Vi har ingenting vi
maste gora eller forandra. Det som ar -- det récker. Det 4r ndmligen redan perfekt.
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Att leva sé &r 14ta gudsviljan ske -- och nér tillrdckligt méanga av oss gor det har vi
en annan varld men samma, perfektion eftersom den ar en effekt av vad vi ser oss
sjélva som. Idag ser vi pd nyheterna vilken sjdlvuppfattning och varauppfattning
som rader. De hemskheter som sker varje dag ar en perfekt spegling av detta. I en
véarld dar de flesta ser allt som sker som Guds k&rlek, blir nyheterna annorlunda.
Men inte mer eller mindre perfekta.

P4 det individuella planet blir darfor det goda livet detta: se hur du 4r ande, inte
den inkarnation du just nu har. Se Dig sjalv i denna Ande som ar evig, utanfor tid
och rum. Se hur allt som sker ar Guds kérlek, vad det 4n &r. Allt inkarnerat och
manifesterat &r redan inne i Guds karlek, si vare sig du &r i en behaglig
inkarnation idag eller inte, 4r det samma fullkomliga energi i Guds karlek.

Tre uttryck for Guds karlek ar: tinglighet, kroppslighet och andlighet. Runt
omkring oss ser vi ting, naturens ting, manniskors ting -- och de visar alla kirlek i
tinglighetens form. Inte bara en vacker blomma, -- se pé liljorna hur de véxer -- och
bara de fascinerande djuren -- se pa korparna hur de flyger -- utan alla ting som
upptar lite rumslighet. Det ar ett scenario som bar Guds mirakel inom sig.

Kroppslighet -- att du har en kropp och fatt den otroliga gava att prova livet som
manniska, lata gudsvilja ske i din kropp och som din kropp. Att se detta ske nar det
sker &r att gladjas i det nya livet. Det &r inte din kropp, du lanar den en kort tid,
men det 4r en kropp, ofantligt komplicerad och intelligent, ett mirakel att
fascineras av.

Andlighet -- att du finner Gud i ditt liv, din ande som gudomlig narvaro i kroppen
som erfar tingen. Alla tre hor ihop i En enda helig process som &r sjalva varat. Som
den japanske forfattaren Kagawa skriver i sin Christ and Japan: "...jag laste Lukas
12:27 dar Jesus séger, se pa liljorna hur de vixer, de arbetar inte, spinner inte och
anda var inte ens Salomo i sina skrudar lik dem i skénhet. Genom denna bibelvers
upptéckte jag hur Guds kirlek omfamnar detta universum. Jag insag att istallet for
att aterfodas som en liten gud var jag just har och nu en Guds son, Skaparens son,
Han som skapat hela universum."

Denne japanske reformator insag tinglighetens, kroppslighetens och andlighetens
stora gudomliga gavor. S4 aterigen: det goda levande livet detta: se hur du ar ande,
inte den inkarnation du just nu har. Se Dig sjalv i denna Ande som &r evig, utanfor
tid och rum. Det betyder i klarsprak: inte det mentala -- inte tuggandet av texter
eller tankar som si manga tror &r andligt -- inte det tidsliga -- inte gbra vissa saker
vid vissa tidpunkter och andra saker vid andra, ingenting har "sin" tid som manga,
tror -- inte det sprakliga -- det basta spraket kan gora ar att tystna....1ata oss vara,
den tystnad vi &r i oss sjalva. D& kan vi anvanda det lekfullt, kreativt, som haftiga
ballonger fyllda av gladjens gas !

Genom sprakliga minnen skapar vi fantasifoster som vi kallar historia och kultur.
Sedan stanger vi in oss i dessa former. Och férsb6ker komma, ut.

Men vi &r hela tiden gudomliga medvetanden utan sprak, utan rum och tid. Filmen
Lucy handlar om hur en flicka blir allt ndr hennes medvetande &r fullt p4 slutet av
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berattelsen. Det ar ett tafatt forsdk att via droger beratta om ndgot som ar alldeles
sant. Vi &r allt. Endast spraket gor oss till ndgot annat. Nar en baby fotts och far en
lugn stund efter traumat, tdnker det inte: "Hej mamima!" eller "Ok hir ar jagien
varld!" Det finns inte sprak, inte tid, inte rum. Vi tror ofta, mot battre vetande, att
dessa saker ar dar. De har aldrig varit dar.

Det snabbaste och intelligentaste sattet att se vilka vi &r finner vi dock i de religitsa
och filosofiska traditionernas sprak. De tvingar oss alla till Guds k&rlek eller till ett
Okéant kraftcentrum som forlater oss i var fAngenskap, till en rymd, ett Rent Land,
dar vi maste ge upp spraket och atervanda till det vi &r, det gudomliga, det allt som
ar det enda verkliga.

Detta &r ingen -ism eller 6vertygelse, ingen asikt eller uppfattning. Det &r frihet
fran dessa i ett Vara som ar denna frihet och denna karlek. Jag minns en prast som
efter tredje gudstjansten samrma juldag utbrast: "Jag vet inte vad jag pratar om
langre...." Men just dar var han ndrmare Gud &n i ndgon av gudstjansterna. Vi vet
verkligen inte vad vi pratar om. Den gud vi vet ar inte Gud. Den gud vi placerar ar
inte Gud. Den gud vi stdnger in i orden &r inte Gud som verklig k&rlek. Det &r en
stor upptackte for en prést.

Varje dag kan vi dterfinna detta vart verkliga liv: en segelbat pa vag ut pad det fria
havet, dar vindarna blaser oss utan at vi vet nagot sérskilt om dem. Det &r vind, det
ar liv utan férhallningar och instangdhet. Det finns inga system for tro eller
fardvag, de religidsa och andliga "vagarna" leder alla hit till friheten fran allt genom
att vara allt, i Den som &ar allt. Vi har bara en forhallning: karlek. Det ar karlek till
Honom som ger vind och vatten och smé batar att fardas med, det 4r karlek till
sjalva seglandet i vinden, sjalva levandet.

I Homeros hittar vi Odysseus pa sin bat med tva sirener pé varsin sida och bada
forsdker locka honom ur kurs, ur sitt liv i bAten pé det fria havet. P4 liknande satt
lockar oss det ena systemet efter det andra for det mentala forestéllandet. Vi
lockas av orden, termerna och presentationen av dem. Jag vet sedan min tid som
larare i retorik, hur lockande detta kan goras. Sirenerna Odysseus kdmpar emot
genom att binda fast sig sjalv i masten, finns i vart dagliga liv i sprakliga strukturer
som lockar in oss och binder oss som i ett fangelse.

Manniskor gar runt i sina samhaéllen och &r ofta helt bundna av sirener som foder
dem med spraket ur ett visst system for tro och forestéllning. Det 4r inte olikt
nagon som sitter med en skarm framfor sig och bladdrar mellan kanaler, sidor och
videoprogram. Fast i det som ségs, det som visas, fast i ett tdnkande kring dessa.
Den mast som Odysseus binder sig fast vid &r den egna baten: det vi verkligen &r,
det som ar sant hela tiden. Vi kan lara oss att se verkligheten och leva den stund
efter stund, dag efter dag. Men bara om vi lagger ner lyssnandet till sirenerna.

Observera hur ateister fangas lika mycket av sirener som religiosa. Politiskt
oengagerade fangas lika mycket de engagerade. S6kare av alla slag fastnar lika val
som de sjalvsdkra, som tror att de har funnit "ratt" system. Det 4r endast den
manniska som lever fritt fran systemen, som inte lyssnar till sirenerna, som finner
det vi alla sOker: kdrlekens frihet. En gammal tempelmaéalare som bjod in mig pa te i
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den lilla byn Laxmanhjula i norra Indien sa med ett leende: "I simply appreciate
everything ! That makes a good life. I praise God for everything."

Efterskrift

Abba Makarios av Egypten sa: "Det finns ingen anledning att spilla tid pa ord.
Det racker med att stracka ut hdnderna och siga 'Herre forbarma Dig, allt efter din
o6nskan och din visdom.' Nar jag & andra sidan spillt s& ménga ord behdver jag saga
med Montaigne: "T'y i det jag sdger garanterar jag inget annat sdkert dn att detta ar
vad jag d& hade i tankarna,; och mina tankar &r rériga och vacklande."
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(Fyllnadstext: Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula
diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor
molestie, a a vel et. Mauris at suspendisse, neque aliquam faucibus adipiscing, vivamus
in. Wisi mattis leo suscipit nec amet, nisl fermentum tempor ac a, augue in eleifend in
venenatis, cras sit id in vestibulum felis in, sed ligula. In sodales suspendisse mauris
quam etiam erat, quia tellus convallis eros rhoncus diam orci, porta lectus esse adipiscing
posuere et, nisl arcu vitae laoreet. Congue porta scelerisque praesent at, lacus vestibulum

et at dignissim cras urna, ante convallis turpis duis lectus sed aliquet, at et ultricies.
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Morbi integer molestie, amet suspendisse morbi, amet maecenas, a maecenas mauris
neque proin nisl mollis. Suscipit nec ligula ipsum orci nulla, in posuere ut quis ultrices,
lectus primis vehicula velit hasellus lectus, vestibulum orci laoreet inceptos vitae, at
consectetuer amet et consectetuer. Praesent integer leo orci aliquam, nibh a. Diam nobis,
erat natoque integer fringilla viverra. Fermentum pede fringilla urna semper, pede quam

scelerisque et enim in commodo, dictum a consequatur arcu adipiscing volutpat.
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